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રચી પગટ કત્તા; 
કેશવજી વિશ્વનાથ ત્રિવેદી. 
ધ્રાળ--કાઠિઆવાડ, 
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સતીમડળ ભેંમડળે, પ્રકારિ ચારે પાસ; 
સુબોધ આર્ષેનેકુખોધને, ક્ષણમાંકર્રેનાશ, 
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કચ*્છાધિશ મહારાજા મહારાવશ્રી ખેંગારજી સવા- 
ઈબહાદૃરનાસેકૅટરી,--નવાસ થ્રી કચ્છભૂજન 
સહાશય! 

જ આપ એક મહાન દેશી રાજ્યના વિદ્દાન, ઉત્સાહી, અને શાણા સલા 
1 હકાર છે. રાજ્યનીતિમાં નિપૂણુતા દર્શીવી રાજ્યનું હિત કરવા સદા 
યત્ન કરો છે તથા પ્રન્ન જનના ઉહષ અર્થે વિદ્યાદિ સાધને 
પ્રદૂલ્લિત કરવા, સદા ઉત્કટિત રહે છે અને એવે રૂડે યતન 
“રી આપે રાજ્યમાં તથા પન્નમાં સારી કીર્તિ સ'પાદન 
કરેલી છે. એટલુંજ નહિ પણુ સ્રી વગ ધ્મનીતિવાળી 
ક્રળવણી પામી, પોતાના કત્તવ્ય કમને સમજીને વર્તતે 
અને દ'પતિ પ્રાચીન સુખદાયી સ્થિતિમાં આવે, 
એવું ન્નેવાને સદા ઉત્સુક રહે છો તથા 
એવા સાધનરૂપ ગ્રથો પ્રસાર કરનારને 
ઉત્તજન આપી અપાવી, ઉત્સાહવાન 
કરો છે. એ આદિ આપના અનેક 
ગુણુ અને ઉજ્જવળ કીર્તસ્તથી 
આકર્ષાઇ દપતિના શિક્ષણુ 
અને સુખના સાધનરૂપ આ 
ગ્રંથ આપને ઉલ્લાસ 
સહિત માન પૂર્વક 


જ 





અપણુ કરી 
અત્યાનદ 
ન પામું 
છું. 
તા. ૨૨-૧-૬૩ 
ટ સેવક આપને. 
કેશવજી વિશ્વનાથ ત્રિવેદી? 
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ખતા” 


ક ન 


તૈયાર્‌ છે ! પચાર છે ! 
કન્યાવિક્રય જેવા કુર અને પાપી કુચાલને દૂરે કરવાને સાધન તરીકે ઉપયોગી. 


હ #-- દ 
જન્યાવિત્ય નિષેધ રરાજ. 
આવૃત્તિ ખબીજીની ૫૦૦૦ નડલે।માં હવે જીજ ખાકી, છે, 
ગ્રાહકે! ચાજ છે, માટે જેઇએ તો તરત મગાલ્રો# 

આ કુચાલ દૂર કરવાનું ઉત્તમ સાધન લોકોમાં વધારે ફેલાવ પામે, 
એવા હેતુથી એફ સદ્ઝણહસ્થે સારે મી આપ્યો છે. તેથી” આ પુસ્તક 
અરધી કીંમતે આપવાનો ઠરાવ થયે! છે. પુરતકમાં નીચેની બાગતોનો સન્‍ 
માવેશ છે. કન્યાનું યથાથ લગ્ન કેમ પ એવાં લગ્ન કેટલા પકારનાં થાય 
છે, કન્યાદાન દેવાથી કેટલું પુષ્ય અને લાભ થાય છે, કન્યાવિક્રયના રી- 
વાથી કેટલી ઢાની તથા કેટલું પાપ છે, શં રું ડારણાથી એ રીવાજ 
ઉત્પન્ન થયે, એ રીવાજ બધ પાડવાને કેવા ઉપાયો લેવા, કેકા વરને 
દીકરી દેવી, સ્ત્રી અને દીકરીઓને કેવી રીતે રાખવી, કુલીન અને અ- 
કુલીન કાને કહેવો, જેના કુળમાં સ્રીએ અને દીકરીઓએ ૬ઃખી થાય છે, 
તેના ઝુળની ઝેવી દશા થાય છે, અને દરેક મતુષ્યે કેમ વત્તવું. વગેરે દા- 
ખલા દછાંતો અને શાસ્ર આધારે આપી સિદ્ધ કરેલું છે. 

આ પુસ્તક વિષે પડેલા અબિપ્રાયો;-રાળેકશુભેચ્છક પત્રિકા;-“ આ 
પુસ્તક વાંચતાં આન'દ છુટે છે. કન્યાવિકરંયના મહા પાતકઝી કામ કરનારા- 
એને નકંમાં જતાં અટકાવવાના સાધન તરીકે આ પુસ્તક ઘણું ઉપયોગી 
છે. ” ઝ્તાનવધક;-“ પૈરા લઇ દીકરી વેચે છે, તે કામ જેટલું *દનિય]ના 
નીતિના નિયમથી ઉલટું છે, એટલુંન્ટ સંસારીકાનુનથા તથા ધમેના 
 જૂરમાનથી પણ્‌ ઉલટ ગણાયછે, મજકુર લખનારે આ સધળુ' પુષ્કળ 
દૃછાતો અને શાસ્ત્ર આધારથી સિદ્ધ ક્યું છે. દીકરી વેચી મેળવેલી રો 
લત ઉપર કુદકારા મારનારાઓને આપુરતક એક ગજખુત તમાચો છે. 
આથા હિ'દુ સંસાર ઉપર ન્નેદઇૃતી અસર થવાની અમો આશા રાખીએ 
છીગે. ” આસિવાય કવિદલપતરામ ડાણાભાઈ, મ.પ્રિ. નવલરામ લદ્દમીરામ, 
'પ્રેડ્ેસર મણીલાલ નભુભાઇ વગેરે વિદ્દાનોના ઉત્તમ અભિપ્રાયો પક્યા છે. 

કીંમત ૦-૨-૦ પોખ્ટેજ ૦-૦-૧૬. દશ નકલ રાખનાર યા ખ- 
પાવનારને એક નકલ બક્ષીસ. 
જે સદ્ઝૃહસ્થા પોતાની જ્ઞાતિમાંથી આ ડુચાલ દૂર્‌ કરવાને ચાહતા 
હાય, તેમણે આ અમૂલ તકનો લાભ નહે જવા દેતાં, તરત મગાવી લેવા 
ચૂકવું નહિ. જે કોઇ પોતાનો જ્ઞાતિમાં પ્રથમ આ ઉપદેશ ફેલાવવાની ખાતર 
પરોપકાર અર્થે લાહા'શી કરવા સો ઉપર નકલે। લેનારને પોષ્ટેજ માક, 


પ કા કેશવજી વિશ્વનાથ ત્રીવેદી, 
સુ. ધ્રોળ-કાડિઆવાડ. સતીમડળ અને કન્યા વિ. નિ. કત્તા. 


મસ્તાગના. 


પ્રાચીનકાળમાં ભારત ભૂમિની સ્ત્રીઓ વિદ્યા, સ્રીધમેનીતિ અને આ- 
તમસાન વગેરેમાં કુશળ હતી. પતિ અને કુટુંબ પ્રત્યે કર્ત્તવ્યકમે સમજતી 
અને વસ્તતી હતી. કેટલીકે તો વિઘા, ધમેનીતિ વગેરેમાં પોતાની એવી 
તો અલૌકિક શક્તિ દર્શીવૅલી છે, કે જેની ૪રસનાં કીણા આજે પૃથ્વીમાં 
ચોપાસ” પ્રસરી રહયાં છે. એજ આયે મહિલાની એઓલાદની અબળાએ 
આજે *વિઘા અને ધમેૈનીતિથી વિમુખ થઈ અનજ્તાનતામાં અવતાર ગાળે છે. 
તેમને ધમે નીતિવાળી કેળવણી આપી ત્તાનવાન ડરવાની તથા તેમને 
વાંચવા નવાં પુસ્તકો હાલ બહુ થોડાં છે. તે વધારવાની જરૂર છે. વગે- 
રેપર વિચાર કરતાં સ્ત્રી વગને શિક્ષણુ લેવા સવે રીતે ઉપયેો।મી થઇ/ પડે, 
એવા અનેક વિષધષેોવાળું પુસ્તક તૈયાર કરવાની મારી જીગાસા ધણા વખ- 
તથી ઉત્પન્ન થઇ ઢતી, તે હાલ ઘણા યને પાર પાડવા ફતેહમ'દ થયે છું. 

જ પુસ્તકમાં પ્રથમ સતી ચરિત્રા દાખલ કર્યે! છે, કેમકે સદ્ચુણી 
સ્રીઓનાં જવનચરિત્રો એ સ્ત્રીઓનુ' ચરિત્ર સુધારવાને ધણી મદદ કરે છે. 
ગથી મન ઘણુંજ સુધરે છે અને મોટાઇનો દેવભાત્ર ષકાસે છે. હાલ 
સ્રી કેળવણીનો વધારે થતે। ન્નય છે, પણુ તેની જડે સ્રીએના કોમળ 
હદયમાં સદગુણી આઓઓનાં ચરિત્રોની ઉડી છાપ પાડવાને ઉપયોગી થઇ 
પડે, એવા જીદા જાદા સદ્ગણે ધરાવનારી અનેક સ્ત્રીઓનાં જીવન ચરિ- 
ત્રોનાં પુસ્તકોના નનેઇએ તેવો ફ્રેલાવો થવો નથી. માઢ આ પુસ્તકમાં 
સદગુણી સ્ત્રીઓનાં જીવનચરિત્રોનો અપૂર્વ સ'ગ્રક આપ્યે। છે. 

એ પછી સ્રીપુરૂ્ષના ધમ દાખલ કર્યા છે. તેમાં પતિપત્ની અને 
ઝુકુ'ખખીઓએ પરસ્પર વર્સવાના ધર્મા તથા સ્ત્રી ઉપયોગી અનેક અગયના 
વિષયો દાખલ કરી, આ પુસ્તક કુટુંબમાં ઉપયોગી થઇ પડે એમ કરવા 
બનતે। પ્રયાસ કયૉ છે. સુઞ્‌। ! દુનિયામાં કોઇ સર્વ નથી, કપાળે કપાળે જુદી 
મતિ છે અને મનુષ્ય માત્ર ભૂલ ભરેલું છે. એ સ્ુજબ આ પુગ્તકમાં કોપર 
પ્રકારનો દોષ જણાય, તો એ તરક દછિ નહિ કરતાં, હસરપ બની અન 
સારને તજ સારને ગ્રહણુ કરવા લક્ષ આપરેો।. આ પુસ્તકનું કદ પથમ 
ન્તહેર ખબરમાં જણાવ્યા ફરતાં પાછળથી ધણા નવા વિષયે! વધારી લ- 
ગભગ દોઢું કર્યું છે. એમ કરતાં મહેનત અને ખરચ વધારે થયાં, છતાં 
સુત્ત ગ્રાહકોને મૂળ કીંમતેજ દોઢો લાભ આપ્યે! છે. પ્રદ સુધારવામાં ભાઇ 
જટાશ'કર લીલાધરે મહેનત લઇ મદદ આપી છે. એ માટે એ ભાઇનો 
મોટા આભાર માનું છુ. 

આ પુસ્તક સ્ત્રીપુરૂષ અને બાળક સર્વે કુટુખીએ વાંચી, સાંભળી 
ઉપયોગી સાન લે અને પોતાની જદગી સુધારી પાચીન સુખદાયી સ્થિતિ- 
એ આવે, એવી મારી પ્રભુ પત્યે પ્રાથના છે. 
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સતી સીતા. 
બ'ગાળામાં આવેલા બહાર પ્રાંતના ઉત્તર ભાગતે તીરહુત કહે છે. 
તે અસલ મિથીલા નામથી ઓળખાતો. તેનો વિસ્તાર નેપાળની ઉત્તર 
સીમા સુધી છે. તે ભાગ ધણે। કૂળદ્રપ અને રમણિય છે. તેમાં જનકપુર 
કરીને હાલ ગામ છે, તે અસલ રાજતગર હતું. તેમાં જનક નામે રાન્ન 
રાજ્ય ડરતો હતો. તે ધણા ધમેશીલ હતો. તે નિત્ય એક ઈશ્વર ઉપર 
શ્રદ્ધ રાખીને દાતધચ કરતે. તેને કઇ સ'તાન નહોતું. એક વખતે ૫૬- 
માક્ષ થામના વિદ્દાન બ્રાહ્મણને રાજાએ કેટલીક જમીન ધમાદા આપી 
હતી. તે જમીન ખેડતાં તેમાંથી એક પેરી નીકળી, તે નનેઇ એ વિદ્યાને 
વિચાર્યું કે મતે રા'નએ ભૂમિ દાનમાં આપી છે; તેથી આ પેટીપર મા- 
ર હક નથી. એ પેરી તો રાજને જઇ આપું. એમ વિચારી ભર સ- 
ભામાં રા'ને જઈ આપી. રાક્નએ તે! સભામાંજ તરત ઉધાડી તે! માંહે 
એક રૂપ સુંદર કન્યા દીઠી. આ ન્નેઇ રાજન ધણા રાજી થયો. આ બા- 
છાણુને રાજાએ ઘણું સોનું આપ્યું. પુરોહિત શતાનદે તે કન્યાનું નામ 

(હળપુણીથી જડી મારે) સીતા એવું પાડયું. 
સીતાને જતકે પોતાની પટરાણી અનુસમૂયાતે સૉંપી. કન્યા દિવસે દિ- 
વસે મોટી થતી ગઇ. સાતેક વર્ષની થઇ તેવામાં જમદસિ ત્રડપિના પુત્ર 
પરશુરામ જેણે એકવીશવાર્‌ પૃથ્વી નક્ષત્રી કરી હતી, તે કામથી ક'ટાળીને 
મિથીલાપૂરમાં આવ્યા. રાજન તેને આવતા જેઇ આસનપરથી ઉઠી સામો 
લેવા ગયે. તેડી લાવી સાછાંગ દડત્રત પ્રણામ કરી સિ'હાસનપર ખેસા- 
ડયા. વિધિપૂર્વક પૂજન કર્યું. ભોજનનો વખત થતાં પોતાની ફરસી, ભા- 
થાં અને મોઢટુ' ધનુષ એ ચેક વચ્ચે મૂ જમવા ગયા. એવામાં સી- 
તાએ રમતાં રમતાં આવી ધનુષ ઉપાડી તેનો ધોડા કરી રમવા માંડયું. 
પરશુરામ તથા જનક રાજ ભોજન કરી બહાર આવ્યા તે। સીતાને ધ- 
નુષતો ધોડા કરી રમતી જેઈ આશ્ચર્ય પામ્યા, ને રાન્નને કહું કે હે રા- 
જે'્ર! આ કોઈ અદ્ભૂત ડન્યા છે? આ ધતુષ મહાદેવનું આપેલું છે. તે 
ધણું ભારે હોવાથી %ાઇથી ઉપાડી શકાતું નથી, તે આ કન્યાએ સહેજમાં 

જ્‌ 
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ઉપાડયું. મારે તેનો વર પણુ તેવેશ૪ બળીઓ શેધવે। જેઇએ. મારે પ્ર- 
તિજા કરો કે એ ધતુષ જે ચડાવી શકે એવે! પુરૂષ સ્વય'વરમાંથી મળી 
આવે તેને કન્યાદાન આપવું. આ પ્રમાણે કહી ત્રદષિ બદ્રિકાશ્રમમાં તપ 
કરવા ચાલી નીડળ્યા. 

આહા! મહાત્મા પરશુરામનાં આવાં વચને દેશને કેટલાં બધાં લા- 
ભ કરતા છે હાલ કેટલાંક માતા પિતાઓ પોતાનાં પુત્ર પુભીનાં લગ્ન 
કરવામાં જેડ કનેડનો વિચાર નહીં કરતાં “લાકડે માકડુ' વળગાડી દે 
છે” ને તેમતો આખે ભવ બાળે છે. તેમણું આ મહાત્માની શિખામણુ 
લક્ષમાં લેવાની છે. જનક રાન્નએ પરશુરામની શિખામણુ પ્રમાણે, ન્યારે 
સીતા પરણુવા લાયક ઉમરની થઈ, ત્યારે દેશે દેશના રાજાઓને આમ”- 
ત્રણુ પત્રો મોકલી સ્વય'વરની તૈયારી કરી. 

અયોધ્યા નગરીના રાજ દશરષને રામચ'રજી નામે જ્યેઇ પુત્ર હતા. 
તે મહા તેજસ્વી, વિધાકળામાં કુશળ અને શરવીર હતા. મારીચ અને 
સુબાહુ નામે રાક્ષસો વિશ્વામિત્ર ત્રડષિને યત્તમાં અડચણુ કરતા હતા. તેને 
મારી યગસતું રક્ષણુ કરવા માટે રામચદ્રજતે તેડી લાવ્યા. સાથે લદ્ટમણુ 
પણુ હતા. આ વખતે તેમની ઉમર બાર વર્ષની સુકુમાર હતી, એવડી 
નાની વયમાં તેમણે એ દુષ્ટ વિકાળ રાક્ષસે! વગેરેને મારી યુસૃનું અચ્છી 
રીતે રક્ષણુ કર્યું. તેમના પ્રતાપ ખળથી સલ્યાની અહલ્યા થપ્નને ગૌત્તર્મને 
પુનઃ પ્રાપ્ત થઇ. આ વખતે જનકપૂરમાં થતા સ્વય'વરમાં દેશે દેશના રાજન 
અતે ત્રકવિ વગેરે સૈ। જતા હતા. તેમાં વિશ્વામિત્ર ત્ધષિ પણુ પોતાના 
રિષ્ય મડળ અતે રામ લદ્ટમણુને સાથે લઇ ચાલ્યા. ત્ડષિએ મિથિલાપૂ- 
રના દરવાજા ખહાર એક સુંદર સરોવરને તીરે એક રમણિય વાડીમાં 
પોતાનો સુકામ રાખ્યો. ત્રડપિ સાથેના શિષ્યો અને રાજકુમારો સરોવર 
તીરૈ સુંદર વાડીમાં આમ તેમ પૂરવા લાગ્યા. એવામાં સીતા પોતાની સ- ' 
ખીઓ અને દાસીઓને સાથે લઈ અ'બા ભવાનીની પૂન્ન કરવાને સાર્‌ 
ભાં થઇને નીકળી. તેણે રાજકુમારોને દીઠા. તે તેમની સુંદર કાન્તિ ન્નેઇ 
મોહમાં પડી, મનમાં વિચારવા લાગી કે “મારા પિતાએ જે પ્રતિજ્ઞા કરી 
છે તે પૂરી કરવાનું સામર્થ્ય આમાં હોય તો કેવું સારૂં | ઇશ્વર પંતિ આપે 
તો આવાજ આપજે.” 

હવે જતક રાજાને વિશ્વામિત્ર ત્રધિ આવ્યાના બઅખર ચયા, કે તરત 
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પુરોહિત શતાન'દ, વશિઇ વગેરેને સાથે લઈ મળવાને ગયા. વિવેકનાં વચ- 
નો અને પૂજનથી સહાર કરી ખબર અ'તર પૂછયા. પાસે ઉભેલા રૂપ 
સુંદર સુકુમાર રાજકુમારોને જેઈ જનકે પૂછ્યું. હે મદા મુનિ! આ ખે 
કુમાર ડ્રો છે? વિશ્ચામિત્રે ઉત્તર આપ્યો કે જેણે સિદ્ધાશ્રમમાં રાક્ષસો- 
ને મારીને .અમાચે યજ્ઞ નિર્વેધ્રે સમાપ્ત કરાવ્યો તથા સલયાની પાછી 
અહવ્યા કરીને ગૌતમને મેળવી તે આ દશરથના પુત્રો છે. તે અહીં મહા 
ધનુષ જેવાની જત્તાસાથી આવ્યા છે. આ સાંભળી રાન્ન ધણ્‌! ખુશી થ- 
યો, અને રામ લદ્દમણુને મળ્યો. સર્વ મડળતે ગામમાં લાવી ઉતાશે 
આપ્યો. બીજે રોજ રતન જડીત સુશોભિત મડપમાં એક બાજુએ સો 
નાના હીરા માણેક જડીત સિ'હાસનોપર મોટા મોટા રાજાઓ ઠાઠમાઠથી 
બિરાજેલા છે; બીજી બાજુએ તમામ ત્રડષિ મ'ડળ શ્વેત વર્ર અતે ભસ્મ 
ધારણુ કરી વેદનાં પુસ્તકો સાથે લઇ ખેડું' છે; વચ્ચોવચ્ચ મહા પ્રચ'ડ 
ધનુષ પડેલું છે; એવી રીતે સભા ચિકાર ભરાઇ ખેઠી છે. તેમાં ઠરાવેલે 
સમયે રા”ન્ન જતકનો ભોટ ઉઠીને ખોલ્યો કે હે નરેદ્રે | “જનક રાજાએ 
પ્રતિજ્ઞા કરી છે કે જે આ ધતુષ ચઢાવી શકે તેને મ્ઠુરી કન્યા પરણા- 
વવી. માટે મહા શૂરવીર અતે પરાકેમીઓ ઉઠો ? અતે આ ધનુષ ચઢા- 
વીને રૂપવ'તી કન્યાને વરે! ?” આ સાંભળીને ધણા રાળએઓનાં તો .ગાત્ર 
શ્િથિલ થઇ ગયાં. કોઈ કહે હુંતો જનકતો સગો થાઉ છું, તો મારે આવ્યા 
વગર કેમ ચાલે ? માટે આવ્યો છું. કોઇ ડહે હુંતો આ સ્વયવર જેવા 
આવ્યો છું. એમ એક ખીજ બહાનાં કાઢવા લાગ્યા. આ વખતે રાવણુ 
ખોલ્યો હે જનક | તે' શી પ્રતિજ્ઞા કરી છે? જનકે કહ્યુઃ જે આ કામડું' 
ચહાવે તેને મારી કન્યા પરણુા।વવી. એવું મેં પણુ લીધું છે. જે કોઇથી 
ગે કાર્ય નહિ થાય તો મારી કન્યામે આખો ભવ કુ'વારી રાખવી પડશે. 
આ વચને રાવણે સાંભળી કહ્યું કે એમાં તે શુ? લે અ ચહાવ્યુ', એમ 
કહી જેવો એક હાથે કામઠું" ને બીજે હાથે પણુછ તાણુવા જય છે, કે 
એકદમ અમળાઈ ભૉંયપર પડયે; ને તેનાપર ધનુષ પડયુ. આવો! મામ- 
લો જેઈ સૈ આશ્ચર્ય પામ્યા. જનક રાજ પણુ શોકાતુર થયે. એ વખતે 
વિક્યામિત્ર ત્રષિની પાસે ખેઠેલા રામચ'્રજ ત્કષિની આન્ના લઈ ઉઠયા. 
ઉઠતાંજ ધનુષતે થોડા શ્રમે એવું તાણ્યું કે સહેલંથી તેના કટકે કટકા થઈ 
ગયા, આ જેઇ સભાજનાોએ જયજયકારનેો આન'દથી ઘોષ ફરી મૂડમે!. 
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જનકને પણુ તેથી સવામણુ લોહી ચઢે એટલે આન'દ થયે।. સીતાને ૫- 
ણુ ધારેલો વર મળ્યો તેથી તે પણુ ધણી ખુશી થઇ. સૈ। સભાજને। દે- 
ખતાં સીતાએ જે જુલનો હાર તેયાર ફરી રાખ્યો હતો, તે રામચ'દ્ર સ- 
ન્મુખ આવી તેની ફઠમાં નાંખ્યો. જનકપૂરમાં ઘેર ધેર આન'દ, મગળઃ 
થઈ રહ્યું. આ વધામણી દશરથને આપવા દૂતે દોડયા. આવા શુભ સ- 
માચાર અયેધ્યામાં સાંભળી સર્વ ઠેકાણે આન'દ આનદ થઇ _'રલો. 

' દશરથ રાજ અયોધ્યાથી નનન લઈ જનકપૂર આવ્યા. તેનો રાજ્નએ 
પ્રીતિપૂર્વક સત્કાર કર્યો. લોકપ્રિય રામચ'દ્રતી વિવાહની ક્રિયા વશિઇ ત્રહ- 
ષિએ વિદ્યામિત્ર અને શતાન દતે આગેવાન કરી કરવા માંડી. મ'ડપમાં 
વિધિ પ્રમાણે વેદી કરી તેમાં મ'ત્ર વડે અમિનું રથાપન કર્યું. અસિ દેવની 
સમક્ષ રામ સીતાતે સોળે શણુગાર સનનવી ખેસાર્વા. એ વખતે જનક રા- 
જાએ રામને કહ્યું, “આ મારી દીકરી સીતા તમારી ધમૈપભી થઇ છે. 
માટે હે ભગવન્‌! તેનો તમે હાથ ઝાલે | એ પતિત્રતા સૌભાગ્યવતી ત- 
મારી છાયા નીચે રહી તમને અનુસરીને ચાલશે.” એમ ખોલી રામચ%દ્રના 
હાથમાં પાણી મડજું. એટલે આકાશમાંથી પુષ્પ *ૃછિ થઇ, દેવાનાં દુ'દભી 
વાગ્યાં, ત્રિ સુનિઓએ આશીવાદ આપ્યો. થોતરકૂ ગીતવાદિત્રાદિનો 
ધ્વની થયે. અપ્સરાએ નાચવા લાગી; અને ગાંધવી. મધુર,રાગથી ગાવા 
લાગ્યા. થોડા રોજ જન લાં રહ્યા બાદ અયોધ્યે આવી માતા ફૈશલ્યા, 
સુમિત્રા, અને કૈકેયી વીગેરેને વર વધુ પગે લાગ્યાં. પછી દેવપૂજન કરી 
ખીજ ૬ૃહ્દ જનોને નમન કર્યુ. 

આ પ્રમાણે આન'દ મ'ગળમાં દિવસે। ગાળેછે; તે ર'ગમાં ભ'ગ થયા 
જેવું થયું, બિચારી સીતાને સ'તાપના દહાડા આવ્યા. એક વખતે અયો 
ધ્યાવાસી મહાજનોએ મળી દશરથ રાજાને કહયું કે, આપ યુવરાજ સ્થાપો, 
જે આપને ધડપણુમાં રાજકાજમાં સહાયતા ફરે, અને રાજનો અતુભવ આ- 
પના હાથ નીચે લે, વળી છેવટ ગાદી સ'બ'ધી કોપ્તે તકરાર રહે નહીં. 
આ અરજપરથી રાજાએ રામને! રાજ્યાભિષેક કરવાનો નિશ્રય કયો. બીજે 
રજ અભિષેક કરવાનું મુદ્દત હતું. તે પ્રસંગ જેઈ દશરથ રાજાની પ્રિય 
સ્ત્રી કેકેયીએ પોતાની દાસી મ'થરાતા શીખવવાથી ઉસ્કેરાઈ રાજાએ આન 
ગળ આપેલું વચન પાળવાની આ વખતે માગણી કરી કે, મારા પુત્ર 
ભરતતે રાજ આપો, ને રામને ચોદ વરસ વતવાસ ફાટરો. આ સાંભળી દશ- 
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ર્ય રાજા દિગ્મૂઢ બની ગયે. તેણે કેકેયીને ધણું ધણું સમજવી પણુ તેણે 
માન્યું નહી, સારે તે તેણે કબૂલ કર્યુ. આથી કૈશલ્યાને ઘણું માડું' લાગ્યું. 
લષ્દમણુનો મિજાજ ગયે. અને તે પ્રમાણે ન ફરવાનું કહ્યું. આખા રાહે- 
૨માં હાહાકાર થયો. વનમાં નહિ જવા રામચ'દ્રનો ધણા લોકોએ સમનન- 
વ્યું; પણુ લેતું મન જરાએ ડગ્યું નહીં. તેણે તો પિતાનું વચન પાળવાનો 
દઢ નિશ્ચય *કરી રાખ્યો હતો, તે કદી ફ્રેરબ્યો નહી. રામ પોતાની પ્રિય 
આ સીતાની રજા લેવા તે અ'ત:પુરમાં ગયા. “ખરેખર સ'સારમાં પુરૂષનું 
ખરૂં સુખ દુઃખ ઘણું કરીને સ્રીપર આધાર રાખેછે. જે કદી કોઈ કન્નત 
૨થી સ'બ'ધ બાયો તો પુરૂષ મોટો ચતુર અને રાજ જેવો વૈભવી 
હોય, તેોપણુ તે ફાયર કાયર થાયછે. તે! પછી કોઈ ગરીબ એવી સ્થિ- * 
તિમાં આવી પડે તો તેના દૂઃખનો પારજ શે | તે અખળા તેના દુઃખનું 
ફારણુ થઇ પડેછે, અને તેથી આખરે તો આખો સ'સાર બગડી તે ઉપર 
ક'ટાળા આવેછે; પણુ તેજ સ ન્ને સુંદર, સરળ સ્વભાવની અને સદ્ગુણી 
હોય તો તે પોતાના પતિના દુઃખમાં ભાગીયણુ થઇ પતિનું દુ:ખ ઓકે 
કરેછે. તેની સુજનતાથી તેને થાક અને ઉદાસી દૂર થાયછે. પ્રિય, મોહક 
અને મધૂર ભાષણુથી તેતું મન સદાચરણુ ભણી વાળેછે. તેના સુસ્વભાવ 
વડે પતિના ત્રણે તાપ શમાવી નાખેછે, તથા તે તેની પાસે હોયછે યારે 
તેને સર્વીગ હર્ષ વ્યાપી રહેછે. તેના સ્મિત લલિત મુખદરોનથી મનની સર્વ 
ચિ'તા દૂર થઈ પુરૂષ એમ સમજે છે કે મતે આન'દ આપવા સારૂંજ પર- 
મેશ્વરે તેને ઉત્પન્ન કરીછે.” તો સીતા જેવી ઉત્તમ સ્્રીથી જુદા પડવાની 
વિદાયગીરી માગતાં રામને પોતાની છાતી કેટલી ફઠેણુ કરવી પડી હરે ? 
તેનો ખ્યાલ વાંચનારે.મનમાં કરી જેવે!. 

રામે ઉદાસીન ચહેરે અ'તઃપૂર્માં આવી ખધી છ૪ીકતથી સીતાને 
વાકેષદ્ર કરી કહ્યું કેઃ--“હે પ્રિયા! તારા તરફ્થી મને રન્‍્ન મળવી ન્ને- 
ઇએ.” આ વચને સાંભળતાંજ જેમ કેઇ કેળને ૩ુહાડાના ધાથી કાપી 
નાખે ને એકદમ ભૉંયેપર પછડાઇ પડે; તેમ સીતા અચેત થઈ પડી ગયાં. 
થોડીવારે તેતો જીવ શુહ્ધિમાં આવ્યો. યારે કહ્યું, “ હે સ્વામીનાથ | શુ' 
તમે મને મૂકીને જવાનુ' કહેછે ? યારે રામે કહું, અરે પ્રિયા ! તમને 
સાથે રાખવાતુ' બને તેમ નથી; માટે જે તમારી ઇચ્છા અહીં રહેવાની 
હોય તે અહીં રહે, અને તમારે પિયર જવાની ઇચ્છા હોય તે! પિયર 
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જજે. મારે વસ્તીમાં નહીં પણુ વનમાં રહેવાનુ છે. સાથે ગાડી ધોડા નથી, 
દાસદાસીએ નથી, અન્ત વસ્ત્ર વગેરે સુખના પદાર્થી રખારે હોં. તેથી 
કંદમૂળ, કૂળછૂલ ખાર્દને કે અપવાસ કરીને દિવસ કાલ્વા પડશે. 
જગલમાં રહેવાને ધર નથી, પણુ ઝુ'પડીમાં રહેવું પડશે. સૂવાનું પથારી 
%્રે ખાટલે નથી; પણુ ધાસની પથારી કે ભોૉંયપર સૂવું પડશે. તમે સુકુ- 
માર રાજ કન્યા છે, તો તમારાથી એ સ'કટ કેમ સહન “થશે ? વળી 
ચૈત્રવેશાકનો તાપ ને લૂના ભડકા, અષાડમાં વરસાદની હેલી, વિજળીના 
ચમકારા, ગજેનાના ગડગડાટ, મોટા પર્વતો, કોતરો, જ'ગલની ગીચ ઝાડી 
તેમાં વાધ, વરૂ, વણીયર, સિ'હ, ચિતા, રીંછ, અને સર્ષ વગેરે જગલી 
,*્રાોડી ખાનારાં જતાવરેનતો ભય'કર અવાજ સાંભળી મોટા શૂરવીર પુરૂષો 
પણુ હુબકી જાય; લાં તમારા જેવી કોમળ સ્્રીઓનુ' ગજુ શુ' ?*વળા સાં 
ધાત૪ી રાક્ષસોનો ભય ધણાછે. માટે મારી મરજી એમ છે કે, તમે પર- 
ણીને આવ્યા પછી પિયર ગયાં નથી, તો યાં નએ તો તમને, મને અને 
તમારાં માતપિતા બધાંને ખુશી થવા જેવું છે. મુદત પૂરી થયે હું આવી 
તમને તેડાવી લઈશ. આ સાંભળી સીતા ઉ'ડા નિશ્ચાસ નાંખીને બોવ્યાં, 
હે સ્વામિનાથ ! “ આપ જુદા પડવાની વાત કરેછો, એ મારાથી ખમાતું 
નથી. આપ સ્તાતા છો એટલે વધારે શુ કહું, એમ કહી આંસુ ભરી આંખે 
નમ્રતાથી ખોવ્યાં, પ્રાણુનાથ ! મને જ'ગલનાં સર્વ દુ:ખો જાણિતાં' છે, પણુ 
આપની સાથે રહેવાથી એ સર્વે દૂર થશે; એમ હું જણુંછુ. જ ગલનાં વિ- 
ક્રાળ ફાડી ખાનારાં સર્વ ન્નતવરેો આપને જ્ેતાંજ પીઠ ફેરવશે. મને સાથે 
રાખવાથી આપને દુ:ખ થાય એમ હેય તો મારો અ'ત લાવી નએ, 
એટલે હું સવ દુ:ખથી વિરામ પામીશ; કેમકે ધણી વિનાની એકલી સ્ત્રીપર 
ધણીક આપતો અને આળા આવેછે. તે વિના વળી જે ઝુરણુ લાગે તે 
તો જીદ્‌'જ. માટે આપની દાસીની અરજ છે કે મને સાથે રાખશે. યાં 
આપની જે વલે તે મારી વલે થશે. આપની નિર'તર સેવા મળશે, યાં 
પછી શી કમી? આપની હાજરીને લીધે મને ઝુંપડી તે મહેલ, જ'ગલ 
તેજ ખાગખગીયા અને ભાજીપાલો તે ઉત્તમ પકવાન જેવું લાગશે. કડવાં 
કૂળા, ક'દ, મૂળ ઈયાદિ મને અમૃતફ્‌ળ જેવાં સ્વાદી૪ લાગશે. કદી એ 
ચીન્ને નહીં મળે, તોપણુ આપના મધુર શખ્દો સાંભળવાથી તેનો બદલે 
વળી રહેશે. નનવરેનાં ચામડાં તથા ઝાડતી છાલતાં વસ્નો પહેરવા માટે 
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મને દીલગીરી લાગતી નથી, કારણુ કે પાર્વતી રવી જેવીએ પોતાના 
ધણી શિવને ખાતર તેવાં વસ્ત્રો પહેર્યો હતાં, આપ વિના મારી 
જ%'દ૬ગી નકામી છે, પરતુ આપ પાસે હો તો ઈદ્રેતા પણુ મને ડર લાગવાને 
નથી. ચ્ષાપ્‌ વિના અત્રેના મહેલે, પર્વત, હવા અને વસ્તી ભયકર સ્મશાન 
જેવાં લાગશે. આપની સાથે જેજે વસ્તુ આન'દ પમાડે, તેજ વસ્તુ આપની 
ગેરહાજરીમાં દુ:ખદાયક થશે. અરે પ્રાણુપ/તિ ! સ્ત્રીનો સર્વથા *મેે દેવ 
તેનો પતિ છે. વેદમાં કહું છે કે:--” જે સ્રી આ દુનિઆમાં પોતાના -૫- 
તિની પાછળ તેના છાયાની માકક ફરીને તેની સેવા કરશે, તે ખીજી ૬- 
નિયામાં પણુ તેની સાથેજ રહેશે.” માટે હે પ્રાણાધાર | મતે આપની 
સાથે લૂઈ જઈ આપના સુખ દુઃખમાં ભાગ લેવા દો. આપના વિના ર।%- 
મહેલની 'મજા ભોગવવા કરતાં આપની સાથે રહેવાથી જ'ગલના સર્વ ભય 
છતાં મને વધારે સારૂં લાગશે. માટે મને સાથે તેડી જનએ; અગર મારી 
જ'દગીનો અ'ત આવ્યા પછી નએ. જે એમના એમ જરી તો પાછા 
મળવાની આશા રાખશે।માં. 

અહા | પતિ પતીમાં કેવો પ્રેમ !! પોતાના કરતાં પતિના સુખની 
વધારે કાળજ અને તેનાં છેવટનાં વષ્ાદારીનાં વચનો સાંભળી રામે સીતાને 
સાથે આવવાની આજ્ઞા કરી. મહેલ બહાર નીકળ્યાં એટલે લદ્દમણુ જે તેને 
મળવાને આતુર હતા, તેણે પગે પડીને ધણી આજજ સાથ અરજ ડરી 
કે હું પણુ આપની સાથે આવું છું. મતે સાથે આવવાની આજ્ઞા આપે. 
આવાં પોતાના નાના ભાધનાં નમ્ર અને આજજનાં વચનો સાંભળી રામે 
વિચાર કર્યી કે સ્ત્રી સાથે છે, અને વનવાસમાં ધણાં સ'કટ પડવાને! સ'- 
ભવ છે. તો એકથી ભલા ખે, એમ ગણીને તેને પણુ હા પાડી. ત્રણે જણુ 
સાથે દશરથ રજની આજ્ઞા લેવાને ગયાં, યાં વશિટ ગુરૂ પણુ બેઠા હતા, 
તેને ત્રણે જણુ પગે પડ્યાં. રામે રજન માગી એટલે કૅકેયીએ ત્રણેના હા- 
થમાં વલ્કલ (ઝાડની છોલે! વગેરેનાં વસ્ત્ર) આપ્યાં. આ ન્નેઇ સીતાને વિ- 
ચાર થયો કે આ શી રીતે પહેરાશે ? આમ વિચારતાં આંખમાં ઝળઝ- 
ળીઆં આવ્યાં. તે જેઈ દશરથ ને વશિઇગુરૂ બ'નેનો મિન્નજ તપી ગયે. 
દશરથ રાજએ કોધ કરી કલું કે, હે કુભારન્ન | આ શે જુલમ માંડયો 
છે ? રામને તે જણે મારા સેતી વનવાસ મળ્યો છે, પણુ સીતા તથા 
લદ્દમણે શૈ ગુનો કયીછે ? કે તેને તું વલ્કલ આપી ખેઠીછે ? એ તો એ- 
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મની મરજીથી સાથે જાયછે, તેતે વલ્ડલ કેમ અપાય? એ પછી વશિઇ 
ત્ડષિ કૈકેયીને ધિકાર આપી બોલા,--” હે પાપીણિ | તારા રાજ્યમાં 
તારો ભરત સુદ્ધાં પણુ રહેશે નહોં, તો પછી તું આ ઉજડ ગામમાં એ- 
ર'ડાની પેઠે માલ્યા કરીશ શુ' ? આ વગેરે બ'નેએ ઘણાં કઠણુ વચને” કલ્ાં.-- 

રામ સીતા અતે લદ્દમણુ એ ત્રણે અયોધ્યા છોડી દક્ષિણુ દિશા ત- 
રપ ચાલ્યાં. માગમાં ધણી વહેતી નદીએ, નિમળ સરોવરો, લીલા ધાસ- 
થી શે।ભતા પર્વતો, અનેક પશુ પક્ષીના ડલ્લોલથી કાનને (મદાસ આપતાં 
વનો, વગેરે નનેતાં નનેતાં ને ઓળગતાં ચિત્રમૂટ પર્વત ઉપર આવ્યાં; યાં 
 રક્ષસોની હરકત વધારે હોવાથી પ.ચવરટીમાં આવી પોતાને મુકામ કયે. 
આ આશ્રમમાં કોધ્વાર ધમ ધુર્ધર રધુન'દન, સીતા અને: લુદ્દ્મણુને 
ધમાપદેશ કરતા; અને કોધ્વાર સસારેપ્યોગી વાતો કરતા. કોઇવાર 
સ્વામિના વચનામૃતથી, કોઇવાર દિયરની વાકચાતુરીથી તો! કોઇવાર ગીત 
રાગથી, કોઈવાર વાધ બકરીની રમતથી એમ સીતાજી આન'દથી દિવસે 
નિર્ગમન કરે છે. પધશ્વિરની ગતિ ન્યારી છે. તેની ગતિની કોઈને ખબર પ- 
ડતી નથી. તે પળમાં રાયને ર*ક અને રકને રાય બનાવે છે, જળ વાં 
સ્થળ અને સ્થળ ચાં જળ ડરે છે, ગામ ત્યાં અરણ્ય અતે અરષ્ય થયાં 
મોઢું' વિશાળ શહેર બનાવી દે છે. મહાન પવિત્ર અને સાધુ સ્ત્રી પુરૂષો 
હોય છે તે પીડા પામે છે અને મહા પાતકી ને કુર હોય છે તે સુખમાં 
માહાલતાં જવામાં આવે છે; આથી તેની અદભૂત અને ફળો ન શકાય 
એવી ફળા છે. રામ સીતા અને લદ્મણુ એક દિવસે વાધ બકરીની ૨- 
મતથી આન'દ લેતાં હતાં, ત્યાં એ વખતે ખે મૂખવાળે સોનેરી રગવાળેા 
ચમહારિક મૃગ નાસતો સીતાની નજરે પડયે।. તેના સોનેરી રગના ચા- 
મડાનો ચળકાટ જેઈ તેના ચામડાની કાંચળી કરવાનું સીતાને મન થયું. 
તેથી તેણું રામને વિનતી કરી કલ્યુ' કે, હે સ્વામિનાથ | આપણે જ્યારે 
અયોધ્યે જઈશ, યારે વનવાસની નવાઈની ચીન્નેમાં આ મૃગચર્મની 
ચોળી લઈ જઈશુ; માટે તે લાવી આપો. રામે કહ્યુ' કે, એ ખરે મૃગ 
ન હોય, એમાં મને સદહ રહે છે; કારણુ કે આ વનની આજી ખાજી રા- 
ક્ષસા રહે છે તો વખતે તેમનું કઇ કપટ હોય ? માટે એ વાત તું છોડી 
દે. આમ રામચ%દ્રજીએ ઘણુ કહ્યુ'' પણુ અ'તે સીતાનો ધણો આગ્રહ 
જેઈ રામ હાથમાં બાણુ લઇ તેની પાછળ ગયા. .એક બાણુ માર્યું કે 
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એ ડપટરૂપી મૃગલે ચીસ પાડી કે દોડ લદ્દમણ્‌ |! આવે શખ્દર્ઈસીતા 
તથા લદ્દમણુને કાને પડયે. એટલે સીતાએ કહ્યું કે, લદ્દમણુજી 1'તમે 
તમારા ભાઈની મદદે જઅએ. લક્ષ્મણે કહ્યું કે, ચિ'તા ન કરો. મારા મોટા 
ભાઈ #રામ કદી સ'કટમાં હોયજ નહીં. એ હમણાં મૃગચમે લધ્ને 
આવશે. હુ તમને આ વનમાં એકલાં આશ્રમની અ'દર મૂછીને કેમ જઇ 
શકુ? આમ ધણી રીતે કહ્યું, પણુ સીતાજએ નહીં માનવાથી, લદ્દમણુજી 
હાથમાં ધતુષ ધારણુ ફરી રામને શેધવા ચાલ્યા. 

આ કાવતર્ફ રાવણુનુંજ હતું. તેણે પ્રધમથીજ આ પેચ રચી રાખ્યો 
હતો. તે પાર પાડવાનો આ લાગ ન્નેઈ પોતે; બહ્માચારી વેશે સીતાના 
આશ્રમ આગળ આવી ”“ ભિક્ષાન્ન દેહી. ” આ પ્રમાણે ખોલી પર્ણુફૂટીને 
બારણે* આવી ઉભે।. જેવાં સીતા અન્ન દેવો આવ્યાં કે તેતું પાંગોડું' ૫- 
કડી ઉપાડી પોતાના વિમાનમાં બેસારી લ'કાનો રસ્તો લીધો. સીતા આ 
અકસ્માત આપત્તિ ન્નેઈ હબકી ગયાં..તેણે ધણા કલ્પાંત સાથ છૂટા કેશે 
ચોધાર આંસુએ રૂદન કરવા માંડયું. ર્‌દન કરતાં તેને એક વિચાર સૂઝયે।. 
તેથી પોતાના અગપરના અલ'કારો એક પછી એક રસ્તામાં નાખવા 
માંડ્યા, તે એવા વિચારથી કે રામ લદ્દમણુને શોધવા નીકળે, યારે તેને 
એ નિશાનીઓ હાથ આવવાથી નણે કે તે આ રસ્તે ગયાંછે. ૫(પા સ- 
રોવર પાસે આવેલા ત્રડષિસુખ પર્વત ઉપર ખેઠેલી વાનર રોળીને એક 
આખાભૂષણુ હાથ આવ્યું, તે તેણે સાચવી રાખ્યું. રાવણે સીતાને લામાં 
લાવી મહેલના એકાંત ભાગમાં રાખી દાસીઓતે હુકમ કયી કે જે જેન 
ઇએ તે તેને પૂરૂં પાડન્ને. મારા વિના કોપ્પ્તે તેની, પાસે આવવા દેશે। નહીં, 
એટલે તે પોતાની મેળે મારે! સ્વીકાર કરશે. બે દિવસ પછી રાવણે આ- 
વી સીતાતે સમજવવા માંડી કે, હું તતે મારી પટરાણી કરૂં; ડું આ કુ- 
ખેરની લ'કાની માલેક થા. આ મહેલ, આ વૈભવ, આ સુખ અને મારૂં 
ખળ તો તું નણે છે. આ પાસે તારી વનવાસની મઢી તે શી વિશાતમાં 
છે? માટે વું મારો સ્વીકાર કર. આ વખતે સીતાએ તો નીચુ'જ જેઈ 
એવું માન્ય ધારણુ કર્યું કે પથ્થર ખોલે તો તે ખોલે. આખરે રાવણે ૩- 
ટાળીને હુકમ કયી કે, આને અભણી અરોડકવાડીમાં રાખો, અને તે મારે 
વશ થાય તેવા ઉપાયે કરો. તેની પાસે ખીજ કોધ્ને આવવા દેશે નહીં, 
તેની ખરાબર્‌ ચોજી રાખને, 
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હવે રામ લદ્દમણુ મૃગચમ લઈ આશ્રમમાં આવી જુએ છે 
તે! સીતાને ન દીદાં. તેથી બને ધણુ શે।કાતુર થયા, અને તરત સીતાની 
'શૈધ કરવાતે નીકળ્યા. રસ્તામાં પડેલી કેટલીક નિશાનીએઓપરથી તેણે જ 
ણ્યુ' કે સીતાને રાવણુ દરણુ કરી ગયે! છે. તેતી શૈધ કરી , લ૯્રવવાની 
હિ'મત હતુમાને કરી. તેણે લ'કામાં જઈ તપાસ કરી તો! સીતા અશોક 
વનમાં આસોપાલવના ઝાડ તળે સક્ષસીઓની વચ્ચે વાધથી ઘેરાએલી હુ 
રણીની માફક રામનું સ્મરણુ કરતાં ખેઠેલાં દીદાં. રામે પોતાની નિશાની 
દેખાડવાને સારૂ પોતાના નામવાળી વીંટી હનુમાન સાથે મોકલી હતી. તે 
એવા કારણુથી કે આ નવો માણુસ રામને! મોકલેલો છે, એવું નનણી 
તેની વાતપર વિશ્વાસ આવે. હતુમાન એ વીંટી લઈ આસો।પાલવન્‌। ઝાડ 
પર્‌ ચડી ચિકિત્સા ન્નેવા લાગ્યો. એટલામાં સવણુ ધણીક દાસીએ સાથે 
આવ્યે. સીતા તેને ન્નેઈ થરથર કાંપવા લાગ્યાં. રાવણે તેને મધુર વસ- 
નોથી કહ્યું કે, હે સુંદરી? તું શા માટે દુ:ખ ભોગવે છે અને રૂદન કરે 
છે? તું મારાથી ડરીશ નહીં. હવે અહીં કોઈ તારૂં આવવાનું નથી, માટે 
હવે પેલા જેોગટાતો મેળાપ થવાની આશા મૂષીને મારી સાથે હસી ખોલ, 
ઉ'ચુ' ઉપાડીતે જને, આ અમૂલ્ય વસ્્રાલંકાર પહેર અને માની સાથે બેસી 
આ મથઘપાન કરી સુખથી આન'દ કર. વું જે કહીશ તે હું* તતૃમનતથી 
કરીશ. આવાં વચનો સાંભળી સીતાએ રૉમાંચિત થઈને ક્રોધ ડરી કહું 
જ, હે લ'કાપતિ! “તું તારી કીર્તિને પરસ્્રીપર ફુદછિ કરી ઝાંખ ન 
લગાડ. મારી તતે એટલીજ અરજ છે કે દયા કરી મને મારા સ્વામીને 
સ્વાધીન કર, કે તેથી હું તારો ઉપકાર જ'દગી પર્યેત નહોં ભૂલું. તું નકી 
જાણુજે કે ડં મરતાં સધી પણુ મારૂં શીળ છોડનાર નથી. આવાં સીતા- 
નાં વચતો સાંભળી રાવણે ક્રોધ કરી દાસીઓને કહ્યુ' કે, જે એ ખે મા- 
સમાં સમજે તો ભલે; નહીં તો એનું માથુ' કાપીને તેતું માંસ મારા 
ભોજન સારૂ લાવબજ્ને. આ ધમકીથી સીતા ફઈ ડયે નહીં, પણુ એમ 
વિચાર્યું, કે રોજ ડલેશ થાય તેના ડરતાં મરવું સારૂં. એમ વિચારી વન- 
માંથી કાછ એકઠાં ફર્યો અને ખળી મરવાનો વિચાર કય; પરતુ પાસે 
અગ્નિ મળે નછીં. તેથી આમ તેમ ફૉંષ્રાં મારી ધશ્ચર સ્તુતિ ડરી કે, હૈ 
રીન દયાળ ? ભુકંતવત્સલ, મારાપર આ શૈ! તારો ગજબ! મે' પિયરમાં 
માત પિતા, ર શમાં સાસુ સસરા કે, અતિથિ અભ્યાગત કોઇને પણુ 
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દુ:ખ દીધું નથી. ષ્રડત મારા સ્વામીની ઈચ્છા ઉપરાંત મૃગ મારીને મૃગ 
ચર્મ લાવવાતે। મે' દુરાગ્રહ કર્યે, એજ મારે અપરાધ છે. તેને માટે મે' 
ઘણું દુઃખ ભોગવ્યુ'. આવા પ્રકારે દુ:ખો ભોગવવા કરતાં તો આ નાશ- 
વ'ત દેતો લાગ કરીને તારે શરણું રહેવું એ ઉત્તમ છે. હુવે રોજ રે।જ 
મારાથી દુઃખો સહન થતાં નથી, માટે હે પૃપાનિધે 1 તું મારાપર દયા ક- 
રી મને સંહાય થા. અને મારાપર એકદમ વિજળી પાડ અથવા તો એ 
દુણ્-ખુદ્ધિ રાવણુને એવી ખુદ્ધિ આપ કે તે મને મારી નાંખે. મને વિચાર 
થાય છે કે આપધાત ડરવોા એ મોટા અધમ છે, પણુ કદી એ તારી ૪- 
ચ્છામાં ન આવતુ હેય ને તારે આપધાતજ કરાવવો હોય, તો આ સ્થળે 
કાટ એકડાં કર્યા છે; પણુ પાસે અગ્નિ નથી તે આપ. એટલે ખળી મરૂં, 
ને તારે* શરણે આવું. એવી રીતે સ્તુતિ કરી રહી કે હતુમાતે ઉપરથી. 
વીંટી નાંખી. તેના અવાજથી તે ખેબાફળી બની તેતે અંગારા સમજી લેવા 


ખ. હફ? 


દોડી. હાથમાં લધ જુએ છે તો શ્રી 37 એવા શખ્દો કોતરેલા દીઠા. 
આ ન્નેઇ વિચારવા લાગી કે અછીં પ્રિયપતિની વીંટી ડયાંથી? શુ તેતે 
દુછ્ોએ નાશ કયી ! કે શું રામે મારાપરથી પ્રેમ ઉતાર્યો ? એમ અક્‌- 
સોસ ડરતાં મધ્ય રાત્રિ થઇ. ચેોઈઈી કરનારાઓ ભરનિદ્રામાં સૂતા છે. 
ફૂકત સીતાજ નાગે છે. એટલે હનુમાને રામચરિત્ર ગાવા માંડયું. તેથી 
સૌતા વધારે આશ્ચર્ય પામ્યાં, તે વિચારવા લાગ્યાં કે આ બધું રાક્ષસી 
મૃત્ય છે. માટે હવે કોઇપણ રીતે મારે આ દેહનો તયાગ કરવો અને આ 
કપરી દુનિઆથી જુદાં પડવું. પોતાની પાસે કઇ સાધન મળે નહીં; તે- 
થી પોતાના ચોટલાના કેશવડૅ ગળામાં પ્રાંસા ધાલી મરવાની તૈયારી ફરે 
છે, તેટલામાં હતુમાન તરત હેઠે ઉતરી સામે હાથ જેડી ઉભા રહ્યા. 
તેણે પગે લાગી કહ્યુ' કે, માતુશ્રી ! રામ લદ્દમણુ ખ'ને ભાઇઓ જ્ઞેમકુશ- 
ળ છે. તેઓ કિષ્કિધામાં છે. મને તમારી શે।ધ કરવાને મોકલ્યો છે. હું 
ત્યાં જઇ બધી ખખર આપીશ, ને તેઓ મેોડુ' સેન્ય લઈ અહીં આવી 
રાવણુનેો સહકુટુ'બ નાશ કરી તમને તેડી અયોધ્યે જશે. તમો કશી ચિ'તા 
ન કરો. ખાવાં હતુમાનનાં વચનામૃતો સાંભળી સીતાને ધીરજ આવી. 
રામના ખખર અતર પૂછયા. હુતુમાનને જતી વખતે પોતાના માથાનો 
મણીતો ચાક ચોટલામાંથી ફાટી આપીને કલ્યુ' કે, આ મારી નિશાની રઘધુ- 
પતિને આપજે. એ જોઈ તેને ખાતરી થશે કે તમે મતે મળ્યા છો. 
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આ પ્રમાણે થયા પછી અને હનુમાનના ગયા પછી રાવણે આવી 
સીતાને ધમકાવવામાં, પીડા કરવામાં, અને ફ્રોસલાવવામાં કશી મણા રાખી 
નહીં. છેવટ રામ લટ્ટમણુના જેવાં કૃત્રિમ માથાં બનાવી તેનાં સામાં મૂ- 
ડયાં કે લે, આ તારા વહાલા. મૈ તેને મારી નાંખ્યા. હજી જે તું મારી 
ઈચ્છાને તાબે નહીં થાય તો! તારી પણુ* તેજ દશા થશે. આ દેખાવથી 
સીતા ધણું રૃદત અતે કલ્પાંત કરવા લાગ્યાં. પણુ તેટલામાં વિભૌીષણુની 
સ્ત્રી શમાએ આવી તેના કપટની વાત જણાવી દીધી. એટલે તેના જીવને 
શાંતિ થઈ. વળી સીતાને સમજવવાને દાસીઓ મેકલી કહાવ્યું કે, તુ 
રામ ને રાવણુમાં તષ્ટાવત રાખ માં, કારણુ જે રામના દેહમાં ઇશ્વરનું વ્યા- 
પકપણું છે, તેજ ઈથ્િર રાવણુમાં પણુ વ્યાપક છે. માટે તું' નકામો,મમત 
છોડી રાવણુતો સ્વીકાર કર. તેના ઉત્તરમાં સીતાએ ઉત્તર આપ્ય કે, હે 
૬ણ ! તું આ પાપી રાવણુને મારા પ્રાણુપ્રિય રામચ%્રજીની ખરોબર ગણે 
છે? સોનું માત્ર તો એકજ હોયછે, પરતુ તેના 'છુદા જુદા અલ- 
કારે બનેછે. તેમાં જે અલ'કાર જ્યાં પહેરવા યોગ્ય હોયછે, યાંજ પહે- 
સય છે. જે તેથી ઉલટી રીતે પહેરવામાં આવે તો! લોકમાં નિ'દા ને હાંસી 
ચાયછે. રામ એ તો સય વસ્તુ છે. તેના આગળ દૈય ખુદ્ધિ કશા કામની 


નથી. મારે તારી ૬થા ભ્રમણા છે, તે છોડી દઈ રાવણુને કહે કે મને રામ 
પાસે મૂકી આવે. આવાં સીતાનાં વચનો સાંભળી દાસી નિરાશ થઈ, રા- 
વણુને જઈ કહ્યું કે, એમાં અમારૂં ડહાપણુ કે જોર્‌ ચાલે તેમ નથી. 
હવે હતુમાનજીએ રામચદ્રજી પાસે સર્વ સમાચાર આપ કે તેણે 
એકદમ લશ્કર લઈ લ'કામાં પડાવ નાંખ્યો. યારે રાવણુની સ્ત્રી મદોદરી 
જે મહા પતિત્રતા હતી, તેમજ ચતુર છતી, તે પોતાના પતિના આવા 
યથી ધણી શોકાતુર થઈ, અને પતિ પાસે જઇ ધણી આજજી કરી કહું 
કે, “મહારાજ ! રામચ'દ્રજ ધણા ખળવતત છે, ને સાક્ષાત્‌ ઈમધરનેો અવ- 
તાર ગણાય છે. તમે આ કૃ કેવળ નીતિ શાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ કર્યુછે. માટે 
તમારા કુટુંબને નાશ થરે. આપતું અતે અમારૂં સર્વતું સારૂં ચાહતા 
હો તો રઘુપતિતે તેની સીતા પાછી આપો, અને પગે પડીતે માક્‌ માગે. 
સેથી એ મહા દયાળુ પુરૂષ તમારા બધા અપરાધ ક્ષમા ફરશે. અને ઉ- 
લટુ' આપતે ચિરંજીવીપણું આપશે. માટે આટલી મારી અરજ સ્વીકારો 
તો સર્વતું રેય થાય નેવું છે, મ'ોદરીનાં આ વચનો માન્ય કયા નહીં. 
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તેશે તો વશી રામને નિરાશ કરવાને સીતાનું ડોમ કૃત્રિમ બનાવી લોહીનું 
ભર્યું રામને મોકલ્યું. આ વાતની જ્યારે સીતાને ખબર્‌ થઇ સારે તેણે ર।- 
મને કહાવ્યું કે, પ્રાણાધાર શ? આ પાપીથી મને ખળાત્કારે તો સ્પરી થવા- 
નોજ નથી, તોપણુ જ્યારે આખર સમય આવશે લારે મારી આબર 
રાખવા સારુ હું પ્રાણુ યાગ કરીશ; પર'તુ આપ તેને શિક્ષા કરવામાં પાછી 
પાતી ડરશે નહીં. સીતાનાં આવાં વચનોથી રામને ધણો આનંદ થયે. 
રામે ધણીક લડાઈઓ કરી તેના પુત્રપરિવારને મારી તેતો પણુ નાશ કર્યે. 
એટલે વિભીષણુ સીતાને તેડી લાવી રામને સાંપી પગે લાગ્યો. વિભીષ- 
ણુતે લ'કાતુ' રાજ્ય સોંપ્યું. રામ સીતાને લઈ પોતાની નગરી અયોધ્યા 
તરફ ચાલ્યા. રસ્તામાં સીતાએ અમિ સૉંસરા નીકળી જઈ પોતાના સતી- 
ત્વની ખાતરી રામને કરી આપી. આ નઈ રામ ધણા ખુશી થયા. સર્વ 
મ'ડળ અયોધ્યા નગરીમાં આવ્યું. તેથી સર્વ પ્રન રાજી થઇ. ધેર ઘેર 
આન'દ ઓચ્છવ થઈ રલે।. હોમડામ ધવળમ'ગળ ગવાવા માંડ્યાં. ધણેક 
દિવસે સીતા ગર્ભવ'તી થઇ, યારે આખી નગરીમાં આન'દ આન'દ વ્યાપી 
રજનો. તેવામાં એક ધોબીએ પોતાની સ્ત્રીને મેણું માર્યું કે એતો રામજ, 
જે પર ધેર્‌ રહેલી સીતાને પોતાના ધરમાં રાખે, હું તતે કદી ધરમાં રા- 
ખુ' નહોં. અ! વચનો રામને કાને પડવાથી તથા પેલી દુણ કૈકેયી અને 
ખીજ દાસીઓ એક દિવસે સીતા પાસે ખેસી લ'કાના ખખબર પૂછવા 
લાગી. તેમાં એવું પૂછયુ' કે રાવણુનુ' સ્વરૂપ કેવું હતું, તે તમે ચિત્ર 
વિદ્યામાં કુશળ છે તે! ચિત્રી બતાવો. સીતા બિચારી ભોળી હતી. તેના 
પેટમાં કઈ કપટ કે પાપ નહોતુ. તેથી તેણે કહ્યું કે,--“ મેં મારી નજરે 
આખા રાવણુને કદી જયો નથી, કેમકે હું નીચેથી ઉ'ચુ' ૩દી જેતી 
નહોતી, પણુ તેના પગનો અ'ગુઠો માત્ર મે જેયોછે. તેપરથી હું તમને 
ચિતરી ખતાવું છું. એમ કહી તેતુ' ચિત્ર કાગળપર ચિતરી બતાવ્યું. 

આ ચિત્ર કૈકેયી પોતાના હાથમાં લપ ખીન્ન ઓરડામાં સે। ખેઠાં હતા 
યાં આવી કહેવા લાગી કે, જીઓ ! સીતાને રાવણુપર કેવી પ્રીતિ છે ! 
એતુ' મુખ જેયા વગર્‌ તો વહુને અન્ન પણુ ભાવતું નથી. માટે તેતું સુખ 
નનેવાને આ ચિત્ર પાડી રાખ્યું છે. આ વાત સાંભળીને તો રામને અમિમાં 
ધી રેડ્યા જેવું થયું, રામ ન્નણુતા હતા કે સીતા પવિત્ર છે. તોપણુ લેક 
નિદાતી ખીકથી સીતાને વનમાં મૂ આવવાને લદ્દમણુને માસા કરી. એ : 


(૨૪) 


માટે લષ્ટમણે, ભરતે, શનુધ્ધે વગેરેએ રામને ધણું ધણું કહી વિનતી ફરીં 
કે, આ કામ અયેગ્ય છે. રામે કહું કે, મારી ખાત્રી છે કે સીતા નિર્દોષ 
છે, પણુ લોકમાં મારી નિદા થાય તે ખોટુ. માટે એમ કર્યા વગર ખીન્ને 
ઉપાય નથી. પછી લદ્ટ્મણે પોતાના મોટા ભાઇની આગા માનો રાખી 
સીતાને રથમાં ખેસારી ચિત્રફૂટ પર્વતપર ન્યાં વાલ્મિકિ ત્રષિનો આશ્રમ 
હતો, તેથી થોડે દૂર સીતાને મૂડયાં. આ પ્રમાણે પોતાને પતિ તરકથી 
દુ:ખ આવી પડ્યાં છતાં લટ્મણુને મૂથ્ની જતી વખતે રામને કહાવ્યું ક, 
હે પ્રાણુનાથ | “ હું આપની દાસી છું. બીજા લોકોના રક્ષણુની સાથે 
આ વતનમાં પણુ મારૂં રક્ષણુ કરનાર તમેજ છે. તમેજ મારૂં સર્વસ્વ છે. 
હું તમારી સુકીર્સિ સાંભળી ધણી ખુશી “થઇશ. ” વગેરે વગેરે વસને। ક- 
હાવી મોકલ્યાં. આહા સાધ્વી | ધન્ય છે તારા નેક પ્રેમને | તાશ જેવી 
ધીરજ આ ધરણીપર કોણુ ધારણુ કરી શકશે ? 

આ અધેોર વનમાં સીતા ગર્ભવ'તી અવસ્થામાં સખત તડકામાં એ- 
કલાં ખેઠાં રૂદન કરે છે. એ વખતે વાલ્મિકિ ત્રડષિના શિષ્યો દભ લેવાને 
આવ્યા. તેની દૃદિ સીતાપર પડી કે તેણે પાસે જઈ ધીરજ આપી આ- 
સના વાસના કરી શ્ઞાંત કરી. પછી આ છકીકત ત્રષિ પાસે જઈ કહી. 
શ્રષિએ આવી સીતાતે પોતાને આશ્રમે તેડી જઈ પોતાની પભીને સૉંપ્યાં. 
કેટલેક દિવસે તેતે ખે પુત્રો જન્મ્યા. ત્દષિએ તેમાંના એકનું નામ “લવ 
અને ખબીનતું નામ કુશ પાડયું. તે પાંચ વર્ષના થયા, તારે તેતે વિલાભ્યા- 
સ કરાવવા માંડયો. આઠમે વર્ષે જનોઇ દીધુ'' તેઓને અમેક શાસ્રોનો 
અને અસ્ત્ર શસ્્રનો અભ્યાસ કરાવ્યો. સીતા પણુ તેમને નિત્ય .સદુપદેશ 
આપતાં. જેમ જેમ ઉમર્‌ વધતી ગઈ) તેમ તેમ તેનું પરાક્રમ અને ખદ્ધિ 
ખીલતાં ગયાં. ત્રપિની પણુ તેમનાપર અત્ય'ત પ્રીતિ હતી. 

રામચઃદ્રજ મહા સાની, એકપનિત્રતવાળા અને તતળવેત્તા પુરૂષ 
હેતા. તેમણે સીતાને વનવાસ મોકલ્યાં તે ફડત લોક નિ'દાના ભયથીજ, 
પણુ તેના અ'તઃકરણુમાં સીતા ઉપર 'અલ'ત પ્રેમ હતો, તે'દુર થયે ન- 
હોતો. મતુષ્ય એકદમ ઉતાવળે લાગણીથી સાણસ કરી દે છે, પણુ પછી 
વખત જતાં શાંત થાય છે; તયારે ખરે વિચાર ઉત્પન્ન થઈ ફરેલા કામ- 
થી પસ્તાવો કરી દિલગીર ર્યા કરે છે. તે પ્રમાણે રામચ%જીતે પણુ 
' નિર્તર દિલગીરી રહેતી. તે દૂર્‌ ફરવાતે વજ્ઞિક સુર્‌ વગેરે ત્રષિઓની 
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સલાહષી રામે અશ્વમેધ યજ્ઞ આદ્ય. યત્નો ધેોડો રીત પ્રમાણે છોડી 
મૂડયે।. પાછળ તેનું રક્ષણુ કરવાને કેટલુંક સેન્ય લઈ શત્રદ્યતે મોકલ્યા. 
ગએ ઘેડો. પરતો ફેરતે વાલ્મિફિ ત્રકપિના આશ્રમ પાસે આવ્યે. તે લવ 
કુશના જેવામાં આવતાં તેણું બાંધી મૂડયો. આ વખતે લવકુશની ઉમર 
પ'દરેક વર્ષની હતી, પણુ સાદ ખોરાક, ચોખી હવા, ક્ષતી ખી”, અને 
ત્રષિ તથા સીતા જેવી સાધવી માતાના શિક્ષણુયી મણારથી થયા 
હતા. શત્રુધ્એ ઘોડો છોડી ઝુકવાતું ધણુ'એ કહ્યું, પણુ તેણે માન્યુ નહોં. 
અતે લડાઈ કરી શત્રુધ્મરતે હરાવી જખમી કર્યો. આ ખબર રામ લદ્ટમણુ- 
ને થતાં તેઓ મે!ટું' લશ્કર લઇ આવ્યા; અને સામ સામે લડવાતે તૈ- 
ચાર યધ્રુ ઉભા. લવ કુશનાં મુખ ન્નેધતે રામને પિતૃષ્રેમ ઉપજ્યો. રા 
મના નણુંવામાં આવ્યુ' કે એતો મારા પુત્રો છે. લવ કુશે આ હજીકત 
પોતાની માતાને કહી, ત્યારે સૌતાએ જાણ્યુ' કે એતો મારા પ્રિય સ્વા- 
મીતાથ છે. એ ખબર ત્રષિને કરવાથી ત્રકષિ તેમતે પોતાને આશ્રમે 
તેડી લાવ્યા. બધી વાત ત્યાં નિવેદન કરી, કહ્યું કે તમારી આ સાધ્વી 
પતી સીતાતો અતુમઠુ કરે. આ પરથી રામચ'રજી સીતાને તથા પે।- 
તાનાં ખે સતાનોને આન'દભેર્‌ ભેટયા. ત્યાં હુર્ષતો પાર રલ્દે નહીં. સીન 
તાને તથા પોતાનાં ખે સતાતોને ત્રષિ પાસેથી રન માગી અયેધ્યે મોટી 
ઘામધુમ સાથે તેડી લાવ્યા. નગરીમાં આનદનો પાર રલે નહીં. પછી- 
ચી આન'દમાં દિવસે। નિગેમત કરવા લાગ્યાં અને સૈ। સુખી થયાં, આહા ! 
કેવો પતિ પત્નિમાં પ્રેમ ? કેવું સીતાનુ' સતીત્વ કે પોતાને અનેક ૬:ખે 
આવી પડયાં, પતિનો વિયોગ થયે, તિરસ્કાર થયો વગેરે અનેક આપ- 
ત્તિઆ આવી પડતાં છતાં પોતાનું ત્રત ફદી પણુ ભગ થવા દીધું નહીં !? 
ધન્ય સીતા તારી સાધુતાને |? તારી પવિત્રતામાં તો આડો આંકજ |! 
આવાં પવિત્ર મનનાં ન્નેડાં ને દેશમાં હોય તે દેશને પણુ હજરવાર ધ- 
ન્ય છે |] અહે દેવ | આ ભારતભૂમિપર આ પવિત્ર મનનાં ન્નેડાં કરી 
પ્રમટ ફર, એવી અમારી નમ્ર પાર્થના છે. 


(3ર) 
સુકન્યા. 


સુકન્યા--મતુનો પુત્ર શર્યાતિ નામે રાન હતો તેતી આ પુત્રી 
ચાય. એ રાજાને ફૂક્ત આ એકજ બાળક હતું. તે કન્યા સ્વરૃપે સુંદર 
અતે મનોહર હતી, તેમજ વિઘાકળામાં પણુ 'ઝુશળ હતી. શર્યોતિ રાળ્નના 
શહેરથી થોડેક છેટે માતસરેવરના સરખુ' એક સુંદર મોટું સરોવર હતુ. 
તેનું પાણી સ્વચ્છ અતે મિઇ હતુ. અદર અનેક પ્રકારનાં કમળો ખીલી 
રહ્યાં હતાં. આજાખાળુ ચોતર% સાગ, સીસમ, દેવદાર, તમાલ, કેતકી, 
કેવડો, આસુપાલવ, આંખબા, કેળ, પીપર, પીપળા, વડ, કદમ, લીંખુ, બ- 
દામં, ફ્ણુસ, સોપારી, નન'બુ, આંબલી, લીંમડા વગેરે ઝાડાની કાડી ઝુકી 
રહી હતી. તેમાં હરણુ, હસ, મેના, પોપટ, મોર, કોયલ, કાકાકેવા, કબ 
તર્‌, ચકવા, ચકવી, સારસ, સિહ, ચિત્તા, વાધ, સાબર, રોઝ અને રીંછ 
વગેરે પશુપક્ષીઆ આન'દથી આમ તેમ વિહાર કરતાં હતાં. તેમાં ચુલા- 
અખ, જાઈ, જાઇ, મોગરે, ચખેલી, કરેણુ, કેતકી, ગુલદાવદી વગેરે અતેક 
પ્રકારનાં દુલ તથા કૂળ અને ક'દમૂળીથી એ વન ભરપૂર અને સુશે।ભિત હતુ. 
આવા મનોહર રમણિય વનમાં મહાત્મા ભચુત્રકષિના પુત્ર ચ્યવન મ્રુનિ- 
' નો આશ્રમ હતો. આ તપસ્વી મુનિના તપોખળથી એ આપશ્રમમાં રહેલાં 
પશુપક્ષીઓ કોઇ કેધ્ને પીડા કરી શકતાં નહોતાં. સર્વ હળીમળીને"આ- 
ત'દથી મસપણે રહેતાં. તેમાં મુનિ દદ આસન કરી પ્રાણાયામ કરી, સર્વ 
ઇંદ્રિયોને જતી અન્ન જળનો યાગ કરી એકામ ચિત્તે તપશ્ચર્યા કરતા હતા, 
ઘણાક ફાળે તેનાપર રાફડો થઈ ગયો હતો તે માથે ઝાડે ઉગી ગયાં 
હેતા. ફક્ત રાફ્ડામાં ખે છિદ્દો જણાતાં હતાં. 

એક સમયે શર્યોતિ રા'ન પોતાની રાણીએ અને સુકન્યા સહિત 
તે મુનિના આશ્રમવાળા વનમાં સુંદર સરોવર હતુ, યાં વિહાર કરવા 
આવ્યો, રાજરાણી તે સરોવર અને આજીખાજુના વનમાં રમવા લાગ્યાં. 
સુકન્યા પોતાની સખીઓ સાથે ફેળફ્લ વીણુતી ને રમતી ચ્યવન સુનિના 
રાફડા પાસે આવી. રાફેડામાં જુએ છે તો તેમાં ખે છિદ્રો જ્નેવામાં આ- 
વ્યાં. તેમાં પત'ગીઆ જેવાં ખે તેજ તેના જેવામાં આવ્યાં. ખાળા તેને 
જોઈ આ શુ' હશે એમ જણી બાળકપણાથી તે છિદ્રોમાં સળીઓ ખે- 
“સી. તૈથી તે મુનિની દૃષ્ટિએ દેવ કન્યા સરખી સુ'દર્‌ કેશવાળી સુફન્યા 
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જેવામાં આવી. તેણે કહ્યું બાળા, આ શુ' કરેછે ? તું અહોંથી જ. હું 
તપસ્વી છું. તું સળીએ ખેોસ માં. આ ખોલવું સુકન્યાના સાંભળવામાં 
આવ્યુ તહીં. તેથી તે સળીઓ તેમાંજ ખોસી રાખી. આથી ડરી મુનિની 
ખને આંખે; ફૂટી ગઈ, અને લોહીની ધારા વહેવા લાગી; યારે સુકન્કાએ 
નણ્યુ' કે આમાં કઇ હશે. એમ ધારી તે તો પાછી પોતાની રમતની 
ધુતૃમાં રમવા લાગી. 

ચ્યવન સુનિ આંખો છટવાથી મહા ક્રેધાયમાન થયા. સુનિના તપે.- 
ખળના પ્રતાપે તે રા'ના સેન્યમાંનાં મતુષ્યોનાં મળ મૂત્ર બધ થઈ ગયાં. 
તેથી આખુ' સૈન્ય બહુજ વેદનાયુક્ત થઇ અકળાવા માંડયું. આ વાત 
રાન પાસે ગઇ, ત્યારે રાજાએ જાણ્યું કે આ વતમાં તો મહાત્મા ચ્યવન 
મુનિના આશ્રમ છે. તે મહા તપસ્તવિ છે. તેનો કોધ્રએ અપરાધ જાણે 
અજાણે ફર્યૌ હશે, તેમાં કશે! સશય નથી. તે અપરાધનુંજ આ કૂળ 
હોવું જેધએ. મુનિના કોણે અપરાધ કર્યો છે એ તપાસવા માંડયું, પણુ 
સેન્યમાં સીએ કહ્યું કે અમારામાંથી કોઇએ અપરાધ કર્યો હોય એવું અન 
મે જણુતા નથી. આમ સર્વને પૂછતાં સુકન્યાએ કલ્યું કે, હે પિતાશ્રી ! 


તે મહાત્મા તપસ્વિ ચ્યવન સુનિના આશ્રમમાં મે રમતાં રમતાં લતા- 
એથી વિ'ટાએલ અતિ મજખુત છિદ્રોવાળા એક રાક્ડો દીઠો. તેમાં ખે 


પૃતગીઆઓની પેઠે ખે તેજ ન્નેવામાં આવતાં તેમાં મે' પતગીઆની શ- 
કાએ ખે શળીઓ ખોસી. તે વખતે રાફડામાંથી કઇ શબ્દનો ગણુગણાટ 
થતો હતે. તે મારા સાંભળવામાં આવ્યો હતો. એ શખ્દ સાંભળતાંજ હું 
આશ્ચર્ય પામી. તે રાફડામાં શું' હશે, શળીઓએ ખોસવાથી શુ' થયું, અન 
ને શુ' વાણી થઇ, એ મારા સમજવામાં આવ્યું નથી. 

સુકન્યાનાં આવાં વચન સાંભળી રાનજ્નએ નકી કર્યું કે મહાત્મા ચ્ય- 
વન સુનિતા ક'ઈ પણુ અપરાધ આથી થયો છે. એમ જાણી તરત તે 
રાષ્ડા પાસે આવી, અ'દર સુનિ દઃખ પામતા હશે એમ નણી, ઉપર 
જે રાફડો બ'ધાઇ ગયો છતે તે ફ્રેડાવી નાંખ્યો. રાજ ખે ફર જેડી નમ્રતા 
પૂર્વક લાંબો થઈ ત્રડષિના પગમાં પડયે. દ'ડવત પ્રણામ કરી પ્રાર્ધના ક- 
રવા લાગ્યો કે, હે મહા મુનિ | મારી ખાળ કન્યાએ રમતાં રમતાં રમત- 
ની ધુનતમાં અજાણુપણે આપનો અપરાધ કર્યો છે. તે ગુપા કરી ક્ષમા 
કરો, આપ જેવા મહાત્માને કોધ હોય નહોં. મુનિએ કહ્યું, હે રાજન ! 

૩ ક 
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હું કેદી ક્રોધ કરતો નથી. તારી પુત્રીએ મારી આંખો ફ્રોડી, તોપણુ 
મે' શાપ દીધો નથી. મારી નિરાપરાધીની આંખો ક્રોડી દુઃખ આપ્યું. તે 
પાપથી આ તને અને તારા સૈન્યને દુ:ખ થયુ છે, એમ દું ધારૂં. છું. હું 
જૃદ્ધ છું અને વળી આંધળો થયે।, હવે મારી ચાકરી કેણુ કરશે & રાનન- 
એ કહ્યું કે, તમો ચિ'તા ન કરે. હું આપની સેવામાં મારા ચાકર આન 
પીશ. આપ ક્ષમા ડરે. 

મુનિએ કલ્ુું--રાજન્‌! ધડપણુ મહા ખુરૂં છે, વળી તેમાં અ'ધાપોા 
ગ્મેથી ધણી વિપત્તિ પડે છે. તે અવસરે ચાકરેો। જ્નેઇએ તેવી. રીતે મર- 
જ કદી સાચવી શકેજ નહીં. તે અવસરે તો સખધમાં જેડાએલ મનુષ્ય 
સિવાય બીન કોઈથી નેદ્એે તેવી મરજી સાચવી શકાતી નથી. . મારી 
આ અવસ્થા થઇ, હું તપસ્વિ છું, હવે મારે યોગ સાધનામાં સબ'ધમાં 
નેડાએલા મતુષ્ય વિના પૂર્ણ હરકત આવી પડી. મારા યોગમાં ભગ 
ચશે. તમારા ચાકર શુ મારૂં કરી શકે? ને તમે હ્ષમા માગતા હો, અને 
મારા તપમાં ભંગ કરવાને ન ઇચ્છતા હો; તો આ તમારી પુત્રી સુક- 
ન્યાનું કન્યાદાન મને આપે।. એમ કરવાથી તમાર્‌' આ લોક ને પરલોકમાં 
ફુલ્યાણુ થશે. કારણુ હું ઉત્તમ નિયમવાળે તપસ્તવિ છું. 

રાજ સુનિનાં આવાં વચન સાંભળી ચિ'તાતુર થઇ કઇ બોલ્યા વગર 
વિચાર કરવા લાગ્યો કે મારી દેવપુત્રી સરખી કન્યા આ ૬૯ અ'ધને શી 
રીતે આપી શકુ ? ન્નણુતાં છતાં આવી સુકોમળ ડન્યાના સુખનો નાશ 
કેમ કરાય? આ મુનિને કન્યાદાન આપું તો મારી ડન્યાનો જન્મારો શી 
રીતે ન્નય ? ના, ના, તે કન્યા તો! તેના જેવાજ સદગુણી ને યુવાન પુરૂ- 
ષને શોધી આપવી ન્ેઈએ. ભલે મને દુઃખ રહ્યુ' પણુ આ કન્યા મુનિ" 
ને તો આપવી નહીં. આવો વિચાર ડરતો ને ખેદ પામતો રાજન પોતાને 
ઘેર ગયો. રાજસભા ખોલાવી મંત્રી મ'ડળતો અભિપ્રાય લેવા માંડયો. 
તેમાં મ'ત્રીઓએ ડલ્ું કે, મહારાજ ! આ ધમ સ'કટ આવ્યુ છે. આવી 
રપવ'તીને સુકોમળ કન્યા આ ૬૧૯ અધ સુનિને કેમ અપાય ! તેના દિ 
વસ વનમાં કેમ જય! આ પ્રમાણે રાન અને મંત્રી મડળ ચિ'તામાં 
ગરકાવ હતું. યાં અકસ્માત સુકન્યા આવી ઉભી રહી. તેણે કલ્યુ', પિતા* 
જ | આજ આપ કેમ આનદમાં જણાતા નથી ? એવડી બધી આપનૅ 
શું ચિતા આવી પડી છે? તેમ મ'ત્રી મંડળ પણુ કેમ ચિ'તાતુર દેખાય 
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છે? હું હમેશાં જ્યારે આવું છું, યારે સવ આન'દમય દેખું છું. આજે 
કઈ છે ખરૂં. માટે પિતાજી ! તમારી પ્રિય બાળાને કૃપા કરી જણાવે, 
શુ' મુનિએ આપતું કહેલું માન્યું નથી ? તમે મારે માટે આટલું બધું 
દુઃખ પ્રામી વ્યાકુળ શા માટે થાઓ છો? હું તે મુતીશ્વરના આશ્રમમાં 
જઇ મારાથી પીડા પામેલા તેને ધીરા પ મારં શરીર તેને અપણુ ક- 
રીશ. હુ રવૈની અહાનિશ સેવા કરી તેમને તપ કરવામાં મદદગાર થઇશ 
અને તે જે રીતે પ્રસન્ન થશે તે હુ' કરીશ, આપ ચિતા ન કરે. આ 
મારો દૃઢ નિશ્રય થયો છે. તેમાં અટકાવ નહીં કરતાં મારી પ્રાર્થના 
માન્ય કરશે. 

_શયાતિ રાજળએ સુકન્યાનાં આવાં વચન સાંભળી મલી મડળ સાં- 
ભળતાં જહ્યું કે, પ્રિય પુત્રિ! તું હજી બાળા છે. વળી અબળા જાતિ છે 
તેથી વનમાં રહી અધ અને ૬ મુનિની શ રીતે સેવા કરીશ? હું મારા 
સુખ સારૂં રદ્દ અને આંધળા ત્રકષિતે તારા સરખી મનોહર, રૂપ લાવણ્ય- 
તાવાળી ફન્યાને કેમ આપું ? માબાપે કન્યાને સ્વરૂપે સુંદર, વયે જુવાન, 
ગુણુની કેવળ ખાણુ, સવ વિદામાં કુશળ, પાપ અને દારિદ્ર જેના પુળમાં 
પણુ ન હોય, ધન, ધાન્ય, વગેરે સ'પત્તિથી ભરપૂર હોય એવા વર્તે 
શોધી કન્યાદાન આપવું જઇએ. તું બુદ્ધિશાળી છે. માટે હઠે ન ૩ર. બા- 
ળ!! તારાં વિશાળ નેત્ર અને મનોહર સ્વરૂપ ડયાં, અને આ ન રહે- 
નાર ૬ મુનિ ડયાં! હે કમળ સરપખાં નેત્રવાળી ! તે નિર'તર પર્ણુકૂટીમાં 
રહેનાર છે. તેને મારાથી તારો પતિ કેમ કરી શકાય? માર્‌ અને સે- 
ન્યતું ભલે મૃત્યુ થાય, અને સર્વસ્વ નાશ થાય, તોપણુ રું થયુ? જે 
બનવાનું હશે તે બનશે, પણુ હું ધીરજ નહીં છોડું. પુત્રિ તું સ્થિર થા ! 
છહું અધને ફદી આપીશ નહીં. 
સુકન્યાએ પિતાશ્રીનાં આવાં વચન સાંભળી પ્રસન્ન મુખે કહ્યુ, પિ- 
તાજી! તમે! મારે માટે કશી ચિ'તા કરશે। નહીં. તમો સુખેથી એ તપ- 
સ્વિ મુનિને મારૂં કન્યાદાન આપે।. મને એથી ધણો સ'તોષ થશે, તમે 
ગમે તેટલું કરશે, પણુ હવે હું ખીન્ન સાથે વરનાર નથી. મે' મારા મ- 
નથી તેને પતિ કરી લીધો છે. મારે તો હવે તેજ પતિ છે. એ સાથે 
રહેવાથી હું ધણો સ'તોષ પામીશ. મનુષ્ય વગરના વનમાં હું તપ કરી 
પૂર્ણું ભક્તિવડે પતિ સેવામાં તત્પર રેહીશ. હું સતી ધમમાં પ્રવિણુ રહી, 
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યોગ્ય આચરણુ ફરીશ. પિતાજી ! મતે આ અસાર સસારના ભેગ વિ- 
લાસની ૬₹ચ્છા નથી. મારૂં ચિત્ત સ્વચ્છ છે. આ સસારની માયા ખોટી 
છે. પિતા, માતા, કુટુંબ, પરિવાર, ભાઈ, ખેન, રાજપાટ, એ બધું અ- 
ચળ નથી. સર્વ આ દેખાતું જગત નાશવ'ત છે. થત્યુ કોઇને છોડતું નથી. 
માટરે આ સ'સારમાં અવતરી ધમકમ, પતિ સેવા વગેરેમાં તત્પર રહી 
જેટલું બને તેટલું કરી લેવું જોઇએ. અંતે તે સાથે આવશે. માટે હૈ પિ 
તા! મારે માટે કશી ચિતા રાખશે। માં. આ મારા નિશ્ચયમાં ભ'ગ ક- 
રશે નહીં. મારાં ધન્ય ભાગ્ય કે આવા તપસ્વિ મહા મુનિ, જેવા મારે 
પતિ થશે. તેની સેવાવડે મારો ઉદ્દાર થશે. એ મહા મુનિને ઉપરથી અન 
ધ અને ૨ નાણુ, અંધ અને ૬હ જાણુશે નહીં. તે જ્ઞાન ચક્ષુએ કરી 
સર્વ દેખે છે, અને તપોખળે ડરી તે યુવાન છે. એ તમે। નકી 'જણુન્ને. 
માટે આ સુનિને મારૂં કન્યાદાન આપો. 

સુકન્યાનાં આવાં વચન સાંભળી રાજ અતે મંત્રિમડળ સૈ! ધણુ 
આશ્ચર્ય પામ્યા, અને ધણા પ્રસન્ન થયા. રાન્ન અને મત્રિમડળે ત્રડષિના 
આશ્રમમાં જઇ તેમને પણુામ કરી કહ્યું કે, હે મુનિ! આપની સેવા 
કરવા આ મારી પુત્રી આપને અર્પણુ કરૂંછું. તે આપ વિધિસર ગ્રહણુ 
કરો. આ પ્રમાણે કહી શર્યાતિ રા”્નએ વિવાહની વિધિ કરી,મુનિને કન્યાન 
દાન આપ્યું. તેથી મુનિએ રાજી થઇ આશીવાદ દીધો. રાન્નએ પહેરામંણી 
આપવા માંડી તે મુનિએ લીધી નહીં. રાજ તથા સૈન્યતે રોગ મટી ગયે. 
સૈએ ખુશી થતાં પોતાને ધેર જવાની તૈયારી કરી, યારે સકન્યાએ કહ્યું ક, 
પિતાજી! મારં ઉત્તમ વસ્ત્રો, ધરેણાં વગેરે સર્વ અલ'કારેો લઇ જાએ. 
હું મુનિની સત્રો તપશ્ર્યીને યોગ્ય વેષ ધારણુ કરી મારા પતિની સેવા ક- 
રીશ્ર. તેથી ત્રિલોકમાં આપની કીસ અચળ રહેશે. હું પરલોકના સુખને 
માટે અમારા પ્રિય પતિની અહોનિશ સેવા ફરીશ. અને જેમ સતી સીતા, 
સાવિત્રી, અનસૂયા, લદ્દમીજી, પાર્વતી, વગેરે સતીઓઝે પોતાના પતિમાં 
પેમ રાખી પોતાનું શિયળ ભ'ગ થવા દીધું નથી, તેમ હુ' મારા પ્રિયપ- 
તિ ચ્યવન સુનિની ધમ પતિ થધછું, તો છુ' મારું શિયળ સાચવી પત્તિ 
સેવામાં તત્પર રહીશ. હુ' મારે પતિત્રતા ધમ ગમે તે થશે પણુ ચુકીશ 
નહીં. આપ મારે વિષે ફઈ પણુ ચિ'તા કરશે નહીં. 

સફન્યાનાં આવાં વચનો સાંભળી રાજાને હધૅનાં આંસુ આવી ગયાં, 
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વલ્કલ અને પૃગચમે પહેરેલાં જ્નેઇ રાણીએ પણુ હવનાં આંસુ પાડી રોવા 
લાગી. આ વખતે સર્વ વ્યાકુળ ચિત્ત થઈ ગયાં. સુકન્યાને મનિ પાસે ર।- 
બ તેની રજા લઈ સર્વ શહેરમાં આવ્યાં. રા'જનના ગયા પછી ધમમાં એક 
નિછાવાળી સુકન્યા અમિહેોત્રના કાર્યમાં પતિને મદદ કરી સેવા કરવા લા- 
ગી. નિય વનમાં જઈ કૂળ [લ, કંદ, મૂળ અને લાકડાં વગેરે લાવી હા- 
જર કરતી. નાહાવાને પાણી, પહેરવાને વસ્ત્ર અને ખેસવાને મૃગચમ એ 
સર્વ તૈયાર રાખતી. પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે નિયકમ કરવાની જવ, 
તલ, દભે, પચપાત્ર, ભસ્મ, કમૅડળ વગેરે સામગ્રી લાવી સમીપે મૂકતી. 
નિયકમ થયા બાદ નિય નિમિત વખતે ભોજન કરાવતી અને સુવાને 
વખતે શય્યા તૈયાર કરતી. આ પ્રમાણે થયા પછી પતિની આજ્ઞા લધ 
પોતે ફળાદાર કરતી. આ સિવાય પતિ જે આજ્ઞા કરે તે કરવા તૈયાર 
રહેતી. પતિને નિય નિભત્તિના પ્રસગે પતિત્રતાના ધર્મ પૂછતી. ઉપ્ણુકા- 
ળમાં પ“ખાથી પવન નાંખતી અને શીતકાળમાં અસિ સળગાવી તપાડતી. 
ખએે ધડી રાત્રિ હોય તે વખતે પતિથી પહેલાં ઉઠતી ને સર્વ સામગ્રી નિય 
પ્રમાણે કરતી. આશ્રમમાં કોધ પણુ અતિથિ આવે તો તેને! પ્રેમપૂર્વક 
આદરસત્કાર કરતી. પતિતે સદા સંતોષી પોતે આનંદમાં રહેતી. 

એક પ્રસગે સૂર્ય પુત્ર અશ્ચિનીકુમાર રમતાં રમતાં ચ્યવન સુનિના 
આશ્રમ પાસે આવ્યા. તે વખતે મનોહર રૂપવતી સુકન્યા સ્નાન ફરી 
આવતી છતી. તે તેના ન્નેવામાં આવી. દેવકન્યા સરખી તે કન્યાને જેઈ 
અશ્વિનીકુમારે પાસે જઇ કહ્યું, હે સુંદરી, ઉભી રહે. હું પણું તેને 
જેવો હોય તેવો ઉત્તર આપજે. તું કોની દીકરી છે? તારો પતિ કેણુછે ? 
તું આ સરોવરમાં સ્નાન કરવા કેમ આવીછે? તું લદ્દમી જેવી મહા તે- 
જસ્વી છે | તારા સુકોમળ પગ પૃથ્વીપર મૂષ્ટી ચાલેછે, તેથી મારા મ- 
નમાં ધણ ખેદ થાયછે. સંદરી, તું વિમાનમાં બેસવાને યોગ્ય છે, તે તુ 
આ પગે ફરી વનમાં કેમ ચાલેછે ? સુંદર વસ્ર ધારણ્‌ ડર્યા વગર આ વલ્કલ 
પ્રમ પહેરે છે? અને આ વનમાં કેમ આવી છે ? સખી સાથે કેમ નીક- 
ળતી નથી? તુ' કોઈ રાજ્ય ડન્યા છે કે અપ્સરા છે? તારો જે માબા- 
_જ્તે.ઘેર જન્મ થયે! હશે તેનાં ધન્ય ભાગ્ય સમજું છું. તારો પતિ પણુ 
સાહા ભાગ્યશાળી હોવે! જોઇએ. સુંદરી જે હોય તે સય કહે. 

સુઝન્યાએ અશ્વિનીકુમારનાં આવાં વચન સાંભળી ફલ્યું કે,--હે મા 
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છહાત્મા! હું શયોતિ રાજની કન્યા છું. મહાત્મા ચ્યવન મુનિની પતિત્રતા 
સ્ત્રી છું. મારા પિતાએ મુનિ સાથે પરણાવી છે. મારા પતિ મોટા તપસ્વી 
છે, પરતુ તે અંધ અને વૃદ્ધ છે. તેથી હુ' અહોનિશ પતિ સેવામાં હાજર 
રહુ'છું. હું સ્નાન ડરવા ગઈ હતી, યાંથી આશ્રમમાં નનઉ'છ્ઠું. આપ કોણુ 
છો ? અહીં શા માટે આવ્યા છો ? મારા પતિ આશ્રમમાં છે. યાં આપ 
પધારી અમારા આશ્રમ પવિત્ર કરશે।. અશ્વિનીકુમારે તેનાં'આવાં વચન 
સાંભળી કહ્યું કે,--પતિત્રતે ! તારા પિતાએ આ તપસ્વીને કન્યાદાન કેમ 
આપ્યું ! આકાશમાં વાદળાંની ધટા હોય ને તેમાં જેમ વિજળીના પ્રકાશ 
સારો દેખાય છે, તેમ તું' આ ધટ અતે શેભભાયમાન વનમાં વિજળીની 
પેઠે શોભેછે. તારા જેવી સુંદર અ'ગવાળી ડન્યા અમે આજ સુધી ડ્યાંએ 
દીઠી નથી. હે સુંદર કેશવાળી, તું ઉત્તમ વસ ધારણુ કરવાને જ્યોગ્ય છે. 
આ વહલ્કલ અતે પગચમ ધારણુ ડરવાને તારૂં અંગ યોગ્ય નથી. અરે! 
ખરેખર દૈવની ગતિ ન્યારી છે. તેની અદ્ભૂત કળા ક્રેોઈના નણુવામાં 
આવતી નથી. તારા જેવી દિશા નેત્રવાળી આ વનમાં રહી, અંધ અને 
નૃદ્દ પતિને સેવવા યોગ્ય નથી. તું શા માટે આ વનમાં દુ:ખ ભોગવે છે? 
આ પતિ સાથે તું શેભતી નથી. તારી અવસ્થા યુવાન છે. તેને આવો 
અધ અને ૬૭ પતિ વિધાતાએ આપ્યે. ખરેખર વિધાતા પણુ એઓઇછી 
સમજણી લ્રાગેછે. આવા પતિ સાથે તુ' કેમ રહી શકેછે ? આવો પત્તિની 
સેવા કરી તારી અવસ્ષા શા માટે ફોકટ કાઢેછે ? તારૂ ભરણુપોષણુ ફર 
વામાં પણ તે અસમર્થ છે, માટે ભાગ્યહીન પતિ શા માટે સેવેછે ? આથી 
તું શું સુખ પામેછે ? તું રાજ્યકન્યા થઈ સસાર સુખ જાણેછે છતાં દુ- 
ભાગિણી થઈ આ મનુષ્ય વગરના વનમાં ફકટ વખત શા માટે ક્રાઢેછે.? 
તુ' સંસાર સુખ ભોગવવા માટે અમારા ખેમાંથી એકતે પતિ કર. આ 
વૃદ્ધ અને અધને છોડી, દેવતાએના સુશોભિત બાગમાં અનેક પ્રકારનાં 
સુખ ભોગવ. 

સુકન્યા તેમનાં આવાં વચન સાંભળી કોધાવેશમાં આવી કાપા 
ન થઈ ગઈ, પરતુ ધીરજ રાખી ખોલી કે,--દેવ, આ તમે સૂર્ય પુત્ર થાઈ 
શુ' એલે છે? શુ' તમે દેવતાઓમાં માન પામેલા ધમિઇ સ્વભાવવાળી 
સતી સ્ત્રીઓના ધર્મ જાણુતા નથી? હુ મારા સતી ધર્મમાં વસૈનારી, ને- 
ને આવાં વચન તમારે ડહેવ્રાં યોગ્ય નથી. મારા પિતાએ મને યોગ્ય ધર્મ 


(રર) 

પાળનાર મઢાત્મા ચ્યવન ત્રકધિને આપી છે. તેની હું ઇશ્વિરભાવથી સેવા 
કરૂં છુ. આ સૃદિમાં ગમે તો! દેવ, મનુષ્ય, કે ગાંધર્વ હોય, તોપણુ સતી 
સ્ત્રીને પોતાના સ્વામીનાથ સિવાય કેઈ વાહાલે નથી. સતીને પોતાને! સ્વા- 
મી ગમે શેવ મળ્યો હોય, તો પણુ તેને તેજ ₹શ્વિર છે. એવી ભાવના 
રાખી નિય ત્રેની આજ્ઞામાં રહી સેવા કરે તોજ સ્ત્રીનું ડલ્યાણુ છે. કસ્યપથી 
ઉત્પન્ન થયેલ કમના સાક્ષી સૂર્યદેવ ત્રણે લોકમાં સાક્ષી રૂપે ન્નેયા કરે છે. 
તેના આપ પુત્ર તે મને દૃછટ સ્રીઆએ આચરેલો માગ બતાવે! છો ! આવી 
રીતે ખોલવું આપ સરખાને યોગ્ય નર્થી! સારા કુળની કન્યા પોતાના 
પતિનો યાગ કરી બીન્તે ગમે તેવો પુરૂષ હોય, તેોપણ્‌ તેને ભજેજ 
નહીં, કે સામું પણુ જાએ નહીં. તમે દેવ આ અસાર સ'સારમાં ધમેનેો 
નિર્ણુય સારી પેઠે જ્નણોા છે. છતાં આવા અધરીત વાકયો ખોલે! છે. 
સદ્ગુણી પુરૂષના માંમાં આવાં વચન ડદી ધઢે નહોં. ખેર ! તમે સતીને 
ધમે નણેો છે, માટે તમારી ન્યાં ઇચ્છા હોય, યાં તરત જતા રહો. 
નહોં જએ તો હું તમને શાપ દઇશ. 

અશ્િનીકુમાર તેમનાં આવાં વચન સાંભળી અત આશ્ચર્ય પામ્યા. 
આ સતી શાપ આપશે અને મુનિશ્વર કોપ કરશે, એમ નણી કહ્યું કે, 
પતિત્રતે !_અમે તમારી પરીક્ષા જેવા માટેજ આવાં વચને કહ્યાં છે, મા- 
ટે ક્ષમા કરો. અમે તમારે ધર્મ જેઇ અયંત પસન્ન થયા છીએ. માટે 
વરદાન માગે. તમારા કલ્યાણુ માટે તમે જે માગશો તે અમે આપીશુ 
અમે દેવતાઓના મોટા વૈધ છીએ, માટે તમારા પતિને અમારા જેવોજ 
યુવાન, રૂપાળા, અને દેખીતો કરીશું. અમારા જેવુંજ તેનું રૂપ થઇ જશે. 
અમે ત્રણે એક સરખા થઇ જઇશુ'. તેમાંથી તમે તમારા પતિને શૈધી લેન્ને. 

અશ્વિનિ કુમારનાં આ વચન સાંભળી સુકન્યા વિસ્મય પામી પોતાના 
પતિ પાસે જઈ કલ્યું' કે, સૂર્યના પુત્ર ખે અશ્વિનિકુમાર નામના દેવ આ- 
પના આમ્રમમાં આવ્યા છે, તે કહેછે જે તારા પતિનુ' શરીર અમારા જેવુ" 
દિવ્ય કરી દઇએ. પછી અમારા ત્રણમાંથી પતિ શોધી લેજે. એ અદ્ભત 
કાર્ય વિષે શું' ફરવું તે કહો. આ કાર્યમાં ક'ઇ પ્રપ'ચ જેવુ' હોય તે। હું નનણુતી 
નથી, કારણુ દેવતાએની.માયા ન્નણુવી અશડય છે. માટે જેવી આપની 
મરજી હોય તેમ ડરીએ. ચ્યવનમુનિએ આ સાંભળી કલ્યુ' કે, તું' અહીં 
તેડી લાવ. તેમના ડહૈવા પ્રમાણે દા પાડવી, તેમાં શકાવું નહીં-પતિની 


(ર૪) 


આત્તા પમાણે તેમતે આશ્રમમાં તેડી લાવી. ત્ડષિએ અશ્વિનીકુમાર સાથે 
સરોવરમાં સ્નાન કર્યું કે તરત ત્રણેનું સ્વરૂપ સરખું થઇ ગયું. પછી ત્ર 
ણેએ કહ્યું, હે સુંદરી | તને આ ત્રણેમાં જે પ્રિય અને વધારે સ્વરૂપવાન 
લાગે તેને પતિ કરી લે. આવાં તેમનાં વચન સાંભળી ત્રણેનાં ન્સ૨ખાં રૂપ 
જેઈ ધણી વિચારમાં પડી કે આ ત્રણેમાં મારા પતિ મુનિ, કયા હરે ? 
અને આમાં ખે અશ્વિનીકુમાર કયા હશે ? રખેને દેવતાઓએ ઇદ્રેનળ રચી 
હોય! હુ' મારા પતિને છોડી ખીનશ્નને કદી વરવાની નથી. એ મારે 
દઢ નિશ્રય છે. નહીં તો મારે મરવું પડશે. આ પ્રમાણે વિચાર કરી જગ- 
દંબાદેવીની પ્રાયૈના કરી કે, દેવી ! તારી પુત્રીપર દયા કરી મારા પતિ- 
વત ધમૈનું તું રક્ષણુ કષ્જે. આ પ્રમાણે ધ્યાન કરવાથી દેવીએ હદયમાં 
પ્રેરક થઇ જ્ઞાન આપ્યું. તેના વડે વિચાર કરી એ ત્રણેમાંથી પોતાના પ્રિય 
પતિ ચ્યવન મુનિને શોધી વરી. સુકન્યાનો પતિત્રતા ધમે નનેઇ અધ્િનીકુ- 
માર ઘણા રાજી થયા. ચ્યવન મુનિએ અશ્રિનીકુમારને કલ્યુ' કે, દેવ 1 
તમે મારા ઉપર્‌ ધણે। ઉપકાર કર્યો છે. મારો અંધાપો અને વ્રહ્ધપણું દૂર 
કરી યુવાની સાથે સ્વરૂપને પણુ આપ્યુ. માટે જે ધણી ઉપકાર કરે તેને 
સામોા। ઉપકાર ન ડરે તેને ધિકાર છે. માટે આપ માગો, તે હ આપીશ. 
ચ્યવન સુનિનાં આવાં વચન સાંભળી અશ્ચિનીકુમારોએ ફલ્રુ' કે, અમારે 
દેવતાઓ સાથે સોમપાન કરવાની ઇચ્છા છે. જ્યારે બ્રહ્માએ મેરૂ પર્વત ઉ- 


પર યસ કયૉ, ત્યારે ઈદ્રે અમને વૈઘપણ્‌ાને લીધે અધમ જણાવી સોમનુ' 
પાત્ર લેવા ના પાડી માટે એ તમારાથી બને તો અમને સોૉમપાન કરાવરો 


તેથી અમને ધણેજ સ'તોષ થરો. ચ્યવન મુનિએ શર્યાતિ રાજનાં યસમાં 
તે પ્રમાણે કરાવી દેવાની હા પાડી. તેથી તેઓ ખુશી થઈ સ્વર્ગે પ્રતયે ગયા. 
એક વખતે શર્યાતિ રાજાની સ્ત્રીએ રાજને પોતાની પુત્રી કેવી સ્યિતિમાં 
હરે તેતો તપાસ કરવો જોઇએ, એવુ કહેવાથી શર્યાતિ રાજા રથમાં ખેસી. 
મુનિના આશ્રમમાં આવ્યો. ત્યાં દેવ સરખા ડાન્તિવાળા તેજસ્વી માહા- 
સુનીશ્વરને જ્નેયા. આ જ્નેઈ રાજ ધણુ! વિસ્મય થયે, ને વિચારવા લાગ્યો. 
કે, પુત્રીએ કાંઈનીચ કમે કર્યું કે શુ? જગત્‌માં જેની પુત્રી નીચ થાય, તેના 
જીવતરને ધિકારછે. મતુષ્યને સર્વ પાપના ફળ રૂપ દીકરી દુ:ખ દેવા વાસ્તેજ 
જન્મેછે. મે' મારા સ્વાર્ય સારૂ શ& અતે અધતે દીકરી દીધી એ મે' ધર્ણુંજ 
નીચ કર્મ કર્યું. હવે મારે શું કરવું? એ પ્રમાણે રાજા ચિંતા ફરવા લાગ્યો. 


( નપ” 


તેવામાં દૈવ ઈચ્છાથી સુકન્યાની દૃષ્ટી તેતાપર પડી ત્યારે પ્રેમથી કહ્યુ' કે, 
પિતાછ | આ સ્વરૃપે સુદર ને વયે જુવાન સુનિને નનેઈ શું વિચાર ડ- 
રોછો? તમે કેમ ચિતામાં ગરકાવ લાગેછે? સુકન્યાનાં આવાં વચન સાં- 
ભળી રઇ કોધાવેશમાં બોલ્યો--પુત્રિ ! ચ્યવન મુનિ ડયાં છે! અને આ 
યુવાન કોપ્મુ છે! તે તરત જણાવ, મને ધણો સદેહ પડયો છે. આવાં 
પિતાનાં વચન સાંભળી તેને પ્રેમપૂર્વક પોતાના પ્રાણપતિ મુનિશ્ચર 
પાસે લાવી ખોલી, પિતાજી ! આ તમારા જમાઈ ચ્યવન મુનિ છે. તેમાં 
કઇ સંશય રાખશે! માં. અશ્વિનીકુમારની કૃપાથી આવે સુંદર દેહ થ- 
યો છે. હું તમ સરખા ધામૈઇ રાજની પુત્રી થઈ, મારે પ્રાણુ જય તો 
પણુ કદી પાપ કર્મ ફરૂં નહોં. આ ભગુ પુત્ર મહાત્મા ચ્યવન મુનિને 
સવ શત્તત પૂછે. તે કડી સંભળાવશે. પછી ચ્યવન મુનિએ રાજને સર્વ 
વાત કહી સંભળાવી. તેથી રાન્ન ધણા ખુશી થયે. અશ્વિનીકુમારને ઉ- 
પકારના બદલામાં સોમપાન ડરાવીશ, એવું વચન આપ્યું છે; માટે યન્ઞુ- 
ની તૈયારી કરો. આ પ્રમાણે સાંભળી રાળ ખુશી થયે. વશિ# વગેરે 
ત્ડષિઓને તેડાવી યસુનો આરભ કયી. યજ્ઞ ચાલતે। હુતે। યાં ઈદ્રાદિ સ- 
હિત સર્વ દેવતાઓ આવ્યા. તેમાં અશ્રિનીકુમાર પણુ આવ્યા. અશ્વિની- 
કુમારને ન્નેપ્રુ ઇદ્રે કશું, કે આને સોમપાન કરવાનો અધિકાર નથી, છ- 
તાંકોણુ તેડી લાવ્યું છે? દેવતાએ કઇ ખોલ્યા નહીં. પછી મહા મુનિ 
શ્યવત સુનિએ સેોમપાત્ર ઉપાડી અશ્વિનીકુમારને દેવા માંડ્યુ. યારે 
ઇદ્રે તેના અટકાવ કર્યે. યારે ચ્યવન મુનિયે કશું કે તે સૂર્ય પુત્ર છે, 
મારે તે કેમ યોગ્ય નથી તેનો નિર્ણય કરવો! જનેઇએ. મે તેને અધિડા- 
રી ઠરાવ્યા છે. તો હું તો તેને આપીશ. આ પ્રમાણે ધણા સવાદ ચાલ્યે।. 
તેમાં ઇદ્રને પોતાના તપોબળથી હરાવી અશ્ચિનીકુમારોને સોમપાન ક- 
રાવ્યું, આ મહાત્મા મુનિનું તપેોબળ જેઈ સરવ દેવતાઓ તેમની સ્તુતિ 
કરવા લાગ્યા. પછી યન્તુ સમાપ્ત થયો અને સૈ સાને આશ્રમે ગયા. ' 


(૨૬» 
તારા. 


આ સતી તારા કિષ્કિધાના રા” વાલીની સ્રી અને અગદની મા- 
તા યાય. આ ધણી રૂપાળી, વિવેકી, સાનસ'પન્ન અતે મહા પતિત્રતા 
આ હતી. તેનો પતિ વાલી પોતાના ભાઇ સુમ્રીવને દગો દઇ રાજ્ય દબાવી 
પડયે। હતો. જ્યારે રામ લદ્દમણુ સીતાની શેોધ સારૂ ત્રડષિશુખ પર્વત- 
પર આવા, ભારે સુગ્રીવે તેમતે સીતાતી અલ'કાર વગેરે જે નિશાનીઓ 
પડી હતી, ને વાનરોએ છુપાવી રાખી હતી તે આપી. તેમજ સીતાને 
લ'કાપતિ રાવણુ લઈ ગયો! છે એવા સમાચાર અહિ મળ્યા. સીતાની 
શોધ કરવામાં ને યાં જઈ લડાઈ કરી લાવવામાં મદદ કરવા સુમીીવે જ- 
ણાવ્યુ, તેથી રામ લદ્દમણુ તેનાપર ધણા રાજી થયા. સુમીવે* પોતાનું 
દુ:ખ નિવેદન કર્યું. તેપરથી રામચ%્રજીએ તેને મદદ કરી વાલી સાથે લન 
ડાઇ કરી તેને મારી કિષ્કિધાતું રાજ્ય અપાવ્યું. રણુદ્ષેત્રમાં પોતાના પતિ 
વાલીના મરણુના ખબર થતાં સાધવી સ્ત્રી તારા પોતાના પુત્ર અ'ગદને 
શ્રાથે લઈ ન્યાં વાલીનું શબ પડયું હતું યાં આવી શબ પાસે ખેસી ક- 
લ્પાંત સાથ મહા રૂદન કરવા લાગી; અને રામચદ્રજને કરજેડીને કહેવા 
લાગી કે હે રઘુપતિ ! મારા પ્રાણુપતિતે શા માટે માયો? હું પતિત્રતા 
આને વિધવા કરી, મારો શૃંગાર ઉતારવી. માટે હવે મતે એક બૌણુ મૂ- 
ઝી મારો, એટલે મારો ષાણુ પણુ મારા પતિના પ્રાણુ સાથે સ્વર્ગમાં 
મેળાપ કરે. પતિત્રતા આ્રીને પતિ વિના એકલું રહેવું શાસ્રમાં કહેલું ન- 
થી. સીને પતિ એજ પ્રાણુ છે. પતિ વિનાની આતો પ્રાણુ છતાં પ્રાણુ 
વગરની સમજવી. સરને પતિ વિના જીવવું શથા છે. માછલી જેમ જળ 
વિના તરફડી મરણુ પામે છે, જેમ જળ વિનાની નદી સુષ્ઠી, ભય'કર, 
અતે નકામી છે; તેમ પતિ વિનાની સ્રી તેવીજ નકામી ને શોભા રહિત 
છે. આ સ'સારમાં સરને પતિ એજ સર્વસ્વ છે. 


હે સારગપ્રાણુ ! તમે મારા સર્વસ્વનો નાશ કર્યો. તમે મને લુખી 
ને શોભા રહિત કરી. જીવ વિનાનો દેહ એ મધ વિનાના મધપુડાના ખે[- 
ખાના જેવો છે. તેમ મતે મધ વિનાના ખોખાના જેવી કરી. મારો મધ 
રૂપી પતિ જતો રલે. હવે હું જવીતે શુ' કરૂં? હે પ્રભુ | મતે તર 
બાણુ મારો, આ પ્રમાણે પતિત્રતા તારા રૂદન સાથ ફલ્પાંત કરવા લા" 


( ૨૭ » 


ગી. આ ન્ેઇને ગમે તેવા કડૅણુ કાળજના મનુષ્યનું પણુ હદય પીગળી 
ગયા વિના રહૈ નહીં. આવા વિલાપથી રણથક્ષેત્રમાં હાહાકાર થઈ રશ. 
સે। તેના રૂદનથી અશ્નુ પાડવા લાગ્યા. રામચ'દ્રજએ કથ્યું,--પતિત્રતે ! 
તું શુ' ઢામ્‌ શથા રૂદન અને કલ્પાંત કરે છે? જે ભાવિ બનવાનું હોય 
છે, તે નૃષા થતું નથી. સુંદરી | તું કેતો! શૈી।ક કરે છે? નને તું આ ટૈ- 
હતો શેક કરતી હોય તો, દેહ તો આ તારી પાસેજ પડચા છે. આ 
રારીર પ'ચમહાભૂતનું બનેલું છે. તે કમાતુસારે થાય છે, અને નય છે. 
તેનો ધીર અતે જ્ઞાનવાનત શેક કરેજ નહીં. વળી તું કહેશે કે, હું તો 
આત્માને રડું છું, તો એતે! મોટો અવિવેકજ સમજવો નેઇએ. આ- 
ત્માત્‌, અખડ, અજ, અવિનાશી, અને એક ચૈતન્ય દૃછારૂપ છે. એ અ- 
પરિછિન્તવ' છે. ૬:ખ રહિત છે. મારે એતો સુખ સાગર અમર આત્માં 
છે. તેનો શેક કરવો ૬થા છે. નાશવ'તતુ' દુ:ખ શું ધરવું? ને અખ'- 
ડતો શે શૈક કરવે!? વગેરે ઉપદેશ આપ્યો. 

આ પમાણે રામચ્રજના ઉપદેશથી તારાને સાત પ્રાપ્ત થયું અને 
તેનો શેક જતો રહ્યે. તેણે ઉઠી રધુપતિના ચરણુમાં શીશ નમાવ્યું. 
રામચદ્રજએ આશીર્વાદ આપ્યો કે, હૈ તારા! તારૂં નામ આ જગતમાં 
અમર રહેશે? આ પ્રમાણે કલ્રા પછી વાલીના શબને અમિસ'સ્કર ક- 
યૌ. સુગ્રીવે તેની ક્રિયા કરી. તારા પોતાના પતિત્રતપણાએ કરી આ જ- 
ગત્‌માં અમર નામ રાખી ગઇ છે. તારાના અંગદ જેવા મહા શૂરવીર 
ધીર પુત્રે રામચ'્રજતે લ'કાપતિ સાથે લડવામાં ધણી સહાયતા કરી હ- 
તી. રાવણુ સાથે વિદિ કરવાને તેને મોકલ્યો હતો. પણુ રાવણે નહીં 
માનવાથી તે સાથે જબરી લડાઇ કરી પોતાની નામના મેળવી હતી. જે- 
ને આજે લોકો “અગદવિછી” કરી કહે છે. આ બધો પ્રતાપ તારા જેવી 
સાધ્વી માતાનોજ, કે તેના પેટે અવતરી, તેના હાથ નીચે ઉછરી ઉત્ત- 
મ શિક્ષણુ મેળવ્યું હતું. આહા |! ઉત્તમ માતાનો કેવો પ્રતાપ ! સાધ્વી 
તારા! તારી સાધુતાને ધન્ય છે! 


(૨૮૭ 
સરસ્વતી. 


સરસ્વતિ એ આપણા જગત્‌ પિતા ખઅહ્માનાં પુત્રી. એની માતાનુ 
નામ સાવિત્રી. સરસ્વતી રૂપમુણે અનુપમ અતે મનોહર હતાં.,તે સર્વ 
કાર્ય પોતાની નનતે કરી શરીર આરેગ્ય રહે તેમ કરતાં. તે ધણી કાળજ 
અને મહેનતથી પોતાના પિતાજી પાસે તથા સનક, સનકાદિક જેવા ત્રડ- 
પષિએઓ જે તેના ભાઇ થાય તે પાસે વિદ્યા ભણુવા લાગ્યાં. ભણુતાં ભણુ- 
તાં વિદ્યામાં એટલાં તો પારાંગત થયાં કે છેવટ તેમણે પોતાની પ્રવિ- 
ણુતા ને ખુદ્ધિ બળવડે કેટલીક નવીન વિધાઓ શેી કાઢી. અવાચીન 
જે ધશ્વર ભજતમાં અને આત્માન દ ભોગવવામાં સંગીત શાસ્ત્રનો ગાય- 
નકળાનો ઉપયોગ થાય છે, તેને પ્રથમ ઉત્પન્ન કરનાર અતે પ્રવજાક તેજ 
હતાં. તેણીએ સ'સ્કૃત વાણીને ઉત્પન્ન કરી છે. તે સમયે તે મોટી મોટી 
ટૅવ સભામાં વિદ્યા જ્ઞાનનાં વ્યાખ્યાનો ( ભાષણે। ) આપતાં, અને કુશળ 
વ્વહાર સાન શીખવતાં. અક સંખ્યાનું ગણિત, હિસાબની ગણુતરી ત- 
થા મૂળાક્ષર અને વ્યંજન તેણે” ઉભા કયો છે, કે જેનાથી કરી આચ 
પણુને આજે વાતચીત ફરવાની આટલી સગવડ થઇ છે. એ મૂળાક્ષરવડે 
આપણે ૬ર દેશાવરનું ને આગળ પાછળનું સવ જણી શુષ્ઠીએ છીએ. 
તે સરસ્વતી દેવી પોતાને લાયક વિદ્દાન વર ન મળવાથી બહ્ાચર્ય એ- 
ટલે કુમારી અવસ્મામાંજ ૨હ્યાં હતાં. એ પમાણે આજે યુરેપાદિ દેશોમાં 
થાય છે. પાચીતકાળમાં આ દેશમાં આર્ય સ્ત્રીનું મહત્ત પુરૂષ પ્રમાણેજ 
હલું. અવાચીત સ્્રીઓની પેઠે દાસત્ત દશામાં નહોતી. એવુ આ આર્ય 
ભૂમિની ભૂષણુ રૂપ દેવી સરસ્વતીના ચરિત્ર ઉપરથી જણાઈ રહે છે. 
સરસ્વતી વિદ્યા વિશારદ ગણાવાથી આર્યે।માં તે સમયના રિવાજ પમાણે 
દેવી એવા માનપ્રદ ઉપતામને પામ્યાં હતાં. એ સર્વ પોતાના આત્મ ખ- 
ળવડેૅજ તેણે મેળવ્યું હતું. અવાચીન કાળમાં પણુ આ દેશમાં સર્વ કુ- 
હુબની અ'દર સરસ્વતી દેવી તરીકે પૂન્નય છે. તથા તેને વિઘ્ાની આન 
દિ માતાના નામથી સૌ કોઈ જણે છે. આ દેશની અ'દર પ્રત્યેક વર્ષ 
દીવાળી પરજ હિસાખી ચોપડાએ બદલાય છે, યારે તે રોજ શારદા-- 
સરસ્વતી પૂજત થાય જ. તેમજ પ્રથમ તેમાં શારદાય નમઃ એવે! શખ્દ 
લખવામાં આવે છે. પછી ખીજીં લખવુ' શર્‌ થાય છે. સથફાર્‌ પણુ 
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ગ્રૅથ રચતાં પ્રથમ તેમની સ્તુતિ કરે છે. આ દેવીના નામની સરસ્વતી 
નદી છે. તે સરસ્વતીમાં લેકે સતાન કરી પવિત્ર થાય છે. એવું પાચી- 
નથી ચાલ્યુ' આવે છે. એવું એ સરસ્‍વતી દેવીનું મહાત્મ્ય છે. એ બધું 
તેણે પોતાના સય જ્ઞાનષમીજ મેળવ્યુ' હતું. આહા ! દેવીનું કેવુ' આ- 
ત્મબળ ! અહો ! ભારત વષમાં આવી ભાયોઓ ફેરી કયારે પગટ થશે? 
હે દેવી ! તું ફ્રી આ દેશપર કૃપા કરી જન્મ ધર, અને પ્રાચીનની 
નાશપામતી વિદ્યાના જીણીધાર કર્‌ ! મ'ગળ ! મગળ |! અસ્તુ. 


સુલોચના. 


સુલોચના શેષ કન્યા હતી અને લ'કાપતિ રાવણુના પુત્ર ઇદ્રજતની 
પનભ્ની થાય. આ સાધ્વી રૂપે, ચુણે અને વિધાએ અનુપમ હતી. એના 
રૂપ આગળ તે રતી અને ઇદ્રાણી પણુ કશા લેખામાં ન હતી. તે પ- 
તિની આગ્તાને અનુસરી તેમની સેવામાં તત્પર રહેતી. તેમજ સાસુ, સ- 
સરા અને નણુ'દ વગેરે સબધીએ।પર સ્નેહ રાખતી અને નમ્રપણે પ્રી- 
તિથી વત્તતી. આવાં તેમનાં શુભ આચરણુથી સબ'ધીઓ પણુ તેમનાપર 
સ્તેઠ રાખતા. જ્યારે તેનો સસરો લકાપતિ રાવણુ સીતાનું હુરણુ કરી 
લાવ્યો, શારે સુલેોચનાએ પોતાના પાણુપતિ ઇદ્દેજતને કહ્યું કે,--પ્રાણેશ ! 
સીતા જેવી સતીને તમારા પિતા હરણુ કરી લાવ્યા છે, એ તેશે મોટો 
અપરાધ કર્યૉ છે | જનકની તનયા અને રામચ%્રજતી રાણી જે લદ્દમી 
રૂપ ગણાય છે, તે ઉપર કુદ્રષ્ટી કરી, તે પાપથી રાજ્ય ખોશે।ા. એટલુંજ 
નહીં પણુ જીવ્યાની પણુ આશા રાખરે। નહીં. પરસ્ત્રીની અભિલાષા રાઃ 
ખતાં કુળનો પણુ નાશ થાય છે. જે કોઈ સાધુ ઉપર દ્ેષ ફરે, ગુરૂની 
આન્ના ભગ કરે, માબાપનો તિરસ્કાર કરે, પરસ્ત્રીતા સંગ ફરે, બાહ્મ- 
ખયુના બ્રહ્મત્તતો નાશ: ફરે, જીવની હિસા ફરે, ધકિર્‌ ચરિત્રની નિંદા કરે, 


(3૩૦) 


અને સદ્‌ 'ગ્ર'થને નાશ કરે, તે પાપી «નત આ પૃથ્વીમાં અપજશ મેન 
ળવી વહેલો! મરણુ પામે છે. માટે હે પાણુપતિ ! તમારા પિતાને આ 
ખુરૂં સૂઝયું છે. તે ખરેખર નાશ થવાની નિશાની સમજવી. _ 

ઈદ્રછતે સુલેચનાનાં આવાં વચને સાંભળી કહ્યુ' કે,--પ્રિય* સંદરી ! 
તુ સય કહે છે! હું શું કરં! એ મારો પિતા છે. એટલે તે ભલું ભૂડુ” 
કરે તોપણુ મારાથી કઈ પણુ તેને કહેવાય નહીં. હું બધું સમજું છું, 
પણુ એ બધું મનમાં સમજી ખેસી રહલો છું. મારો હાલ કશે! ઉપાય 
નથી. જે ખીન્ને કોઇ હોય તે તે નહીં સાંખતાં તેને શિક્ષા કરૂં. માટે 
પ્રિયા! તું કઇ શેચ ન કર. જે ભાવી હશે, તે થશે. જે જીવે જેવુ 
કમ કર્યું હશે, તેને તેવું' સૂઝશે; અને તેને તેવું સુખ, દુઃખ, શત્રુ મિત્ર 
વગેરે થશે. 

ગે પમાણે સૂકષેચના અને ઇદ્રજત વચ્ચે પરસ્પર વાત ચિત થઈ, 
સીતાને પાછી સૉંપી દેવાને રાવણુ પાસે અંગદ વિછી કરવા આવ્યો, પણુ 
તેણે માન્યું નહીં. અતે મોરી લડાઈ થઈ. તેમાં કુ'ભકરણુ અને ધણું 
લસ્કર મરાઇ ગયું, અને છેવટ ઇંદ્રજત જેવા શરવીર પુરૂષનું પણુ મરણુ 
થયું. આ વખતે સુક્ષોચના સતી પોતાના રંગમહેલમાં રૂપાને હીંડોળે ખેઠી 
હીંચતી હતી. ગ'ર્વ, કિન્નરતી કન્યાઓ દાસીઓ હતી, તેએ તેમની સે- 
વામાં હાજર હતી. કોઈ ચમર લઈ ઉભી છે, તો કોઇ પ'ખે લધ ઉંભી 
છે, કોઇ પુષ્પહાર લાવી પહેરાવે છે, તો કોઇ હાર ગુ'થે છે, કેઈ ઉ- 
પભેોગ લાવી હાજર કરે છે, તો કોઈ ખમાં! ખમાં ! કરે છે. એમ સુ- 
લેોચના આન'દમાં પતિ સ્મરણુ કરતી ખેઠી હતી. તેવામાં ર'ગમાં ભ'ગ 
પડયે।. ધડાક કરતો ઈદ્દેછતનો હાથ ચોકમાં આવી પડયે।. દાસી આવ્‌ો 
ધડાકો સાંભળી દોડી ગઈ જુએ છે તો વિપરીત દીડું'. જેમ અમૃતમાં 
ઝેરનું બિ'દુ આવીને પડે, તેમ આ વખતે થઇ રલ્યું. દાસીએ ઉદાસીન 
ચેહેરે આવી કહ્યું કે,--બાઇ સાહેબ | આજ આપતું નશીખ છૂટચુ' | આ- 
કાશ માર્ગેથી ન જણુવામાં આવે એવી રીતે તમારા સ્વામીનો હાથ આ 
ચોકમાં પડયો છે તે મારા નનેવામાં આવ્યો. એવું સાંભળતાંજ સુલેોચ- 
નાને મોરી ફાળ પડી. હાય | ગજખ | કરતી કે ખેખાકળી થઇ ઉડી 
ઉભી થઈ. સખીઓને,સાથે લઈ ચોકમાં ગઇ. જુએ છે તો પોતાના 
સ્વામીનો હાથ દીઠો, હાથની પાંચે આંગળીએ રભ જડીત પાંચ વીંટીએ 
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હતી અને મણી કકણુ સહિત બાજાબધ હતે. સુલોચના આ પ્રમાણે 
નેતાંજ મૂક।ામાં આવી ધરતીપર ઢળી પઠી. થોડી વારે સચેત થઇ! વિ- 
લાપ કરતી, માથુ, શરીર, હાથ અને છાતી પૃથ્વી સાથે પછાડવા લાગી, 
અને હાપ્ન | હાય | ના પોકારથી કલ્પાંત કરવા લાગી. જેમ લોભીનું,બધું 
ધન જાય, જેમ મત્સને પાણીનો વિયોગ થતાં તરફડવા લાગે; એમ પ- 
તિ વિન્નેગે શેષ કન્યા અપાર રૂદન કરી તરકડવા લાગી. સખીઓએ 
શિખામણુ દેતાં સાવચેત થઇ ખેઠી. સ્વામીનો હાથ ઉપાડી હદય સાથે 
ચાંપ્યો, આંખમાંથી ચોધાર આંસુ પડવા લાગ્યાં, રૂદન કરતાં તે ખોલી, 
હા, હા, ર્વામીનાથ | આ શુ કર્યું? પૂણુ બહમ સ્વરૂપ રામને જીતવાની 
તમારી હામ હતી. તે રામને તમે પ્રાણુ સાંપી તમાર્ર્‌ તમે કલ્યાણુ ૪- 
ચ્છ્યુ. બિય પ્રાણાધાર, તમે કેમ મરણ પામ્યા? હવે હું કોને શરણે 
રહીશ ? સ્વામીનાથ ! મતે તમારા મરણની વિગત લખી દેખાડે. હાથ 
પાસે ખડીઓ, કલમ મૂકી કહ્યુ' કથ ! તમતે કેણે માર્યા? હાથ આકા- 
શ માર્ગે અહીં આવ્યા અને ધડ ડયાં રહ્યું છે? નને હું શુદ્ધ પતિવ્રતા 
હાઉ', તો! મારા સલથી જેવુ' થયુ' હોય તેવું લખી દેખાડે. હાથમાં 
ચૈતન્ય આવ્યું. કલમ લઇ પત્રમાં લખ્યુ કે,-હે પ્રિયે ! “સૈમિત્રાતે પુત્ર 
લદ્દમણુ જે સહા તપસ્વી, પુન્ય પવિત્ર, નિદ્રાજત, મિતાહારી, શુદ્ધ, સ- 
થવાંદી અને બ્રહ્મચારી છે, તે મારું શીશ લઇ જ્યાં રામચ%જ છે, લાં 
ગયેલ છે, મારૂં ધડ રણમાં પૃથ્વીપર પડયુ' છે, અને એક હાય આ ચે।- 
કમાં ઉડીને તને ખબર આપવા આવ્યો છે. હું આ સ'સાર રૂપી માયા 
નદી ઓળ ગી ગયે છું, અને તારી વાટ નેઉ' છું. મે' શ્રી જગદીશને 
મિત્ર કર્યા છે. મેં ફૃપણુતા તજી મારૂં શીશ અર્પણુ કર્યું છે. માટે હે 
સાધ્વી | હું આ દુઃખરૂપ સ'સાર છેડી શ્રી ભગવાનને શરણે ગયે છું. 
થી જગદીશને ચરણું રહેતાં સર્વ દુ:ખ ટળી દું બાન દ સુખ પામ્યો છું.” 

એ પ્રમાણે હાથે લખી દેખાડયુ'. એ વાંચીને સુલોચના સતી અ- 
ભથુપાત કરવા લાગી. એ વખતે પશુ, પક્ષી સર્વ ગર્વ તજ રેવા લાગ્યાં. 
તે પાસેની સખીએઓની શિખામણુથી શાંત થઇ, સ્વામીના દાથતે પાલ- 
ખીમાં ખેસારી સ્વામી સાથે સહગમન ફરવા તેતનું' શીશ લેવા કૈટલી સ- 
ખીઓ અને વિદ્દાનો સાથે ચાલી. પ્રથમ સસરા--રાવણુની સભામાં આ- 
લી, તેતે પાયે પડી પોતાના સ્વામીતુ' સર્વ રત્તાંત કહ્યું, અતે હાથ અને 
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પત્ર દેખાડયો. આ જેઇ રાવણુ મૂકા ખાઇ પૃથ્વીપર પડયો. મદોદરી 
વગેરે રાણીઓ મેઢટે સ્વરે રદન કરવા લાગી. ચારે તરફ હાહાકાર થઇ 
રલે). આખી નગરી શોકાતુર થઈ ગઈ. સૈ કોર્ઈ વિચારવા લાગ્યા કૈ 
હજીએ કેણુ નાણુ શુ'એ થશે | રાવણુ રૂદન સાથ કલ્પાંત | કરવા લા- 
ગ્યો. અરે દૈવ | તે' શુ' કર્યું? અરે | મારે છ્રેછત જેવો પાટવી કુમાર 
ગયે | અરે] મારૂ સર્વસ્વ ગયું | અરે! શુ મારૂં ધરસૃત્ર ઉજડ થયું ? 
હાય | હવે હુ' શું કરીશ ? આ પ્રમાણે તેણે ધણો અફસોસ કયૉ. 

મ'દોદરીએ સુલોાચનાને કલ્યું કે,--અરે બાપ | છું રામ પાસે જઇ 
શીશ માગી લાવ | તે ધણા દયાળુ, ધમ ધુ'રધર, જેને સીતાજ એક પત્ની 
છે, એવા એકપનનીત્રતવાળા છે, જેને બીજી સ્રીઓ મા, ખેન સમાન 
છે. જેને એક બાણુ, એક વચન, સત્ય કરવાવાળા, એવા રામચદ્રજ છે; 
તે તને શીશ આપરે. તે પાસે જવામાં કઇ ભય નથી. પછી રાવણુને 
સુલોચનાએ કલ્ું કે,-જે પર સ્ત્રીનો અભિલાષ કરે છે, તેનું કલ્યાણુ યાય 
નહોં. આ પ્રમાણે વચન કહી, હસ્ત રાખેલી પાલખીને આગળ કરી પોતે 
પાછળ ચાલી. સાથે બહસ્પતિ સરખા વિદ્દાનો અને સહસ્ત્ર દાસીઓ લઇ 
રામચદ્રજ પાસે ગઇ. જેમ સ'તને ઘેર જવાથી વિશ્રાંતિ મળે તેમ સુ- 
' લોચનાને શ્રી રામચ%્રજના મુકામપર આવતાં વિશ્રાંતિ વળી. 

સુલોચનાએ આવતાં વે'તજ રામચ%જને સાણાંગ દડવત પ્રણામ 
કયો. તે ચોધાર અશ્રુ પાડો રૂદન કરવા લાગી. શ્રી રામચ %્રજએ કર્ણુ- 
મય વચને કહ્યું, હે પુત્રિ |! હવે ઉઠ. તું જે માગે તે હાલ્ષજ આપું. 
પછી સુલોચના સન્મુખ આવી ખે હાધ જેડી ઉભી રહી, અને ગદ ગદ 
કઠે રામચદ્રજની સ્તુતિ કરવા લાગી. હે મહારાજ ! મારા સ્વામીનું શીર 
આપો, મારે પતિ સાથે સહગમન કરવું છે. મે મારા નાથના મરણુના 
“ખખર ધણીવાર થયાં જાણ્યા છે, માટે હવે મારે વિલ'બ થાય છે. મારા 
પ્રચ પ્રાણુ તો પ્રથમથીજ ગયા છે, પણુ દેહ નિમિત શીર માગવા આવી 
છું, તે દ્યા કરીને આપો. રામચ દ%જી આ પમાણે સાંભળી ધણા ખુશી 
ચયા, અને કહ્યું કે,--હે શેષ કન્યા ! તને ધન્ય છે | સા। નદીઓમાં જેમ 
ગગા શ્રેણ છે, તેમ તું સાધ્વી સૈ। સ્રીઓમાં રત્ન રૂપ છે. સાધ્વી |! તે' 
કેમ- ન્નણ્યું અહીં શીશ લાવ્યા છે? ત્યારે સુલોચનાએ ચોકમાં પડેલા 
દસ્તે જે પત્ર લખ્યો હતો તે પત્ર અને હરત દેખાડ્યો. આ જેઈ સે 
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આશ્રય થયા, પરતુ કપીએએ ડથ્યુ' કે,--એ મરેલ હસ્તે પત્ર લખ્યો 
એં અમે માનીએ નહીં. જો આ મસ્તક હમે તો, અમે સાચી વાત મા- 
નીએ, અને તો અમતે વિશ્વાસ આવે; વારે રામચ%જઝએ કથં કે,-એ 
પત્ર સાસરા છે. સતી શુ' નં દરે? વિકી ગ્્રોના મહિમા ધણ્‌ પ્રસિદ્ધ 
છે. પછી રામચ જની આત્તાથી સુમ્રીવે મસ્તક આપ્યું. તે સુલોચનાએ 
લઈ હય સ્જથે ચાંપી અપાર રદન કર્યુ, અને ચીરનો છેડો પાથરી તેમાં 
શીશ મૂકી બે કર નતેઊી પાષેના કરી. હે પ્રાગગ્વલ્ભ ! પાખષુજવન 1 ! મા- 
રી લાજ ર!ખો! સભા દેખે તેમ એકવાર હાસ્ય કરે ! હે સ્વામી ! મારે 
અપરાધ ક્ષમા કરે. પભુ ! સ્તેહ લાવી દાસીપર દયા કરે. સ્વામી ! મા- 
રા પતિત્રતાના ધમેનું અતુવ્ય બળ આજે રામચ'જને દેખાડો. આ પ્રમાણે 
તેણે કશું, પગુ રીર હસ્યું નહં. યારે સુલોચનાએ કલ્યું, શું કરૂં! હું- 
એ પ્રથમ ચૃષ્ટી. જે મારા પિતાને તેડાવત તો તે આવી સહાયતા કર- 
ત, અને પ્રભુ કરત તો મરણ્‌ પામત નહોં. એવું સાંભળતાંનટ શીર ખ- 
ડખયટ હસ્યુ'. જમણું નેત્ર ઉઘાડીને ચારે તરક ન્તેયું. આ ન્નેઈ સર્વે 
ધણાજ આશ્ચર્ય પામ્યા. રામચ%જને સુત્રીવે પૂછ્યું. મહારાજ ! સતીએ 
એ શું કહ્યુ? કે જેથી મસ્તક હસ્યું, રામચદ્રજએ જવાબ આપ્યે! કે, 
સતીના બોલવાનો ભાવાથ એવે હતો કે જે આ યુદ્ધમાં તેના પિતાને 
તેડાવત, તો :એે શેષ તેણીના પતિની સછાયતા કરત. પરતુ રખે છાસ્ય 
કરીને એમ બતાવ્યું કે જે રોપ (લદ્દમણુ) તારો પિતા કહેવાય છે, તેણે 
તો મને મારીને વિપરીત કર્યું !! ! લદ્દમણજ શેપનો અવતાર છે. આવું 
રામચ'દ્રજનું' સાંભળી લદ્ટમણુજએ સુલોચના સામું જ્નેઇ ઘણું રૂદન ડર્યુ. 
પછી રામચદ્રજએ તેને ઉપટ્ેશા આપી શાંત કયી. 

સુલોચના શીશ લઇ ચાલી. જ્યાં ઇંદ્રજતનું ધડ પચ્યું હતુ યાં 
આવી સમૃદ્ર કિનારે ચદન કાઇની ચિતા ખડકાવી, સમુદ્ર સતાન કરી, પ- 
તિને ચિતામાં પધરાવી વિધિ પ્રમાણે શાસ્ત્ર ક્રિયા ફરી. પછી ચિતાને 
પદક્ષિયા કરી પોતે અ2 ખેડી કે, અગ્નિ પ્રગટ થતાં દપતિ બળી ભ- 
સમ થણ આ જગતમાં અમર કીર્ત્ત રાખી ગયાં. 


“નાળને [વિપરીત ૧ઝિ?”” આ પ્રમાણે દટટ દરમતિ મહા 
બળવાન રાવણે પરસ્્રીની ઈચ્છા ડરી, તો તેના પાપથી કુભકરણ્‌ જેવા 
ભાઈ, છ્દેછત જેવા મહા બળીઆ પુત્ર અતે સુત્ષેચના જેવી સતી સ્ત્ર) 
એ વગેરે કુટુ તો નાશ થયે. લ'કા લૂઢા'શી, અને છેવટે પોતાનો પુ 

પ 
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પ્રાણુ.ગયે।. ખરે | પાપનું પૂળા મળ્યા વગર રહેતું નથી | 

સુલોચના જેવી સાધ્વી સ્ત્રીનો ઇંદ્રેજત જેવા રાક્ષસને સ'ગ થયે, 
'ભાર્થીજ એ સતીએ પોતાના પતિને અનેક રીતે ઉપદેશો આપી સુધાયૅ 
હતો, અને સર્વ રીતે લાયક કયી હતે; પર'તુ પોતાના દુરમતિ પિતા ૨્‌।- 
વણુની આના ઉલ્લ'ધન કરી શકતે! નહીં. એ દુરમતિના પાપ' પ્રતાપે સ- 
વેંતા નાશ યગે।. એના પાપનું પળ સર્વ કુટુંબને પણુ ભોગવવું પડયુ'-- 
અરે! કુટુંબમાં કોઈ આવા દુમતિ થાશે! માં. 


--મ્ન્‍--ત્૯-- 
રવી અનસૂયા. 


અનસૂયા દેવી દૅવટૂતી તથા ભગવાન્‌ કર્દમ ત્રડષિનાં દીકટી' થાય. 
તેના ભાઈતું નામ કપિલદેવ હતું. તેણે પોતાની પૂજ્ય માતુશ્રી દેવી દેવટ્- 
તીનો નિરંતર ઉપદેશના બળથી અપાર સસાર સાગરતા પારથી ઉદ્ધાર 
કર્ય, તથા તેણે સાંખ્ય શાસ્ત્ર બનાવ્યું. મહા સતી અનસૂયાનું પાણી ઞ- 
હણુ ત્રણુ લોકમાં પ્રખ્યાત મહાત્મા અત્રિ ત્ઠષિ સાથે થયું હતું. એ સતી 
સર્વ સતીજને।માં શિરોમણી હતાં. જગતતી સ્રીઓના ઉદ્ધાર કરવામાં પે।- 
તાનું બહુ સામર્થ્ય વાપરી ત્રણુ લોકમાં પખ્યાત થયાં. એટલુંજ નહીં, ૫- 
ર'તુ ત્રૈ્તેડ્યનાં માતા મહા સતી પાર્વતીજીએ મહા પ્રભુ ચદ્ર મોલિ સ- 
દાશિવતે સતીઓ વિષે પ્રશ્ન પૂછતાં તેણે પતિવ્રતાઓની ગણુતરીમાં તેને 
પહેલી પ'ક્તિએ લેખ્યાં છે. 

એક વખતે વિચિત્ર ચરિત્રવાળા પવિત્ર મહાત્મા અત્રિ ત્ડષિ કોઈ 
કારણુસર ખહાર ગયા હતા. તે સમયે સતીના સતીત્વની પરીક્ષા લેવા સાર્‌ 
ખ્હ્ા, વિષ્ણુ, અને મહેષ એ ત્રિગુણાત્મક પ્રભુ જુદો વેશ ધારણુ કરીને 
તેમના આશ્રમમાં પધાર્યા. આ પ્રમાણે નજેઇ સતીએ પોતાના સતીતવના 
પભાવે મન, વચન, કમ અને કાયાથી પોતાનાં હદયના ઈશ્વર અત્રિ ત્રડ- 
પિમાં ઇશ્વર ખુદ્ધિથી અને પોતાના ધમથી, કુળના ધમૈથી તથા સય ધર્ઞ 
પાળવાની ચતુરાધથી એ ત્રણે દેવોને છછ માસનાં બાળક રૂપ ખનાવી દીધા 
હતા. વળી લાર પછી તે ત્રણે દેવો તેના પુત્રપણાને પામ્યા હતા. આ 
વાત આજ સધી સતીજનો અને ગુળવાન કન્યાઓના અ'તઃકરણુને ખે'ચે છે. 


દૈવ ઇચ્છાથી એક સમયે જ્યારે મહા દુ:ખદાયક દુષ્કાળ પડયે।, યાર 
તમામ વનસ્પતિ સૂકાઇ ગઈ, પાણીનાં તવાણે સૂકાઈ ગયાં, ઝાડપરથી 
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અરી ગયેલાં પાંદદડાએના ઢગથી આખુ જ'ગલ સુનું અને ભયાનક જણુ।- 
વા લાગ્યું, કૂળ, ૪ૂલ, પાંદડાં, કદ, મૂળ અને પાણી વગેરે ન મળવાથી 
વનતી અદર મતુષ્ય, પશ, પક્ષી, અને ફીટ વગેરે પ્રાણીએ આકુળ 
વ્યાકુળ થવા લાગ્યાં. તેવે સમયે અત્રિ ત્રકષિ પોતાના ધણ દેવ સદાશિવનું 
સ્વરૂપ હદયમાં ધારણુ કરી સમાધિમાં મમ થયા, યારે સતી અનસૂયાજી 
ભૂખ, તરસ” રોગ, વાયુ, વરસાદ, ટાઢ, તડકે વગેરે કાંઈ ન ગણુકારતાં 
પોતાના પ્રાણુપ્રિય પ્રાણુતાથની મન, વચન અને કમથી સેવામાં તત્પર 
રહેવા લાગ્યાં. એકાગ્ર ચિત્તથી પોતાના સ્વામીના ચર્ણુ કમળની સેવાને 
લીધે ઉત્પન્ન થયેલા હર્ષથી આવી સે દુકાળીઃ પણુ તેને જણાઈ નહીં, 
જ્યારે સો! દુકાળીમાં એક વર્ષ ઓછું હતું, યારે પોતાના પ્રાણુપ્રિય સ્વા- 
મીના* સમાધિમાંથી ન્નજૃત થયા, અને પાણી લાવવાની આન્ના કરી કે 
તરત આજ્ઞા માથે ચડાવી હાથમાં કમ'ડળ લઇ ઉતાવળે ઉતાવળે પાણીની 
રો।ધ કરતાં ચાલ્યાં. હજુ થોડે છેટે ગયાં નહીં યાં પાછળથી કોઇ વખતે 
નહીં ન્નેયેલાં એવાં દેવીએ કહયું, હું સતી ! પ્રાણુપતિના ચરણુની સેવામાં 
તતપર રહેનાર તું ડયાં નનય છે ? તારા કમળ સરખા કોમળ ચરણુવડે આ 
તપેલી પૃથ્વીપર આમતેમ કેમ ફેરી ધણે શ્રમ લે છે ? પ્રિય સખી ! આ 
અપાર અને અમેધ વાયુ તારી ચાલવાની ગતિ અટકાવે છે છતાં તું ખીન 
અટકયે કેમ *વ્યાકુળ ચિત્તે દોડી જાય છે, હે કોમળ અગવાળી | આવી 
અંતુર તું શ્ા કારણુથી રહે છે ! 

દેવીના આવાં વચન સાંભળી. અનસ્‌યા પોતાના પ્રાણુપતિને પાણી 
પહોંચાડવું હતું, તેમાં વિલ'બ યાય માટરે તે સામું પણુ ન નેતાં ખોવ્યાં 
કે, આપ કોણુ છે, ડયાંથી આવો છે, અને અહોં આપનું પધારવું શા 
કારણુથી થયું છે? હું આપને ઓળખતી નથી. તે નણુવાને હું હાલ રે- 
કાઇ શકુ તેમ નથી, કારણુ મારા પાણુનાથે મને પાણી લાવવાની આસા 
કરી છે; માટે વધારે વખત મને નથી, તેથી ક્ષમા કરશે. હું પાણી લાવી, 
આપને! યથાશક્તિ આદર સત્કાર કરીશ. આવાં વચન સાંભળી દેવીએ કહું, 
સતી | આટલુંએ બહુ થયું. હાલ દુ:ખફારક સો! દુકાળી ચાલે છે; માટે 
સો સો યોજન સૂધી ડયાંએ પાણી મળરી નહીં. તેથી શૃશત્રા શ્રમ ન કર. 
આવાં દેવીના તરક્થી નિરાશાનાં વચન સાંભળી વ્યાકુળ ચિત્તે કહેવા લા- 
ગી. હો પ્રભુ! હે દીતતાથ |! હું હવે શુ' કરૂં, ડયાં નનઉ', અને કેમ ક- 
રી પ્રાણુનાથને પાણી લાવી આપું? અરેરે! હું હત ભાગ્યવાળી, આજ 
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સો વરસે પાણૂપંતિ સમાધિમાંથી જગત થયા તેને પાણી લાવી આપીં 
રાજી રાખવા શક્તિવત નહીં થાઉ ! હાય ! મારાં કમનશીબ | ! હે ભગ- 
વતિ ભાગીરથી! દેવી નમદા! યમુના |! અને હૈ માહ્ષદાતા સરસ્વતિ ! 
આ તમારી પુત્રી પોતાના પાણુપતિ સાર્‌ પાણી લેવા આવી છે, પરતુ 
ય્યાંએ મળતું નથી માટે ખે કરન્નેડી પ્રાથના કરૂં છું કે મતે પૃપા ડરી 
મારા સ્વામી સાર્‌ એક કમ ડલુ પાણી આપો, અરે! સો છ્ઢાળી જરા- 
એ જણાઈ નહીં. આજ સુધી મારા સ્વામીનું કમડલુ પાણીથી ભરેલું 
હતુ અને હાલ ઘોડી વારમાં ખાલી થઈ ગયું. એ ખરેખર મારા પ્રાણુપ- 
તિના તપને પભાવ હોવે નેઇએ. મારા પ્રિય સ્વામીને તરસ લાગી કે 
તરત પાણી ન મળવાનું ૬ઃખ ડયાંથી આવ્યું? હો દેવ! આ દુ:ખ કૈમ 

આવ્યું? આ ઘષમાણે ખોલતાંજ મૃછા આવી સ્તબ્ધ થઈ પડી. ી 
દેવીએ આ બધું ન્નેયા કર્યુ. તરત પાસે આવી કશ્ચું, પિય પુત્રી અ- 
નસૃયા! તું શેક શા માટે કરે છે? અહોં એક ખાડે કર. હું ભાગીરથી 
ગગા છું. મેં તારી પાસે રહેવાવી ઈચ્છાથીજ તારા પતિનું કમ'ડલુ પા- 
ણીથી ભરપૂર રાખ્યું હતું. હાલ છું પસન્ન થઇ પભક્ષ આવી છું. તારા 
પતિતી તરસ મઢાડવા આ ઠેકાણે પગટ થઇશ. દેવીનાં આવાં વચનથી 
ઉડી, એક ખાડે કર્યો કે તે તરત ગ'ગાજળથી ભરાઇ ગવે।. તેમાંથી ક- 
મ'ડળુ ભરી, પથના કરી કે, દેવી! આપના પ્ગટ થયાના ખર મારા 
યાણૃપતિ સાંભળશે, તો! તેમને નહાવાની ઇચ્છા થરો; માટે આપ યાં સુ- 
ધી અહીં રહેશે, એવી આપતી પુત્રીની માગણી છે. દેવી ખોલ્યાં, પુત્રી ! 
તું તારા પતિપર ધણો પ્રેમ રાખી તેની અય'ત સેવા કરે છે. એવા તા- 
રા પતિત્રત ધર્મના પ્રભાવે તે' મને વશ કરી છે, તો પણુ તુ મને તારા 
પતિપૂન્નનું એક વર્ષનું પુષ્ય આપે, તો હું અહીં રહીશ. અનસૂયાએ આ 
વચન ડખલ કર્યું, પછી પોતાના પ્રાણુનાથ પાસે ગયાં; અને નિમળ ગ- 
ગાજળ પીવા આપ્યું. સસારના રોગને મટાડનાર ગ'ગાજળ પી અત્રિ 
તડધિએ કહ્યું કે, તમે આ પાણી ડયાંથી લાવ્યાં અનસૂયાએ આ વખતે 
પોતાનું મદાત્મ્ય ન ડહેતાં ખે હાથ ન્નેડી ઉત્તર આપ્યો કે, સ્વામીનાય ! 
આપના તપના પુણ્ય પ્રતાપે અહીં થોડૅ છેટે ભાગીરથી ગગા પ્રગટ થયાં 
છે. ત્ડઠવિ આ સાંભળી ધણા આશ્ચર્ય થયા, અને યાં સ્નાન કરવા ગયા. 
સતાન ફર્યા પછી પોતાના આશ્રમમાં પધારવા પ્રાર્થના કરી. તેપરથી દેવી 
ભાગીરથીએ કહું કે, “જે અનસૂયા પોતાના પતિત્રતપ'્‌ાનું એક વર્ષનું 
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પુણ્ય મને આપે, અને જગતપતિ મહા પ્રભુ સદાશિવ તમારાથી પસન્ 
થઇ અહીં રહે, તો મારે અનસૃયા પાસ રહેવા જેવું બીજી કાંઇ પ્રિય ન 
થી.” ત્રકધિએ તે પમાણે કરી સદાશિવને પસ કરી આશ્રમમાં રાખ્યા, 
અને ભ]ગીરથી ગ'ગાને પણુ રાખ્યાં.--( આજે પણ્‌ દકભ્ષિષુમાં અત્રીશ્વર 
અને અત્રિગગા નામે પસિદ્ધ છે. એ પાણી ગમે તેવો દકાળ પડે તો 
પણુ સૂકાતું“નથા.) 

સતી અનસયાને એક વખતે ઇદ્રાદિ દેવોએ ખે હરત ન્નેડી પ્રાર્મ- 
ના કરી કે, “માતુશ્રી | સતી નર્મદાએ પોતાના પતિના કાર્ય માટે પોતાના 
સતીત્વના ષભાવે સર્યનારાયણને ઉદય થતાં અટકાવેલ છે. તેથી ધણું દુઃખ 
પેદા થયુ' છે. તે દૂર કરવાને બ્રહ્મા વિષ્ણુ અને મહેશે આતા આપી છે 
કે તમો શતીએઓમાં શિરોમણિ અને ત્રણુ લોકમાં પ્રખ્યાત કીર્સેવાળાં સતી 
અનમ્રયાજી પાગે જાએ, એ તમારં દ:ખ દૂર કરશે.” એ ઉપરથી અમે 
આપને આશ્રમે આવ્યા છીએ, તો આપ તેનો ઉપાય કરશે।. આ પ્રમાણે 
દેવોની પ્રાચૈના સાંભળી અનસૂ્‌યાજીએ ડશું કે, તમો ધીરજ રાખો, હું એ 
પતિત્રતાની મરજી પ્રમાણે તેમને રાજ કરી તમારૂં દુઃખ દૂર કરીશ. એમ 
કહી સતી અનયચૂયા પ્રતિદાનપૂશેમાં રહેતાર કૈશિકને ધેર ગયાં. નમદા 
દૂરથ્રી અનસૂયા જતે આવતાં નવેઇ ઉભાં થઈ સામે લેવાને ગયાં. પ્રેમથી 
ભેથી પગે* લાગી ધરમાં તેડી લાવ્યાં. આસને ખેસારી વિધિ પૂર્વક પૂજન 
વગેરે આદર સહાર કર્યો. સતી અનમયા પ્રસન્ન મુખે બાલાં--સતી ન- 
મદા! તું કુશળ છો? તારા પ્રાણપતિના મુખ દરીનથી આન'દમાં છે ? 
તારા ડલ્યાણુના ઉદયની સિદ્ધિના મૂળરૂપ ધમે કુશળ છે? તું તારા પ્રાણુ- 
પતિને દેવો કરતાં પણુ અધિક માન આપે છે? પુત્રિ ! પતિના ચરણુની 
સેવા એજ સત્ઝુળમાં ઉત્પન્ન થનારી સ્રીઓને ઉત્તમ છે. જેને પતિ એજ 
પ્રાણુ છે, જેને સદ્ગુણા એજ આભૃપણુ છે, સાસુ સસરો એજ જેને તી- 
ચૈ રૂપ છે, નણુદ્દો એજ જેને ખેનો છે, જેને દેર એ દીકરા બરેખર છે, 
દેરાણી એ દીકરી બરેબર છે, જેઠાણી એ જેને માતા તુલ છે, જેને શીલ 
એજ ધન છે, પતિત્રતા સ્ત્રીએ7જ જેને ખેનપણીઓ છે, જે મન, વચન, 
કમે અને કાયાથી પતિને પરમેશ્વરની પેઠે પૂજે છે, પોતાના પ્રાણુ જતાં 
સંધી પણુ પતિતું હિત કરે છે, પતિના સુખે સુખ અને તેના દુઃખે ૬:ખ 
જે માને છે, જેને પતિનું મૂખ નેવાતુ'જ વ્યસન છે, તેના ગુણે! સાંભ- 
ળવાનીજ ૬ શચ્છા હોય છે, પતિ ગમે તે દુર્ગુણી, લૂલો, લ'ગડા, કે રોગી 
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વગેરે અનેક ખોટ ખાંપણુ કે દોષવાળા હોય, તોપખુ તેની મન, વચન 
અતે કમૈ॥થી અવગણુના કરતી નથી, પતિતેજ તન, મન, અને ધન સ- 
મજે છે, એવી જે પતિવ્રતા આ હોય તેને દેવ, દાનવો, અતે બ્રહ્મા, વિ- 
ષ્યુ, મહેશ એ ત્રિગુણાત્મક પ્રભુ આધિન હોય, એમાં નવાઈજ શી? 
એવી જે સરી હોય તેજ સતી, તેજ પવિત્રતા, તેજ કુળવાન કન્યા, અને 
તેણેન બને કુળનો ઉહાર કર્યે, તેણે” આ પૃથ્વીને પવિત્ર કરી એમ 
સમજવું. તેને લીધેજ મૃત્યુલોકને દેવાએ વખાણ્યો છે. પિય પુત્રિ | તારા 
સ્વાભાવિક પ્રેમથી, શીલથી, આચરણુથી, તારા ભત્તાંતથી તું પપ્યુ સતી- 
ઓમાં ઉત્તમ છે. તું કેને વ'દવા યોગ્ય કે માનવા યોગ્ય નથી? નમદા 
પોતાનાં આ પ્રમાણે અનસૂયાજતે મૃખે વખાણું સાંભળી શરમાઈ,ધીરેથી 
ખોલ્યાં-ત્રણુ લોકને પવિત્ર કરનાર માતુશ્રી ભગવતિ અનસર્યી! હું તે! 
આપ જેવી સતીજનોના ચરણુની રજ રૂપ છું. દીનદાસીને વખાણી ઉ'ચે 
શુ' ચડાવો છે? આપ જગતજનની છે. તૈલેકનાં આભ્ૂષણુ રૂપ સદા- 
ચરણુવાળાં સતી પાસે ખેસવા, ખોલવાનતે હું કોણુ માત્ર છું. ? આપ કરૂ- 
ણાવાળાં દેવીએ મારા ડયા સત્કમેથી દયા કરી દીનદાસીને દરીન આપ્યુ? 
આપના દરશીનથી હું પૂર્ણું ભાગ્યશાળી સમજુ' છું. મારો જન્મ અને ૪- 
વિત આજે સફળ થયુ. આપતું દરીન આજે મને આનદ આપે છે. ખુહ- 
સ્પતિ, શુક્રાચાર્ય, વ્યાસ, વાલ્મીકિ વગેરે મૂનિઓએ સ્તુતિ કરેલાંની- હુ 
શુ' સ્તુતિ કરૂં આપ મારાપર આજ્ઞા કરી મને મૃતાય કરરે? આ પ્ર- 
માણે ખોલી સતી નર્મદા હાથ નડી ઉભાં. ભગવતિ અનસૂ્‌યાએ કહ્યું, 
પુત્રિ! મતે પ્રસન્ન કરવાને ઇચ્છા ધરાવતી હો તે! તે તારા પતિના કાર્ય 
માટે સૂર્યનારાયણુને અસ્ત કરેલ છે, તેથી ત્રિલોક દુ:ખી થાય છે. માટે 
તેના સુખ માટે આજે ઉદય થાય તેમ ડરવું નનેઇએ. આ વચતે। સાંભ- 
ળી નમદા ખોલ્યાં-દેવી ! માંડવ્ય મુનિના શ્રાપષી મારા પતિતું અમગળ 
ચાય તેવું છે. તેથી સર્યૉદય થતાં અટકાવ્યો છે. હવે આપની મરજી હોય 
તે પ્રમાણે મારે કબૂલ છે. અનસ્રયાએ કલ્યુ' કે, સખી | તું આવી મોટી 
આપત્તિને કબૂલ કરી ત્રણુ લોકના તાપને દૂર કરીશ તે! તારૂં કાંધ પણુ 
અમંગળ (પતિ મરણુ) થશે નહીં, અને થશે તે। હું મારા પતિસેવાના 
પ્રતાપે તારા સ્વામીનાથને સજવન કરીશ. આવા અનસયાનાં વચન સાંભ- 
ળી સતી નમૈદાએ ખે હાથ જેડી સૂર્યનારાયણુની પ્રાથના કરી કે, સવૌદય 
થયે. સયીદય થતાંજ નર્મદાના પતિતુ' મરણુ થયુ; સતી તર્મદાએ ધણેા 
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ઝુલ્વાંત ફરવા ષાંડયે, લારે અનસયાજી ધીરજ આપી મોલ્યાં. પ્રિય પૃત્રિ | 
“ખીજાં જપ તપ આદે ક્માયી તે] શું પણુ મારા પ્રાણુનાથની પૂન્નના 
પ્રતાપથી મને જે કાંધ પણુ બળ મળેલું છે, તો હમણાંજ તારા પતિને 
સજવન,દેખીશ. માટે તું શેક ફર માં.” એમ કહી તેને શાંત કરી, ખો- 
હાં કે;--“જે શાલથી, રૂપથી, ખુહ્દિથી અને વાણીની મીટાસમથી મારા 
પ્રાણુપતિને શજી રાપ્યા હોય, તો એજ મારા સચથી આ સતીને પતિ 
રોગ રહીત બની સજવન થઇ તેની સ્ત્રી સાથે હજરે। વર્ષ સુધી સુખ 
ભોગવે. ન્ને મારા પતિનેજ એક ઇશ્વર માનતી હઉ, નને મત વચન ક- 
ર્મશ્રી મારા પતિની પૂન્નમાં પ્રીતિ રાખતી હોઉ' તો આ ભાહ્મષુ સજીવન 
યાએ.” સતી અનમયા એમ ખોલ્યાં કે સતી નમેદાને પતિ સજવન થઇ 
અનયયાજના ચરણુમાં પડયે. સતીએ તેને આશીવાદ આપ્યે કે પુત્ર | 
સુખ સ'પત્તિ, પુત્ર પરિવાર વધો, અને ચીર'જવી રહો | દેવોએ પુષ્પજૃદિ 
કરી. સરવે હૈકાણે જયજયકારને ધ્વની થયે. દેવોએ રાજી થઈ વરદાન મા- 
ગવા કહ્યું. આવાં દેવાનાં વચન સાંભળી અનસૂયા ખોલ્યાં કે જે તમે મા- 
રાપર પ્રસન્ન થયા હો, તો હરિહર અને બહ્યા મારે યાં પુત્રપણાને પામે. 
દેવોએ તેમ કરવા કખૂલ કર્યું. છેવટે પુત્રપણાને પામી માતુશ્રીને માન 
આપી સતતોષ્યાં. 

આ,સિષાય રામચ'્રજી જ્યારે વનવાસમાં હતા, યારે અત્રિ ત્રડવિ- 
ના આશ્રમમાં સીતાજી સાથે આવ્યા, સીતાજીની કુશળતા પૂછી અનસૂ- 
ચાજીએ ઉપદેશ આપતાં કહ્યુ' કે, સીતા, તું' રાજપુત્રી છે, તો હું વનવાસ 
કેમ ન્નઉ', એત્રું અભિમાન છોડી પોતાના પતિ રામ સાથે વનમાં ફરે છે, 
એ ધણું સારૂં કરે છે. પુત્રી ! તને ધન્ય છે, પતિ તીદ્દણુ સ્વભાવનો, નિ 
પન, રેગી, વગેરે દોષવાળે હોય તો પણુ આને પોતાનો પતિ પ્રિય હોય 
છે, તે આ્રી આ લોકમાં પરમ સુખ પામી સ્વર્ગવાસ કરે છે. હે પ્રિય પુત્રિ ! 
સ્રીને અખડ તપ એ પતિ સેવાજ છે. જે આ કામને વશ થયેલી, ૫પ- 
તિતે આગા કરનારી, પોતાની પચ્છા પ્રમાણું અહીંથી તહીં ને તહીંથી 
અહીં કૂરનારી, પતિ ગુણુવાન કે ગુણુરહીત હોય તેોપણુ, તારી પેઠે પા- 
છળે જતી નથી, એવી અધિ આઓ નર્કને પ્રાતત થાય છે. તારા જેવી 
વિવેકી ને ધર્મ સ્રી હોય છે, તેજ સ્વડીને પામે છે; અતે સતીત્વના પ્ર- 
ભાવે ત્રિલોકના સાનને પણુ પામે છે, માટે તું તારા પ્રાણુષ્રિય સ્વામીને 
અનુસરીને ચાલજે. તેથી તુ ત્રિલોકમાં ધમ, યશ તે ફીંર્તેને પામીશ. અઃ 
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ષમાણે અનમયાજએ આશીશ આપી. પછી સીતા રામ ર્ન માગી ચા- 
લતાં થયાં. આહા! કેવો સતીના પ્રતાપ! ખરે ! સતીત્વ બળની તુલ્ય 
જગત્‌માં કઈ નથી !] 


સતી સાવિગી. 


આ સા'5વી જગત્તી આદિ માતા અને આપણા આદિ કારણ ખ્રહ્યાનાં 
પરમ પવિત્ર પત્ની થાય. તે દેવી અધ્યાત્મિક જ્ઞાનમાં નિપુખ્‌ હતાં. તેમને 
[વેદયા દેવી સરસ્વતી નેવી પરમ પવિત્ર પુત્રી અને સનક, સનત્કુમાર, સન- 
ન્દન અને સનાતન એ ચાર પવિત્ર પુત્રો થયા. આ પાંચે બાળકે પોતાના 
પિતા બહ્ધા અને સાક્ષાત્‌ દેવીરૂપ સાવિત્રી માતાના હાથ નીચે ઉછરી પ- 
રમ સાનવાન થયાં હતાં. આવી સાધ્વી માતાના ષતાપ બળથીજ આ પાંચે 
ખાળકેો! જગત્‌ વિખ્યાત અને પૂજ્ય થયાં છે. આ મહા પુણ્ય પવિત્ર જ્ઞાન 
સપત્ત દેવીએ પોતાના સાનને લાભ પોતેજ એકલાએ નછીં લેતાં ધણીક 
ત્રડપિપતીઓ વગેરે સ્ત્રીઓને આપી તેમને સ્તાનવાન બનાવી દતી. તેમજ 
તે નિય નિભ્રત્તિને પ્રસગે મહિલા મડળને એકડું' કરી તેમના નીતિ ધર્મ, * 
તથા પતિત્રતાના ધમનો ઉપદેશ આપતાં આટલુંજ ડરી એ દેવી ખેસી ર- 
હેતાં નહિ પરતુ પોતાના સાક્ષાત્‌ ઇશ્વરરૂપ પતિ બહ્માને ધમ શસ્ત્રો રેચ- 
વામાં સહાયતા આપતાં. એવું કેટલાક ગ્રંથોમાંથી માલમ પડે છે. 

આ સાધ્વી માતા પોતાની અને પતિની નિવૃત્તિના પ્રસગે ધર્મે ચચા 
કરી તેમાં પોતાને જે શ'કાઓ માલમ પડતી તેના ખુલાસા પતિ પાસેધી 
મેળવતાં. તેમજ પવિત્રતા સ્ત્રીઓના ધમ પૂછતાં, નિર'તર પોતાના પતિની 
સેવામાં તત્પર રહેતાં. અને નિય તેમની પૂન્ન કરી સામવેદના મ-ત્રે સ્તુતિ 
કરી નમસ્કાર કરતાં તેનો ભાવાથે આ પ્રમાણે “હે સ્વામિન ! આપ 
પ્રકાશ સ્વરૂપ, ભરણુ પે।પપણુ ડરનાર, મસ્તકને વિષે ચર સ્વરૂપ છે, 
એવા પ્રાણુનાથ તમને હું' નમસ્કાર કરૂં છું, વળી તમે શાંત સ્વરૂપ છે. 
દાંત એટલે સર્વ ઇદ્રિઓને વશ કરનાર છે, સર્વ દેવના સ્થાનરૂપં તમને 
નમસ્કાર કરૂં છું. આપ સાક્ષાત્‌ પૂર્ણ બહ્મ સ્વરૂપ છે, સતી સ્ત્રીને પ્રાણુ- 
ચી પણુ વહાલા છે, એવા તમને હું નમસ્કાર કરૂં છું. તમે પૂજવા યોગ્ય 
હદય અને જ્ઞાનના આધાર રૂપ છે. મને પરમ આત દ સ્વરૂપ છે, બહા 
પણુ તમે છે, અને વિષ્ણુ તયા મહાદેવ તે પણુ તમે છો. સર્વ જગત્તા 
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આધાર નિર્ગુણુ ખહા તે રૂપી પતિ તમે। છે. હે નાથ ! મારાથી સાન કે 
અન્ઞાનવડે જે દોષ થયા હોય તે ક્ષમા કરને. હે સહાયક ! રેદ્યા સિધુ ! 
હું આપની દાસી છું. મારામાં કઇ દોષ હેય તે ક્ષમા કરરે. ”” 

આ પ્રમાણું નિય કર્યા પછી તે પોતાના બીન કાર્યમાં લાગતાં, વગેરે 
વગેરે વર્ણુન ધમ શાસ્રોમાં કરેલું છે. આ દેવી આઘશક્તિ સ્વરૂપ ગણુ- 
યાં છે. તેના* ગુણુનો શુ' પાર આવે? તે ખરેખર નમન કરવા યોગ્ય છે. 
એના ચરિત્ર ઉપરથી અર્વાચીન સ્ત્રીઓએ શિક્ષણુ લેવાતું છે કૈ સાવિત્રી 
જેવાં સાક્ષાત્‌ જગદબા પણુ પોતાના ઔ ધર્મમાં કેવાં પ્રવિણુ રહેતાં. પે. 
તાનો પરણેલો “ ધમસ્વામી ” પ્રત્યેનો ધર્મ કેવો! ન્નણુતાં. તેનામાં નીતિ, 
સય, ન્યાય, વિજ્ઞાન, સમય સુચકતા અને સ'વાદ પ્રશ્નોત્તર કરવાના ગુણ 
ભહ્માના પ્રમાણેજ હતા, આમાંના ધણા તે! બહ્માના શિક્ષણુ બળતું ફળ 
હતું. ષહ્મા પણુ તેમની યોગ્યતા સાચવી માન આપી તે સાથે વસતા, અને 
તેને પોતાતુંજ બીજુ સ્વરૂપ છે એમ જણુતાં અવાચીન કાળમાં કેટલાક 
પુરૂષો પોતાની આને સુધારી સ॥ાનવાન કરવામાં બેદરકાર રહે છે. ભાઇ 
ભ્રણુલાં તો ખાઇ મનનાં ખગડેલાં અભણુ, આથી બતનેનાં મન ફદી મળે: 
જ નહીં અને જ્યાં મન ન મળે યાં સ'સાર સુખ ડેયાંથી મળે? માટે 
જેઓ સમજુતે સાતવાન છે તેમણે તો આપણા આદિ મૂળ બહ્યાનો દા- 
ખલે લઈ પ્‌પ।તાનતી સ્રીને જેમ બતે તેમ પોતા જેવી કરવા લક્ષ રાખવું 
ભેદએ. આમાં જેટલું ધ્યાન એઓણું તેટલું પોતાનેજ સુખ એણછું સમજન- 
વું. માટે તે કેવી રીતે સમજે, સુધરે અને એકાત્મ થાય એ સબધી પૂ 
્ણું વિચાર કરી વર્તવું ભ્નેઇએ. તોજ પ્રાચીન સતીઓના જેવા કઈ ગુણુ 
પ્રકાશ પામે. અને પરસ્પરતું કલ્યાણુ યાય. યારેજ માતા સાવિત્રીના જેવા 
સ્તુતિ કરવાના ઉમળકા અ'ત:કરણુમાં સદરે. અહો ! આર્ય માતા સાવિ- 
ત્રી! તારી આર્ય પુત્રીઓનાં અ'તઃકરણુ નિમળ કરવા તેમને સદબુદ્ધિ પ્રેર દૃ 


ન્ન્્ઝ્ઝ્ત્ઝ્સ્લ---- 


મદાલસા, 


આ સાધવી સ્ત્રી ગાંધર્વ લોકના રાનન વિશ્ચસુદ્ધા ગાંધર્વની કુ'વરી થાન 
ય. તેનો વિવાહ અયોધ્યાના રાજ શત્રુજિતના ઝુ'વર ત્રડતુધ્વજ સાથે કર્યે 
હતે. આ કુવરી રૂપે ર્‌ભા કરતાં પણુ અધિક હતી. તેના પિતાએ તેતે 
ખ।ાળપણુથીજ વિદ્દાન પુરૂષા પાસે રાખી અનેક શાસ્મ્રમાંથી ધમે, નીતિ, 
હ 
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સગિત, કાવ્ય વગેરે વિઘાનું જ્ઞાન અપાવી પ્રવિણ કરી હતી. તે એક દિ- 
વસે પોતાની સાહેલીઓ અને દાસીઓ સાથે અશેોકવનમાં રમવાને ગઈ 
હતી. યાં અકસ્માત પાતાળકેતુ નામનો રાક્ષસ આવી ચડવે, તે મદાલ- 
સાનું રૂપ અને ચાતુર્ય નઇ મોહમાં પડયો. તેણે યુક્તિ રચી *મશલસાને 
ઉપાડી જવાનો નિશ્ચય કયી. આ બાળા પોતાની રમતની ધુન્‌માં લાગેલી 
હેતી, સાં ધણા દાસ, દાસીએઓની ચેો[ફી હતી તેમાંથી તે પાપી રાક્ષસ યુ- 
ક્તિથી તેને ઉપાડી નાઠો. અકસ્માત આ શે ગજબ થયે! ! આ નેપ 
દાસદાસીઓ આજુખાજા શોધ કરવા લાગ્યાં, પણુ કરે! પત્તો લાગ્યો ન- 
હોં; યારે આ ખબર નગરીમાં તેના પિતાતે આપ્યા. આ ખબર સાંભળી 
તેનાં માતપિતા ઘણું કલ્પાંત ફરવા લાગ્યાં. આજુબાજુ અને દેશર્ેશાંતર 
શોધ કરવાને માણુસો દોડાવ્યાં, પણુ કશે તેનો પતત લાગ્યો નહીં; યારે 
તે બિચારાં માબાપ રોઈ ટળવળી બેસી રહાં. 

હવે મદાલસાએ રસ્તે જતાં વિચાર્યુ કે ભાવિ પદાર્થ ટળે નદી. એ- 
માં કોપ્રતો વાંક નથી મારા નશીબનેોજ વાંક. ઠીક જે ઈશ્વરે બનાવ્યું તે 
ખરૂં. આમ વિચારતી, ફલ્પાંત કરતી, ચોધાર આંસુએ છુટા કેશ મૂકી 
રેદન કરવા લાગી, આ પ્રસગે કૈલાસપતિ શિવ અને પાર્વતીજી ડ્ેલાસ ત- 
રક વિમાનમાં ખેસી જતાં હતાં. તેમણે આ માળીકાનું મહા રૃદૂત સાંભ- 
ળ્યું. આ સાંભળી કરૂણાળુ પાર્વતીજીએ શિવજીતે કશું, પ્રાણુનાથ ! કઇ 
બાળકો મહા સ'કટમાં હોય એવું જણાય છે. શિવજીએ કહ્યુ, સતી! ના- 
રીનું નારીએ રક્ષણુ કરવું નનેપ્રએ. જે તમને દયા આવતી હોય તો, તમે 
એ દૈયને મારી તેનું રક્ષણુ ફરે. પાર્વતીજી પોતાનાં પતિનાં આવાં વ- 
ચન સાંભળી ખોલ્યાં ફે,--મદાલસા! તું રોઇશમાં | તારો પતિજ તારા 
હરનારને મારી તતે પરણુશે, અને તતે સુખ આપશે. (અમરસૈત્ય રા- 
જાનો પુત્ર :ઠતુધ્વજ પરણુશે.) રાક્ષસ અને મદાલસા એ ખ'નેએ સતીનાં 
આ વચનો સાંભળ્યાં. રાક્ષસ આ સાંભળી મદાલસાને પાતાળમાં પોતાને 
ઘેર લઇ ગયે. તેનું ધર અનેક મણીઓથી શણુગારેલું તેજસ્વી છતું. પ- 
સે એક સુંદર્‌ સરોવર તેતે કિનારે સુશોભિત સુગ'ધમય વાટિકા, જેમાં અ- 
નેક પ્રકારનાં તર્વરે રેપેલાં હતાં. માંહે અનેક પ્રકારનાં પક્ષીઓ કોલા- 
છલ કરતાં હતાં, પરતુ આ ધરમાં ખધે ન્નેતાં શુન્યકાર લાગતું હતું. તે- 
માં ફક્ત આ ખે જણુ શિવાય કેઈ દીસતું નહોતુ. મદાલસા આ પ્રમાણે 
જેઈ મહારૂદન ફરવા લાગી. રાક્ષસ ધણુ ધણ' કહી સમજાવી પટાવી 
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શે રેખવાને! ઉપાય કરવા લાગ્યો. અનેક પ્રકારના સુખ વૈભવ વગેરેની 
લાલચ આપી લપટાવવાનેો ઉપાય ડર્યે, પણુ તે સધળુ નિષ્કૂળ ગયું. મ- 
દાલસાએ તે! નિશ્ચય કર્યે હતો કે ગમે તો પ્રાણુ ન્નય તોપપણુ શુ, પણુ 
કદી માં શીળ ભગ થવૉ દઈશ નહીં. માટે તેતે એક વિચાર સૂઝયો કે, 
જે હું પરણુવાનો પ્રપંચ કરી વાર્‌ લગાડીશ તે! પાર્વતીજીનું' વચન ડુદી 
પણુ સિહ 'થયા વગર રહેનાર નથી. તેતો ભાઇ ગાક્ષવ ત્ષિતો યનસ 
ભગ કરવા જતાં ત્રડતુધ્વજને હાથે મરાણા છે. તેતુ' વેર ત્રડતુધ્વજપર 
છે. માટે હું આ વખતે યુક્તિ કરી તેને યાદ આપું કે તેને તેનો ભાઈ 
સાંભરે કે તરત વેર લેવા દોડે, તેથી મતે ધણો વખત મળે, તેમાં પાર્વ- 
તીજનાં વચને। સિદ્ધ થઇ આવરે. આવે! વિચાર કરી મુખ આન'દમય કર્યું. 
મદાલસૌને હસતી નઈ રાક્ષસ માયાફદમાં પડયો. મદાલસાએ કહ્યું કઈ 
ઉતાવળનુ' કામ નથી. તમારા કૅટુખે મને નઇ નથી, માટે તેને તેડાવો. 
એટલે તે સૈ! મગળ ગીતે। ગાઇ વિધિસર વિવાહ ઢરે. 

આ પ્રમાણે કુડુબનું' નામ સાંભળતાંજ પોતાના ભાધ્ને શ્રડતુધ્વજે 
ભાર્યીનું વેર સાંભરી આવ્યું, કે તરત કોધાંધ થઈ અશ્રુ પાડવા લાગ્યો. 
ત્રડતુધ્વજને મારવા જવા તૈયાર થયે. મદાલસાતે એક કુન્ડલા નામે નાગની 
કન્યા વિગુન્ડલાને સોંપી, જ્યાં ગાલ્વ ત્રડપષિના યસ રહ્યણાર્થે ત્રડતુધ્વજ 
હતે] યાં “પહોંચ્યો; યાં અનેક પકારથી રાક્ષસી પૃત્યો કરી હાહાકાર મ- 
ચાવ્યો તેમાં અતે લડાઈ કરી ત્રડતુધ્વજે હરાવ્યો એટલે હથિઆર છોડી 
નાઠો. તેની પૂ'ઠે ત્રડતુધ્વજ ઇંદ્રના આપેલો ધેોડો લઈ ગયે. પાતાળકેતુ 
પાતાળમાં નાશી ગયે અને ગુપ્ત ઠેકાણે સ'તાઇ ખેડે. યાં ત્રડતુધ્વજ પણુ 
પાતાળમાં ગયો અને પાતાળકેતુનો શેધ કરવા લાગ્યો. શોધ કરતાં કર- 
તાં જ્યાં મદાલસા હતી તે ધર પાસે આન્યો. આ ધરની અને આજુ- 
ખાજુની શેભા જેપ ધણોજ ખુશી થયે. રાજકુવરને આવતે જઇ, વિ- 
મુન્ડલા દાસીોએ દોડી જઇ મદાલસાને ખબર આપ્યા કે, રાણીજ | કોઇ 
રાજકુ'વર્‌ આવેછે | આ સાંભળી મદાલસાએ જાણ્યું કે માતા પાર્વતીજી- 
નાં વચન સત્ય દ્યો. હવે એ પાપીને નિશ્રે એ મારશે અને તેજ મારે 
પાર્વતીજનો કહેલો પતિ થશે. એવું ન્નણી દાસીને જળપાત્ર ભરી સામે 
મોકલી. દાસીએ જઇ કલું, રાજન | શેક મૂકી દઇ અહીં પધારો. તમને 
મારી મહારાણી બોલાવે છે. ત્રડતુધ્વજ આ સાંભળી વિસ્મય થયે, કે 
જેપી દાસીતું રૂપ આવું મનોહર છે તો તેની રાણીનું તો કેવુએ હશે. 
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કમાવુ' વચારી દાસી સાથે ગયો. તેણું આસન આપી વિધિસર પૂજ કં- 
રી. તે ધરતી રચના નિહાળી ધણુ જ આશ્ચર્ય પામ્યો. તેણે પૂછયું કે આ 
ધર કેતુ છે, કોણે ખાંધ્યુ' છે, આ આના વરતું નામ ફુ છે; આવડા 
મોંઢા ધરતી અદર તમે ખેજ કેમ છે; તથા આ ધર્‌ શુન્યકાંર કેમ દીશે 
છે? દાસીએ કહ્ું,-રાજન | આ ધર વિકશ્વકમાએ ખાંધ્યું છે, તેમાં પૂર્વે 
રેવતાએઓ વસતા હતા. પછી ઇદ્દે આ ધર કહઠેલધાર દૈયને સૉંપ્યુ, યા- 
રથી વિશ્વદેવ થયા, ને કઠલધાર અહીં રહ્યો. એ રાનનની કુંવરી હું છું. 
મારા પિતાતે તાળકેતુ અને પાતાળકેતુએ માર્યે. એ બતે શૃક્ષકેતુના દી- 
કરા મહા વિક્નાળ છે. તેણે ધરતી બધી રિદ્ધિસિદ્ધિ લૂટી લીધી. મને દા- 
સી ખનાવી. એ દુછ રૈત્યે ત્રણુ ભુવન લૂટી અહોં ભર્યુછે. મતે, અહં ર- 
ખીછે એ મારી પીડા કેણુ જાણે? ગાક્ષવ ઝાપિતો યસ ભગ કરવા 
જતાં ત્રડતુધ્વજે તાળકેતુને માર્યો, અને પાતાળકેતુ તેનાથી હારીને સતાઈ 
ગયોાછે. આ મદાલસા નામે સી વિશ્વાવસુ ગાંધર્વની પુત્રીને એ પાતાળ કેતુ 
હરી લાવ્યો છે. તે હજુ પરણી નથી. મને ધર સાચવવા રાખી છે: આ 

કન્યા આપને યોગ્ય છે. તો આપ પરણે. 
કતુધ્વજે કહું,--હુંજ ત્રડતુધ્વજ છું તે મે'જ તાળકૅતુને માર્યે છે. 
અહીં પાતાળકેતુની પાછળ આવ્યે છું. તે પાપી ડયાં છે ? નએ મને દેખા- 
રે.. મદાલસાએ જાણ્યું કે આ કોઈ બળવત છે. એમ વિચારી અ'તરપટ 
જયો. સામ સામી આંખો મળવાથી એક ખીંજતું દુઃખ દૂર થયું. મદાલ- 
સાએ કહ્યું કે,--તમો માંરા પતિ થશો, એવું મહા સતી પાર્વતીજી કહી 
ગયાં છે. ત્ડતુધ્વજે કહ્યું કે વું ચિતા ન કર. હું તતે હરી લાવનાર પા- 
પીને મારીશ. એટલામાં નારદજી પધાર્યા તેનું વિધિથી પૂજન કર્યું. નાર- 
દછીએ ડહ્યું ક,--હું તમોને પરણાવવા આવ્યે! છું. માટે શિધ્ા થાએ. 
તમો પરણી આ અશ્વ ઉપર ખેસી વિદાય થાએ. એમ કહી બહા કુમાર 
નારદજીએ ચોરી રચી શાસ વિધિએ ગાંધર્વ લસ કર્યું. વિકુન્ડલા પાસે ક- 
ન્યાદાન અપાવ્યું. નારદત્રેદષિ સાંથી ચાલતા થયા, અને રાજ રાણી પણુ 
ગાલ્લષવ તક્ઠષિતે આશ્રમે ગંયાં. આં જૈધ ત્રકષિએ ધણુ ખુશી થયા, અંને 
આશીવાદ આપ્યો. આ ખખર કપષિએ અયૅધ્યે આપ્યા, અંતે શત્રુજિ- 
તે મદાલસાના પિતા વિશ્વસુદ્ધાને કહાવુ(. આ સાંભળી સૈ। ખુશી થયાં. 
ભદાલસાના પિતાએ અયોધ્યે આવી તેનો ક્રીથી વિવાહ કરી કન્યાદાન 
આપ્યું, મદાલસાએ પોતાના હોયતો મધથી કવૃષ્વજતે હાયે બાંધ્યો, અ" 
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ને ડુદ્યુ ક,--સ્વામી! “આ મણી તમથી હું વેગળા દેખીશ તો તૈજ ક્ષણે 
પ્રાણુ યાગ કરીશ. માટે કોધ્ને આપશે! નહીં.” આપણે! દુસ્મન પાતાળ" 
્ર્તુ અન્ન જળ લીધા વગર શેધતે। ફરે છે. તે જીઠી વાત ઉડાડશે માટે 

સાવચેત રરહેન્ને. 
આ પ્રમાણે થયા પછી રાજન એક દિવસે વનની અ'દર મૃગયા ૨- 
મવા ગયે. યાં એક સરોવરને તીરે ઉતારો કરી પાણી પીવા ગયો કે મ- 
થતું તેજ જળમાં પડયુ. તે દેખી પાણીમાંથી ખે માગ નીકળ્યા. નેવે।જ 
ગતુધ્વજ પાછે પ્રી ધનુષ્ય લઈ નાગને મારવા ન્ય છે કે, નાગાએ ક- 
હું, મહારાજ | અમે તમારા મણીતું તેજ જેઈ હર્ષ પામી અહીં આવ્યા 
છીએ.* તમે મનુષ્ય માત્રમાં અધિક છે. માટે તમે અમારી સાથે મિત્રા 


ચારી કરો. એમ કહી ધણાજ અધરા સોગન ખાધા. ત્રકતુધ્વજે કહ્યુ. તમે 
ક્રોના દીકરા છે? તેણે કહ્યુ અમે નાગની નનત છીએ, પાતાળ અમારૂં 


ગામ છે, અરજક નાગના દીકરા છીએ, ચ%્રસુડામણી અમારૂં નામ છે, 
અને અમો મોટા પુરૂષતે નમતા રહીએ છીએ. આપણે આંજ મિત્ર થયા 
છીએ. રાજન | તમે! નિલ અહીં આવન્ને. અગે તમને સ્વ્ડ સમાન સુ- 
ખ દેખાડીશુ. તમે ગોલ્લવ ત્રકષિના યસનુ' રક્ષણુ કર્યું. તેથી તમે પૃથ્વીમાં 
પ'કાયા છે. તમે દેવતે પણુ વાહાલા છે. માટે મિત્ર | તમે સર્વ પ્રકારે 
સત્કારને યોગ્ય છે. અમે તમારો વિયોગ ધર્ડી પણુ સહન નહીં કરી શ- 
જીએ. તમે જે રોજ અહીં નહીં આવો, તે રાજ અમારે અપવાસ થશે. 
એટલું કહી નાગમુમાંર પોતાને સ્થાનકે ગયા. પછી દરરેજ ઠંરાવેલે વ- 
બતે ત્રણે જણુ એકઠા થતાં, અને નવીન નવીન મેવા મીઠાઈ વગેરે અ- 
લૈકિક સ્વાદતું “ખાવાનું ખાઈ સુખ આનદમાં રહેતા. ત્રડતુધ્વજને એક 
દિવસે મદાલસાએ પૂછયું કૈ,--પ્રાણુપંતિ તમેો। નિત ડયાં નએ છે! ? ૫- 
ર'તુ તેનો જઇએ તેવા ઉત્તર મળ્યો નહિ. 

હવે પાતાળકેતુતે મદાલસાને પરેણી લેઈ ગયાનાં ખંખર થયા કે 
શૈકાતુર થયે. તેણે તિશ્રય કર્યી કૈ તેને ખોળીને મારૂં તે પછી અન્ન %/- 
ળ લઉ. આવું પણુ લધ યોગીને વેરે પૃથ્વીમાં પ્રેરવા લાગ્યો. તેવામાં ૨- 
સ્તે નારદજી મળ્યા તેણે પૃછ્યુ' કે તું ડયાં નનય છે ? રાક્ષસે કહ્યુ' હું મ- 
દાલસાનતે શોધવા નાઉ છું. તે ડયાં છે? નારદજીએ કથ્ુ' તું મતે બહુ 
ઘાહાલે! છે, માટે તને જણાવું છું કે તે અયોધ્યામાં શત્રુજીતને મેર છે. આ 
પમાણે ફહ્ી ચાલતા થયા. પાતાળકેતુ શિજ્ુકતે વેરી મદાલસાતે મ દીર 
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આવ્યો ને વિચાર કયી કે જે હું તેને હરી જઉં' તો એ સતી સલ પાન 
ળે છે, તો તે કદી મારે તાખે થશે નહીં. અને જે અસુર વિચારે ખળ 
કરૂં તા એ સતી શાપ ૬ઇ ખાળી ભસ્મ ફરે. માટે દુએ ન ભેગવું અને 
જતુધ્વજે ન ભોગવે ને મદાલસાનું મરણુ થાય એમ કરૂં, ત્યારેજ મારી 
દાઝ એઓલવાય. એમ વિચારી ત્રતુધ્વજને હાથે બાંધેલો મણી કપટથી લે- 
વાતો! વિચાર કયી. જ્યાં સરેવર 'તીરે ત્રણે જણા એકઠા મળતા હતા «યાંગ 
થી થોડે દૂર જઈ કોઈ દુઃખમાં ડુખેલો હેય નહીં, તેની પેઠે ત્રદષિને વેરી 
કપાળે હાથ દઇ ખેહે. થોડીવાર થઇ કે કતુધ્વજ સતાન કરવાને આવ્યે. 
તેની નજર પેલા ત્રઠષિપર્‌ ગધ, કે તેણે પૂછ્યુ કેમ મહારાજ ! દુ:ખી 
દીસો છે? તેણે કહ્યુ હું વરૂણુ લોકમાં રહુ' છું. મારૂં નામ અતિતેજ છે. 
એક બાહમણુને ધેર રૂપ જેબનવ'તી કન્યા છે. તે સાથે મારા પુભને। વિવા- 
હ કરવે। છે. પર'તુ એ કન્યાએ પણુ લીધું છે કે, હુ' મદાલસાનેો મણી 
જોઉ' તો પરણું. તે મદાલસા અયોધ્યામાં પરણી છે. તેના પતિતુ' નામ 
ત્રડતુધ્વજ છે. તે મણી લેવાને હું આવ્યો છું તો મને તે ગામને રસ્તે 
દેખાડરશૈી।. શત્રુજિત રાન્ન ધણે। સત્યવાદી છે ને તેને પુત્ર પણુ તેવેજ છે. 
મારા જેવા ગરીબ ત્રાપિતુ' એટલુંએ ફામ નહીં કરે ? આવાં એમનાં વ- 
ચન સાંભળી ્ડતુધ્વજે કહ્યુ' કે, તમે જેને જેવા ન્નઓ છે તે તો મારૂં 
નામ. મણી પણુ મારી પાસે છે, પણુ તે કોઇને અપાય તેમ નૈથી; કેમકે 
મદાલસા નને એ જણે તે! ઘણું ખોટું યાય. આ કાવતરાખોરે કહ્યું, રા- 
જન 1 મારં કામ થયા પછી હું તમને તરત એ પાછે આપી જઇશ. હું 
જે વચન આપું છું તે ખરાબર પાળીશ. વળી તેણે કહ્યું કે મતે આજે 
નાગ કુવરશે મળ્યા હતા તેણે ડહાવ્યું છે કે, આજે અમે અતુપમ વસ્તુ 
લાવીશું માટે તમે સધ્યાફાળ સધી રેકાજે. તમો પાછા જશે! નહોં. આ 
સાંભળી રાજએ પોતાના હાથનો મણી છોડી આપ્યો. એટલે ત્તરત એ 
પાપી પોતાનુ ધાર્યું હવે કામ થશે એથી હર્ષ પામતો! નાગકુ'વરે પાસૅ 
આવ્યો. તેને કહ્યુ' કે, ત્રડતુધ્વજે કેહાવ્યુ' છે કે, આજે મારે કામ છે માટૅ 
મૃગયા રમવા આવરે નહીં. આમ ખને સ્થળે ખોટા સ દેશા કહ્યા. નાગ 
ઝુવરોએ જણ્યું કે તેણે ફહાવ્યુ' હશે તેથી તેએ પણુ સરોવર તીરે આ- 
વ્યા નહીં. અને ત્રડતુધ્વ નનણું અવશ્ય આવશે એવું જાણી સાંજ સુધી 
વાટ જેઇ રેોફાણે. 

આ પાપી દૈ આ પ્રમાણે દગાનું કામ ફરી તરત બાહાખુતે વેરી 
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*અષોધ્યે ગયો, અને તડતુધ્વજનું' તામ લેતો રેતે રોતો ને કલ્પાંત કરતો 
રાજમહેલ પાસે આવ્યો. આ ખખળર શઝજિતને થતાં ખેબાકળો થઈ પૂ- 
છવા લાગ્યો કે હૈ ખ્ાહ્મણુ | તુ' જેવી હોય તેવી વાત કર | તેપરથી તેણે 
કક્યુ' કે તારા કુવર ત્ઠતુધ્વજતે સરોવરમાં મગરે ગળ્યો તે મે” નજરો ન- 
જર ન્નેયો છે. તે વખતે «યાં હું' હતો. અ સાંભળી રાજ રેવા લાગ્યો. 
કેટલાકે કહ્યું “કે આ વાત કદી ખરી ત હોય, એ જીડું' ખોલે છે. મદાલ- 
સાએ વેશ ધારીને ખોલાવી પૂછયુ' કે તેની નિશાની શું' છે? તે બતાવ. 
મે' જે એ'ધાણી ખાંધી છે, ત્યાં સુધી તે મરે નહીં, ત્યારે તેણે મણી છે- 
ડી ભતાવજ્યો। કે, મદાલસાએ સત્ય માન્યુ; ને તરત તેનું કાળજુ પ્રાડી જવ 
સુરલેોકમાં ગયે. આ દૈત્ય પોતાની ધારેલી ધારણા પાર પડી સમજી રાજી 
ચયો, એને, પોતાના ભાધ્તું વેર વળ્યુ' મેમ સમજ યાલતે! થયે. શગુ- 
જિતે મદાલસાને મહેલ આવી ન્ેયુ' તો તેને મરેલી દીઠી, ત્યારે પુત્ર મ- 
રણુતો નિશ્રય થયો કે તરત મૂછ આવી ધરતીપર પડયે।. છાતી, માથુ, 
અને શરીર પૃથ્વીપર પછાડવા લાગ્યો. હાય હાય ! ગજબ થયે | મારે 
વહાલે પુત્ર અને વાહાલી પુત્ર વધુ એ ખને ગયાં! હવે હુ' શું' કરીશ | 
રૈ શૈવ, તે આ શુ કર્યું? એવી રીતે કલ્પાંત ડરવા લાગ્યો. આખી ન- 
ગરી આ ખનાવ ન્નેઇ શોકાતુર થઈ. રાણીએ છાતીફાટ રદન ડરવા લા- 
ગી. ,આ પ્રમાણે સર્વ ઠેકાણે અપકસોસ અડ્સેસ વ્યાપી રલે1. મદાલસાના 
મડદાને અમ્િસસ્કાર કર્યે. સૈ। શોક સાગરમાં ગરકાવ છે. 

એટલામાં ત્રઠતુષધ્વજ આવ્યે. નગરીમાં પેસતાંજ સવ સ્થળે શુન્ય- 
કાર જેવુ શાંત લાગ્યું. કોઈના ચહેરા ઉપર નૂર નહોં. નગરીમાં પેસ- 
તાંજ જેણે તેને જેયો તેઓ રાજન પાસે દોડતા આવી વધામણી આપી 
કૈ મહારાજ ! યુવરજ તો આ આવા. આ સાંભળી જેમ મડદામાં જવ 
આવે ને સૌને આનદ થાય તેમ થયું. એક તરક ખુશી થઇ તો ખીજ 
તરક મદાશસા મરી જવાથી ત્રકતુધ્વજને ધણું લાગશે, ને તે કેમ રહી 
રાકરશે એ પણુ વિચાર થને; યાં ત્રડતુધ્વજ આવી પહે/ંચ્યો. સર્વ રથળે 
ઉદાસી કેમ છે, આતુ કારણુ પૂછતાં યથાસ્થિત વાત કરી ખતાવી. નેવું 
મદાલસાનુ' મરણુ થયું સાંભળ્યુ' કે એકદમ વ્યાકુળ ચિત્તે રોવા લાગ્યો. 
મૂક્ઠા આવી ધરતીપર ઢળી પડયે. થોડી વારે શુદ્ધિ આવી, કે તરત સમગ 
શાનમાં જધ મદાલસાની ચિતા ભસ્મ હતી, તેને પ્રદક્ષિણા ડરી પોતાની 
ત્રામરીમાં પોટલેો બાંધી માથે લીધે. ફા! મદાલસા ડયાં છે? તું કેમ 
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ખોલતી નથી? અરે! આમ દગો દેવાય ? અરે શુ' ! તું અખોલા લધ 
ર? નહી, તહીં, પ્રિયાને આમ ધટે નહીં! હે નારી | કેમ ખોલતી ન- 
થી ? સાધ્વી | હે પૃતિત્રતે ! જવાબ આપ ! આમ વારવાર પોકારતેો, પ- 
જ્તિના સ્નેહમાં ગરકાવૃ રહેલો! યોગી વેરે દેશેદેશ, પર્વતે પર્વત, નદીએ ન- 
દી, વને વત, તીર્ષે તીથ, ગુક્ાએ ચુદ્દાએ અને સમુદ્રે સમુદ્ર 'પોતાતી પ્રિય 
ભામનીતનુજ સ્મરણુ કરતો, અશ્રુપાત કરતો, પરવા લાગ્યે, તેના માત- 
પિતા અને સગ્રા સહૅ[દર્‌ વગેરેએ ધણુ કહ્યુ કે તને કહે તો મદાલસા 
જેવી હનર સ્ત્રીઓ પરણાવીએ; પણુ તું પાછે ક્ર. તેણે કહ્યું, હું શુ 
પાછે પૂરૂં ? મને તે મદાલસા લાવી આપો તો પાછે કરૂં. અતે કોધનુ 
માન્યું નહીં, વારે સૈ દીલમીર થૃતાં પાછાં ગયાં. ત્રતુધ્વજે બધે પ્રી 
એક વનમાં સામા ભસ્મને પોઢલે મૂકી આસન વાળી મદાલ્સામુ' સ્મ- 
રણુ કરતો ખેઠો, હવે નાગ કુવર સવારે મિત્ર ન મળવાધી અયેધ્યે 
આવ્યા થયાં આવા માઠા સમાચાર સાંભળી મૂછઠામાં પકયા, શુદ્ધિ આવતાં 
રેદન કરતા મિત્રની શોધ કરવા ચાલ્યા. ચાલતાં ચાલતાં ધણી ઝ્રુદતે મે- 
ળાપ થયે. કતુધ્વૃજે કહ્યું, ભાઇ ! શું મદાલસાને લાન્યા છો ? નાગે કહયું, 
ભાઇ | એ હવે ડયાંયી આતે? તમે રાજપાટ અતે માતપિતા મૂકી આ 
શુ' કર્યું | ભાઇ | કહો તે. પ્રદાલસા જેવી હન્નર્‌ લાવી આપું. પણુ તમે 
ઉઠે. ગ્ડતુધ્વજે કહું, અરે | ડયાંય મદાલસા તૃ મળે | હરિહર ને બ્રહ્મા 
મળીને ધડે તોપણુ તેવી ન થાય, તમો! તમારે મ'દીર ખુશીથી નાએ, 
અને સુખેયી આન'દમાં રહે. મને જ્યારે મદાલસા કહેશે, સ્વામીનાથ ? 
પધારો, યારે હું મારો જોગ ઉતારીશ. એટલું કડી ભસ્મ ગાંસડી મૂકી 
આસન વાળી ખેઠૅ. મદાલસા | ઉઠું ઘેર જધએ | કેમ ખોલતી નથી? શુ 
નિદ્ય થઇ ? એવુ ઘેલું ઘેલું ખોલવા લાગ્યો, નાગપુત્રોએ ધણોએ ઉપાય 
કયી, પણુ તેનુ કાંઇ વળ્યુ' નહીં. અ'તે દ્વેઓએ પણુ તે સાધે અન્નઉદક 
નહીં લેતાં રહેવાતો વિચાર કર્યે. તેણ પ્રયમ જઇ પોતાના પિતાને જ- 
ણુવ્યુ' કે, પિતાછ ! અમારે મિત્ર મદાલસાના કારણુયી ન્નેગી થયોછે 
તો અમને પણુ જેગીજ સમજવા. અમે અમારી કાયા એમાંજ પાડી- 
શુ'. તેના પિતાએ કલ્યુ', એમાં શુ' છે! તમો આટલા દિવસ કેમ ખો 
લ્યા નહીં ? આ સિવાય ખીનું પણુ કામ હેય તો કહો. ફિકર ત કરો 
હું મદાલસાને લાવી આપીશ. ચાલે। જ ત્રિષુરારીને રીઝવીએ. એજ કૃ- 
પાળું મદાલસાને લાવી દેરે, 
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આ સાંભળી નાગપુત્રા ખુશી થયા. અરજકે સાથે અનેક અપ્સ- 
રાએ લઇ જઈ ગાન, તાન અતે «લથી બેોળાશ'ભુતે ખુશી કર્યો. શભુ 
પ્રસન થઇ ખોલ્યા, હૈ અરજક ! માગ, માગ. તારે જે ઇચ્છા હોય તે મા- 
ગ, હું આપીશ. તેણે કહ્યું કે, મભુ | મદાલસા જીવતી થાય ! શ'કરે “ત- 
યાસ્તુ' કહી કહ્યું કે,--તમે યસ્ુનાજને તીરે જઈ પિતૃશ્રાદ્ધ કરી ત્રણુ પિંડ 
આપજે. તેમાં મધ્યતેો પિ“ ભાંગનજ્ે, તેમાંથી ત્રણુ ફેણુનો ખગધારી ની- 
કળરે. એટલું કડી શિવજી ફેલાસ પ્રત્યે પધાર્યી. અરજકે પોતાના કુ'વરેને 
ત્રડતુધ્ગજને તેડી લાવવા મોકલ્યા, અને પોતે યમુનાજી શ્રાદ્ધ કરવા ગયે. 
શ્રાહ્ધ કરી શિવજીના કહેવા પ્રમાણે કરતાં તેમાંથી મદાલસા પતિનું સ્મરણ 
કરતી બહાર નીકળી. રસનાએ એક ત્રડતુધ્વજનુંજ રટણુ લાગી રહ્યું હતું. 
બહાર થવી ખોલી હું ડયાં આવીષું ? મારા પ્રાણુનાથ ડયાં ગયા? સ્વા- 
મીનાથ, ડમ બોલતા નથી ? શુ' મારી પરીક્ષા લે છે ? આમ ખોલતી 
ખેબાકળી થઇ આજુખબાજી ન્નેવા લાગી. અરજકે કડું, સતી ! ધીરજ રા- 
ખો. એમ કહી પછી જે વાત બની હતી તે કહી બતાવી, યારે મદા- 
લસા તેને પાયે પડી દડવત ફર્યા અને કહ્યું કે, મારો પતિ જે વનમાં છે 
તેની વાટ બતાવે. મારા પતિ ન્નેગી થઇ ડયાં ખેઠાછે શ અરજકે કહ્યું, તું 
મારી સાથે પાતાળમાં ચાલ, ત્યાં તારો પતિ તને મળશે. પછી નાગે પે[- 
તાને ધેર તેડી જઈ સ્રીઓની સાથે એકાંત સ્થળમાં રાખી સારી બરદાસ કરી. 

* નાગકુ'વરો ત્રકતુધ્વજને ધણું ધણુ' સમનજ્નવી અરજક પાસે લાવ્યા, 
પરતુ તેતો એક મદાલસાના સ્મરણુ સિવાય કશી વાત પણુ ડરતે। નથી. 
આ પ્રમાણે તેને વિદેહી જેવો બનેલો જેઇ અરજક ધણુ' આશ્ચર્ય પામ્યો. 
ત્ડતુષ્વજે તો યાંથી આસ્ઞા માગી ઉઠી ચાલવા માંડયું, યારે અરજકે ક- 
હું કે, તમે મનમાંથી શરમ છેડી તમારે મન પસન્ન ગમે તે માગે. ત્રડ- 
તુષ્વજે કહ્યું કે, હું જે માચુ તે છથી પણુ ન દેવાય, ત્યારે રૃથા જુ 
માગુ'? અરજકે કહું, ભલે તમને જેથી સુખ થાય તે માગો. હું આપીશ. 
પરથી તેણે મદાલસા રાણીને માગી કે મને જો તે જીવતી કરી આપા 
તો તેજ જેદએ છીએ. અરજકે કહ્યું, રાજન ! પેલી કોટડી પાસે મદાન 
લસા એવું નામ લઈ હાક મારે. જે તેમાં હશે તો ખોલશે. જેવી હાક 
મારી કે કોટડીનાં કમાડ ભડાક દેતાં ઉધડી પડ્યાં ને અ'દરથી હાથ જેડી 
મદાલસા નીકળી ત્રડતુધ્વજને ગળે બાકી પડી, બ'ને થોડી વાર ખોલ્યા ચા- 
હયા વગર સ્તખ્ધ થઇ ગયાં. બતેતે હર્ષનાં અશ્ર પડવા લાગ્યાં. આ જનેઇ/ 
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નાગ મિત્રે પણુ ધણા રાજી થયા. મિત્રોનો અને તેના પિતાનો બનેએ 
ધણે! ઉપકાર માન્યો. પછી ત્યાંથી ર્ન લઈ અગેધ્યે ગયાં, ત્યાં માત- 
પિતા અને આખી નગરી તેમને આવ્યાં ભ્નેળ ધણાં ખુશી થયાં. ઠેરઠેર 
આતદ -્છવ થઇ રહલો. ર 

પાતાળકેતુ પરીવાર અતિતનું રૂપ લઇ આવ્યે. તેની માયા નાગે અને 
ત્રદતુધ્વજે ભ્નણી લીધી જે આ મદાલસાને મારનાર છે, પણુ તેને નહીં 
મારતાં મૂકી દીધો. વળી એકવાર અતિતોને જમવાનું કલુું હતું તેમાં પણુ 
અતિતના વેરો આવ્યે, અને સર્વ બોાજન સામગ્રી માયા કરી ખાઈ ગયે. 
એ ત્રડતુધ્વજના ન્નણુવામાં આવતાંજ તેના કેક્ષ પકડી પૃથ્વીપર પછાડયે4 
અને શીશ છેદી નાંખ્યું. તેવાજ ચીસ પાડતો મરણુ પામ્યો. સર્વે હેંકાણેુ 
જયજયકાર થયે. અને સૈ સુખી થયાં. પછી શત્રુજિત ત્રડતુધ્વજ્ને રજ 
સાંપી વનમાં તપ કરવા ગયે. ત્રતુધ્વજે પ્રનન ને પુત્ર સમ પાળી તેની 
અત્યત પ્રીતિ મેળવી પ્રન પ્યારે થયે. મદાલસા સદા પતિ સેવામાં પ્રન 
વિણુ રહેતી અને પોતાનો પતિવ્રતા ધમ પાળી પ્રેમમાં ગરકાવ રહેતી. ત્ર" 
તુષ્વજનો પણુ તેવોજ પ્રેમ હતો. આ ન્ેડુ' કદી પણુ વિખુટુ' પડતું તઃ 
હીં. આહા! કેવો પતિ પત્તિમાં પ્રેમ | ધન્ય છે દપતી તમોને અને ત- 
મારા પ્રેમને !ભારતભૂમિની ભામનિઓ | તમારામાં આવો પ્રેમ પૂરી ડયારે 
પ્રગટ થશે? હે પશ | તું એમને આવી પેરણા કર. જેથી તેમનો સ સારે 
સુખરૂપ યાય અને જન્મ લેખે લાગે. ૫ 
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તાર્‌ામાતિ. 


પતિવ્રતા સ્રીનો પતિપર અચળ પ્રેમ હોય છે. તે સુખ ૬:ખમાં 
પણુ સરખી પ્રીતિ રાખે છે. ગમે તે પતિ તરકૂથી અનેક દુ:ખો આવી 
પડે, ગમે તે તિરસ્કાર કે વિયોગ થાય તે! પણુ પોતાની નેક ટેક છોડી . 
પ્રીતિમાં અભાવો લાવી પોતાની સાધુતાનો ભગ કરતી નથી. તારા પણુ 
તેવીજ સ્રી હતી. તેને પતિને લીધે ધણું સંકટ સોસવું પડયુ છે. પારકે 
ઘેર વેચાઇ દાસીપણું કરવું પડયુ' છે. વિયોગ થયે, શીર કપાવાનો વખ- 
ત આવ્યો તોપણુ તે સદા પતિપર એકજ તરેહનેો ભાવ રાખી રહી છે, 
અતે પોતાનું પાતિવ્રય સાચવ્યું છે. આ સાધ્વી સ્ીના પતિનું નામ હરિ" 
શ્ર% જે મહા સયત્રતતે માટે પ'ફાયો છે. હરિશ્રદર રાજાએ પોતાના કુળી 
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ઝુરૈ વિશ્વામિત્ર ક્ડષિને પોતાતું રાજપાટ, ધન, માલ મિલડત, વગેરે સર્વ- 
સ્વ આપી ૬ઇ પડત સમી પુરૂષ અને એક બાળક એ ત્રણુ વસ્ત્ર સહિત 
ખહાર નીકળ્યાં. આ પ્રમાણે બધું દાનમાં અર્પણુ કર્યું પણુ ઉપર દક્ષિણુ! 
બેધએ, વ્તે ,આપવા પોતા પાસે કઇ મળે મહીં, યારે છેવટ પોતાની ઔ- 
મે કાશીમાં એક બાહાણુને યાં વેચી અને પોતે યાંતા એક ચ'ડાળને ય 
નોકર રહી તેનાથી જે દ્ર આવ્યું તે કાપિને દક્ષિષ્યા તરીકે આપ્યું. અ* 
ને પોતાતું વચન સલ કર્યું. 

હરિશ્રદ્ર રા”્ન પોતાના ધણી ચ'ડાળના ત૨પૂથી લાંના મશાણુમાં ને 
શબ ખાળવા આવે તેનાપરતું વસ્મ અને કર લેવા ર્યો હતો. આ પ્રમા- 
ણે તેમતું' કામ ડરતાં ધણેક ફાળ વિત્યા, તેમાં રત્રી પુરૂષ બને કોઇ કે।- 
ઇતે મળ્યાં નહોતાં. બને એક નિછ્ાથી પોતાના ધણીનું કામ બજવવામં 
પ્રવિણુ રહેતાં. આમ વચમાં ધણો કાળ જવાથી અને દુ:ખી હાલત થઈ 
જવાથી તે બ'નેમાં કોઇ કોઇને એળખતું નહોતું. આવી દશાએ તેઓ ૫- 
હૉંચ્યાં હતાં તો પણુ તેણે' પોતાની નેક રેક છેડી નહેલી કે મન બગા 
ડયુ* નથી. એક વખતે ધ્શ્ચર ઇચ્છાથી તારાના પુત્ર રાહિતને અધરાત્રે સર્પ 
ડશ થયો અને તત્કાળ મરી ગયે.. દુ:ખમાં દુ:ખ આવી પડયુ. જે બિ- 
થારી પુત્રનું' મુખ જેધને આશાએ દિવસો કાઢતી હતી, તે આશા પણુ 
નિષ્મૂળ થઈ. “માથે દુઃખના ડુ'ગરા ઉગવા લૉગ્યા. આ આવી પડેલા દુ:- 
ખથી પુત્રને ખોળામાં લઇ મહા છાતીદાાડ ફલ્પાંત ફરી રૂદન કરવા લાગી. 
અરેરે! આ શું ગજબ ! હાય, હાય ! હુ' હવે નિરાધાર થઇ | અરે! 
મારો હૈયાધારણુ નાશ પામ્યો | અરે! હું હવે શુ કરીશ! હુ ડયાં નન- 
ઉ'? અરે! દૂણ સર્પ! તે' આવયા કોમળ નિરપરાધી ખાળકનો જીવ કેમે 
લીધો ? આથી તને શુ ફ્ળ મળશે? શુ' અપરાધ વગરના લેને પણુ 


દઃખ દેવું એજ કુર પ્રાણીએઓમે। સ્વભાવ છે | સર્પરાજ | ડયાં ગયો? મને 
પણુ તું ડસ કર, તેથી અમે બતે મા દીકરાતે ધણા અ'તરાય પડે નહીં: 


પ્રિય પુત્ર | એકવાર ખોલ 1! મને નિરાધાર મૂકી ડયાં જાય છે ? તારા વિ- 
ના ખીનન કોનું સુંદર હસ્તુમુખ જેઈ તારા પિતાના વિષોમતું $૬:ખ વિ 
રારીશ? પુત્ર | ઉઠ | એકવાર કાલું ડાલું ખોલી ઉત્તર આપ. નહીંતો પુ* 
ત્ર! હું પણુ તારી પાછળ આવું છું ! આ પ્રમાણે સ્મશાનમાં પુત્રને ખે- 
ળામાં લઇ વિલાપ કરતી ખેઠેલી સ્ત્રીને જઇને, હરિશ્રદ્રે આવીને કહ્યું, 
અરે! તું કોણુ છે આ અધેરાત્રીને સમયે ડયાંથી આવી છે? રુ' મારા 
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ધણીનો ૩ર આપ્યા વગર તારા પુત્રના શખને ખાળવા ઈચ્છે છે? હું મા- 
રા ધણીનો કર ઉધરાવવા માટેજ આ સ્મશાનની ચો૪ી તરવાર લઇ કરૂં 
છું, માટે તું પ્રથમ કર આપ. પછી તારા પુત્રને ખાળજે. તારામતિ આ- 
વાં વચન સાંભળી નિશ્ચાસ નાંખી ખોલી કે, મારી પાસે કર આપવાને ક 
નથી. માટે દયા કરી મારા પુત્રતે ખાળવાની ર્ન આપે. અરે રે | સર્વ 
રાજ્નઓમાં ખ્રેઇ સત્યવાદી હરિશ્ર%્ર રાજનની સ્ત્રી ડયાં, અને આ વિકટ 
દશા ડયાં | અરે! આ રશામાં મારા પુત્રને બાળવાને માટે સ્મશાનનો ડેર 
આપવાને પણુ શક્તિમાન નથી. આહા | દૈવની ગતિ વિચિત્ર છે ! હે દૈ- 
વ! તું કરે તે ખરૂ! 

આવાં વચન રાન્નએ સાંભળ્યાં કે તે મૂઈત થઇ પૃથ્વીપર પડયે. 
ઘણીવારે સસ્ઞા આવી, યારે સ્ત્રી સામું નેતાં ફેરી મૂછાગત ધ્રર્યો.. કેટ- 
લીક વારે ચૈતન્ય આવા પછી હરિશ્રદ્ર દુ:ખથી વિલાપ કરવા લાગ્યો. 
પુત્ર | તુ' ડયાં અ'તરધ્યાન થયે। | તારી બિચારી માતા સામુ' દયા વિનાન્‍ 
નો થઇ કેમ જતો નથી? પિય પુત્ર | એકવાર મતોહર આનદ આપના- 


રી મધુરી કોમળ વાણી ખોલ ! આ તારી માતાને ધન્ય છે, કે આજ સુધી 
તારા મોલ સાંભળવાના સુખનો અનુભવ ક્ય, પરતુ મેતો તારા ખોલ 


આગળ સાંભળેલા, તે યાદ કરી આટલ! રે।જ કાઢયા. આ સમયે તુ' મને 
મળ્યો છે. પર'તુ એક વચન પણુ બોલતે! નથી. જવન સાધાર ! તારા 
પિતા સામી એકવાર દછી કર ! નહીં તો હુ' તને થોડા વખતમાંજ સ્વ- 
ગૈમાં ભેળા થઈશ. આ પ્રમાણે ધણે। વિલાપ કરી, નિશ્ચાસ નાંખી પે।- 
તાની સ્ત્રીને કહ્યું, પ્રિયા ! તું તારા જે પ્રાણુનાથતું રમરણુ કરે છે, તેજ 
વજમય હદયનો આ હૈ હરિશ્રદ્ર છું. હે પ્રભુ! મારૂં રાન્નપણું ડયાં | અને 
આ ચ ડાળની ચાકરી ડયાં! મારા જેવો કોઈ પણુ પૃથ્વીમાં દુ:ખીઓએ હશે 
નહીં. પ્રિયા ! તું મારા પ્રાણુથી પણુ પ્રિય છે, અતે આ મારે પુત્ર પણુ 
મારા પાણુથી અધિક છે, તોપણુ હું મારા ધણીનો કર લેવાને ચૂકીશ નહીં. 
જે પાતાના શરીર, સગા, પુત્ર, કે સ્રી સારૂ પોતાના ધણીતું અહિત કરે 
છે, તે મહા અધમમાં અધમ ગણાય છે. માટે તું જ, બાછાણુ અગર 
બક્ન કે પાસેથી યાચના કરી મારૂં પોષણુ કરનાર ચ'ડાળનો કર આપ, 
કે તેથી માસે ધમે સચવાય. 

તારામતિ પોતાના સ્વામીના ફહેવા પ્રમાણે ધીરજ નહી છોડતાં કાશી 
તરક ચાલી. રરતામાં કોઇ સુએલ બાળક પડેલું દીડું' તેને પોતે દયાથી 


(પ૩) 


ઉપાડી જેવા લાગી. તેટલામાં પાછળથી સિપાઇઓ દોડતા આવ્યા, ને તેને 
પકડી લીધી; ને કહેવા લાગ્યા કે આજ સ્ત્રી રાજનના બાળડને મારનારી છે. 
માટે તેને પકડી રાન્ન પાસે લઈ ચાલે. આ પ્રમાણે બોલી પકડી રાજા પાસે 
લાવ્યા. «રાજાએ જાણ્યું કે આજ સ્ત્રી મારા બાળકને મારનારી છે. માટે 
તેને ષ્રાંસીએ ચડાવે. પ્રાંસી દેવાને કાળસેન ચ'ડાળને હુકમ કર્યે. એ ચ- 
ડાળે નોકર લરિશ્રદ્રપર હુકમ કરવી. હરિશ્રદ્ર રાન્નએ જાણ્યું કે આ મારી 
સ્ત્રી નિરપરાધી છે તાપણું પોતાના ધણીનો હુકમ ભ'ગ કેમ થાય ? એમ 
વિચારી તેણે તારામતિને મારવા તરવાર ખુલ્લી કરી. તે વખતે સ્ત્રીએ કલુ 
%્ર,--”“પ્રાણુપતિ | તમારા હાથથી નાખેલી તરવાર ગળામાં મોતીની 
માળા જેવી લાગશે. માટે ચિ'તાતુર ન થતાં તરત ધા કરો. રાજાએ 
કહું કે; જે મેં નિષ્કપટ થઈ મારા ધણીની આગા પાળી છે તો આપણુ 
ઇશ્વર કલ્યાણુ કરરે. આપણે સૈ થૉંડા વખતમાં સ્વગમાં એકઠાં થઇશરુ" 
આ ખડગ આપણા વિયોગને વધારેવાર સહન કરશે નહીં.” આ પ્રમાણે 
ખોલી જેવી તરવાર ઉગામી ધા કરવા જય છે, તેટલામાં સાક્ષાત્‌ બહ્મા, 
વિષ્ણુ અને મહેશે આવી હાથ પકડયો, અને કહ્યુ', હે રાજન! તુ પ્રાણુ 
જતાં સધી પણુ તારો ધમ ચડયો નથી, તેથી તને ધન્ય છે | ધન્ય છે | 
એટલું ખોલી તેને કેટલાંક વરદાન આપ્યાં, અને પુત્રને સજીવન ડર્ય, તેન 
એ સૈ પાછા રાજધાનીમાં ગયાં ને સુખથી દિવસે! ગાળ્યા. આહા ! સ્ત્રી 
પુરૂષની સત્યતા માટે કેટલી ટેક | અરે ધન્ય છે | તારામતિ, તારા પતિ- 
પરના નિમૈળ પ્રેમને ! કે પોતે અને પુત્ર પતિને માટે વેચાયાં, પતિને માટે 
અનેક પ્રકારથી ખાવાપીવા અને વસન વગેરેથી પીડા ભોગવી, પુત્રવિયોગ 
થયો, છેવટ પતિ હાથે તરવારથી કટકા થવાને પણુ તૈયાર થઈ. આટલું 
ખધું દુઃખ પડવા છતાં પણુ તેની પતિ તરમકેના પ્રેમની દોરી કદી તૂટી 
નહોતી. આ સાધ્વી સ્ત્રી પારકે ધેર વેચાઈ દાસી બની હતી, તેોપપણુ તેણે 
પોતાનું શીળત્રત ભ'ગ થવા દીધું નહોતું. તેમ પતિપર જરા પણુ અભાવ 
ન લાવતાં પ્રેમ અને પાતિવ્રયમાં અટળ અને અચળ રહી શતી. આદા ! 
સાધ્વી તારા જન્મને ધન્ય છે, કે તે તારો ધમે એક રેક રાખી ખરાખર 
ખજવ્યો. અને પતિતું વચન પણુ સય ફરવામાં સહાયતા કરી, તે' તારી 
ફૂરેજ ખજાવી. ખરે | આવી સ્ત્રીને ધન્ય છે ! 


નાનુ ેડજીબ્જ૦ 


યારા 


( ૫૪ » 
સુભદ્રા. 


આ સાધ્વી શ્રી પૃષ્ણુ ભગવાનની ખેન યાય. તેને! વિવાહ યાંડુપુત 
અર્જીન સાથે કર્યે હતો. સોતું' અને સુગધ કદી સાથે ન હોય,અને હોય 
તે પછી તેનાં શુ' વખાણું કરવાં ! તેમ આ જેડું સોનુ ને સુગધ સાથે 
મળ્યા જેવું જેડાયું હતું. જેવી સુભદ્રા રૂપ ચુણે અને જ્ઞાન “વગેરેમાં સ - 
પૂર્ણું હતી, તેમ અર્જીન પણુ તેવાજ હતા; આ પતિ પભીતુ' ન્નેડુ' સર્વ 
પ્રકારે યોગ્યજ મળ્યું હતુ. બનેમાં પરસ્પર પ્રેમ ધણું।જ હતે।. એક વખ- 
તે સનકાદિ ત્રકષિ સર્વ સ્રીઓને પતિવ્રતા ધમ ન્નેતા જેતા સુભદ્રાનું' સ" 
તીત્વ સાંભળી તેમના પવિત્ર સ્થામે આવ્યા. સલીએ તે મછાત્માતું' યથા- 
વિધિ પૂજન કરી, નમસ્કાર ડર્યા અને ભોજમ ડરાવ્યુ' નમરકાર કરતાં 
તેના કપાળનેો। ચાંડલે। ત્રકષિમાં અ'ચલે ચોપપડાયે. આ જઈ અન્ય સ્રીએ- 
એ તેનાપર આળ ચડાવ્યુ'. સુભદ્રા ખરેખર સતી હતી. તેણે કહ્યું, હુ પતિ 
સેવા અને ઈશ્ચિર ભક્તિ સિવાય ખીજા' કશું કતણુલી નથી. યારે તે સ્ત્રી- 
ઓએ કહયું કે; જે તું સલી હોય તો તારૂં સતીત્વ ખતાવ ! આ પરથી 
સુભદ્રાએ સૂર્યનારાયણુની આરાધના કરી કે, હૈ જગતના શાક્ષીરૂપ પ્રભ્નુ ! 
ને હુ' શુદ પતિત્રતા હૉઉ' તો મને આં કલ'કથી મુક્ત કરા! સૂર્યદેવે 
કહ્યું, હું સતી ! તું મુઝા માં ! આજ સૂર્ય ઉગતા પહેલાં આ નગઢીના 
યારે દરવાન બંધ થઇ જરી. ત્યારે જે ખરી સતી હરો, તેજ ચાળણીએ 
કાચા સૂતરને તાંતણો બાંધી કૂવામાંથી પાણી કાઢી દરવાન્નનેં છાંટરી અને 
દરવાજા તેથી ઉધડરે. ધે તારા સિવાય કેધષી ખનરે નહીં. તે પ્રસગે લુ 
ખરી સતી દરશે. 

સર્યદેવના કહેવાં પ્રમાણેજ શહેરના દરવાનન ખ'ધ થયા. ટેરો પી- 
ટાયો કે જે સતી સ્ત્રી હોય તેણે આ ચાળણીને કાચા સૂતરનેો તાંતણે 
ખાંધી ફૂવામાંથી પાણી સીંચી દરવાન્નને છાંટવું. 

આ પરથી ધણીક સ્રીઓ ભેળી થઈ. એ પ્રમાણે કરવા માંડયું પણુ 
ક્રોઈથી તેમ થયુ નહીં. યારે સતી સુભદ્રાએ આવી સર્યનારાયણુની પરાર્ધ- 
ના કરી ચાળણીને કાચા સૂતરને તાંતણા બાંધી રૂવામાંથી તે વડે પાણી 
સિ'ચવાતુ કર્યું, તારે સ્રીઓઆ હસવા લાગી કે શુ' આનાથી નીકળશે ? ૫- 
ણુ તે તો ખરી સતી હતી. તેર્યા જેવુ' તે પ્રમાણે તેણે ફર્યું કે પાણી ની- 
ઝેળ્યુ, અને ત્રણુ દરવાનને છાંટયું કે ભડાક ડરતાં ત્રણે ઉધડી પડયાં, આ 


(પપ) 


જેધ! સા આશ્ચર્ય પામ્યા અને સતીનાં સૈ] વખાણુ કરવા લાગ્યા. ચોથો 
દરવાજે બધ રાખ્યો. તે એવા કારણુથી કે, વખતે કોઇ સ્રી બહાર ગામ 
ગયેલ હોય ને તે આવે ત્યારે એમ કહેશે કે ઝોમાં શુ'? એતો હુ' હોત 
તો તે પ્રમાણુ કરી દરવાજા ઉધાડત. આવે! ખોટો ગવ કરે તે માટે પુ- 
રીક્ષા લેવા સારૂ બંધ રાખ્યો, પણુ તે કોઈ ખીજ ન ઉધડચા નમી. 
આજે પણુ “ંપાનગરીમાં સુતી સુભદ્રાતું ચરિત્ર ગવાય છે તેમાં આ વા- 
ત આવે છે. 

આ સતીને પેટે મહા પરાક્રમી અતે ધીરવીર પ્રુત્ર અભિમન્યુ જ- 
નમ્યો. તે નાની વયમાંજ મહાભારત જેવી મોરી લડાઇમાં સાત કેોડાની 
લડાઈ લડયો. તેમાં તેણું પોતાનું વીરપણું બતાવી આપ્યું છે. સાત કે- 
દેની લડાઇઇનું સાન તેને માતાના ગર્ભમાંજ થયું હતું એવું મહાભારતમાં 
જણાવેલું છે. જ્યારે અભિમત્યુ લડતાં રણુમાં પડયા, ત્યારે સુભદ્રાએ ધ- 


ણે।જ વિલાપ કયીછે. જે સાંભળીને મોટા મોટા ધીરવીર્‌ અને કડણુ કા- 
ળજના પુરૃષોનાં હદય પણુ પીગળી ગયાં હતાં. અને તડાતડ હવિઆર 


છોડી સ્તબ્ધ બની અશ્રુપાત કરવા લાગ્યા હતા. આવા તેના આકંદષી 
કોરવ પાંડવ ખનેના લશ્કરમાં હાહાકાર વ્માપી રલો હતે. તેના વિલાપષ્ી 
ભીમ જેવા મણાભડવી? પુરૂષે પ્રતિજ્ઞા કરી કે જેણે અભિમન્યુને માવી 
છે, તેને આજ સાંજ સુધીમાં મારી તેનું લોહી પીઉં તોજ મારે જીવવું, 
નહીં તો મારે બળી મરવું. તેનાજ અત્ય'ત વિલાપથી અજુન જેવા ખા- 
ણુાવળી અને તમામ સેન્યતે મહાશર ઉત્પન્ન થયું. તેણે કરી કૈરવોનો 
સહાર થયે. 

સાધ્વી સુભદ્રામાં પ્રારલ્વૈકિક ઉચ્ય ભાવ ધણ્‌!જ વમ્ખાણુવા લાયક 
હતો. એવું તેના વિલાપ સમયનાં વચનોથી જણાઈ આવેછે. તેણે વિલાપ 
કરતાં કહ્યું છે કે,-“હે વત્સ | સ'યૃતતવ્રત મુનિયો બહાચર્યશ્રી, અને પુરૂષો 
એક પનિ પરિમ્રહથી જે ગતિ મેળવે છે, તે ગતિ તમે મેળને।. ભૂપાળો, 
સરદારો, અને ચાર વર્ણુના મતુષ્યો પુષ્યના સ'રક્ષણુથી જે સનાતન ગ્ર- 
તિને મેળવે છે, તે ગતિને તમે મેળવે. જેઓ ગરીબપર દયા દેખાડે છે, 
જેઓ સત્ય સંવિભાગ કરે છે, જેઓ ,પિશુતતાથી નિભ્ત્ત થાય છે, જેએ 
સર્વદા યત્તાનુણાન, ધમ્‌ાનુશીલન, અને ગુરૂ સેવામાં લાગેલો છે, અતિથિઓ 
જેની પાસેથી વિમૂખ થતા નથી, જેઓ ધણા કટ્ટમાં પડયા છતાં, અને 
યુત્ર શૈફાગ્નિમાં દગ્ધ થવા છતાં, પોતાની ધીરજથી રક્ષા કરેછે, જે 
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સર્વદા માબાપની સેવામાં લાગેલા છે, અને જેએ પોતાની પભિમાં નિરત 
હોયછે, જેઓ મત્સર વગરના થઇને સર્વ ચાકરોના પ્રતિ સમદછિ ર- 
ખેછે, અને સર્વ શાસ્રન સાનતૃપ, જતે'દ્રિય સાધુઓ વગેરેને જે ગતિ મ" 
ળેછે, તે ગતિ તમોને પણુ મળો.” આહા !! શુ ઉચ્ચભાવ ! 

સતી સુભદ્રા અને સતી દ્રોપદી એ બને એકજ સ'બધમાં હતાં, 
પણુ તેમાં કેઇઇ દિવસે પણુ જશ વિઘ્વેપ જેવું થયું નથી. તેમજ કુંતા 
જેવાં સાધ્વી સાસુજને પણુ કોઇ પ્રસગે જરા કટુ વચન કહ્યું નથી. તે 
સદા સાસુજીની આનસ્ઞાને અનુસરીને ચાલતાં, અને માન્ય રાખી સેવા કર- 
તાં. સુભદ્રા પણુ પોતાની પુત્ર વધ ઉત્તરાકુવરીનાપર પણુ પોતાની દીકરીના 
જેવો ભાવ રાખી રાજી રાખતી. તેમજ કુટુંબ ષત્યે કદી કડવી થતી નહીં. 
વગેરે તેમની વત્તણુક ઉત્તમ હતી. 

આહા ! ધન્ય છે માતાદેવકીજને, કે જેના પેટે આવું પુત્રી રહન 
પેદા થયું | 
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આ દેવી સાક્ષાત્‌ શક્તિ સ્વરૂપ દેવી હતાં. તેનો જન્મ ભૃગુત્રડષિને 
તાં થયો હતો. આ સતી બાલકાળથીજ ચતુર, હુશિઆર ખને ખુદ્દિવાન 
હતાં. અવાચીન કાળમાં જેમ કેટલાક પોતાની પુત્રીમાં ઉત્તમ ખુદ્દિ લક્ષણ 
જણાતાં છતાં તેમને કેળવણી આપી સદગુણી બનાવવામાં ખેદરકાર રહેછે, 
તેમ પ્રાચીનકાળમાં નહેતું. પ્રાચીનકાળમાં તો માબાપો પોતાનાં બાળ કોને 
ધમ નીતિવાળી કેળવણી આપી ઉત્તમ લક્ષણુવાળાં બનાવવાને ધણી કાળજ 
રાખતાં. તે નીતિ નિયમાતુસાર ત્રડષિએ લદ્દમીજને અનેક ધર્મ શાસ્ત્રોનું 
અધ્યયન કરાવી મહા ધમે, નીતિવાળાં અતે સદ્ગુણી કર્યા હતાં. જેવાં 
આ સતી સ્તાનમાં અલોક્િક હતાં તેવાંજ તે સદ્ગુણી, સ્વરૂપે સુંદર, તેજ- 
સવી, અને મનોહર હતાં. આ દેવીમાં અલૈ[કિક શક્તિ અને સદ્ગુણુ જેઈ 
ખીજ ત્રરપષિમુનિઓ તેને સાક્ષાત્‌ દેવીનો અવતાર છે, એમ ગણી માન 
આપતા. બુગુત્રકષિને ત્યાં આવુ પુત્રિરત પેદા થવાથી તેના હર્ષના પણુ 
પાર નહોતો. તેના આશ્રમમાં પણુ લદ્દમીજના જન્મ પછી સર્વ ઠેકાણે 
અલૈકિકજ દેખાવ નજરે પડવા લાગ્યો હતો. આશ્રમમાં ત્રકપિ સુનિએઓ 
અતે પરુપક્ષીએ સર્વ આનદમય દીરાતાં હતાં, વનની શેભા પણુ અધિફ 
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અધિક થવા લાગી હતી. આ સર્વ રચનાથી આજાબાજાના યોગીએ અને 
મુનિઓ પ્રસન્ન ચિત્તે ધ્યાન, ધારણા અને યોગ સાધના કરવા આવવા 
લાગ્યા. એક વખતે આશ્રમનો પભાવ સાંભળી મહામૃનિ નારદજી ભગત્ર્ડ- 
પિને ત્યાં «આના. ત્કધષિએ આ મુનિના ઘણી પ્રકારે સત્કાર કયી. આ વખતે 
લદ્દમીજ પોતાની સખીઓએ સાથે આશ્રમમાં રમતાં હતાં. તે મુનિની નજ- 
રે પડ્યાં. ચૃનિ લટ્મીજનું તેન, અને લક્ષણુ જેઈ ધણા પ્રસન્ત થયા. તેભેઃ 
વિચાર્યું કે આ પુત્રી ખરેખર ઈથરી સ્વરૂપ છે, અને તેનો વિવાહ થ્રીવિ- 
ખ્ણુ ભગવાત સાથે ડરવે। યોગ્ય છે. એમ ધારી પોતાના મનની વાત તેણે 
ભગુત્રડપિને “ણવી કે, ત્ઈધિ ! આ તમારી પુત્રી ખરેખર શક્તિ રૂપ છે. 
એ તેનાં રૂપ, તેજ અને લક્ટગથી સિદ્ધ થાય છે. માટે તેનો વિવાહ તો 
થ્રી વિ? હરભગવાન સાથે થવા જેઇએ. આ સાંભળી ત્ડપિએ તેમ કરવા 
હા પાઠી. નારદમૃનિ યાંથી ચાલી જ્યાં થીવિષ્ણુ ભગવાન હતા ત્યાં આ- 
વ્યા અને કહ્યું ન? તમારી અધોગના થવાને લાયક કન્યા ભગૃત્રડપિને યાં 
, ઝ્ન્પલ થયેલ છે; માટે તેને શાસ્ત્રવિધિએ લય ડરી ગ્રહ કરે. 

શ્રી વિપ્યભગવાનની મહત્તા મોરી હતી. તેમના છાથમાં જેમ રજ 
ખળ છતું, તેમજ તેમાં આત્મબળ પણુ અધિક હતું. તેમનામાં પાણી મા- 
ત્રતું પાલન કરવાની પૈ શક્તિ હતી. અને સમય સુચકતા પણુ પબળ 
હતી. પાત્રીન%ાળે પોતાને યોગ્ય પતી શોધી પરેખુવું એમ હતું. નહોં કે 
ગમે તેવી અને ગમે તેટલી લાવી ધરમાં ખેસારી દેવી એટલે થયું કે મોટા 
કહેવાતા કુળમાંથી લાવી પરણવી, ગમ નહેાતું. તે કાળે તો છી રસે 
ટપ્જારીષૅ એટલે નદારા કુળમાંથી પણુ સ્ત્રી રત લેવું. એવો અને મનુ 
ભગવાનના ધમૈશાસ્ર પમાણે એક પબિત્રતનો સવીત્તમ ધમે માન્ય હતે. 
તે પ્રમાણેજ શ્રી વિષ્ણુભગવાને પણુ પોતાની સ્રી શોધવાની તજવીજ ના- 
રદમુનિ મારકૃતે કરાવી હતી. નારદમુનિએ તજવી* કરતાં શ્રી વિષ્ણુભગ - 
વાનને સર્વ પ્રકારે યોગ્ય લદ્દમીજને ભગૃત્રદપિને યાં શોધી કાઢયાં. નારદમુ- 
નિએ લદ્દમીજ વિષે વાત કરી એટલે શ્રી વિષ્યુભગવાન ભગૃત્રકપિનો આશ્રમ 
સમુદ્ર કિનારે વનમાં હતે! યાં ન્નતે નિઢઠાળવાને ગયા. લદ્મીજી સર્વ પકારે 
પોતાને યોગ્ય છે એવી ખાત્રી કરી તેને વરવાનેો તેમણે નિશ્ચય ડર્યી. ત્રઠ- 
ષિ પણુ થ્રી વિષ્ણુભગવાન સાથે પોતાની પુત્રીનો સ'બ'ધ થવાથી ધણા 
ખુશી થયા. શ્રી વિષ્ણુભમવાન પોતાની સાથે અનેક દેવતાએ, શ'કર અને 
ખહ્માદિ સહિત ત્ઠપિનતે યાં પરષ્યુવા આગા. ત્રપિએ શાસ્ત્રવિધિથી કન્યાન 

ન 
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“દાન દીધું. આ ન્ેડું' સર્વ પ્રકારે યોગ્ય નેડાવાથી સર્વ દેવમ'ડળ ઘણું ખુ- 
શ0' થયું. આ ન્ને' મોરી વયે પરસ્પરની પ્રસન્નતાથી પરણ્યું હતુ, તેથી 
તેમના વચ્ચે પીતિની સુદઢ ગાંઠ ગુથાધ હતી. 

લટ્મીછ પરણ્યાં પછી પતિની અહાર્નેશ સેવામાં રહેવા લાગ્યાં. તે 
પતિને પ્રાણુ ફરતાં પણ અધિક પ્રિય થઈ પડ્યાં હતાં. તેમજ તેને પોતાના 
વૃતિ પ્રાણુ કરતાં અધિક પિય હતા. થી વિષ્ણુભગવાને મહેનત કરી લ- 
દૂમીજને કેટલુંક વિશેષ સ્તાત આપી આત્મત્તાન વગેરેમાં કુશળ ક્યો હતાં, 
તેથી તેનામાં કેટલીક શક્તિ વધી હતી. લદ્દમીજી વિષ્ણુ ભમવાનની ખબા- 
જજ પ્રતિમા હતી; કેમકે તેનામાં નીતિ, સય, ન્યાય, વિત્તાન, સમયસુ- 
ચકતા, આત્મબળ અને સવાદ પશ્નોત્તર કરવાના ગણા તેતા નવાજ છતા. 
વિષ્ણુભગવાને પોતાની સ્ત્રી પલ્યે કેમ વત્તવું; કેવા સહવાસથી રૃહેકું, તથા 
તે કેવી રીતે સમજે, સુધરે અતે એકાત્મ થાય એ સવ તેણે લદ્દમી9 
સબધે સાચવ્યું હતું; તેથી તે સ્રી નીતિમાં શ્રેઇઠ યે!ગ્યતાને પામ્યાં હતાં. 
લદ્દમીજ પણ્‌ પોતાના સ્ત્રીધમે પ્રમાણે પતિ પત્યે વતતતાં. તે ગાયનકળામાં 
થણાં કુશળ હતાં. એ સાન તેણે પોતાના પતિ શ્રી વિષ્યુભગવાન પાસેથી 
મેળવ્યું હતુ. આ સતી ઝહ કાર્યમાંથી પરવાર્યા પછી સ્ત્રોસમાજમાં ૦૪6 
સતી સ્ત્રીઓનાં ચરિત્રોનો ઉપદેશ આપી તેના ધમનું જ્ઞાન તેમના હદયમાં 
હસાવવા પયજ ડરતાં, અને તેમની શંકાઓનું સમાધાત ફરી*સવૃને સંતોષ 
પમાડતાં. તેમજ પતિ સાથે મહાત્માઓની સભામાં જઈ શાસ્ર ચચોમાં 
ભાગ લેતાં. એવાં એ વિઘા, કળા, ગાયન, ધમનીતિ વગેરેમાં કુશળ હતાં. 

શ્રી વિષયુભગવાનને લદ્દમીછ ધણાં પિય હતાં તેથી તેમનું વચન કદી 
તેઓ ભંગ કરતા નહીં. એક વખતે સર્વ દેવો! સાથે વિમાનમાં બેસી જતાં 
હતાં. યાં રસ્તામાં એક રમણિય મનહર વન લદ્દમીજએ ન્ેયું. આ વનની 
રમણિયતા ન્નેઈ સતી ધણાં ખુશી થયાં. તેણે પોતાના પ્રાણુપતિને જણા- 
વ્યું. પાણનાથ ! આ વન મનને શાંત ઠરે એવું છે, માટે થોડે વખત 
અછીં વિશ્રાંતિ લઇએ. સતીના કહેવાપરથી શ્રીવિષ્યુએ સર્વ દેવો સહિત 
સુકામ રાખ્યો. આ વનની ભવ્યતા અને સુંદરતા નને લક્ટ્મીજતે અહીં ન- 
ગરી રચાવી રહેવાની ધ્રચ્છા થવાથી વિષ્ણુએ વિશ્ચકમા પાસે ભવ્ય રચ- 
નાવાળી નગરી રચાવી. તે નગરી આજાબાજીના વીથેક્ષેત્રેમાંથી ગૈતમ 
ત્કધિ જેવા વિદાન પવિત્ર બાહાણાને બોલાવી અર્પણ ડરી. એ ત્રડષિ બા- 
ક્ષાણાતી ઇવિકા માટે વાણીઆ, સાની વગેરે ધધો કરનારી જનતોને ઉત્પન્ન 


( પહ ) 


કરી ગોડવણુ ડરી આપી, એ નગરીનું નામ લટ્મીજના નામ પરથી 
“ભ્રીમાઝનમર' પડયું. તેમાં રહેનારા તથા બાહાણે તે શ્રીમાળીબ્ાહ્મણુ, 
શ્રીમાળી વાણિઆ, શ્રીમાળી સોની કહેવા'શા. આ સરવ પન્રપર લદ્દમીજની 
ધણી કૃપા હતી. દાલ આ મજ કળે કરી ઘણા દેશોમાં વિખરાઇ જ 
વસી છે, પરંતુ એ સઘધળાનું મૂળસ્થાન એ નગરી છે; અને તેમની ૬૪ 
દેવી શ્રીમલ્ઞઝક્ષ્ષી છે. આજે પણુ એ સર્વ પ્રજન એ લદ્માજનેજ માને 
છે, પૂજે છે. એ નગરને હાલ ભિન્નમાળ કરીને ડહેછે. તે મારવાડમાં ઉદે 
પૂર, જેધપૂરની પાસે છે. 

સતી લદ્મીજ પ્રજન સ્ખાર્ચ ધણાં કાર્યો કરવામાં પયન ડરતાં તેમજ 
પૃતિતે સલાહ અને મદદ આપી તે પાસે કરાવતાં. દીન દુઃખીઓની દાઝ 
હેયે ધરી તેમને સુખી કરતાં. તેનામાં રૂપ, ગુણુ, અને દયાળતા ધણી હતી 
તેથી આજે પણુ કહેવાય છે કે,--“આ ખાઇ તો! લક્ષ્મી જેવી છે,” 
મતલખ કે તેના જેવા ગુણો છે. આવા તેના ઉત્ૃઇ ગુણોથી તેને આર્ય પ્રન્ન 
આને “હવી” ગણી પૂજે છે, માતે છે અને સ્મરણુ ડરે છે. ધરની સર્વ 
સમૃદ્ધિતું મૂળ જે ધન-તેને લદ્દમીરૂપ માને છે. જેના ધરમાં ધન ધણું તેને 
લોકો લદ્દમીવાળા છે એમ કહે છે. એટલે તે લદ્દમીની કૃપાવાળા છે એમ 
કહેવાય છે. લદ્ટમીની પૃપાને સા કોઇ પ્રજનન ચાહે છે, પરતુ આર્ય લોકોની 
તો પૂજ્ય,દેજો છે. દીવાળીના બેસતા નવા વર્ષે મેરી ધામધૃમ અને આ- 
નદ એસચ્છવ ડરી લદ્ષમી દેવીતું' પૂજન ડરવામાં આવે છે, આવી આવી 
એ મહાલષ્ટમી દેવીની ધણી મહત્તા છે. આ બધું તેણે પોતાના આત્મ બ- 
ળથીજ મેળવ્યું હતુ. દેવી તારા આત્મબળને ધન્ય છે | તારો મહાન પ- 
તાપ આર્ય દેશમાં સવત્ર વ્યાપી રહ્યો છે | ! 


-ડ્ઝ્ઝટ્ત્ઝ્ડત 
[કરદાતા આસનના ત જ રબરના, 


સતી પાવેતીજ. 


આ મણા સતી દટ્યપ્રજનપતિ જનક રાજની પુત્રી થાય. જનક સ્‌- 
એ તેને બાળપણુમાં વેદ, ન્યાય વિજ્ઞાન, યોગાભ્યાસ વગેરેનુ' શિક્ષણ 
આપ્યું હતુ. આ શિક્ષણુથી તે આગળ જતાં ધણાં ઉતૃછટ ખુદ્દિનાં નીકળી 
આવાં. તેણે ધણો વખત તપશ્ચર્યા કરી હતી. તેનો વિવાહ મહા પ્રભુ સદા- 
શિવ સાથે કરવી, હતો. આ દેવી જણે સદાશિવની બીજીજ મૂ સિ હોય નહીં, 
તેમ સાન ગુણે એડજ ર્‌પ હતાં. તેએ વચ્ચે એટલો તો ગાઢો પ્રેમ દતો 


(૬૦) 


કે તેઓ પરરપરની આના ઉધ્ધધન કરતાં નહીં; એટલુંજ નહોં પણુ એ પે- 
મની ગાંઠ એટલી તો સુદઢ બની હતી કે, પોતાના પીતિપાત્ર શિવજનતે 
જે અનુકૂળ તેજ પોતાને અનુકૂળ અને જે તેને પતિકૂળ તેજ પોતાને 
પ્રતિકૂળ હતું. એ સતીએ પતિની અનુકૂળતા માટે પોતાના પ્રિય પ્રાણુની 
પણુ દરકાર રાખી નથી. એવો તેમનો પેમ સૃદઢ છતે. દક્ષ” પહ્નપતિએ 
જ્યારે મહા યસ કયી, વારે તેણે સવ દેવોને આમત્ર'ગ કર્યુ,* પર'તુ શિવ- 
જતે દ્રેષથી કર્યું નહીં; તેમજ યસ્ત મચપમાં તેમનું સ્થાન પણુ કર્યું નહીં. 
આ પમાણે પોતાના પતિ સદાશિવ તરફ પોતાના પિતાનો દેપ જેઈ સ- 
તીને ધણું માડં લાગ્યુ. પતિનું થયેલું અપમાન સહન ન થઇ શકવાથી 
સતીએ જનકને કશ્યું કે,:-- 
અતસ્તપોત્પલમિટવેવર્તધારામેપવોશિાતિવરમદળઃ | * 
ઝમરદસ્યમોટદાર્િનિશર્મધતોતવવ્તતસ્યોટ્ર્ળંકચકતે, ॥ 

અધ--તું શિવજનો દ્રેપ કરે છે, માટે તારાથી ઉત્પન્ન થયેલ આ 
કત્રેવર (શરીર) પણ્‌ મારા ફામનું નથી. તેથી હું તેને છોડી દઉછું. ખ- 
રાબ અન્ત ભૂલથી ખવાયું ણેય, તો પછી તે એ૪છી કહાડવું. એમ ધમે- 
રાસ્ત્ર કહે છે. 

આ પમાણે કહેતાંન7 તેજ સ્થળે યોગળળે દેયનેો યાગ કરી પોતાના 
પતિત્રય ધર્મનું ગૌરવ બતાવી આપ્યું; એટલુંજ નહીં પૃણુ ફરીથી એજ 
પતિને વરવા માટે રૈય રાજ હિમાચળની પવિત્ર પતી મેનાને પેરે જન્મ 
ધારણુ ક્યો. માતા મેનાએ તેને બાળપણુમાં તત્વજ્ઞાન, પુરાણાદિ ધમેશા- 
સ્વોતું તથા સ્રી ધમે નીતિ, ગ્ૃહકાજ અને સદાચરણુ વગેરેનુ' શિક્ષણ 
આપ્યું હતુ. તે જ્યારે યોગ્ય વયે આવ્યાં યારે પાઠશાળામાં ડન્યાઓને 
શિક્ષષ્યુ આપવાને, તથા સ્ત્રીચરિત્રોનું ભાપણુ આપી તેના સદ્ગુણે।ની ઉ'ડી 
છાપ તેમના હદયમાં પાડવાને પયતન કરતાં. તેમજ સ્રી સમાજમાં જઈ 
સ્ત્રીઓને ધમે નીતિનો ઉપદેશ આપતાં. તે જ્યારે પરણુવા લાયક ઉમરનાં 
ચયાં યારે પુનજેન્મમાં પણુ એજ પતિને વરવા માટે બાર વર્ષ સુધી દુ- 
ષ્કર તપ કર્યું. છેવટ તપતુ' ફેળ પ્રાત ન થવાથી ચિતા ખડડકાવી તેમાં 
પાતાના કોમળ દેહની આહુતિ આપવા તૈયાર થયાં. તેટલામાં શિવજી પ- 
લક્ષ આવી મળવાથી તેના મનને શાંતિ થઈ શિવજીના આવ્યા પછી પા- 
વૈતીજી શાસ્્ર વિધિએ પરણી પતિ સાથે ફૈલાસ પ્રત્યે ગયાં. એ રીતે સ- 
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તીગે પોતાના સતીત્વ બળથી ખને જન્મમાં એજ સ્વામીની સ ગિની થઇ 
રહેવાની સાથકતા સિદ્ધ કરી પોતાના પ્રેમતી પવિત્રતા બતાવી આપી. 

સદાશિવ પણુ પત્તી પ્રેમમાં ઓછા ગુથાયા નહોતા. જ્યારે સતીએ 
દે યાગ્‌ કયી, યારે શ'કરને તે ખખર મળતાંજ દક્ષ પ્રજાપતિને યાં આવી 
તેના યનૃનો ભગ કરી ટૃક્ષનું| મસ્તક છેદી નાંખ્યું, આ વખતે તેને એટ- 
લો તે! ક્રોધ 'ચડયેો હતો કે ચારે તરક ત્રાહે ત્રાહે થવા લાગ્યુ. જ્યારે દે- 
વાએે મળી સ્તુતિ કરી ત્યારે કોધામિ શાંત થયે. સતીના દેહ્‌ ત્યાગથી તેને 
ધણે। શેક થયે. તેનાં અસ્તિની પોટલી ખાંધી તીર્થે તીધ ફરી હિમાલયપર 
આવી ખાર વર્ષ સધી અધાર તપ કર્યું. છેવટ પોતાની પૂર્વ પતનીને પરણ્યા. 
ખરેખર આતું નામજ ષ્રેમ ! આવાં પ્રેમાળુ નજેડાંને ધન્ય છે, કે જેઓ 
પરસ્પસ્તા, સુખ ૬ઃખતાં પ્રસન્નતાથી ભાગ લે છે. 

શિવજી ગાવા બન્નવવામાં અને «ત્યમાં કુશળ હતા. તેણે પોતાની 
પ્રાણુ પિયા પાર્વતીજને એ કળા શીખવી હતી, તેથી બને પ્રસંગોપાત 
એક ખીન્નનુ' મનર'જન કરતાં. સતી પતિ સેવા, સ્તુતિ, જપ, તપ, દયા, દાન, 
અધ્યાત્મ સાન વગેરેના પ્રભળળ પ્રતાપથી જગત્‌ જનની--મદ્ાસતી!' 
ના પદને પામી વૈલેડયમાં પસિદ્ધિને પામી દેવી રૂપે પૂન્નવા લાગ્યાં. આ 
દેવી પ્રજળ' જનની પીડા ટાળવા પોતાના પતિને સમજવી તેમને સુખ થાય 
તેમ કરતાં, ૬દાનેો સહાર કરી સુજનેોને સુખી કરતાં એવાં એ દયાળુ 
અનેં ન્યાયી હતાં. તે પોતાના પતિને હરેક કાર્યમાં સલાહ અને સહાયતા 
આપતાં. તે પોતાના અનેક ઉત્તમ ગુણે અને શક્તિથી આર્ય પ્રજનનમાં એ- 
ટલામાં તો માનને પામ્યાં છે કે, આર્ય પન્ન તેનું નામ સ્મરણ અને પૂ- 
જન કરી પવિત્ર થતી માનેછે, અને માનવું જનેઇએ, કેમકે ધશ્વર પાર્વતી- 
જના દયાળુપણાના અને તેની અદ્ભૂત શક્તિના દાખલા આર્યા વત્તમાં 
અને આર્ય શાસ્ત્રોમાં થોડા નથી. એ સૈ। કોઈ નજણેછે, માટે આ હેંકાણે 
નકામું લખી લ'બાણ્‌ કરતા નથી. 


-ઝન્ગ્-ત્-૯--- 
દેવહૂતિ. 
આ સાધ્વી સ્ત્રી મનુની પ્રુત્રી થાય. તેની બુદ્ધિ ખાળપણુથીજ તીવ્ર 


છતી. તેની આવી ખુદ્ધિ નનેઇ તેના પિતાએ તેને વધારે ખીલવી પ્રછલ્લિત 
ઝરવા ધમ શાસ્ત્ર, ન્યાય વિજ્ઞાન વગેરે વિદ્યાનું અધ્યયન ફરાવ્યું હતું. આથી 
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તેની રવાભાવિક બુદ્ધિમાં ધણુ। વધારે થયે. આ સતી જેવી સાન ગુણમાં 
ઉત્કૃછ્ હતી, તેવીજ રૂપમાં વિઘ્ુત સરખી તેજસ્વી હતી. તેનાપર તેના 
માત પિતાની અત્યત પ્રીતિ હતી. તેઓ તેને ઘણાં ચાહતાં અને તે ન્‍ 
રીતે સુખી થાય તેમ ફરવા ઇચ્છતાં હતાં. હાલ જેમ કેટલાંક માબાપ પેો.- 
તાની પુત્રીમાં ગમે તેવાં જ્ઞાન ગુણુ કે રૂપ જીએ છે, તોપણુ* તેને યોગ્ય 
પતિ મેળવી આપવામાં ખેદરકા૨ રહે છે, તેમ દેવઠૂતિનાં માબાપ તેવાં નઃ 
હોતાં. તેણુ તો! પોતાની પુત્રીના જ્ઞાન, ગુણુ, રૂપ અતે સ્વભાવને મળતાજ 
સ્ઞાન, ગુણુ અને સ્વભાવવાળા પતિ મહાત્મા કર્દમ મુનિને શોધી તે સાથે 
શાસ્ત્ર વિધિઝે વિવાહ કર્યો હતે।. પરસ્પર સરખા ગુણુ સ્વભાવ મળવાથી 
પતિ પની નિય મમ્મ રહેવા લાગ્યાં. જ્યાં આવાં ન્નેડાં જ્નેડાય યાં સુખ 
સપત્તિની શું સીમા રહે? યાં પ્રેમની પવિત્ર ગાંઠે કેમ ન ગુથાય ? ગુંથાયજ. 

“સગત તેવી અસર 7 તે પ્રમાણે પતિ પત્નીમાં કઇ ઝુણ 
કે જ્ઞાનની ન્યૂનાધિકતા હોય છે; તો પરસ્પરના સહુવાસથી એડ 
ખજાના ગુણનો પાસ લાગ્યા વગર્‌ રહેતે! નથી, તેવી રીતે દેવ- 
દૂતિતે પતિના કેટલાક ગુણનો પાસ લાગ્યો હતે. તે હમેશાં પતિ સેવા, 
ગૃહકાર્ય વગેરે કરી પતિ સાથે ઇશ્ષરારાધનામાં તત્પર રહેવા લાગી. નિય 
કમે કર્યા પછી નવરાશમાં પતિ પાસેથી તત્વસ્ઞાન મેળવવાને પ્રયાસ ડરતી. 
સતી ને ખહ્ા સાન ઘણું પ્રિય હતું. તેથી પ્રસંગોપાત પતિને પ્રશ્ન કરી 
ખુલાસો મેળવી સતોષ પામતી. એક વખતે કર્દમ મુનિએ વનમાં એકલાં 
તપ કરવા જવા ધાર્યુ; યારે સતીએ કહ્યું કે, સ્વામિનાથ | આપ તપ ક- 
રવા પધારે છે, તો હું અહીં કોની પાસેથી સાન મેળવું ? મારા સાને।પ- 
દશ માટે કોઇને રાખી જવાની આજ્ઞા ડરો. આપરથી ત્રડપષિએ પોતાના 
ચોગ બળથી જાષ્યું કે, સતીને પુત્રની ધચ્છા થઈ, તે પણુ સાન દાન આપે 
તેવાની, આમ જણી ઇચ્છા પૂરી કરવા હા પાડી. તેએ પરસ્પર સ'પૂણે 
પ્રેમયી બધાએલાં હતાં. જ્યાં નિર'તર્‌ પેમનોજ પ્રકાશ પડી રહેછે, જ્યાં 
પવિત્ર મન મળેલાં છે; યાં સ્વર્ગે જુખ પણુ ફઇ વિસાતમાં નથી, યાં એક 
ખીનનું ધાર્યું થવું એમાં રું નવાઇ | વળી ન્યાં દપતિ પવિત્ર મનનાં છે, 
અને ઇશ્વર તરક ભક્તિભાવ વાળાં છે, તેના મનોરથો સફળ થવાને વાર 
લાગતી નથી, કેમકે પ્રભુ સદા ભક્તાધિન છે. તે નીતિ નિયમાનુસાર એ 
પવિત્ર મનનાં તપસ્વી દ'પતિને યાં પરમ કરૂણા કર મગળમય પ્રભુબે 
સાન સ્વરૂપ પાંચમાં અવતાર રૃપે જન્મ લીધો. તેનું નામ ફપિલદેવ પડયુ, 
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તે મહા તેજસ્વી હતા. તેણે મતુષ્ય તારક સાંપ્ય શાસ્્ર બનાવ્યું. તેનો 


વો ઉપદેશ છે કે,:-- 
“સેસ્દંજા₹ અર્ષાત્‌ હેદાટિમાં અહં યફ્શુન્ય ગલંયમારિિ 
દૂર પશ્વ્રસને મેઝવાથ છે.?” 

“ખલ, વિધા એ આત્મનિદયો મી પુરૂષના મ્રેયતું કારખ્ુ છે, તેના- 
યીજ સુખ દુ:ખની નિવત્તિ થાયછે. ચિત્તજટ જીવનનું બધન અને મુક્તિનું 
કારણુ છે. વિષયમાં આસક્ત થયાથી ચિત્ત જવનું બંધન થાયછે અને પ- 
રમેશ્વરમાં સલમ મયાથી મુડિત મળે છે.” વગેરે, વગેરે. ખરેખર આ 
ઉષદેશ સઞ॥ાનપરદ છે. ! ! 

મૂ'ગળમય ભગવત્‌ સ્વરૂપ કપિલ મુનિએ પોતાની માતુશ્રી દેવદ્દ- 
તિજને મુર્થિત પમાડવા પુત્ર પ્રેમષી યોગેશ્વર જ્યાં ભડિતર્યી સિદ્ધિને પામે 
ખેવું જે સિદ્ધપૂર ઘ્વેત્ર, જ્યાં સાન સ્વરૂપ સરસ્વતી પ્રવાહ ર્‌પે વહે છે, યાં 
તેણે બહ્મ વિલાનો ઉપદેશ આપ્યે।. તેથી દેવદૂતિજ જ્ઞાનમાં ગળી જઈ સુ- 
ડિતને પામ્યાં. ધન્ય છે કપિલ દેવજીતે, કે જેણૅ મતુષ્યતારક સાંપ્ય શાસ્ત્ર 
બનાવી માતાને માંડેત પમાડી. સુપુત્ર તો તેવાજ હોવા ન્નેઇએ ! ! દેવદ્ૂતિ 
જ્યાં મુડિતને પામ્યાં, યાં આજે બિ દૂસર--બિંદુ સરેવર છે. તેમાં સ્નાન 
કરવાનું ઘણુ' પુષ્ય ગણાય છે. આ ઘ્વેત્રનો માતૃ ગયા--માતુને મૃડિતિ પ- 
માડવરાનું સ્થાન ફહે છે. અહીં ફપિલદેવ, તથા દેવડૂતિનો આશ્રમ છે. 
-૬-૭.-“ફશવ0્૬-6-જ-ઝક 


રેવયાની. 


આ સતી શજુકાામાર્યની કન્યા અને યયાથિ રાશનની ધય પતી થાય. 
તે વિશ્રત સરખી તેજસ્વિની અને સૈન્દર્યવાન હતી. તેમજ તે ચતુર અને 
ખુહ્ધિશાળી દતી. તેને શર્માઇા નામે એક રાજ પુત્રી ખેતપપણી હતી. એક 
વખતે દેવયાની પોતાની આ ખેનપણી અને ખીજ કેટલીક સખીઓને સાથે 
લઇ નદીએ સ્નાન કરવા ગઈ. સ્નાન કર્યા બાદ ઉતાવળે ભૂલથી રાર્માકાનાં 
વસ્રના પહેરાધ ગયાં. આ ન્નેઈ શર્મીકાએ કલ કે, વું ત્રડાપિબાળા છતાં મારાં 
વસ્તા કેમ પહેરે છે ?! તે મારૂં અપમાન કર્વું. માટે હું આ વાત મારા 
પિતાને જણાવી તને તયા તારા પિતા શુકાચાર્યને ગામમાંથી કાઢી મૂકાવીશ. 
એમ કેટલીક તકરાર કરી શાર્મીકાએ ખીજ સખીઓને સાથે લઈ દેવયાનીને 
રવામાં નાંખી દીધી. આ ખખર શુક્ાચાર્યને થયા. તેણે કોધ કરી રાજાને 
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કશું કે, તારી પુત્રીએ મારી કન્યાને વગર્‌ અપરાધે સહેજ વાત સાર્‌ કૂ- 
વામાં નાંખી દીધી. માટે હું શ્રાપ દઇ તને અને તારા રાજને બાળી ભસ્મ 
કરીશ. ત્રડધિનાં આવાં વચનથી રાજન ધણે। ગભરામે।. રાન્નએ કહ્યું, મા- 
રાપર પૃપા કરી આટલે અપરાધ ક્ષમા કરશે, એવી ઠં પ્રાર્થનદ કરૂં છું. 
આ અપરાધ બદલ આપ જે કહેશે તે કરવા હું તૈયાર છું. રા'નનાં આવાં 
દીન વચન સાંભળી શુકાચાર્વે કજ્યું, તારી પુત્રીએ મારી પુત્રીના અપરાધ 
કયીછે, માટે તે પોતાના પતિને સગ કર્યા વગર આખે ભવ તેની દાસી યઇ 
રહે. આ વાત રાજ્નએ કબલ કરી. એટલે ત્રકપિ ત્યાંથી પોતાને આશ્રમે ગયા. 

હવે દેવયાનીએ ફૂવામાંથી બહાર નીકળવાને ધણાંએ વળખાં માર્વી, 
પણુ તેતું કાંઈ વળ્યું નહીં. તેવામાં યયાતિ રા” મૃગયા રમવાને ગવેલ તે 
તૃષા લાગવાયી અકસ્માત આવી ચડયા. તેણે કૂવામાં જતાં અ'દર એક 
રૂપ સુંદર ડન્યાતે દીઠી. કન્યાએ કૂવા ડાંઢે રા'ને દીર્ટે. અદરથી દેવયા- 
નીએ કકલ્યુ' કે, રાજન્‌ | મને કાઢો. રાજાએ પોતાને જમણો હાથ લ- 
બાવી તેનો “મણે! હાથ પકડી કાઢી. દેવયાનીએ બહાર નીકળી તેનો ધણે 
ઉપકાર માની કક્યું કે, રાજન ! તમે મને આજે જીવિત દાન દીધું અને 
વળી મે આજ શુધી કોઇ પુરૂપનેો હાથ પકડયો! નથી. આજ તમેજ મારે 
જમણે હાથ તમારા જમષુ। હાથથી પકડી કૂવામાંથી કાટ્ટી; માટે મારે 
તો હવે તમેજ પ્રાણાધાર ખરા પતિ છે. હવે મારે ખીજે પુરૂષ*ભાઈ 
ખાપ સમાન છે. ને તમે મને નીં વરો તો હું તમને હત્યા આપીશ. હું 
હવે કદી પણુ ખીન્ને પતિ ડરી વ્રત ભ'ગ ડરીશ નહીં. 

રાજાએ કહ્યું કે, કુમારી | હું એમ કદી કબલ ન થાઉ. જે તારો 
પિતા શુક્રાચાર્ય વિધિસર મને પરણાવે તોજ હં તારી સાથે વરીશ. દેવ- 
યાનીએ એ વાત માન્યા રાખી. ધેર જઈ તેણે પોતાના પિતાને વિતેલી સ- 
ધળી વાત કહી બતાવી. તેપરમી શુકાચાર્યે વિચાર્વું કે--દેવયાનીનુ' કહેવું 
વ્યાજખી છે. મારે મારે તેના કહેવા પમાણે કરવું ધરીત છે. એમ વિચારી 
તેનાં લસ યયાતિ રા'ના સાથે વિધિસર કર્યે, પછી ત્રડછિએ શર્મીઇાના પિ- 
તા પાસે જઇ કલ્યુ' કે, હવે તારી પુત્રિને પણુ યયાતિ રાન્ન સાથે પરણાવ 
અને દેવયાનીન8ે દાસી કરી મોકલ. દેવયાનીએ યયાતિ રાજ સાથે એવો 
કરાર ડરાવી લીધો કે આ મારી દાસીને તમતે એના કુંવારા ગ્રહ ઉતરે 
એવા ડારણુથી પરણાવું છું માટે તેનો તમારે કદી પણુ સંગ ન કરવે।. 
કરે તો મારામાં ને દાસીમાં પછી ડ્રેરે શો? દાસી કદી મારા પ્રમાણે હક 
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ભોગવવાને લાયક નથી. રાસ્્રમાં કહ્યુ' છે કે,:--“ સ્‍્રીને એકજ પતિ 
હોવો જોઇએ. અને પતિને પણ એકજ પત્ની હોવી જોઇએ. સ્રીએ 
પતિત્રત પાળવું એ તેનું ભૂષણ છે; અને પુરૂષે એક પત્નિત્રત 
પાળવું? ગ્રે તેમનુ ભૂષણરૂપ અને ડલ્યાણડારક છે, ? વળી લસ 
ક્રિયા થતી વખતે કોલકરારમાં તમે પ્રતિજ્ઞા કરી કહ્યુ' છે કે,:--“હુ' તારા 
સિવાય ખીજી કેઇ જ્રીને નહીં ઈચ્છું? માટે તે પ્રમાણે વસવા મારી 
સાથે બધાએલા છે. આ દાસોને તો મારે લીધેજ વરાવવી પડે છે. નને 
તમોએ પ્રતિજ્ઞા તોડી મારો અધાગનાનો હક ખીજને આપશો, તે દં તે 
રેજમી મારા પિતાને ત્યાં જઇ રહીશ. યયાતિ રાન દેવયાનીના કહેવા પન 
માણે ફરવા બ'ધાયે.. શર્મીઇાને પરણાવી, એટલે તે દાસી યઈ રહી. દેવયાની 
પતિની આજ્ઞાનુસાર રહી પતિત્રતાના ધમ પ્રમાણે વત્તવા લાગી. પતિને 
રાજકાજ વગેરેમાં સલાહ અને સહાયતા આપી ધણી ઉપયોગી થઇ પડી. 
સુખ અને આન'દમાં ધણાં વર્ષ કાઢયાં. એક વખતે યયાતિ રાન્નએ દેવ 
ઇચ્છાથી ભૂલી રાર્મીછઠાનો સંગ કર્યો. તે રોજથી દેવયાની પિતાને ઘેર 
જઈ રહી. બાકીની જ'દગી ઉશ્ચરારાધના માટે ચોગિની દશામાં ગાળી 
સદ્ગતિને પામી. 


લોપામુદ્રા. 


આ પવિત્ર સતી વૈદિકકાળમાં વિદર્ભરાજને યાં અવતરી હતી. હા 
લ જેમ કુવરીએ રાજ વૈભવમાં પડી ખાલ્યાવસ્થાનો અમૂલ્યકાળ એશ 
આરામ અને રમત ગમતમાં ગુમાવી જ્ઞાન વધારવામાં ખેદરકાર્‌ રહે છે, 
તેમનાં માબાપ પણુ એ તરક ઓછું ધ્યાન આપેછે, તેમ પ્રાચીનકાળમાં 
નહોતુ. એ કાળમાં પુત્ર પુત્રી યોગ્ય વચે આવતાં વિદ્યાભ્યાસ કરાવવા 
પથમ લક્ષ આપતા. આ રીતે લેોપામુદ્રાને તેના પિતાએ ધમે, નીતિ વન્‍ 
ગેરે વિધાનું અધ્યયન કરાવ્યું હતું. તેથી એ ધણી હુશ્િઆર અને સદ્ગુ- 
ણી થઇ હતી. લેોપામુદ્રાતા પિતાની સમૃદ્ધિ અને શડિતિ ધણીજ હતી. હ- 
મેશાં લોપામુદ્રા પાસે ધણી દાસીઓ રહેતી, જેઓ તેને ખગાસું' આવતાં 
'ચપટીએ વગાડી ચેતવતી, છીંક આવતાં ખમાં ખમાં કરતી, હાં કહેતાં 
હજર દાસીઓ આવી હાજર થતી, ઝગકઝગમાટ કરતા મણીમય મહેલમાં 

હ 
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સોનાના રભ જડીત હીંડોળે છીંચવાનું હતું, તેતુ' શરીર હીરા મોતીથી ભ- 
રેલ રેશમી સુદર સાડી અને ઝવેરાતના વિવિધ અલ'કારોથી આચ્છાદિત 
થઇ રહેતુ. પોઢવાતે છત્રી પલ'ગ હતે. કદી પાલખી વિના પગે ચાલતી 
નહીં. એશઆરામ માટે વાડી, ગાડી પુષ્કળ હતી. વગેરે વેભવૃ હ્તો છતાં 
તે પોતાનો અમૂલ્ય વખત નકામો એશ આરામમાં ગુમાવતી નહીં. તેને 
વિઘયાપર વિશેષ વાલપ હતી. તેથી ધણો વખત વિદ્યા વધારવામાંજ ગાળતી 
અને પોતાતો જન્મ શી રીતે સફળ થાય તે સ'બ'ધી ચિ'તવન ડરતી. 

હાલ રાન્નએ પોતાની કુ'વરીઓને મોટાં મનાતાં રજવાડામાં દેવામાં 
વધારે વડાઈ ગણેછે, પછી તે રાજકુમાર ગમે તેવા ગુણને! હોય, ખે ચા- 
ર કે તેથી અધિક સ્ત્રીઓને પરણેલે હોય, તોપણુ તેની દરકાર નહીં ર।- 
ખતાં તેવા સાથે પરણાવી દુઃ ખર્‌પી કૂવામાં નાંખે છે. તેથી અને ભેગી 
એક આ બિચારી પણુ સ'સારનો કશે લહાવો! ન લેતાં આકઝલર્પી કૈદખા- 
નામાં પડી સડે છૈ. તેમને નથી મળતુ પતિ તરકૂનુ' પૂર્ણ સુખ કે નથી 
મળતું યોગ્ય રીતે હરવા કૂરવાતું કે નથી મળતુ' પતિ સહવાસમાં રહી 
પ્રીતિ સ'પાદન ફરી પતિ ધમ બનનવવાનું સુખ. આથી તેઓ બિચારી 
જેમ તેમ કરી પોતાનો ભવ પૂરે! કરેછે. પાચીનકાળમાં તેમ નહોતુ. તે 
વખતે તે! રાજ સત્તા કે સમૃદ્ધિ બળ વગેરે કશુ' નહીં નેતાં માત્ર જ્યાં 
પોતાની પુત્રી સુખી થાય ત્યાં એકક પતિની ઈચ્છા રાખવા૧ાળા ગુણવાન 
પતિને શૈધી પુત્રીની પ્રસન્નતા પ્રમાણે પરણાવવામાં આવતી. તે રીતેજ 
લોપામુદ્રાને રાજ સમૃદ્ધિ વગરના પણુ તે સમૃહ્િતે હઠાવે એવી તપ સ- 
મૃદ્ધિવાળા મહાત્મા મિત્રાવરૂણુના પુત્ર અગસ્ત્વત્રકષિ જે મહાવિદ્દાન, તે- 
જસ્વી, સદ્ગુણી અને તપસ્વી હતા તે સાથે પરણાવી હતી. 

આ ત્રડપિની પ્રયક્ષ સમૃહ્િ નનેધ્એ તો પોતાના રક્ષણને માટે પલા- 
સના લાકડાને! દડ, પાણી પીવાને કમ'ડલુ, રહેવાને એક વનમાં ઝુ'ષડી 
અને પહેરવાને વલ્કલવસ્ત્ર, એટલુંજ પૂડત હતું. તોપણુ લોપામુદ્રા તેમાં વ- 
ધારે સુખ માની રાજ વૈભવને તુચ્છકારી, પોતાના પિતા તરક્‌થી સાસર- 
વાસામાં રાજપુત્રીને યોગ્ય ઉત્તમ બાદશાહો વસ્રાલ'કાર વગેરે જે મળ્યું હતું, 
તે બધાને દૂર ફેંકી, પોતાના પતિની સમૃદ્ધિને યોગ્ય વલ્કલવસ્ર ધારણ 
ડયો. વાધ, વર્‌, ચિત્તા, વગેરે ફાડી ખાનારાં પશુઓના ભય'કર શખ્દોથી 
ગાજ રહેલા અરણ્યમાં પતિ સગે રહેવામાં પૂર્ણું સુખ માની આન'દથી 
તેની પાછળ પાછળ ચાલી નીફળી, જેણે કદી ટાઢ, તાપ, કે વરસાદ વેઠેલ 
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નહીં, કે પગે ચાલેલ નહોં; તેવી કામળી અગની સ્ત્રી મન, વચન અને 
કમથી સ્વામીની સેવામાં એક રૂપ થઈ દિવસ નિર્ગમન ડરવા લાગી. 

આ સાંભળી કેને આશ્ચર્ય ન યાય? ને સ્ત્રી રાજ વૈભવમાં ઉછ- 
રેલી, તે*વનૃમાં યોગિનીને વિષે પતિ સંગે પોતાનું કસેવ્ય કમે કરવા ચાલી 
નીકળી 11 આહા! શાબાસ છે, સતી તને ! અને શાબાસ છે તારા માત- 
પિતાને કે તેમણું તારા જેવી પુત્રીને જન્મ આપ્યો ! 

સતી લોપામુદ્રા પતિની આજ્ઞાનુસાર રહી તેમની છાયા પ્રમાણે સ- 
દા ચાલતી. સ્વેચ્છાએ ફ'ઇ પણુ ડશતી નહીં. નિય પતિને ભોજન ડરાવ્યા 
પછી કરતી, સુતા પછી સુતી અને ઉઠયા પહેલાં ઉઠતી. સ્વામી ફઈ પણુ 
કારણુથી કહે તો તે ધીરજથી સાંખી રહી સામે! ઉત્તર પણુ વાળતી નહીં. 
પૃતિને યોગ્ય સલાહ અને મદદ આપત્તી. કદી અસતોષી થતી નહીં. 
વળી તેનો એક એવો મોટા નિયમ હતો કેઃ--“અતિથિ, ગાય, અનાથ, 
અને કુડુબીઓને જમાડ્યા પછી જમતી.” આ મહાન વ્રત તેણે જદગી 
પર્યત પાળ્યું હતું. તે ઉતસવ કે રુભકાર્યીમાં પતિની આજ્ઞા લઇ ધામ- 
ધુમથી કામે લાગતી અને પૂરૂં કર્યે મૂડતી એવી તે ખ'તી અને ઉતસાહો 
હતી. તેના ધ્યાન, સાનને વિષય માત્ર ઈશ્વર અને પતિજ હતો. તેણે 
પોતાના પ(તિ માસેથી તત્વસ્ઞાન મેળવ્યું હતું અને તપશ્ચયો કરી દેહને ક્ષય 
કર્યો હતે. તેણે પોતાની વિદ્દતાથી ત્રડગ્વેદનાં કેટલાંક ત્રડક્‌ રચેલાંછે. તેનાં 
ધણાં પમાણુ વેદમાંથી મળેછે. 

સતી લેોપામુદ્રાને દઢરયુ નામે એક માહા તેજસ્વી પુત્ર જન્મ્યો હતે. 
તે ખાળપણુથી ઇન્ધન એકઠાં કરતે! હતો, તેથી તેતુ નામ પદ્મિવાહ પડયુ' હતું. 
અગસ્ત્ય ક્ઠષિતો આશ્રમ એક જગ્યાપર નહેોતે।. સુતીદ્દણુ મુનિએ રામ- 
ને જે પકારનો માગે બતાવ્યો હતો, તેપરથી જણાયછે, કે તેનો આશ્રમ 
દ'ડકારણ્યમાં હતે. આ અરણ્ય ગોદાવરી નદીના ઉત્તર કિનારા ઉપર છે. 
મહાભારતમાં તે! તેનો આશ્રમ ગયા પાસે હતો એવું જણાવેલું છે. સતી 
લ્ેપામુદ્રાએ પતિ સંગે ધણા દેશ વિદેશમાં સુસાષ્રી કરી હતી, તેમજ 
સમુદ્ર પર્યટન પણુ કર્યું હતું. આ ત્રડષિએ ધણી શોધો કરેલી છે. 
“અમસ્ત્ય સમુદ્ર પી 1૧1?? આમ જે ડહેવાયછે, તેની મતલબ કવી જ- 
ણાય છે કે આ ગડષિ પૃથ્વીના ધણા સમુદ્રમાં ફેરી વળ્યા હતા. આ સ- 
[્રરમાં તેણુ પ્રયમ હોડી--વહાણુની રચનાની શોધ ફરી, આજ આપ- 
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ણે જે વાહાણુ સખ્યાખધ જેઇએ છીએ, એ ખબધોએ ત્રડષિની મૂળ શે।- 
ધતોજ પરતાપ છે. એ વગેરેથી એ દપતી ધણી કોર્સ રાખી ગયાં છે. 


ગજ 


સજ્ઞા. 


આ સાધ્વી ક્રોણુ | આપણા સૂર્ય દેવની સ્રી. તે ધણી વિદ્દાન હતી. 
તેણે વેદનાં કટલાંક ત્રકક્‌ રચેલાં છે. તેનામાં ધમ નીતિનું વિરોષ પરિખળ 
હેતું. તેણે ષજામાં ધમ નીતિને! ફેલાવો કરવા ખાતર ઉપદેશ આજી ધણો 
પ્રયત કરેલો છે. આ સતી સૂર્ય દેવતે ધણી પિય હતી. જ્યારે તેનો વિવાહ 
થયો યારે તેણે પતિ પ્રત્યે કહેલ છે કે:-- 

“ હે સ્વામિન્‌| તમો મારી સાથે રહી સુખને પામે. હું આપને સુખ 
આપનાર થઇશ. મેં અનેક પ્રકારનાં શુભ કર્મે ફર્યો હશે, તેથી દેવતાઓએ 
મને આપ સરખા પતિ આપ્યા છે. હું ખાળ, વૌવન, અને જહ્ધાવસ્થામાં 
તમારા કુટુંબનું પાલન કરીશ. હું સદા તમારી આન્ના પ્રમાણે વર્ત્તીશ. હું 
નિય નિમૈળ રહીશ. સૈ।ભાગ્યને જણાવનારાં હાથ, પગ, કાન,*અને નનાક 
વગેરેનાં આભૂષણે સદા પહેરી રાખીશ. મન, વચન, અને કાયાના કમથી 
આપનીજ સેવા કરીશ. હું તમારા ભેગી રહી સુખ દુ:ખાદિ જે પ્રાપ્ત થશે, 
તે સર્વે સઠહત કરીશ. તમે જ્યાં રહો યાં મને સાથે રાખશે।. પ્રાણનાથ | 
મારૂં પાલન કરતાર આપજ છે. આપજ મને નમવા યોગ્ય છે.” વગેરે, 
વગેરે તેણૅ કહેલું છે. આ સતી પોતાના નીતિના ઉપદેશથી તથા પતિ સે- 
વાના પ્રતાપે જગતમાં અક્ષય કીસ રાખી ગઈ છે. 


કેકના 


(૬૯) 
સ્વાણા. 


આ સતી અસગસિદેવની સ્ત્રી થાય. તે મહા રૂપ સુંદર મનોહર ૯તી 
તેમજ ખુદ્દિવાન, ઉત્સાહી, અને વિદ્દાન હતી. તેણે પોતાની વિદ્દતાથી 
ત્રગ્વેદનાં કૈટેલાંક ત્રકક્‌ રચેલાં છે. તે વિષેનાં ધણાં પમાણે ત્રડગ્વેદ વ- 
ગેરે શાસ્રોમાં મળી આવેછે. આ ૬'પતિમાં પરસ્પર ધણી પ્રીતિ હતી, 
એવું અમિદેવનાં પ્રિય વચને! વગેરેથી જણાઇ આવેછે. એક વખતે અ- 
મિદેવે પોતાની પત્ની પ્રતો જે જણાવેલ છે, તેતું દેવી ભાગવતમાં આ 
પમાણે વર્ણુન છેઃ- 

“સતી ! તું મતે ધણી પ્રિય છે. માટે તારૂં નામ મારી સાથે સદા 
નેડાએલું ન્નેવાને ઇચ્છું છું. જે કોઈ મતુષ્ય તારૂં નામ “સ્વાદા” એવે 
ઉચ્ચાર કરી મતે બળિદાન કે આહૃતિ આપરે, તથા જે “સ્વાહા” એ ના- 
મતુ' વારવાર સ્મરણુ કરશે, તે મને ધણો! પિય થશે, અને હું તેનાપર પ્રસન્ન 
થઇ તેનુ ડલ્યાણુ કરીશ.” આવું તેનું' વચન છે. આપરથી આર્ય લેકેમાં 
યસ, યાગ, કૈ હોમ કરતી વખતે પ્રથમ “સ્વાહા” એવે ઉચ્ચાર ફરી બ- 
ળિદાન કે આહુતિ આપવામાં આવેછે. આપરથી પરસ્પર કેટલે પ્રેમ હરે, 
એ સૈ કોઇ અતુમાન કરી ન્નેશે. સ્વાહા પતિ સેવા કરી તેની પ્રીતિ મે- 
ળવી'તે સાથે પોતાતું' અખ'ડ નામ રાખી પૂજય થઇ ગઈ. એ સઘળો 
તેના આત્મ બળતોજ પતાપ. 


જેવ: 
સત્યરૂપા. 


આ દેવી આપણા આદિ પુરૂષ સ્વાય'ભૂ મતુની પ્રિય પતી હતી. 
તૈને ત્રીભગવાને પોતાની ઇચ્છાથી સૃછિ સજવાને અર્થે ઉત્પન્ન કરી હતી, 
એવું પુરાણોમાં જણાવેલું છે. સયરૂપા પૈયવાન, ધાખૈક અને પવિત્ર મ- 
નની સ્ત્રી હતી. તેતુ' મુખ ચદ સરખુ તેજસ્વી હતું. હાલની સ્રીઓની 
પેઠે નવરા ખેસી પરનિ'દા કરવાનુ તેને પસ'દ નહેોતુ', તે અવકાશને અ- 
વસર્‌ ઝૃહકાર્યે અને આત્મસાનનો વિચાર કરવામાં ગાળતી. નિ'દાખોર 
મતે આધા પાછી કરી ફલેશ કરાવનારતે પોતાતે સાં પેસવા દેતી નહીં. 
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જ્યારે સ્વાયભૂ મતુએ નૈમિષારણ્યમાં મહા તપશ્ચર્યા કરી, યારૈ તે સાથેજ 
હતી. એ વખતે તેણે પતિની ધણુ પ્રકારે સેવા ડરી પોતાનો પતિત્રતાનો 
ધમ બનજ્વ્યો હતે. તેણે પતિ સાથે કેટલાંક વર્ષ ફળ છૂલ, ફ'દમૂળ અને 
પાત્રાં ખાધ્નને, કેટલાંક વર્ષ પાણી પીને, કેટલાંક વર્ષ વાયુ ભક્ષ કરીને ઉગ્ર 
તપ કર્યું હતુ'. તે તપના પ્રતાપે પ્રભુ કૃપાથી તેના પવિત્ર પેટે પ્રિયવ્રત 
અને ઉત્તાનપાદ જેવા પ્રભુ રૂપ પુત્રે પેદા થયા. તથા આડુતિ, પસતિ અને 
દેવદૂતિ જેવી દેવીરૂપ પુત્રીઓ પગટ થઈ. જે આગળ જતાં મહા સતીએ! 
થઇ ગઈ છે. જેની કીર્સિનાં ઝીર્ણા જગતમાં ચોપાસ પ્રસરેલાં છે. આવાં 
પવિત્ર બાળકોર્ષી નનેગમાયા સયરૂપા અજિત અને વિમળ થઇ. આ પાંચે 
ખાળકેને સતીએ ધણા પ્રકારનુ' ઉત્તમશિક્ષણુ આપી જુલક્ષણાં કર્યુ હતાં. 
તેથી કરી તે આગળ જતાં જગતમાં પ્રસિદ્ધિને પામ્યાં. એ સધળેો સત્ય- 
રૂપા જેવી સાધ્વી માતાનોજ પતાપ હતો. આવી માતાને ધન્ય છે, કરે 
જેનાં બાળકે! જગતમાં સુપસિદ્ધ થઇ માતાને શોભાવે. ! ! 


બન 
ગાર્ગી. 


આ તતન્ત સાધ્વી સ્ત્રી ધણીજ ખુદ્દિશાળી, ઉત્સાહી, ચચળ અને 
હુશિઆર હતી. જેને સદાચાર અને નીતિ એ શણુગારરૂપ હતાં. તેણે અ- 
નેક શાસ્રનુ' અવલોકન કર્યું ચતુ'. તેની શિક્ષા, આચાર અને વ્યવહાર અ- 
ધ્યાત્મિક હતો. તે જે કડઈ શિખતી ને ડરતી તે ઇશ્વર ઉપર દઘદિ રાખીને 
કરતી. ખાહ્મ આડ'બર ઉપર તેતે અનાદર હતો. જે ઉપદેશ એહિક અને 
પારમાર્થિક મંગળજનક ન હોય, જે ઉપદેશ અને અભ્યાસ આત્માને શાંત 
કરે નહીં, તે ઉપદેશ અને અભ્યાસ તેને પ્રિય નહેતે.. હદય નેવું અ- 
ઘયાત્મિક જળથી ધોવાય છે, તેવું ખીજ કશાથી ધોવાતું નથી, એવે તેને! 
અભિપ્રાય હતો. તેતુ' શિક્ષણુ ઇશ્વર અતે આત્મા સબધી હતુ. તેતુ' ચિત્ત 
એક પરિબહ્મ તરક્‌ લાગેલું હતું. તેનો એવો ઉપદેશ છે કે:-- 

“ત્રદગ્વેદ, યજાવેંદ, સામવેદ, અથર્વવેદ, શિક્ષા, કલપ, વ્યાકરણુ, નિ- 
રડત, છદ, અને જ્યોતિષ વગેરે આ સર્વેમાં જેમાં અવિનાશી પરખહાનુ* 


સાન પ્રાપ્ત યાય તેવુ' ત હોય તે સર્વ તેટ વિદ્યાછે, “સેનાદૂનામૃતાસ્યદ 
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વિમદૃતેનયુ કર્યા.” જેનાથી અમૃતતત્વ નહીં મેળવી શકુ', તેતે લઇને 
શું કરૂં?” ઉપલી વેદ પ્રેરણા અને ઉપદેશ આ આર્ય મહિલાના પવિત્ર 
હદયમાં મ્રૃદ્દાંકિત થયાં હતાં. તેના મનોભાવ ઘણોજ ઉચ્ચ હતે. એ તેણે 
ત્રડગ્વેદનાં* કેક્લાંક ત્રડક્‌ રચેલાં છે, તેપરથી જણાઇ આવે છે. આ પ'ડિતા 
તત્વસાનમાં ધૃણીજ પ્રસિદ્દ હતી. મિશિલાધિપતિ જનકે પુષ્કળ તત્વસા- 
નીઓને ખોલાવ્યા હતા. ત્યાં ગાર્ગી પણુ આવી હતી. તેણે યાસવલ્કય ત્રડ - 
પિની સાથે બણુ।જ તર્ક વિતર્ડ ડર્યા હતો. તેના આવા શ્રેઇ જ્ઞાન પ્રબ- 
ળથી સા ત્રકષિઓ છક થઈ જઈ વખાણુ કરવા લાગ્યા હતા. તેણે પુષ્કળ 
દેશ ભ્રમણુ કરી અધ્યાત્મિક જ્ઞાનના વિષયમાં પોતાના અભિપ્રાય જણાવ્યા 
હતા. આ તત્વસ પ'ડિતા આવા શ્રેટટ સાનના પરિબળથી પૃથ્વીમાં પ્રસિ- 
હતે પાંમી*ગઈ છે. 

અફસોસ છે કે આખી પૃથ્વીમાં એક વખતે આયાવત આવી તત્વનુ 
સાધ્વીઓના જન્તાનોદયથી ચોમેર ઝળકી રલ્ચા હતો, તેજ આયીવર્તની મહિ- 
લાઓ આજે તેવા જાનથી વિમુખ થઇ અન્તાનતામાં અવતાર ગાળે છે. 
આ કેવા દુભાગ્યની વાત છે | અરે !તે તો રહ્યું, પણુ કેટલીક તો ધમ તે 
શુ'? નીતિ તે શુ'? અને જ્ઞાન તે શુ'? એ પણુ સમજતી નથી. આ શુ 
થોડા ખેદની વાત છે | 


છની 
રેણુકા. 


આ સતી ત્રેતાયુગમાં થાઈ ગઇ. તેના પિતા રેણુક રાજએ તેતો વિન 
વાહ જમદશિ વષિ સાથે કયો હતો, અને ખીજી પુત્રીનો સહસ્રાર્જાન સા- 
થે કર્યે! હતો. રેણુકા પરમ પવિત્ર અને સાધુત્રત્તિની હતી. તેણે શાસ્્રા- 
'ભયાસ કર્યો હતો. પતિ પાસેથી તત્વજ્ઞાન મેળવી યોગ સાધનામાં પ્રવિણુ 
'થઇ હતી. આ પવિત્ર મનની સતીને પેટે પ્રભુરૂપ ગણાયેલા મહાત્મા પરશુ- 
રામનો જન્મ થયે. તેને સતીએ બાળપણમાં શિક્ષણ આપી ધીરવીર અ- 
ને જ્ઞાની બનાવ્યા હતા. તે આગળ જતાં મહાન્‌ પ'ક્તિએ આવ્યા, એ 
ખધે રેણુકા જેવી પવિત્ર મનની માતાનોજ પ્રતાપ હતો. ઉત્તમ માતાને 
પેટે ઉત્તમ પન્ન થાય એ આપરચયી સિદ્ધ થાય છે. 

સતી રેણુકા? પોતાના સતીત્વચી અજગચલાની અદર (લૂગ- 
ડાના રૂમાલમાં.) ગગામાંથી ગંગાજળ નિત્ય ભરી લાવતાં; પ- 


(૭ર ») 

રતુ એક પસ ગે પતિ આજ્ઞાથી ગંગાજળ ભરવા ગયાં, ત્યાં ગગા કિના- 
રે ગાંધર્વનો રાજ પોતાની સ્રીઓઆ અતે અપ્સરાઓ સહિત ક્વીડા કરવાને 
આવ્યો હતે. તેનો રાજસિ વૈભવ જેઇ દૈવ ઈચ્છાથી સતી પોતાની પતિ 
સેવાની સમૃદ્ધિને ભૂલી ગઇ. તેના મનમાં રજેગુણી કલ્પનાએ આવવા લાન 
ગી. તેથી કરી તેનું સતીત્વ નણ થયું. તેથી તે દિવસે અ'ચલામાં જળ 
ભરાયું નહીં. આ જેઈ સતી ધણી ભયભિત થઈ વિમાસવા લાગી. અહે 
દેવ તે' આ શુ કર્યું? મને રજેગુણી ડલ્પનાની પ્રેરણા કેમ કરી મને 
પતિ ભડિતની સમૃદ્ધિ જે રજનેગુણી સમૃદ્ધિને પણુ હઠાવે એવી તે કેમ ભૂલ- 
વી. અરે! મારા શા અપરાધે આમ થયું ? અહે દૈવ | હુ' રાજ સમૃદ્ધિ તજ 
આ પરમ દૈવતરૂપ ત્ડષિને પરણી, રાજ સમૃદ્ધિ ડરતાં તપ સમૃદ્ધિને મે મૂ- 
ળથીજ વાહાલી કરી. મતે પતિ સેવા ધણી ધિય છે, એ સાર્‌'જ મે' મહેલને 
બદલે જુપડી પસદ કરી, તે સાર્‌ મેવા મિઠાઇને બદલે ફળ, જલ, ૩૬, 
મૂળ ખાવાં પ્રિય ડર્યો, ઉત્તમ વસ્ત્રાલ'કાર તજી વલ્કલ ધારણુ કર્યા, છતાં: 
મને રજેગુણી કલ્પના કેમ આવી ! અરે! મારા ઉપર દૈવ કે।૫ થયે કૈ 
શુ'? અહો દૈવ તારી ગતિ ન્યારી છે | તને સઝયું તે ખરૂ. આ પ્રમા- 
ણે ખેદ કરતી અને ભય પામતી આશ્રમમાં આવી, ડાળ કમને સ'નનેગે 
પોતાની ૬ૃત્તિ ભ્રમિત થઇ. તેથી પતિ પાસે ખે હસ્ત જેડી ઉભી રહી. 

ત્ડષિએ કલું, સતી! જળ કયાં છે? તેણે કલ્યં, પ્રાણાધાર ! આને 
અ'ચલાની અદર જળ આવી શકયું નહીં, માટે કૃપા કરી પાત્ર આપો 
ભરી લાવું. ત્કધિ પ્રિયાનાં આવાં વચન સાંભળી આશ્ચર્ય થયા. તેણે યોગ 
ખળથી જાણી લીધુ કે સતીની કલપના ૨જેગુણી થવાથી સતીત્વ નણ થન 
યુ' છે. આ જ્ેઈ તેને ધણે। ક્રોધ ચડયે. નેત્ર રાતાં ચોળ થઇ ગયાં. પે।- 
તાના વસુ, પરશુ આદિ પાંચ પુત્રો હતા, તેમાં પ્રથમ વસુઓને કહ્યું કે, 
આ તમારી માતાનો શીર છેદ કરો. વસુએએ આ સાંભળી થરથરતાં ક- 
હુ' કે, પિતાજી ! આવું દુષ્ટ અધોર કમ કરવા અમારી છાતી ચાલતી ન- 
થી. પછી ત્ઠષિએ પરશુરામ જે ગ'ગા કિનારે તપ ડરતા હતા, તેને ખે।- 
લાવી આજ્ઞા કરી કે, પુત્ર | તારા ભાઇઓ અનેં આ તારી માતાતું' શીશ 
છેદી નાંખ. પરશુરામ પિતાની આસ્ના ભંગ નહીં કરતાં માન્ય રાખી તે 
પ્રમાણે કરી ઢાષ જેડી ઉભા રલ્રા. ત્ઠષિ પોતાને આવે! આજ્ઞા પાળક 
પુત્ર છે, એ જેઈ પ્રસન્ન થયા ને કહું કે, પુત્ર | માગ માગ | હું' તારા 
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પવિત્ર મતપર ધણ્‌।ા ખુશી થયેછું. તુ' જે માગશે તે આપીશ. તારા જેવા 
આગાપાળક પુત્રને ધન્ય છે ! અને ધન્ય છે તારી માતાને જેણે તતે જ- 
ન્મ આપ્યો! પુત્ર! તું મારે આત્તાપાળક પુત્ર છે, તેથી હું મારાં ધન્ય 
ભાગ્ય સમજુછુ, 

પરશુરામે પિતાનાં આવાં વચન સાંભળી કલ્ું કે, પિતાજી ! મારી 
માતાજી અયૈ ભાઇઓને સજવન કરે, એજ માગુ'છું. પરશુરામના કહેવાથી 
ત્રષિએ પોતાના તપોબળ અને યોગ માયાથી એ ખધાંને સજીવન કયી. 
જેમ કોઇ નિદ્રામાં હોય ને આળસ મરડી બેડું થાય તેમ રેણુકાજી ખે- 
હાં થયાં કે, પરશુરામે શીશ નમાવી માતાના ચરણુમાં લાંબા પડી ક્ષમા 
માગી. ” માતાજ ! આપ તે સાક્ષાત્‌ શક્તિ સ્વરૂપ અને સતી છે. ડું 
આપતું અપરાધી બાળક છું. મે આ કામ મારા પિતાજતુ' વચન ભગ ન 
કરવા ખાતર કર્યું. તે દયા કરી ક્ષમા કરશે અને હવે મતે દયા કરી રશન 
આપે કે હુ' તીક્ષેત્રમાં જઇ તપ ડર્‌,, જેથી દૈવ મને ફરી આવે વખ- 
ત ન આપે.” રેણુકાછએ કહું, “ પ્રિય પુત્ર | એમાં તારો કશે અપરાધ 
નથી. દૈવને જે ખેલ લોકોને બતાવવા ખાતર ડરવે। હોય છે તેજ થાય છે. 
તેમાં કોઇનું ડડાપણુ ચાલતું નથી. તેં તારા પિતાની આજ્ઞા માની એ ધન 
ણું સાર્‌' કર્યું. પુત્રે માતાપિતાની આજ્ઞા માનવી એ તેતો! ધમ છે. તુ' એ 
માટે કશે! શેવચ ડરીશ માં. તારા જેવો આસાપાળક પવિત્ર મનને મારે પુ- 
ત્ર છે, એ જેઇ હૈં ધણી ખુશી થાઉ'છું' અને મારાં ધન્ય ભાગ્ય સમજા”- 
"જુ, પુત્ર | તું દીધાયુ રહે ! અને તારે। સર્વ સ્થળે જ્ય થાઓ 1” આ પ્ર- 
માણે માતાનો આશિર્વીદ લઇ પરશુરામ તીથક્ષેત્રમાં તપ કરવા ચાલી નીફળ્યા. 

આહા | ધન્ય છે આવી પરસ્પરના ધમ નનણુનારી પવિત્ર મનની 
માતાને |! કે પુત્રપર કોપ નહીં કરતાં તેણે પિતાની આજ્ઞા માની તેથી ઉન 
લટાં ખુશી થયાં !! ધન્યછે | ધીર, વીર, ધામિક, મોટા મનની માતા તા- 
રી મોઢટાધ્તે, કે મનમાં જરા પણુ અભાવ આષ્યોજ નહીં આ પ્રમાણે 
આજે થયુ' હોય તો મેટા કેર થયો ગણાય અને ગણાવો નેધઇએજ. કેમકે 
આજે આવાં પવિત્ર મનનાં તપેોખળી સ્ત્રી પુરૂષ નથી, કે ફરી સજીવન 
કરી શકે, તે કાળનાં સત્વચુણી તપાબળીની શક્તિ તો અલૌકિકજ છતી. 
તે જે ડરવા ચાહતાં તે કરી શકવાને શક્તિવાન હતાં. તેમાંતુ' આજે કે!- 
ઇથી અણું માત્ર પણુ થઇ શકે નહીં, પર'તુ આ પરથી ધણુ શિક્ષણ 
લેવાનું છે. પુત્રે માતા પિતાની યોગ્ય આજ્ઞાઓ માનવી એ તે- 

૧૦ 
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સને ધર્મ છે, જૈ કોઇ પુત્ર માતપિતાની આજ્ઞા માનતા નથી કૈ 
તેમને માન આપી સેવા કરતા નથી તે કુપુત્ર ગણાઇ પાપ ફળને 
ભોગવે છેઃ માતા પિતાની થેગગ્ય આજ્ઞા માનો તેનો સેવા કરવી 
એવુ દુનિઆના સર્વ ધર્મનુ ફરમાન છે, આ જગતસાં માતાપિ- 
તા એ પરમેશ્વર્થી બીજે દરજ્જે પજ્ય છે, તો તેમની સૈવા કરવી 
એ સુપુત્રને। ધર્મ છે. ર 

જમદસિ ત્રડપિનો આશ્રમ ગગા કિનારે હતે।. યાં એક વખતે સ- 
હસ્રાજીન કેટલુંક સેન્ય લઇ મૃગ્યા રમવાને આવ્યે।. સાથે રૅણુકાજની ખે- 
ન પણુ હતી. રેણુકા પોતાની ખેનને મળી ધણાં ખુશી થયાં, કેમકે તે 
ધણાં વર્ષે મળ્યાં હતાં. સતીએ બધાને મેમાની આપવાનું ધાર્યુ. ત્રદપિએ 
સતીનો વિચાર જાણી લઇ/ સહસ્રાર્જીનને જમવાનું આમ-ત્રણુ કર્યું. સર્વ સૈ- 
ન્યતે ભાવતાં ભોજન જમાડયાં. આ ન્નેઇ સહસ્રાર્જીન આશ્ચર્ય પામ્યો કે, 
ત્ઠષિતી સમૃઢ્િમાં ફ્કત આ નાની શી આપડી છે, તેમાંથી તેણે આ લા- 
ખો માણુસોને જમાડયાં માટે જુપડીમાં કઇ ચમત્કાર હોવે! જ્નેધ્એ. એ- 
મ વિચારી ગુપ્ત શેધ કરાવતાં અ'દર “કામ દધા ગાય”છે, એમ જાણુ- 
વાથી તે લેવ! તેની વૃત્તિ ફરી. ત્ડપિને એ ગાય આપવાને ધણું સમનન- 
વ્યા પણુ તેણું એ આપવા ના પાડી કહ્યું કે, આ સિવાય તારે જે ન્નેઇ- 
એ તે માગ. પણુ રાનએ માન્યું નહીં અને પોતાના બજ જેરથી લેવા 
સેન્ય મોકલ્યું, પણુ ત્રડષિની શડિંત કાંઈ થોડી નહોતી, કે તેના ગાજ્યા 
ન્તય. તેણે એ સામી લડાઇ કરી પોતાતું પરાક્રમ બતાવ્યુ. અ'તે પરરુ- 
રામે આવી સણસ્રાજીનને તથા તેના સર્વ સેન્યને ડાપી નાંખ્યુ. પછી 
આવા દુછ ખુદના ક્ષત્રિઓઆનો એકડવીશવાર નાશ કરી પૃથ્વી નક્ષત્રી કરી. 
દુછ્ટોથી પૃથ્વીનો ભાર ઉતાર્યો. એ રીતે પરશુરામે બીજીવાર માતપિતાનુ 
કાર્ય કર્યું. ધન્ય છે આવા સુપુત્રને, કે જેણે સદા માતપિતાને સુખજ આ- 
પ્યું અને પૃથ્વીની પ્રશ્નને પણુ દના ૬ઃખમાંથી કાઢી સુખી ડરી ! એક 
કવિએ કહેલ છે કે:-- 

જનની જણુતો ભડતજન, કાં દાતા ડાં શૂર; 
નહોં તો રહેને વાંઝણી, મત ગુમાવે નૂર. 

આ પ્રમાણે સતી રેણુકાજએ પરશુરામ જેવા ધશ્ચરાવતાર ગણાયે- 
લા પરાક્રમી પુત્રને જન્મ આપી પોતાતું “નૂર” બતાવી આપ્યુ, આ સ- 
તી ધાર્મિક, અતે ચોગેશ્વરી હતાં. તેનો શિર છેદ થયા છતાં કદી પણુ મ" 
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નમાં એ ભાવ નહીં લાવતાં પતિ પ્રત્યે સદા પીંતિ ભાવધીજ રેદી. ધન્ય 


છે રેણુકા માતા તારા પવિત્ર મનને 1 કે તું સદા એક ભાવથીજ રહી તેં 
તારા નેક રેક અને પતિતવ્રતપણાને બતાવી આપ્યુ !! 
ર્‌વતી. 

એ રૅેવત દેશના રાજ રેવત--્દ્દેઘુપ્નની પુત્રી થાય. આ પુત્રી રૂપે, 
ગુણે અને જ્ઞાને અનુપમ હતી. તે ન્યારે લાયક ઉમરની થઈ, યારે તેના 
પિતાએ ત્રડષિમ'ડળને ખોલાવી પૂછયુ' કે, આ મારી પુત્રીનો વિવાહ કેની 
સાથે કરવો ? એવે! લાયક વર ખતાવે।.. આ પરથી સર્વ સભાએ પૂ્ણું વિ- 
ચાર ક્ટ્રી જણાવ્યું કે, રાજન | તારી પુત્રીને સર્વ પ્રકારે યોગ્ય વર એવો 
હાલ ખીર્ન્ત કેઇઇ રાજા નથી, પણુ દ્રારિકામાં વસુદેવ છે, તેને શ્રી કૃષ્ણુ 
અતે બળભદ્ર એ ખે પુત્રે ઇશ્ચરાવતાર છે. તેમાં સૈથી મોરો બળભદ્ર છેઃ 
એ અતુલ પરાકંમી, નીતિ, ર૫, અને ગુણુ વગેરેમાં શ્રેઇછે. તે તારી પુન 
ત્રીને સર્વ પકારે યોગ્ય છે. માટે તું તેને દે. તે પરથી રૈવત રાન્નએ રે- 
વતીતો વિવાહ બળરામ સાથે શાસ્ત્ર વિધિએ કર્યો. આ જ્નેડું સર્વ પ્રકારે 
એક ર્‌પજ હતું. તેમતાં અ'તઃકરણે જેડાએલાં હતાં. માત્ર દેખવામાં શન 
રીર જીદાં હતાં. સતીએ પોતાના પતિત્રતાના ધર્મ પ્રમાણે ચાલી પતિની 
ધણી” પૌતિ' સપાદન કરી હતી. તે પોતાના સતીત્વ પ્રભાવે પ્રજનમાં એન 
ટલી તો! માન પામી પૂજ્ય* થઈ ગઇ છે કે, આજે લોકે દારિકા, ગીરનાર 
વગેરે તીથૈદ્લેત્રમાં તેના નામના ઝુ'ડમાં સતાન કરવાથી પોતાને પવિત્ર થ- 
યાં માને છે, અને ' હેવી? ગણી પૂજે છે. 

“-»---૦-૯-- 
તુળશી. 

એક ૯'દા નામે સ્રી ન્નલ'ધર દૈયરાજની સાથે પરણી હતી. આ સી 
મહાપતિત્રતા હતી. જાલ'ધર તો! કુટિલ સ્વભાવનો, ક્રોધી અને કામનુ ધા- 
મ હતે, પણુ તેણે પોતાની સ્રીના સતીત્વ બળથી દેવોને હરાવી વશ ક- 
વ હતા. તેણે તેનાપર ધણો! જીલમ ફર્યો તેથી સર્વ દેવોએ મળી વિષ્ય 
ભગવાનની આરાધના કરી. તેથી શ્રી વિષ્ણુએ આવી તેમને અભય વ- 
ચન આપી કહ્યું કે, એ દૈય 0 સતીના સતીત્વથો જેર પર આવી ગ- 
યો છે. તેને હું યુદ્ધમાં મારી તમને સુખી કરીશ. 
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આ પ્રમાણે કહી શ્રી વિષ્ણુ ભગવાતે દેવો સહિત એ નલ'ધર દૈય 
રાજન સાધે યુદ્ધ કર્યું. યુદ્ધ કરતાં ધણાં વર્ષ થઈ ગયાં પણુ તેમાં કોઈ 
પાછુ' હઠે એવુ” જણાયું નહીં. તેથી શ્રી વિષ્ણુ એ દૈયનું યુદ્ધ બળ ન્નેઈ 
તેનાપર પ્રસન્ન થઈ. તેને વરદાન માગવા «#ણાવ્યું. તેપરથી એ ન્દૈત્યે મા- 
ગ્યુ' કે, તમો! લદ્દમીજી સાથે મારે યાં આવી રહે. શ્રી વિષ્ણુ સર્વ વેર 
છોડી દધ લદ્દમીજી અને સર્વ દેવો સહિત તેને ધેર રહા. બહ્દા, વિષ્ણુ 
અને ત્વૈલોડયની રિદ્ધિ સિદ્ધિ તેતે યાં આવી મળવાથી તેને ધણું સુખ પ્રા- 
મસ થયુ'. આ પ્રમાણે ઘણાં વર્ષ તેણે વૈભવ ભોગવ્યો. એક સમે નારદ 
મુનિએ યુક્તિ રચી એ દૈયતે દાર આવી કહું કે, દૈયરાજન્‌ | મે' જેવી 
શિવકૈલાસની શેભા ન્નેધ છે, તેવીજ તારા શહેરની શૈેભા છે. આ ન્નેઈ 
હું' ધણો! ખુશી થયોછુ, પર'તુ શ'કરનાં સ્ત્રી પાર્વતી જેવાં સ્વફ્પવાન છે, 
તેવી મે' ચૈ લોકમાં પણ કે!ઇ સ્ત્રી સ્વરૂપવાન જ્ેનેઇનથી. તારી સ્ત્રી ₹- 
દા તો તે પાસે કશા લેખામાં નથી. એટલું કહી નારદ મુનિ યાંથી ચાલી 
નિકળ્યા, કારણુ તેને તો સળગાવવાનુંજ કામ હતુ. દૈત્યરાજન મૂર્ખ અને 
કામાંધ હતે, વળી દેવો! તેને ત્યાં આવી રહ્યાથી તો તે ધણેજ જૂલાઇ ગ- 
ચો! હતે।. તે તે। સતી પાર્વતીને મેળવવા આકુળ વ્યાકુળ થયે. શકર અ- 
ને પાર્વતીની કેવી શક્તિ છે, એ એ મૂર્ખ ન્નણુતો નહોતો. પણુ * દાને 
આ ખખર થતાં તેણે જણાવ્યુ કે, પ્રાણુનાથ ! એ સતી શંક્ષાત્‌ ઢાડિત 
સ્વરૂપ છે. તેના સતીત્વતો પ્રભાવ પૃથ્વીમાં પસિદ્ધછે. એ તમારી કે કે 
ઇ/ની તાખે થાય એમ નર્થી. એતું સતીત્વ ભ'ગ ડરવા ત્વૈલોડયમાં પણુ કે.- 
ઇ સમથ નથી. તો તમારો તે શે। ભાર છે | આવે! દૃણ વિચાર કરશે। નન 
હોં. જે મારૂ કહું નહીં માતો તો ધણું અનિઇ થશે. એ પ્રમાણે કહી સ- 
તીએ ધણું ધણુ' સમજવ્યુ', પણુ એ દ્‌છ એક ટળી ખીન્ને થયો નહીં. 
વનાર વાને [વિપરીત રિ --એ પમાણે એ રૈત્યને અવળું સઝયું. 
તેણે તરત એક દૂતને બોલાવ્યો, અને કલ્યું કે, તું શ'કર પાસે જઇ કહે 
કે, “પાર્વતી” આપને યોગ્ય નથી એ તો! જલ'ધરને યોગ્ય છે. માટે તેને 
મારી સાથે મો।કલે. નહીં તો યુદ્ધ કરવા તૈયાર થાએ. અગર ફૈલાસ છોડી 
ચાલ્યા જએ. આ પ્રમાણે દૂતે શ'કર પાસે આવી કલુ કે, શ'કરે દૂતતો 
૨ર છેદ કરવા હુકમ કર્યે, દૂત પોકાર કરી આજજ ડરવા લાગ્યો કે પ્રા 
ણુનાથ | એમાં મારે ફ'ઈ અપરાધ નથી માટે મને પૃપા કરી છોડી મૂકે. 
કરે દયા કરી તેને છોડી મૂકયા કે તરત ત્યાંથી પલાયન ફરી જાલધર્‌ 
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પાસે આવી શ'કરની શક્તિની વાત કરી કે, રજન | શ'કરની શક્તિ અ- 
દ્ભૂત છે. માટે તમો એ વિચાર માંડી વાળા. નહીં તો આમાંથી વિપ- 
રીત થશે. 

આ સાંભળી દૈત્યરાજન ક્રોધાંધ થયે. તરત તેણે શ'કર સામે શુ- 
ભનિશુ'ભતે સાથે લઈ લડવાની તૈયારી કરી ડૈલાસ પાસે આવ્યે. શકર 
પણુ રૈય લડવા આવ્યાના ખબર સાંભળી તરત લડવા સામે આવી ઉભા. 
દેત્યે પાર્વતીજને હરવા અનેક યુક્તિઓ આદરી શિવજને મોહમાં નાંખ- 
વાનો પપ'ચ આદ્ય. તેમજ પાર્વતીજને છળવા શિવજને। વેશ ધારણુ ક- 
રી શિવમ'દિરતા દારમાં જઈ ઉભે।. સતી પાર્વતીએ અ'દરથી જાણ્યું 
કે પતિ આવ્યા હશે. એમ જણી બહાર ન્ેયું તો એ દુછટ વેશ ધારી દૈ- 
ને દીઠો“ તરત તેણે મ'દિરમાં જઇ ક્રોધથી હરિહરતું સ્મરણુ કર્યું કે, 
તરત ત્યાંથી દૈત્ય જીવ લઇ નાકે. તેટલામાં શ્રી હરિએ આવી પૂછયુ' કે, 
સતી | મને કેમ ખોલાવ્યો? સતીએ દૈયની વાત કરી બતાવી કથુ' કે, 
તમે અને લદ્દમીજ એ ૬ણ દૈયતે વશ થઈ કેમ તેને યાં વસોછે! અને 
એ દુધને ઉછર'ગ આપો છે દુધને ઉત્તે”હન આપવાથી તે! તે ઉલરો વ- 
ધારે દુ બને છે અને એ દુછટ પોતાના નનતિ સ્વભાવ પ્રમાણે પોતાનું પ્રિય 
કરનારનું પણુ ખુરં કરવાતે ચુકતો નથી. માટે એને ઉત્તજન આપવાનુ શુ 
કારણ છે ?” દાનવને વશ થવાનું ક'ઇ કારણુ હોવું જોઇએ, પણુ એ દુછ અન 
જરે કરવા લાયક નથી. એ અધમ પાપીને! તરત નાશ ફરે. 

પાર્વતીજનાં આવાં વચન સાંભળી શ્રી હરિએ કહ્યું, સતી પાર્વતી% ! 
આપ મારાં પ્રાણુરૂપ છે. આપને છળ કરનાર એ દુછ્તો હું હમણાં નાશ 
કરીશ. એ દૈય ધણો પાપી છે એ હુ નણુછુ'. પણુ ડું તેને મારી ન- 
છીં શકવાથી વશ થયેછું. માતુશ્રી ! તેતું' કારણુ એ છે કે, તેની સ્ત્રી 
હૃદા પ્રખ્યાત સતી છે. તેના સતીત્વ બળથી સર્વ દેવો! ડરતા રહી તેની 
પાછળ ફરે છે. તમે જણે છે કે, ત્રણુ લોકમાં જેટલાં તીથે છે, તે બ- 
ધાં પતિત્રતા સ્રીના પદમાં રહે છે. યોગ, યસુ, તપ ઈવાદિ ધણાં સાધન 


સાધ્ય ડરે, પણુ સ્ત્રીને “વતિત્રત” એ એકજ ધર્ય છે. પતિત્રતાના પુણ્ય 
પ્રતાપથી સધળાં પાપા નાશ પામે છે. પતિત્રતા વ્રતના પુણ્યથી તે પોતાના 
પતિતે મહાબળ આપે છે. પતિનાં સધળાં દુ:ખો કાપે છે, તેજ વધારે છે, 
ર।“ન બનાવે છે, સર્વ સ્થળે જય અને મહાસુખ આપેછે. એટલુંજ નહીં, 
પણુ'સતી સ્રી પોતે તરી પોતાતા પતિતે પણુ તારે છે. વળી સતી સ્ત્રી તલે 
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ડયને પણુ આધાર રૂપ છે. સતી સ્રી તો પૂર્વના પુણ્ય પ્રતાપથીજ માપ્ત થાય 
છે. ત્રીોઆએ પતિત્રત પાળી ચાલવું એવું વેદમાં પણુ કહેલું છે. સતી ભ દાના 
સતીત્વથી એ દુટટ ધણું જેર અને સુખ પામ્યા છે. તેને કોઈ દેવ પહેોં- 
ચી નહીં શકવાથી હું, ખ્રહ્મા, ઈદ્રે, વરૂણાદિ સર્વ તેતે વશ થયા છીએ. હૈ 
માતુશ્રી | એ સતીનું વ્રત ભ'ગ થયે તરત એ અસુરતો ધાત થરો. એનું 
વચન આપી શ્રી હરિ ચિ'તાતુર ચિત્ત દૈયદ્દાર આવ્યા. 

શ્રી હરિ શરીરે વિભૂતિ ચોળી મોટા સ'તનો આડ'બર ધરી એક સુ- 
દર્‌ વાડીમાં જઈ બેઠ્ઠા. તેણે પોતાના પરાકમથી અનેક માયા કરી. એ મા- 
યાની મોાહનીમાં સતીનું ત્રત ભગ થયું. કે તરત સતી ચેતી ગઈ કે શ્રી 
હરિએ માયાન્નળ પાથરી મારૂં વત ભગ થાય એમ કર્યું. એયી કોપ ૩- 
રી થરથર કપતી ખોલી, અરે હરિ | એનું ફ્ળ તમે ચાખશે( «મો ત- 
મારી સ્ત્રીના વિયોગથી ૬:ખી થઇ વને વન ભમશે।. તમને એ વખતે વા- 
નર સિવાય કેઈ સહાયતા આપશે નહીં. એવો શાપ દીધો. શ્રી હરિએ 
કલ્ું કે, તું પુનઃ જન્મે મારે યાં આવીશ. ત્યારે તુ' મને ધણી પ્રિય થ- 
ઇશ. સતી શ્રી હરિતું મત હરી લઈ બળી *રી સ્વગેને પામી. 

સતીના શિયળ ભ'ગથી થી હરિ ધણા ૬:ખી થયા. વિકળ ચિત્ત વન 
નમાં રહ્યા અને ૬'દા, ₹'દા એમ વિલપના કરવા લાગ્યા. સતીએ વ્રત ભ- 
ગથી દેહુ છોડયો તેથી જાલ'ધરમાં જે સતીતું' તેજ હતું તૈ નાશ પામ્યું 
જ, શિવે તેને માર્યી. તેથી સર્વ દેવો ધણા ખુશી થયા, શ્રી હરેએ માયા 
કરી સતીનુ' વત ભગ થાય એવું કર્યું, એ ફકત જાલ'ધરને મારી દેવોને 
દુ:ખમાંથી છેડી સુખી ફરવા ખાતરજ, કેમકે જાલ'ધર્‌ ધણા પાપી અને 
દુછ ખુદ્ધિનો હતો. તેણે પાર્વતી જેવી માહા સતીને પણુ છળ કરવાને પ્રે- 
પંચ કરયો હતે. શ્રી વિષ્યુનું વિકળ ચિત્ત થયું હતુ. તે મોહ દૂર ક- 
રવા લદ્દમીજએ દેવોને ત્રણુ ખીજ આપ્યાં. એ ખીજ વાવ્યાથી ત્રણુ મોન 
ટી વનરાય થઇ. તેમાં «દાએ પુનઃ જન્મ લીધે. તેતું નામ “લુટી? 
પડયું, અને જે શક્ષ થયાં તેનુ' નામ પણુ તુળશી ભ*ૃક્ષ પડયુ' એ ન્નેઈ 
શ્રી હરિ ધણા પ્રસન્ન થયા. ૬'દાતું રમરણ્‌ ભૂલી તુળશી એવે। ઉચ્ચાર ફન 
થી કે, તેના મોહ ઉતરી ગયો. શ્રી હરિને તુળશી ધણાં પ્રિય થયાં. તે સા- 
થે તેઓ રવધામ ગયા. પરંતુ પતિવ્રતાનો શાપ ટાળી શકયા નહોં તે શાન 
પ તેને રામાવતારમાં ભોગવવે! પડયે, અને જે પ્રમાણે સતીએ કલું હ" 
તુ', તે પ્રમાણે સતી સીતાના વિષોગથી દુઃખ ભોગવી વને વન શમવું 
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પડયુ' અને અ'તે વાનરની સહાયતાથી સીતાતે પામ્યા. આઢા ! કવે। સઃ 
તી સ્ત્રીનો પતાપ |! સ્ત્રીઓને પતિત્રત પાળવાથી કેટલા બધા લાભ છે ? 
અતે શિયળ ભગ થયે કેટલું નુકશાનછે? એ આપરી સ્પછ સમત્નઇ આવેછે. 


૨-૬૯,“ ૧09-%/૦-૨૦--૭ 
અશ્‌મતિ. 


એ તપોવનમાં રહેનાર સુત્રત નામે મુનિની પવિત્રતા સ્ત્રી હતી. તે- 
ણે બાળપણુમાં ભુગુત્રકષિ પાસે વેદ, આત્માન, પુરાણ્‌ાદિ ધર્મશાસ્ત્રો વ- 
ગેરેનું અધ્યયન કર્યું હતું. તેનામાં ખૃદ્ધિ ચાતુર્વ વખાષ્યુવા લાયક «તાં. તે 
ની લાગણી મૂળથીજ પરગજી હતી, તે પતિ સેવા, ગૃહકાર્ય વગેરે પતિ- 
ધતાને *કરજ્રાનાં કાર્યોમાંથી પરવારી અવકાશમાં પતિની રજન લઈ દીન 
દુ:ખીઓની વહારે ધાતી. તે ભૂખ્યાને અન્ન, તરસ્યાને પાણી, ન વસ્ાને 
વસ અને રેગીને ઓષધ આપી તેમની પીડા ટાળવાને પ્રયત કરતી. એ- 
વી તે પર દુઃખભ'જન હતી. તેમજ મનુષ્યોમાં સદ્ગુણાની દ્વિ થાય 
એવા હૈતુથી ઉપદેશ આપતી. તે પોતાના ઉપદેશમાં ડહેતી કે:-- 

“સર્વ પ્રાણી માત્ર ઉપર સમભાવ રાખી દયા કરે।. દયા એ ધામિક 
મનુષ્યોનું સામર્થ્ય છે. આપણુ।પર્‌ નિર્દયતા વપરાઇ હોય તો તેનો બદલે 
દયાથી આષે/ જેમ ય'દનશક્ષને કુહાડી કાપે છે તો પણુ તેને તે સુગધી 
આપે છે તેમ પુત્ર પુત્રિઓઆને બાળપણુમાં ગૃહરાજનાં પૃત્યોમાંથી થોડે 
કાળ કાઢી સ્વધ્મનુ' શિક્ષણ આપે।. પિતા, માતા, ગુરૂ, અને વડિલોની 
મર્યાદા સાચવી તેમને માન આપતા રહો. તમે। નિત્ય વિવેક ભયી પ્રીતિ- 
યુક્ત મધુર વચને ખોલે. મતુષ્યો વિષય સુખમાં લુખ્ધ થઇ પોતાની ઈ- 
દ્રિયાથી ફધ કઇ અધર્મ અને અનીતિઓ કરે છે. તેટલા માટે ઇદ્રિઓને 
અંકુશમાં રાખી ઈ'દ્રિય દમન ડરે. ઈંદ્રિયજત થનારને હમેશ સુખ પ્રા 
થરી. પરમાથે ખુદ્ધિતા કદી અનાદર ડરતા નછીં. જે કોઈ મતુષ્ય ખીજાને 
દુ:ખ દેતો નથી, પણ્‌ સર્વતું રૂડુ' ઇચ્છે છે, તે અક્ષય સુખ ભોગવે છે. 
મનોધમેને દખાણુમાં રાખો. વિષયના પદાથને વળગી રહેવું એ તેના બ- 
ધનનું કારણુ છે, અને તે પદાર્થથી વિરક્ત રહેવું, એ મોક્ષનું સાધન છે. 
મારે સાનવડેૅ કરી વિષયના પદાથેથી પોતાના મનને અળગુ' રાખો. સદ્‌- 
ગુણુથી વત્તવા છતાં અત્ય'ત દારિદ્રમાં આવી પડાય, તે! પણુ દુગુણુ ઉપર 
ચિત્ત લગાડશે। નહીં, કેમકે બીજો અવતાર ધારણુ ફરવામાં માતા, પિતા, 
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પભિ, પુત્ર, પુત્રિ કે”સગાં સબ'ધી કેઇ સાથી થતું નથી. જે વસ્તુ અ- 
«માતે વળગી રહે છે તે ફ્કત તેણે જે અહીં કર્વું હશે તેનાં પરીશામે। 
એટલે કમે છે. માટે પોતાથી અળગા ન થાય એવે! સોબતી જે સદ્ગુણુ 
તેના હમેશાં સગ્રહ કરે. સદ્ગુણુજ ખરે સાથી છે. તેજ તરવાનું સાધ- 
ન છે, એમ જણે. મોક્ષ મેળવવા માટે પરષ્રહા પરમાત્માનુ જ્ઞાનવડે મ- 
નન ડરવું. ધમને વધારે-ધમેનો નાશ થવાથી આ દેહમાં સહેલા આત્માને 
લગતાં પાપ અને ધમૈ પ્રમાણે યોગ્ય વર્તણુક કરવાથી થતાં પુણ્યતો વિ- 
ચાર કરીને તેમજ સદ્ગુણુ તથા દુગુખણુથી આત્માનુ' જન્માંતર થાય છે, 
તેનો ખૃદ્ધિથી વિચાર કરીને હમેશાં સદ્ગુણુ ઉપર પ્રીતિ રાખી વિચાર, 
વાણી, અને કમથી હમેશાં પવિત્ર વતેણુક રસમો. ઇશ્વર-પરબ્ાહ્ય તે દરેક 
મતુષ્યના હદયમાં રહેલો છે. તેને મનુષ્ય ન્નણુતા નથી, પણુ મનુષ્ય જે 
જ કરે છે તેને તે નિષઠાળે છે; અતે લક્ષમાં રાખે છે. આત્મા તેને સાક્ષી 
છે અને તેના પોતાના આશ્રયનુ' સ્થળ છે તે મતુષ્યતો સર્વથી મોરો સ- 
નાતન સાક્ષી છે. તેના હુકમની અવના કરશે। નહીં, અને તમારી મરજ- 
માં આવે તેમ વતેશે। નહીં. મતુષ્ય પોતાના હુકમને યોગે સુખ દુઃખ 
પામે છે. એ પોતાની વર્ત્તણુકનું' ફળ ભોગવે છે. અધમેથી સુખ મેળવ 
વાની પાપ રૂપ ઇચ્છા સ્વમમાં પણુ ડરવી નહીં--કારણુ કે પાપ ખુદ્ધિનાં 
માણુસ કદાપિ તરત દુઃખ ન દેખે તોપણુ વહેલાં મોડાં એ પાપૂતું કૂળી દુઃ- 
ખ ભોગવે છે અને તે જન્મો જન્મ નડે છે. મારે રોજ સવારમાં ઉઠીને 
પતિ તથા પરમેશ્વર પાસે એજ માગવું કે મને માઠી ખુદ્દિ આપશે। નહીં. 
વગેરે, વગેરે, રીતે ચાલવાથી જર્‌ર પતિ અને પરમેશ્વર તમારાપર ધણી- 
જ ખાીતિ કરશે. અ'શુમતિના આવા ઉપદેશર્થી તે સર્વ ઠેકાણે પ્રસિદ્ધિને 
પામી હતી. સૌ તેને માન આપી પુજ્ય ગણતાં હતાં. આ તેતો ઉપદેશ 
ધણ્‌! મનન કરવા જેવોછે. ધન્ય છે આવી સતીને ! કે જેણે ર દારી 
દગી પરમાર્ય કારણે ગુજ્નરી સફળ ડરી. 
નીનુ લ્નેમ્જજ 


મેત્રેવી. 


મહાત્મા યાસૃવલ્ડય ત્રડષિને મૈત્રેયી અને કાયાયની એ ખે પ 
સ્ત્રીઓ હતી. તેમાં મૈત્રેયી સવે પ્રકારે શ્રેઇ હતી. તે જે ડઇ ડરતી અને 
શીખતી તે ઇ'ર અતે પરલેોકપર્‌ નજર્‌ રાખીને ડરતી. તેણું અધ્યાત્મિક 
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જ્ઞાનરૂપી જળથી પોતાનુ અ'તઃકરણુ શુદ્ધ કર્યું હતુ, પોતે પતિ પાસેથી 
નાનાપદેશ લેતી અને બીન્નઓને સતધર્મ પ્રવતાવવા ઉપદેશ આપતી. તે- 
ણે પતિને ધશ્વર સંખંધી જે જે પ્રશ્નો પૂછેલા છે, તે ત્ડગ્વેદમાં જણુવે- 
લા છે. ત્વે પરથી તેની વિદ્તા અને ઇશ્વર સંબંધી સાન કેવું હતું તે જ- 
ણુાઇ આવે છે. 

એક વખતે મહાત્મા યાસુવલ્ડય ત્રકષિ જનકરાજનનતી સભામાં ગયા 
હતા. ત્યાં રાજએ વૈરાગ્ય યોગ વિષે પ્રશ્ન કરેલો. તેપરથી રાજનને કહેવા 
કરતાં કરી ખતાવવા પોતાના અ'તઃકરણુમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો. સભા- 
માંથી ધેર આવી પોતાતુ' સર્વ ધન, માલ, મત્તા, વગેરે ખને સ્રીઓને પે।- 
તાની પ્રન્ન સરક્ષણાર્થે વહે'ચી આપવા માંડયું. ત્યારે મૈત્રેયી જે પતિ પ્રે 
મથી ર્પૂર્ણુ “પાતિત્રત્ય પાળનાર હતી, તેણીએ ત્ઠષિને કલ્યુ' કે,--સ્વામી- 
નાથ! મારે એ ધન જું કામતું છે ? તમે ચાહાતો એ ધનપર પૂળે મૂ- 
કેની | હું તો ન્યાં આપ જશે, ત્યાં આપના ચરણુતી સેવા કરવામાંજ 
હાજર રહીશ. મારે તો એ ધન, માલ, મત્તા અને આખુ' જીવતર તમેજ 
છે. આ લેક, પરલેક તથા પ્રશ્વર એ સા પણુ તમેજ છો. 

એ સાંભળી ત્રડષિએ કહ્યું, સતી | હું સન્યાસ ધારણુ કરીશ. માટે 
સન્યાસીની સાથે સ્ત્રી કૈમ રખાય? તે! પણુ તેણીએ માન્યું નહીં, અતે 
દ્રવ્ય પ્રણુ લીર્ધુ નહીં. તેથી સર્વ દ્રવ્ય કાત્યાયનીને તેમણે આપી દીધું. સ- 
તી મૈત્રેયી સદ્ગુણુનુ' પાત્ર અને પતિ પ્રેમમાં ગરકાવ હતી. તેથી યાસવ- 
હય ત્રરપિએ તેને એક રાત્રિમાં તત્વોપદેશ કરી સાન આપી યોગ ધારણુ 
કરાવ્યો. અને પોતે પણુ યોગ ધારણુ કરી લગેોટી વાળી 3ત્સત્પર- 
માત્મનેનમઃ ફરી બને વિલક્ષણુ સ્વરૂપે જનક પાસે જઈ ઉભા રહાં. 
દરરોજના વેશ કરતાં સૌએ જુદોજ વેશ દીઠી, પર'તુ કાંતિ કઈ છાની રહે 
નહીં. આ જેઇ સૈ આશ્ચર્ય પામ્યા. રાન્ન તરત સિ'હાસનપરયી ઉતરી 
સાણંગ દ'ડવ્રત પ્રમાણુ કરી ચરણાર્વિદમાં પડયો, અને કહ્યું કે,--આપ 
દયા કરી આ યોગીને વેશ ત્યાગ કરો, ત્યારે ત્કષિએ સો સાંભળતાં કહ્યું 
કે,--“રાજન | શુ' મળ મૂત્રતો ત્યાગ કરી પ્રી તેની સામું ન્નેવું ન્નેઇ- 
એ? શુ' હાથીના દતૂશળ બહાર નીકળ્યા તે ફરી પાછા ખેસે છે? સતી 
માયીક સસાર તજી સહ્ગમનની ઇચ્છા કરી નીફળેલી પાછી પૂરે છે? ન- 
હીંજ. તે પ્રમાણે મે' ધારણુ કરેલો વેરાગ્ય યોગ કેમ તજ દઉ? હૈ તો 
આથી ઉલટો કૃતાધે માનું છું, અતે ખુશી થાઉ' છું કે, ઈશ્વરે મતે આવે 

૧૧ 
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અમૂલ્ય અવસર આપ્યો. કેમકે આ અસાર સ સાર વિષયેોતે ભરેલે। છે. 
જેમાંના વિષયો ભોગવતાં કે!ઇ પણ્‌ કાળે તૃપ્તી થતી નથી. તેમાંથી પ- 
ભુએ મને એકાએક છૂટો કયી. માટે રાજન ! આ સસારની જળમાંથી 
છુટેલા હું ફરી તેમાં ફસાવાતે કદી ઈચ્છતો નથી. હવે તો મતે સને આ 
યોગિની મૈત્રેયીને યોગજ પ્રિય અને કલ્યાણુકારક લાગે છે. જ્ઞાન થયા પ- 
છી સસાર રગડામાં રગડાધ્ર પડયાં રહેવુ”, એ સ્તાતાઓનું કામ નથી.” 
વગેરે યોગ વિષે ધણ્‌। ઉપદેશ કરી સ્ત્રી પુરૂષ ખને યોગીના વેશમાં ત્યાં- 
ચૌ ચાલી નીકળ્યાં. 

આછા ! શાખાસ છે ! શાખાસ છે ! યાજ્તવલ્ડય અને મૈત્રેયી તમારી 
પવિત્ર લાગણીને ! તમોએ પરસ્પરને ધર્મ બન્યો અને છેવટ સ'સારની 
માયા તજી દેહનું કલ્યાણુ કર્યું! સતી મૈત્રેય! તારા પતિ પત્યે* પવિત્ર પ્રે- 
મને પણુ ધત્યછે! કે તું ધન, માલને તુચ્છ કરી એક પતિ સેવાનેજ શ્રેઇ 
ગણી યોગી બનેલા પતિ સાથે તેની સેવાને કારણે યોગિનીને વેશે ચાલી 
નીફળી, સત પતિપણું બતાવી આપી, ગીતનું સાથક કર્યું. | ! ! 
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ઇલા. 

આ મતુની કન્યા થાય. તેને વશિઇના પુત્ર શડિત સાથે પ્રરણાવી હ- 
તી. તે ધણી તેજસ્વિ, ધાર્મિક, નત્ર સ્વભાવની અને પતિત્રતા હતી. તેને 
પેટે પારાસર જેવા વિદ્દાન, તેજસ્વિ રાજનીતિન્ત, અને ધર્મ, પુત્ર ઉત્પન્ન 
થયા. સતી ઈલાએ પારાસરને બાળપણુમાં ધણી પ્રકારનું ઉત્તમ શિક્ષણુ 
આપી નીતિનીપૂણુ્‌ નરશ્રેઇ બનાવ્યા હતા. આ ત્રડષિના હદયમાં તેની મા- 
તાના શિક્ષણુની ઉડી છાપ પડી હતી. તેથી તેઆ આગળ જતાં ખતી, 
ઉઘોગી, શૈધક અને ગ્રથકરતા નીકળ્યા. આ ક્ડધિએ પારાસર સ્મૃતિ વ- 
ગેરે ગ્રેથો બનાવ્યા. ખગોળ તથા નોકાશાસ્ત્રમાં પ્રવિણુતા મેળવી સમુદ્ર 
પર્યટન કરી ભરતખ'ડને લગતા ખેટો શેાધી કાઢયા હતા. આ કાર્યમાં તેની 
સ્રી મત્યગધાએ ધણી સહાય આપી ડહેવાય છે. વગેરે કાયીથી તે ધણા 
પ્રસિદ્ધ થઈ ગયા છે. આ બધે તેની ઇલા જેવી સાધ્વી માતાના શિક્ષણુ 
ખળને।જ પ્રતાપ દતે. 

ઈલાએ પોતાની પુત્રવણ મત્યગ'ધાને દીકરીની પેઠે રાખી સારી 
સભાળથી પાતિ સેવા, ગૃહકાર્ય અતે ધર્મનીતિ વગેરેના ઉપદેશ આપી એ 
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કાયમાં કુશળ કરી હતી. તે જણે મા દીકરી હોય, તેની પેઠે સાસુ વ- 
હુમાં પરસ્પર ધણુ સ્નેહ હતે. તે કદી વહુનુ' અપમાન થાય એમ ફહેતી 
જે કરતી નહીં, તેમજ વહુ પણુ સાસુતે પોતાની માની પેઠે જણી મર્યાદા 
સાચવી ન્તેમૃતે જે રીતે પ્રિય લાગે તેમ વર્ત્તતી કદીપણુ સાસુ સામું ખે- 
લતી નહીં કે અપમાન થાય એવુ કહેતી કે કરતી નહીં. આ પ્રમાણે હો- 
વાથી સૌ તેમનાં વખાણુ ડરતાં અને તેમનો દાખલો આપતાં. આજની 
ભવાડા કરતી સાસુ વડુઆએ આ પરથી ધણું શિક્ષણુ લેવાનું છે. 

ઇલાએ પતિની સેવા કરી તેમતે અનુસરી ચાલી તેની ધણી પ્રીતિ 
સ'પાદન કરી હતી. તેમજ સગાં સ્તેહીઓમાં તેમની પ્રતિદા ધણી હતી. 
સૌ આએ તેમની સલાહ લઇ કાર્યો કરતી હતી. વગેરે તેના ઉત્તમ ગુ- 
ણે।પરથી લૈ ધણી પ્રસિદ્ધ યઈ ગઈ છે. 


-"- 


સુલીબા પ ડિતા. 


આ પૅંડિતા કાશી પાસે રામનગરતા રહેનાર યૃષ્ણુવમી નામે ખાહમણુ- 
ની પુત્રી હુતી. યૃષ્ણુવ્મા ધણો વિદ્દાન હતે।. તેણે પોતાની પુત્રીને શ્રુતિ, 
સ્મૃતિ, અને પુરાણાદિ ધર્મશાસ્રોનો તથા જેતિષ અને વેદાંતતો અભ્યાસ 
કરાવ્યો હતી. તેથી તે વિદ્દાન ગણાતી. તે શરીરે દુર્બળ, કોમળ, ઉજવ- 
ળ અને સામાન્ય કદની હતી. તથા ગુણે ખૃદ્ધિવાન, નીતિવાન, ધા[મેક અ- 
ને પતિત્રતા હતી. આવા તેના ગુણે! ન્નેઈ તેના પિતાએ તેના જેવાજ 
સ્વભાવવાળા અને ગુણુવાળા એજ ગામના જગન્નાથ નામે શાસ્ત્રી સાથે 
તેતે પરણાવી હતી. આ શાસ્ત્રી પણુ વિદ્દાન અતે પ્રસિદ્ધ હતે. જેડું સ- 
રખું મળવાથી પરસ્પર આનેદમાં મસ રહેતાં. સુલીબા પતિની મરજી સા- 
ચવી પોતાના પતિત્રતાના ધર્મ પમાણે વર્ત્તતી. પતિ પણુ સહંદય, દયાળુ 
અને સારે વ્યવહાર રાખનાર હતો. તેથી સુલીબા પોતાને પૂણુ ભાગ્યશા- 
ળી સમજતી હતી. તેણે સસ્કૃત પાઠેશાળા સ્થાપી હતી. તેમાં કન્યાઓ 
અને વિધવાએ શીખવાને આવતી તેને પોતે નનતે મહેનત લપષ્નને ધર્મશા- 
સ્તરો શીખવતી. તથા સ્ત્રી ધર્મતીતિનો ઉપદેશ આપી, તેમના હંદયમાં ઉ- 
ડી છાપ પાડતી. તેણે “તતદર્શન” નામે મથ બનાવ્યો છે. એમાં તેણે 
ધમૈનીતિ અને વેદાંત વિષે વિચાર જણાવ્યે। છે. 

એેક વખતે બને રામેશ્વર યાત્રાએ ગયેલ. યાંથી વળતાં શ્રીર ગપ- 
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દૃણુ આનાં. ભાં વિદાનોની સભા મળી હતી. તેમાં જવ અને બ્રહ્મ એ 
વિષયપર મોટો સવાદ ચાલ્યો હતો. તેમાં આ સુલીબાએ સ'તોષકારક પે।- 
તાનો વિચાર જણાવી, એ બધાને છક કરી નાંખ્યા. આ બાઇની આવી 
વિદ્દતા જેઈ વિદાતોએ તેતે ' પટિતા7” એવે માન ભરેલો %લિકાબ આ- 
પ્યો. લાર્થી એ “સુલીબા પ'ડિતા” એમ કહેવાથી. તેનો સ્રીઓ પ્રબે 
ધણ્‌। સારો ઉપદેશ હતે।. તે વખતો વખત ઉપદેશ આપતાં કહેતી કેઃ-- 
બેનો | “આ શરીર અસ્થિ, માંસ, રૂધિર અતે મળ, મૂત્ર વગેરે અપવિત્ર 
પદાર્થીથી ભરેલું છે. વળી તે પાણીના પરપોટાની પેઠે ક્ષણુ ભ'ગુર છે. આ 
શરીરથી ગમે એટલા ભોગો ભોગવીએ તોપણુ તૃષ્ણા નહોં છીપતાં ઉલ- 
ટી વધે છે. એમ વારવાર તૃષ્ણા છીપાવવાની લલુતામાં ને લલુત]માં ૩ા- 
ળ આવી ઉપાડી જય છે. તેમાં મુખ્ય કરવાનું કર્ત્તત્ય રહી ર્નનીય છે તેથી 
અત્તે પસ્તાવે। થાયછે. રે જન્મ મરણુનાં ૬ઃખેો વારવાર ભોગવવાં પ- 
ડૅ છે. માટે આ શરીરથી પ્રથમ તો એ ડરવાનું છે કે, આ્રને પતિ એ- 
જ ગતિ છે. તે ગમે તેવો હોય તોપણુ અહેોનિષ સુંદર્‌ રાજ ભવનમાં કે 


વનમાં, સુખમાં કે દુઃખમાં પતિની આજ્ઞા પ્રમાણ તેમની મરજી સાચવી 
ચાલવું અને તે જે રીતે ખુશ રહે તેમ કરવું. આ સિવાય પતિને પ્રેમથી 


ખાંધવાતુ' એકે સાધત નથી. પતિતી પ્રસન્નતા એજ સ્ત્રીઓતું પરમ દૈવત 
છે. સર્વ સુખ સાધને, પુત્ર પરિવાર વગેરે સધળું પતિની પ્રંસન્નતધ્થીજ 
પ્રૉપ્ત થાય છે. માટે મન, વચન અને ફર્મથી એક નિઇા રાખી પ્રીતિ સ- 
હિત તે સાથે વર્ત્તવું, એ પતિવતા સ્ત્રીનો ધર્મ છે. દૈવ ઈચ્છાથીજ સ્રીતો 
પતિ ચુજરી ગયે હોય તેણે નહીં મુંઝાતાં એક ઈધર ઉપર મન, વચન 
અને કર્મથી દઢ આસ્થા રાખી, સર્વ ઇંદ્દોયોને કબજે કરી સૌભાગ્યવતીનાં 
સર્વ ચિન્હો તજી ખહ્મચર્ય પાળવું. આથી ગમે તો તે વગર પુત્રની હશે 
તોપણુ તે સ્વર્ગને પામશૅ. જેણે દાંત આપ્યા છે, તે ચાવણું પણુ આપશે. 
તે ઘ્યાળુ પભ્ુ “કીડીને કણુ અને હાથીને હારો” જેને જેવું જોધ્એ તેને 
આપ્યુ છે અને આપે છે. માટે ચુજરાનની ખાખતમાં નિંદીત કર્મ કદી ૫- 
ણુ નહીં ડરવં. પોતાનું શીયળ સાચવી ધર આગળ જે પ્રકારે ઉદ્યોગ ય- 
ઇ શકે તે પ્રમાણું પવિત્રપણું કરી પેટ ભરવું. જે પોતાનું શીયળ ભગ 
કરે છે, તે લોકમાં ્નેદીત થઇ નર્કમાં પડે છે. માટે થોડા વખતના આ 
ક્ષણુભ'ગુર્‌ દેહને અલ્પ સુખ સારં ભોગ તૃષ્ણામાં નહીં તણાવા દેતાં સ- 
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ન્માર્ગે વાળી મન પ્રવિત્ર કરી અધ્યાત્મિક સાનવડે પરિબ્રહ્મા જણુવા પ્ર 
યભ ફરવો જેયી સદ્ગતિને પામશે.” 

આ પંડિતાએ ધણાં વર્ષ પતિ સાથે સુખ વૈભવમાં કાઢયાં. એટલા- 
માં તેન] પતિને એકાએક પીડા ઉત્પન્ન થઇ. આ ન્નેઈ તેતે ધણુ। ધાસ્કે 
પડયે. પતિની વેદના વધવા લાગ્યાથી ધણા ઉપચારો કર્યો. પણુ તે ખધા 
જૃથા ગયા. થોડીવારમાં તે! તેમણે પ્રાણુ ત્યાગ કર્યે. પ'ડિતા સ્વામીના શબ- 
ની પાસે કેસ છટા મૂકી શોકથી આળોટવા લાગી. મૂખમાંથી લાંબા લાંબા 
નિઃશ્વાસો નિકળવા લાગ્યા. હદય વિદારક આર્ત્તનાદથી ધરમાં હાહાકાર થ- 
૪ રલે. હિદુરમણીને તેના પતિના મૃત્યુથી જે ભીષણુયાતના થાયછે, તે- 
નું વ્ણુન કરવું અશડય છે. આજે સુલીબાની આંખતું તેજ નિર્વર્ણું થયું. 
તેતું હદય શુન્ય થઇ ગયું. જગત્‌ અધકારમય દીશવા લાગ્યું. શોકથી ન- 
વી વિધવાની અસહ્ય પીડાથી વિધવા ધણુ કલ્પાંત કરવા લાગી. તેની 
પાસેનાં સગાં વાહાલાંએ કહ્યું કે, પ'ડિતા ! તું ખુદ્ધિમ'ત છે તો આવે શેક 
ન કર | મનુષ્યનું જવન શે।કમયજ છે. જગદીશ્વરે જે બનાવ્યું તે ખરૂં. 
તેમાં કેધ્નું નોર બળ નથી. તું આવી સાનવાન થઇ આવે ફલ્પાંત કરે 
છે, એ ઠીક કરે છે ? પડિતાએ કહ્યું, હદયેશ્વર ચિર નિદ્રામાં ઊંધે છે. તે 
મતે ધણા ચાહતા હતા. હું દાસી જીવનમાં તેનાપર ષીતિ રાખતી હતી, 
અને હવે સર્ણુ પછી પણુ તેની સોબતી થઇશ. આ પરથી સૌએ જાણ્યું 
કે તૈનો સતી થવાને। નિશ્રય થયે! છે. આ નિશ્રય ફેરવવાતે સૈ।એ ખહુ 
સમજાવી, પણુ ધીર શાંત સુલીખા એક ટળી ખીજ થઇ નહીં. તેનો તો 
એકજ જવાબ હતો. હૈદયેશ્વર મારા ઉપર ધણીજ પ્રીતિ રાખતા હતા. હું 
તેમને છોડીને રહેવા ઇચ્છતી નથી. મારા જીવનનું ખરૂં ભૂષણુ અને મા- 
સ નયનનો જે મણી તે મે' ચુમાવ્યો છે. તે શુ' હું જીવનમાં પ્રી મેળન 
વી શ્રકીશ્ર ? જે આત્મા દાસીની ઉપર ધણી પ્રીતિ રાખતા હતા, ધણીજ 
મૃપા કરતા હતા, તેતે શું હું ફ્રી જેનેઇ શકીશ? ડું પતિના સ'ગમાં વિ- 
વિધ પ્રકારનાં સુખ પામી છું. નિય આન'દ ઉછર્‌ગમાં રમી ષું. અરેરે ! 
હવે હું પિયૂ વિના મનની વાત કેની પાસે કરીશ ? પિયૃ વિના કયાંએ ખરૂં 
માન મળવું નથી. હવે મારૂં સુખ વહી ગયું. મારો જન્મારો ધિફછે. આ- 
જે હું સ્વામી વિના અમ'ગળ રૂપ થઇ. પ્રાણુપતિ | હું આપને ડયાં આવી 
મળું ! આવાં તેનાં હૃદયવેધક વચનોથી સૈ। શૈકાતુર થયાં. સારે તેણે ક- 
હું, આજે સો! સહંદય થાએ. મારા એક માત્ર સુખના રસ્તામાં કાંટા ત 
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નાંખે. દાસીને જે આટલું બછું ચાહતા હતા, તેતી સાથે મતે જવા દો. સા 
આ સાંભળી નિસ્તબ્ધ થયાં. ચિતા તૈયાર થઈ. તેનાપર જગત્રાથ શાસ્ત્રીનું 
રાબ મૂકાયું. પ/ડિતાએ ઉત્તમ વસ્્રાલ'કાર પહેર્યો. એકી વખતે સર્વ પા- 
સેથી લઈ ચિતા પાસે આવી, અલકારા ઉતારી ગરીબગરખાંને વહુંચી આ- 
પ્યાં. આંખમાંથી પોતાને હાથે આંસુ લૂછી સૈતે મધુર વચનેં શાંત પાડી 
પાયે પડી, અને ખોલી, “ સ્રોએને પતિ એજ જીવનનું તત્૧ છે.” એમ 
કહી પતિના પગને અડી, “હદયેશ | કૃપા કરો હું તમારા પગની નીચે 
ખેસીને આવી શકુ. હું જન્માજન્મ તમારી પત્તિ થાઉં' અને સેવા ફરૂં.* 
“ઇશ્વર ! તારી પુત્રીની આ સિવાય ખીજ કઇ ઇચ્છા નથી | આ પમાણે 
ખે।)લી ચિતાપર ચઢી. પતિના પગ ભક્તિભાવથી ખોળામાં લઇઇ આંખ મીં- 
ચી કે તેના આત્માએ નણે તેજ વખતે સ્વગેમાં પ્રવેશ કર્યે ડોયની તેમ 
લાગ્યું. ચિતા સળગી તેનો દેહ થોડી વારમાં બળી ભસ્મ થયે. 
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આ સાધવી મય રૈય રાજની પુત્રીને લ'કાપતિ રાવણુ સાથે પરણા- 
વી હતી. તે મહા રૂપવાન, તેજસ્વિ, વિવેકી, નીતિવાન, ધામૈક, વિચા- 
રવ'ત, જ્ઞાની અતે પતિવ્રતા હતી. તેને ઈંદ્રજત નામે મહાન્બળીઓ પુત્ર 
થયે. રાવણુ મ'દોદરીને ધણું ચાહતો અને પ્રીતિ રાખતો. રાવણુ સ્વભાવે 
ફેર, અહંકારી અને મહા બળીઓ હતો. તે રામની પતિ સીતાને હરી લાવ્યો 
એ વાત મદોદરીના જણુવામાં આવતાં, તેણે પતિને કહ્યું કે,  પ્રાણેશ | 
સતી સીતાને હરણુ કરી લાવ્યા એ ધણું માડું' કર્યું. હવે તમે એને રા 
મને સોંપો, નહોં તો મારા જણુવામાં આવે છે કે, આપણું સવરવ જઇ 
કુળનો નાશ થશે. તમે સર્વને જીયા છે, પણુ શ્રીરામતે જીતી શકશે ન- 
હીં. જે પુરૂપ પરસ્રીનો અભિલાષી છે, તે કદી સુખી થતે। નથી. છાતી 
ઉપર્‌ પથ્થર બાંધીને સાગર તરી જય એવે કેણુ સમર્થ છે? જે વિષ- 
પાન ફરે તે કદી અમર્‌ થાયજ નહીં. સર્પના મૂખમાં હાય ધાલતાં તે 
કેમ દશ કરશે નહીં? માટે હે સ્વામી | તમે રામ સાથે વેર કરવામાં કેમ 
સુખી થશે ! તેમે કહો તો હું રામ શરણું જધને સ્તુતિ ડરી સર્વને મર- 
ણુથી બચાવું. એ ધણા દયાળુ છે, તો દયા કર્યા વગર્‌ રહેશે નહીં. રાવ- 
ણે હસીને કહ્યું, સતી ! તું રા માટે ચિતા કરે છે? તીચ. ઉચ, રાય અને 
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રક કોઇને પણ મરણુ મૂકતું નથી. પૂર્વે જે કમે કર્યા હશે, તે પ્રમાણે 
સંસારમાં સુખ ૬ઃખ ભોગવ્યા વિના છૂટકો નથી. જે થવાનું હશે તે થશે, 
પષુ હૈ સીતાને પાછી નહીં આપું. આ પ્રમાણે થયા પછી મ'દોદરી સી- 
તા પાસે ,આવી તેતે ચરણે પડી પગે લાગી. આથી જેમ ભાગીરથીને 
ગાતમી મળે? ઉમીઆને સાવિત્રી મળે, તેમ મ'દોદરીને સીતા મળવાથી પ- 
રસ્પર ધણાં “ખુશી થયાં. મદોદરીએ કહ્યું, દેવી ! મારાં ધન્ય ભાગ્ય કે, 
હું આપનાં આજે દરીનને પામી! આપ જગત્‌ જનેતા છે અને રામચ- 
દરજ જગત્‌ પિતા છે. વગેરે ડહી અધ્યાત્મ જ્ઞાનના કેટલાંક પશ્નો પૂછયા. 
તેપરથી સીતાજએ તેને અધ્યાત્મ જ્ઞાનનો ધણો ઉપદેશ આપ્યો. તેથી મ'- 
દોદરી ખહ્માન'દમાં મગ્ન થઇ બહ્મ સ્વરૂપ વિષે તેનુ' ચિત્ત લાગી ગયું. તે- 
ની રિથિતિ,ખહ્મ રવરૂપમાં લાગેલી નેપ સીતાજએ ખોધ આપવો બધ 
રાખ્યો. મયદેય કુમારી અ'તરમાં આન'દ રાખી સાવધાન થઇ ગદગદ કહે 
સીતાજીને ચરણે પડી ખોલી. જગતની માતા કલ્યાણી ! આપે મને આજે 
ખ્રહ્માનદનો લહાવો આપી મારો સશય નિભત્ત કર્યે ! મારો આજને! દિ- 
વસ ધન્ય છે કે, આપની સતસગતિ થર્ઈ. જેને એક આત્મ વિચાર થયે 
તેને સારા સારનો વિવેક થઇ સકળ અનસ્ઞાન ટળી નનય છે. આ સમાન 
ખીન્ને કાંઇ લાભ નથી. મ'દોદરી આવું ઉત્તમ જ્ઞાન સીતાથી પામી. તેથી 
તેને ગુરૂરૂપ* માની પ્રદક્ષિણા કરી આજ્ઞા લઇ સ્વમ'દીર આવી પતિને પાયે 
પડી ડહ્યું, સ્વામી | સતી સીતા સાક્ષાત્‌ વિશ્વની માતા છે, તમો તેપર કુ- 
દૃછિ કરશે તો કદી પણ પુશળ રહેશે નહીં. જેમ અગ્નિનો સ્પશ ડરતાં 
બળીને ભસ્મ થવાય છે, તેમ તમે સતી સીતાનો અભિલાષ રાખી કુળનો 
નાશ આદર્વી છે, એ સતી અપાર જ્ઞાનવાન છે. એ કો! પણુ કાળે તમારે 
વશ થશે નહોં. તે માટે રાજન! એ હઠ મૃષ્ી દરાચરણુ તજે, પર્‌ સ્ત્ર 
અને પર ધનને! સ્પર્રી ક્યાથી ધણું અનથે થયા વગર રહેતું નથી. 

રાવણે કહ્યુ, “સતી ! તું જે વચન કહેછે, તે ખરેખર સય છે; પણુ 
મે રામ સાથે વૈર કર્વુછે, એ તૈલોડયમાં સૈ ન્નણે છે. નને હવે મારે પુ- 
ર્ષાથે મૂકી દઈ નમું તો મારૂં જીવ્યું શૃથા થાય. કાયર્‌ થવાથી જવ્યાનું 
ક'/ સાર્થક નથી. પૃથ્વીમાં કોઈ અમર નથી. ૩૯૫ લગી કોઈ કદી જીવ્યો 
ને પુર્ષારથે લેશ પણુ ન કર્વૅ, તેતું જીવ્યું શૃથા જાણવું. સસારમાં સૌને 
એકવાર્‌ જ્યારે યારે મરવું છે, પણુ જેણે કઇ પણુ પરાક્રમ ન કર્યું, તે 
જન્યાને ધિકાર્‌ છે. જેણે જગત્‌માં અવતરી જરા, પરાકેમ અને નામના 
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મેળવી, તેની આ લોકમાં સારી કીર્તિ થાયછે; અને પરલોકમાં શુભ સ્થાત 
મળેછે. ઇશ્વરાવતાર રામચ પૃથ્વીનો ભાર ઉતારવા અવતર્યા છે એ હુ 
નણુંછું. માટે હવે પુરૂષાર્થ કરી અમર નામ મેળવવું, પણુ શરણે જવું 
નહીં. સુંદરી | હુ' યુદ્ધજ કરીશ. મદોદરીએ જણ્યુ' કે આ માતે એમ 
નથી. એમ નણી સ્વમ'દીર ગઇ. થોડીવારે યુદ્ધ ચાલ્યુ' તેમાં' ઇદ્રેજીત કુ 
ભકરણુ અને મ'ત્રિ, મરાણા. તેથી ગામમાં હાહાકાર થઇ રહ્યો. તે વખતે 
મરોદરીએ આવી ધણે કલ્પાંત કરી કહ્યુ, સ્વામી | તમે રામ સાથે વૈર 
કરી શા માટે કુળતો નાશ કરોછા ? અને શા માટે વગર મેળે મરવાનું 
ઇચ્છે છે | તે સાથે વૈર કરી કેણુ ઠરી ઠામ ખેડું'છે ? તેને જીતાશે નહીં 
તો હળવા પડશે।. સ્વામી | તમે ત્રેલોડય જત્યુ' છે, પર'તુ જ્યાં સુધી ફા- 
મને જીત્યો નથી, લાં સુધી સર્વ ફ્ોક્ટ સમજવું. જેગી, સુનિ, તપસ્વિ 
અને અનેક રાણી જયાને એ કામે છેતરી પૂજેત કર્યોછે, રણુમાં રખડાવા 
છે, અતે મહાન પુરૂષાનાં માન મૂકાવ્યાં છે. એવો કામ દુજેય અતે બળ- 
વાન છે. માટે આવુ' વિપરીત કામ છોડી દે. માહારાજ | હવે ક્ષમા રા- 
ખો સીતા પતિત્રતા છે તેને રામ શરણે જઇને સોંપી દો. તો તે નકી 
તમારં કલ્યાણુ કરશૈ. એ શ્ઞરણે આવનારને અભયદાન દે છે. એ તમારે 
ગએેક પણુ અવગુણુ ગણુશે નહીં. પછી તમે નિર્ભય થઇ સુખે રાજ્ય ડરન્ને. 
જે પરનિ'દા, પરધન, અને પરનારતે તજેછે, તેના સ'સારનેન ધ્રન્ય છે, જે 
હિંસા અને અભિમાન તજેછે તેનું સાન શોભેછે. જે સલ આચરણુ આ- 
ચરે છે તેને દેહુ ધર્યાતો લાભ થાયછે. તમારે ડઈ વાતની કમી છે | અ- 
ણિમાદિક સિદ્ધિઓ પાયે નમી રહી છે. કલ્પ શૃક્ષ અતે કામધેનુ સ્વાધીન 
છે. દેવો ચાકર થઇ રહ્યા છે. ખહ્માદિક પણુ દેખીને મોહિત થાય એવી 
પદ્યાતીઓ તમારી છાયામાં ધણી છે. તોપણુ તમે સીતાને હરી લાવ્યા. 
વેનારાવાને વિપરીત વુજ્િ$ ॥ એ પ્રમાણે તમારી અ'તકાળે ખુદ્ધિ 
જરી જણાય છે. અવશાનનો વખત આવેછે, યારે વિવેક અતે જ્ઞાન જતાં 
રહે છે. તમારાં આવાં કમૈથી નકી કુળનો નાશ થશે એવું લાગે છે. તમે 
કહાછે જે હુ' રામને જીતીશ, પણુ એ મિથ્યા અભિમાન મૂકી દો. પ્રા- 
ણેશ | તમને ખોળા પાથરીને કહુ છું, જે તમે સીતા રામને સૉંપે।. 

આ સાંભળી રાવણે કહ્યું, “હું એ રામને નહોં નમું, અને સીતાને 
નહીં સૉંપું. પછી જે થનાર હરે તે ભલે થાય. મદોદરીએ જષ્યુ' કે, 
જેવી ભભિચારણી સ્રીની ભક્તિ, જેવો! દાંભિફતો વૈરાગ્ય, જેવો! પરદ્રેહી 


(૮૯૭)? 


સાની, જેવી કપટીની પ્રીતિ, જેવો ભ્રષ્્તા આચાર, જેવું લેોભીનું દાન, 
એવું રાવણુનું ડડાપણુ અને જ્ઞાન છે. એ પ્રાણ છે યાં સુધી નહીં માને. 
એમ વિચારી ચાલી ગઇ. થોડી વારે રાવણે સૌતા પાસે આવી કહ્યું કે, 
“તું ખે પ્રાસમાં મારે તાખે નહોં થાય, તો તારા પતિને મારી નાંખીશ, 
જે તાખે થરો તો તને હું' મારી પટરાણી ખનાવી ધણું સુખ આપીશ. સીન 
તા રાવણુની આવી ધમકી સાંભળી ખોલી. રાવણુ | તું વગર વિચાર્યું ખ- 
મ્માં!! તું ખે માસ તો શુ', પણુ ખે હજર વર્ષની મુદત આપીશ, તે 
પણુ હુ તારે તાબે થઈશ નછીં! એમાં તારૂં કઈ વળવાનું નથી ! | તુ* 
સમહ, બળ અતે પરાક્રમથી જગતમાં વિખ્યાત છે. તારે દુષ્ટ કમે કરી 
કીર્સને કલક લગાડવું ઉચીત નથી. જે દૃછિથી તું તારી માતા “તીવપા” 
સામું જીએમ છે. તે દધિએજ તારે પર સ્ત્રી સામું નેવું જઇએ. મને મારા 
પતિ જેવું મૂલ્વવાન બીજું તું શું' આપીશ ! તું' મને મારા પાણુપતિને 
સાંપ. તે તને ક્ષમા કરશે. 

સીતાનાં આવાં કઠોર વચન સાંભળી રાવણે તેને મારવા ખડગ ઉ- 
પાડયું, કે મદોદરીએ દોડી આવી ખડગ પકડી રાખી સમજવી શાંત પા- 
ડયા. આ વખતે મ'દોદરીએ સીતાને ધણી સહાયતા આપી હતી. અને 
રાવણુને ધણી શીખામણુ દીધી હતી. રાવણુ મુંગાંમુગાં હવન કરતે! હતે. 
તે ભમ કરયા અ'ગદે મદોદરીને ચોટલે પકડી તેની સન્મુખ ઉભી રાખી. 
મ'દોદરીએ પોતાને છોડાવવાને રાવણને કહ્યુ પતિ | મને છોડાવો | જીઓ 
રામ પોતાની સ્ત્રીને છોડાવવાને કેટલું બધું કરેછે. પતિએ સ્ત્રીને દુઃખમાંથી 
મૂકાવવી એ તેનો પરમ ધમેછે. જે પતિ પોતાની સ્ત્રીતું સર્વ પ્રકારે ૨- 
ક્ષણુ ડરતો નથી તે નર્કને પામેછે. પતિને સ્ત્રી એજ સુખતુ' ધામછે અને 
સ્રીજ સસારતું નૂર છે. અને આ લોક પરલેોકનો સાથી છે. વગેરે ડુહી 
ધણુ! કલ્પાંત કયૌ, ભારે ક્રિયા ભગ કરી ઉઠી મ'દોદરીને મૂકાવી. આ પછી 
રાવણુ ક્રોધે ભરાઈ પોતે ન્નતે લડવા ચડયા. તેમાં તે મરાણે. મંદોદરી 
જ્યાં પતિનું શીશ પડચુ' હતું યાં કેટલીક સ્રીઓ સાથે આવી મેટા સુ- 
નિવરે। અને જેગીએ પણુ પોતાની ધીરજ છોડી દે એવા કલ્પાંત સાથ 
વિલાપ કરવા લાગી. 

“અરે સ્વામી | મે' ધણું ધણું સમજવ્યા પણુ માન્યું નહોં! અતે 
સ'તતી અને સ'પત્તિ નાશ કરી તમારા દૈહને પણુ ખોયે।. નાથ ! તમે રામ 
સાથે ભલું વેર ભજવ્યુ' ! તમારી કીત્તિ ત્રિભૂવનમાં ઘેરે ઘેર ગવારે. 

૧૨્‌ 
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હવે સદિમાં તમારા જેવો પુરૂષ પાડવાનો નથી. પ્રાણુપતિ | તમારે અ- 
થેજ રામે અવતાર લીધો. અહો ! દૈવની ગતિ કેવી વિપરિત છે | કે જેને 
લોકપતિઓ પગે લાગતા, તે પુરૂષ આજે રણુમાં પડયો છે | |? મ દોદરીના 
વિલાપ સાંભળી રામે આવી કહ્યું, “અરે પૂન્યપાવની, સતી શિરોમણી તુ 
સાનવ'ત થઇ, આં નાશવત દેહનો શેક શા માટે કરેછે! તુ સાન દદિએ 
વિચારી ને ને કે, તેમાં શું સય છે ! આ જગત્‌ સર્વ સ્વમની પેઠે મા- 
યાતુ* ચિત્ર છે. આ પ'ચ મહાભૂતની દેહ નાશવ ત, વિકારી અને અશા- 
સ્વત રૂપ છે, માટે આત્માનો તું વિચાર કર. તે તે અવિનાશી, અખ'ડ 
અને અતુપ છે. મારે હૈ સતી માતા | મોહ છોડી દઇ ધીરજ રાખો. ર્‌- 
મચ%જીનાં આવાં વચનોથી તે શાંત થઈ. પતિની દહન ક્રિયા કરી, વગેરે 
વગેરેથી તેણે પોતાનું પતિવતાપણુ' બતાવી આપ્યુ, આ તેના ,ચશ્ત્રિમાંથી 
ઘણુ શિક્ષણુ મળી આવેછે. 
ઝેન 
અરૂધતી. 

એ રામ અને તેના પૂવજેના રાજગુર્‌ વશિછ્ની સ્ત્રી. વશિષ્ટે તેનૅ 
સાન કેળવણી આપી મહા સતી, ખુદ્દિવાન, ને જ્ઞાની બનાવી હતી. એ 
સતીએ વેદપર ભાષ્ય કર્યું છે. એ પતિ પનિ બને કેવળ ધમે સ્વરૂપજ 
હતાં. તે પથમ અવસ્થામો વ્યવહારમાં નિપુણુ હતી, પરંતુ પ૫૪ળથી ધમે 
વૈરાગ્યથી પતિ સહવર્ત્તમાન હિમાલય ઉપર જઈ તપસ્વી થઇ અવસ્યા ગા* 
ળી હતી. આપણે કણુ ને આ જગત્‌ શું એ તથા ઇશ્વર સંબધી સાન 
તથા દૈહિકને માનસિક ધર્મની ભિન સમજણુ કે જે સનક, સનકાદિક 
પૂવેતા મહાન ત્રકપિઓની હતી, તે એણે ષડારશિત ફરી. તથા આરયૅને 
સાન માર્ગે દોર્યા. તેમજ વ્યવહારિક લાજ, મર્વાદાના વિષયપર્‌ વિવેચન 
કરવામાં અને આર્યો ઉઘોગી બતે એવુ' સમનવવામાં પણુ તેણે પતિ સાન 
થે રહી ધણુ પ્રયત્ન કરેલો છે. તે પતિને ધણી પ્રિય હતી. તેણે પતિને 
સર્વ કાર્યમાં સલાહ અને સહાયતા આપી સ'તોાષ્યા હતા. તેને શક્તિ નામે 
પુત્ર હતો તેને ઉત્તમ શિક્ષણુ આપી વિદ્દાન બનાવ્યો હતો. એ શક્તિ 
પારાસરના પિતા થાય. સતીને શક્તિ શિવાય ખીન્ન પુત્રો હતા. તે બધા 
મરણુ પામતાં છતાં અતિ ધીરજ ધરી પતિને પણુ ધીરજ આપતી. તે 
પોતાના અનેક ગુભાધી આયૅમાં પસિદ્દ થઇ માનને પામી ગઈ છે. 


યકીન: ન 


(૯૫૭ 
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આ ત્રેલોડય પ્રસિદ્ધ સ્વર્ગના મહાન રાજ ઇદ્રેની સ્રી ધાય. આ સા- 
ધવી ધણીજ સ્વરૂપવાન અને તેજસ્વિ હતી. તે પોતાના સ્વરૂપને માટે 
જગતમાં પ'કાએલીછે. તે ખુહ્ડિવાન, નીતિવાન, ધામિક, સાની અને પતિત્રતા 
હતી. ઈદ્રરાજ્નને નહુષ રા”્ન તરફ્થી એટલે! પરિતાપ થયે। કે તેની સીમા રહી 
નહોં. આખરે સતી ઇદ્રાણીએ પોતાના સતીત્વ બળથી પતિનું રક્ષણુ કરી તેને 
મોટા ભયથી મૂકાવ્યો. તેમજ જ્યારે ઇદ્રને પોતાના પાપ કમથી ધણુ! સ'તાપ 
થયે, ત્યારે તે કાન્તિ રહિત થયે, ત્રાસ પામવા લાગ્યો, નિસાસા મુકવા 
લાગ્યો, ભાન વિનાનો થઈ ગયે, અને તેને કશામાં સુખ મળવા ન લાગ્યુ' 
એટલે તૈ મુંઝાઈ માનસરેોવરના કમળ વનમાં જઇ સ'તાયો, લારે સ્વર્ગ 
શૃત્યુ લોકની સધળી સ્ત્રીઓમાં ત્રેછ એવી જે ઈદ્રાણી તે પોતાના પતિના 
દુ:ખથી દુ:ખી થઇ પતિ પામે જઇ કહ્યું,--પ્રાણુનાથ ! તમારો કોઇ પણુ 
રાત્રુ બળ પામેલો નથી, તે છતાં તમે શા માટે દઃખી સરખા દેખાઓ 
છે।? દુ:ખ થવાનું જે કારણુ હોય તે મને કહા. મારાથી તમે કંઈ ગુપ્ત 
રાખશે નહોં. પતિએ પોતાની અધેગના સ્ત્રી પાસે સુખ દુઃખની વાત કન 
રવી એ તેમનો ધમ છે, અતે સ્રીએ એ ન્નણી તેમાં ભાગીએણુ થઈ*જે 
ઉપાયથી એ” મટે તે માટે પ્રયત્ન કરવામાં સહાયતા આપવી એ તેનો ધ- 
મે છે. માટે મને જે હોય તે કહો.” 

ઇદ્રે પોતાની પ્રિયાનાં આવાં મધુર વાકયો સાંભળી કહ્યું,--પ્રિય સા- 
ધ્વી રાણી | “મારે કોઈ બળવાન શત્રુતા ભય નથી, તો! પણુ મતે શાંતિ- 
વાછું સુખ મળતુ નથી. હું ધરમાં નિરંતર ભયને પામું છું. આન'દભુવ- 
ન, અમૃત, અપ્સરાઓનેો નાય, ગધવૅતુ' ગાયન, અતે મોડું વિલાસવન 
એ સધળુ' મને કઇ સારૂં લાગતું નથી. પ્રિયા | સર્વ સુખના ભડાર જે- 
વી તુ' છે. તે તારાયી તેમજ આ ખીજી સ્ત્રીઓથી પણુ મતે લગારે આન 
નદ યતો! નથી. મને રાત દહાડો એમ થાય છે કે,--હું ડયાં ન્નઉ', અને 
શુ કરૂં કે, જેથી મને સુખ થાય | આ દુઃખ ઉત્પન્ન થવાતું બહારતું તે 
કોઇ કારણુ જણાતું નથી, પણુ માર અતરમાં રહેલું મારૂં દારૂ્ણુ પાપજ 
મને સ'તાપ આપનાર છે. એમ લાગે છે.” 

ઈદ્રાણી પોતાના પજ્ઞિતે આવું દુઃખ જાણી ધણ્‌ સ'તાપ પામી. તે- 
ણે સર્વ દેવ સભાને ખોલાવી, સભા સમક્ષ સૂર્યનારાયણુ સામે દ્િકરનેડી 
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ખોલી કે,--હે જગત્‌ નિય'તા, સર્વ શક્તિમાન પવિત્ર પભ્નુ ! જે મે' મારા 
પતિની એડકાગ્ર ચિત્ત બરાબર નિયમ પાળી સેવા કરી હોય, જને મે' પ- 
તિત્રતાના ધમ પ્રમાણે પતિત્રત સાચવ્યું હોય, તે। હે મંગળમય પ્રભુ ! 
તારી પુત્રીપર દયા ફરી તે મારા પ્રાણુ પતિને આ પાપ દુ:ખુર્થી, મુક્ત કરી 
સુખ આપે | સતીની આવી પ્રાથૈેના પછી જાણે લિએ એના સતીત્વ 
સામુ' ન્નેઇ કરૂણા કરી હોયની | તેમ ઈંદ્રને તારથીજ સુખ થવા લાગ્યું, 
અને થોડા વખતમાં તે! સર્વ પ્રકારે આનદમાં રહેવા લાગ્યા. એ રીતે 
સતી ઇંદ્રોણીએ પાતાના સતીત્વ બળથી પ્રભુ પૂપા મેળવી પતિને સુખી 
કરી પોતાતુ' સેભાગ્યપણું દીપાવ્યું. વગેરે, વગેરેથી એ સતીના સૌભાગ્ય- 
પણાની આર્યેમાં એટલી તો મહત્તા છે કે,--લગ્નક્િયા વખતે વર કન્યાને 
“ઇંદ્ર, છાણીની સૌભાગ્ય દેવાય છે.” એટલે ઇંદ્ર ઈ્ાણીનું જએોાભાગ્યપણીું * 
ધણાકાળ રહ્યું, તેમ પધંશ્વર આ કન્યાનું શાર્પ લાંખો કાળ ક 
એવે સાભાગ્યવતી સ્્રીઓ આશિર્વાદ દે છે. સતી ઇંદ્રાણી તને ધન્ય છે 

કે, તુ' પતિવ્રતાનો ધશ ખનનવી જારી અખડ કીર્તિ રાખી મ 


#"પડ્ ઝે જડઝી#-- 
કુન્તાજ-પુથા. 

અ સતી સુરસેનયાદવની પુત્રી, વસુદેવની બેન ને શ્રી”મૃષ્ણુની ફૂઈ 
થાય. તેતું' મૂળ નામ પૃથા હતું, પણુ સુરસેને પોતાના મિત્ર કુન્તિભે।જ 
રાજને કઇ સ'તાન નહોતું, તેથી તેને પુત્રી કરી રાખવા આપી. તેપરથી 
તેતું નામ કુન્તિ કહેવાયું. એ બાલ્યાવસ્થામાં ડુન્તિભાજના ડહેવાપરથી 
મદાર્ષે, સાધુસ ત વગેરે અતિથિ આવે તેતી બરદાસ કરતી. એફ વખતે 
મહા સુનિ દુર્વાસા પધાર્યા. તેની સેવા કુન્તિએ ધણીજ કરી. તે ન્નેઇ દુ- 
વીસા ત્રડષિ ધણા પ્રસન્ન થયા. તેથી જતી વખતે એ ખાળાને ખોલાવી ક- 
હું, હૈ કન્યકે, બેટા ! તે મારી ધણી સેવા કરી છે, તેથી હું ધણો સ'તોષે 
પામ્યો છું. માટે તારૂં દું શું પ્રિય કરૂં ? મારો વિચાર છે કે, તને યથેચ્છ 
મુત્ર સંપાદન કરવા માટે કેટલાક દેવતાઓનાં મત્રો આપું. તે તું જે દે- 
વના મત્રતો જપ કરીશ, તે દેવ તને પ્રયહ્ષ થઇ તારી મનકામના સિદ 
કરશે; પણુ ખરેખરી અડચણુ વગર તારે તે દેવોનું આવાહન કરવું નહીં. 
અધથીત્‌ તારે જે સમયે પુત્ર અવસ્ય થવો જેઇએ, એવે પ્રસંગ પ્રાપ્ત થા- 
ય લારેજ તેમાંથી ગમે તે દેવનુ' ચિ'તવન ડરી તેતો જપ ફરવા, એટલે 
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તે પ્રગટ થઈ તને પુત્ર આપશે. એમ કહી ત્રકધિએ તેને યમ ધર્મ, સય, 
વાયુ, ઈદ્ર, અને અશ્વિનિકુમાર એ પાંચ દેવોના મ'ત્રનો ઉપદેશ કર્યો, આ- 
શિવાદ દઈ દુર્વાસા ચાલી નીકળ્યા. 

ઝુન્તિ લાયક ઉમરની થયે તેને દસ્તિનાપુર ( દિહ્દી )ના રાજન પાંડુ 
સાથે પરણાવી. પતિને ધેર ગયા પછી પતિવતાના ધર્મ પ્રમાણે વર્ત્તવા લા- 
ગી, પતિ એને સાસુ, સસરા વગેરેની ધણી પ્રીતિ મેળવી હતી. પછી પ્ર- 
સ'ગ આવતાં જે જે દેવોના મત્રેના જપ કરી આવાહન કરવાનું દુવાસા 
મુનિએ જણાવ્યુ હતું તે પ્રમાણે પ્રસંગ આવ્યે કરવાથી યુધિઇર, અર્જીન, 
ભીમ એ ત્રણુ પુત્રો પોતાને થયા. અને સહદેવ, નકુળ એ ખે પોતાની શે।- 
ડૅયના એમ પાંચ પુત્રા થયા. એ પાંચે પાંચ પાંડવોના નામથી ઓળખાય 
છે. એ જ્યારે નાના હતા લારથી તે મોટા થઈ રાન્ય ફત્તી થયા «યાં 
સુધી યુન્તિ માતાના હાથ નીચે ઉછર્યા હતા. તે પાંચે વચ્ચે કોઇ! દિવસ 
વેર ઉત્પન્ન ન થાય ને ઉત્તરોત્તર તેમનો પરસ્પર પ્રેમ દઢ થાય એવા ઉ- 
ત્તમ વ્યવહારથી સ્વાર્થ છેડી તે સર્વને એક સરખી કેળવણી આપી હતી. 
તેથીજ આ પાંચે ભાધએઓનેોા એક ખીન્ન ઉપર પોતાના પ્રાણુ કરતાં પણુ 
વધારે પ્રેમ હતે।. પરસ્પરમાં તેમનાં કદી પ્રણુ ઊંચા મન થયાં નહોં. વ- 
ળી તેમના અતઃકરણુમાં માતા યુન્તિએ ધમે નીતિની એટલી તો સજડ 
છાપ# ખેસાંરી હતી કે, તેમને દૈવ ઇચ્છાથી ધણું દુ:ખ ભોગવવું પડયું, તે- 
પણુ તેમણે કદી પણુ અધમૈમાં પગલું ભૂલથી પણુ ભર્યું નહોં. નાનપણુમાં 
નિરાશ્રિત છતાં પણુ મોટે પ્રસંગે ધૈર્યથી ધમ માગમાં નિશ્ળ રહેતા. તે- 
થી છેવટે તેમને સ્વર્ગ સમાન રાજ્ય સુખ પ્રામ થયું. આ બધો પ્રતાપ 
કુન્તિ જેવી ધર્મવીર માતાના સુશિક્ષણુનાજ હતે. આપરથી તેના મનનો 
ભાવ જણાઈ રહે છે. 

પુત્રવધૂ-દ્વૈપદી જ્યારે પતિ સ'ગે વનમાં જવા તૈયાર થઇ યારે મા- 
તા કુન્તિએ ઉપદેશ આપ્યો કે,--“પ્રિયવણ | દુઃખ આવ્યું છે, તેથી શેક 
કરીશ નહીં. તું રમી ધમને નનણુનારી, સુશીલા, સાધ્વી અને 'સદાચરણી- 
છે. તારા ગુણુથી બને કુળ અલ કૃત થયાં છે, એટલા માટે સ્વામીના ષ- 
તિ કેવો વ્યવહાર કરવો નેઇએ,તે વિષયનો તમને ઉપદેશ આપવાની જ- 
રૂર નથી. સતી કોરવે। પરમ ભાગ્યવાન છે, કારણુ કે તાશ કોપાનળ- 
થી તેઓ ૬ગ્ધ થયા નથી. વત્સ | હું સર્વદા તારૂં શુભતું ધ્યાન કરૂંછું. વું 
ખુશીથી જા.” આહા! કેવો ઉપદેશ 1! | 


(૯૪» 


ઉધ્યોગ પર્વમાં કુન્તિએ શ્રી ૃષ્ણુને કહ્યું છે કૈ:--“લેકો સહવભાવ- 
થી જેવી રીતે માનનીય થઇ શકે છે, તેવી રીતે ધન, વિધાથી માનનીય 
થઈ શકતા નથી. હે કેશવ ! તમે #કોદર અતે ધન'જયને કહેજ્ને કે, હ્ષત્રિ 
કન્યા જેને માટે ગર્ભ ધારણુ કરે છે, તેતો સમય પાસે આવ્યો છે; એ- 
ટલા માટે જે તમે વિપરીતાચરણુ કરશે।, તો તેથી ધણા ધિકારને પાત્ર 
થશે।. તમો નૃશ'સના જેવું કાર્ય કરશે તે હું તમારો હમેશાંને માટે યાગ 
કરીશ. વખતે પ્રાણુ સુદ્ધાં યાગ કરવો પડે તોપણુ ડરવું નહીં.” એ રીતે 
તેણુ વીરભાવ દેખાડયો! છે. શાબાસ છે. વીરમાતા તને | જે માતાનો મ- 
નોભાવ વીરત્વ ભરેલો હોય તેના પુત્રો વીરપુરૂષ થાય એમાં તવાઇએ શું | ! 

વળી કહ્યું છે કેઃ--“મે પુત્રનું નિંવાસનત, અસઞાનવાસ અને રાજ્ય- 
ભ્રછ વગેરે દુઃખોથી અનુભવ મેળવ્યો છે. દર્યીધને મને અને મારા છે.ક- 
રાતે ચોદ વર્ષ સુધી અપમાન કર્યું છે. તેના કરતાં દુ:ખને! વિષય બીને 
કયો હોય ? પર'તુ એવું કહેવાય છે કે, ૬:ખ ભોગવ્ાથી પાપનો ક્ષય થાય 
છે. પછી પુણ્યનું દળ સુખ ભોગવાય છે. એટલા માટે અમે ઠમષ્દાં દુ:ખ 
ભોગવીને પાપને ક્ષય કરીએ છીએ. લાર પછી સુખ ભેોગવીશુ'. તેમાં 
સ'દેઠ નથી.” આહા | કવો મનો ભાવ 11! 

આ સાધ્વી માતાની ભવિષ્યવાણી અતે સય ઠરી. પૂગ્ના રાજ્ય ૫- 
દ૫પર આવ્યા અને જયધ્વજ ફેરકાવ્યો. અતે એ મગળમૂર્સિ માતા” સર્વ 
મ'ગળમય કરી અધ્યાત્મિક જ્ઞાનરૂપી જળર્થી અ'તઃકરણુ ધેઇઇ, હિમાલય 
તળેટીમાં બહ્ઃયાઆરાધન કરી સદ્ગતિતે પામી જગતમાં અખ'ડ કીર્તે 
રાખી ગઈ. 

ઇ“"૦-ળ્જ્ડઝઇરઝ૦-૩-૨ 


ગાધારી. 


આ સાધવી ગાંધાર દેશના રાજની કન્યા, તેતો વિવાહ હુસ્તિનાપૂરના 
રાજા ધુતરાષ્ટટ સાથે કર્યો હેતો. તે માયાળુ, ધાશિક, નીતિવાન અને સની 
હતી. પતિ ધૃતરાપ્ર અધધ હોવાથી તેના દુઃખે દુ:ખી થવું એ પોતાને ધ- 
મૈ ન્નણી, એક આંખે પાટો ખાંધી રાખી પતિત્રતાના ધર્મ પ્રમાણુ પ્રેમ 
પૂર્વક તેની સેવા કરતી--તેની આવી પતિભક્તિ જેઈ મહાત્મા વ્યાસજએ 
તેનાં ધણાં વખાણુ કર્યા છે. સતી ગાંધારીએ ડુરંજ્ષેત્રની લડાણ પેહે્લાં પે” 
તાના પતિ પ્રત્યે પુત્રનાં અધ્મીયરણુનું વર્ણન ફરતાં કહ્યું ૩,--”રવામી | 


(૯૫) 


રાજ્ય લોભથી પાંડવો સાથે જીગદું રમી તેતે છેતરી જીતવું, સાધવી દ્રે 
પદીને સભા સમક્ષ સહન ન થઈ શકે તેવી રીતે દુઃખ દેવું, પાંડવોને 
પ્રપાયમાન ફરવા, ષતવાસ મોકલી નાશ કર્‌ાવવે।, વગેરે પુત્રોના અધમા- 
ચરણુથી,ઃકુળીના ક્ષય સાય ધણું અનિટટ ફળ થશે, કેમકે અતે “ધરે ગ- 
થ સે પાવે ક્ષય? થાય છે. આ વાડય કદી પણુ નૂડાં ન સમજવાં. ક- 
દી પણુ અધંર્મતો જય થતો નથી. આ દુર્યોધન ખરેખર કુટુંબ કલેશ કરી 
મુળને ક્ષય થાય એવું કરે છે. પાંડવેમાં અને કોરવેમાં ભિન્ન ભાવ હોવો 
ન નેઇઝએ. વગેરે વગેરે ધણું કહ્યું છે. તેમજ પુત્રોને પણુ ધણું સમજવ્યું 
પણુ તેણે માન્યુ' નહીં. નહીં માનવાથી તેનું પરિણામ માડુંજ આવ્યુ. 
ડેરવો। મરાણુા, પાંડવોનો જય થયે. સતીએ પોતાના સો પુત્ર મરાણા 
સાંભળ ધકો કલ્પાંત કરવી. પોતાના પુત્રોએ દૈ।પદીને ધણુ' દુઃખ દીધું તે 
માટે તે પાસે જઈ ક્ષમા માગી. કૈરવનો સહાર થવાથી કુન્તાજ, ગાંધા- 
રી અને દ્રોપદીએ પરસ્પર ધણે શૈક કર્યો. અતે તેણે પુત્ર શોક્સાગરમાં 
ગરકાવ રહી પ્રાણુ મુડત કયી. 

આ સાધવીને મનોભાવ ધણે। ઉચ્ચ હતો. તેણે પોતાની 'સે। વહુ- 
એને એવી ઉત્તમ કેળવી હતી કે તેએ પરસ્પર કુસંપ ડરી લડી હાય 
એવું કોઇના જાણુવામાં આવ્યુ' નયી. આ વગેરે ગુણોથી તે જગતમાં 
દૃછ્યાતટ્પ-થધ ગઇ છે. 


ઝકછન્લદ 
સતી નર્મદા. 


પ્રતિદટાનપૂરમાં રહેનાર સોમશમા નામે એક વિદ્દાન બ્ાાહ્મણને ફક્ત 
નમેદા નામે એક પુત્રી હતી. એ પુત્રીનો જન્મ થતાંજ તેની માતા મરણુ 
પામી, તેથી તેના પિતાએ તેતું પાલણુપાધણુ કરી પાંચ વર્ષની કરી. તેટ- 
લામાં દૈવઈચ્છાથી તે પણુ મહા ફાળજ્વરના દુ:ખથી પીડાવા લાગ્યો, યારે 
નમૈદાને પોતાના મિત્ર ચદ્રચૂડતે સોંપી, થોડા વખતમાં મરણુ પામ્યો. 
ચ'દ્રચૂડને કઈ સ'તાન નહેોતુ', તેથી તેને પુત્રીની પેઠે પાળી પોષી મોટી 
કરી. વેદ, પુરાણાદિ શાસ્ત્રો, ઇતિહાસ, સંગીત, કાવ્ય, યોગ, ચિત્રકળા 
વગેરે વિઘા ભણાવી છહુશ્િયાર કરી. જેવી તે હુશિઆર હતી તેવીજ સ્વ- 
રૂપે સુંદર, સ્વભાવે સર્‌ળ, વિવેઝી, અને વિનયવાળી હતી. તેતુ' સગપણુ 
'તેના જેવાજ ચુણુ સ્વભાવવાળા વર્‌ સાથે ફર્યું, પણુ તે મરણુ પામ્યે!, 


(૯૬) 


એમ પાંચ વાર સગપણુ કર્યું, તે પાંચે વર દૈવ ધચ્છાયી પરણ્યા પહેલાં 
મરણુ પામ્યા. તેથી નર્મદાએ ધણા ખેદ પામી તપશ્ચર્યા કરવાનો સ'કલ્પ 
કર્ય. તેણે એટલી તપશ્ચર્યા ડરી કે તેના પ્રતાપથી તે એજ શરીરે સ્વર્ગમાં 
જવાને સમરથ થઇ. એ નિય દેવ સભામાં જઈ અનેક રાસ્રે। #મતે વેદાંત- 
ના મત મતાંતર વિષે સ'વાદો ચલાવતી. એક સમયે વેદાંત વાદ ચલાવતાં 
ગક પ્રશ્ન અધુરો રશે।, તેતો ઉત્તર કાલે આપીશ એમ્ત કહી, ત્યાંથી ચા- 
લતી થઇ. પણુ ક'ઈ કારણે રસ્તામાંથી પાછી વળી દેવ સભામાં આવી. ત્યાં તેની 
મૂળની ખેઠકને પવિત્ર કરતાં જેઈ, તેણે પૂછયુ' કે તમો આશુ કરે છે? ઇદ્રે 
તેના દેવતના પ્રભાવથી અચકાતાં અચકાતાં કહ્યું કે, દેવી 1 તમારા ગુણુ 
પ્રભાવે તમારે સ્વર્ગમાં આવવુ' એ કાંઇ અશડય નથી, પરતુ પોતાના ૫- 
તિની સેવા કર્યા વિના જપ, તપ, ઇશ્વર પૂજન, દાન, ધ્યાન, “શમ, દમ, 
અને દયા પત્યાદિક હન્નરે। વૃત્તથી પણુ સ્રી પવિત્ર થઈ શક્તિ નથી. તેન 
થી આપ જે જગ્યાપર ખેઠેલ છે, તે જગ્યા અપવિત્ર થવાથી પવિત્ર ડર્‌ી- 
એ છીએ. માટે આ વિષે આપ કૃપા કરી માફે કરશે. 

ઈદ્રેતું આવું' વચન સાંભળી નમૈદા ગદગદ કઠે થઇ ખોલી--*“ દેવતા- 
એ | મારાં માતપિતાએ પાંચ વાર સગપણુ કર્યું, પણુ દૈવ ઇચ્છાથી એ 
પાંચે વર વિવાહ ચયા પહેલાં દેવલેકતે પામ્યા. એમાં મારો શે અપરાધ. 
હવે દેવ સભા મતે જે કલ્યાણુનો માર્ગ હેય તે ખતાવો? દેવ સભાએ 
કલુ, “દેવી નર્મદે! એમાં તારો કઇ અપરાધ નથી. હવે તમે પૃથ્વીપર 
જઈ “ત્રણુ દિવસ સધીમાં જે મારૂં પાણી ગ્રહણુ કરશે, તેની જીવતાં સુધી 
મન, વચન, અને કમૈથી એકરૂપ થઈ સદા આગ્ઞામાં રહી સેવા કરીશ ” 
એમ જહેર કરો. એમ ડરતાં જે કેઈ નહીં પરણે તો પછી તમે એ 
પાપથી સુક્ત થશે. સતી નર્મદાએ તેમનાં આવાં વચન સાંભળી પ્રયળ 
કરવા માંડયો, પણુ તેના તેજથી અ'“્નઈ જઇ તે સાથે વરવાની કેઇ હીં- 
મત કરે નહીં. છેવટ એક આધિ, વ્યાધિથી ભરપૂર મહારોગથી ધેરાએ- 
લા, સ્વભાવે ક્રુર, લોભી, વગેરે સર્વ ચુણુથી ભરેલા કૈશિક નામે ભાહાણે 
દા પાડી. નમેદાએ તેના રોગથી સુગ ન લાવતાં તથા લોકોની હાંસીની ૬- 
રકાર નછીં રાખતાં તરત તે. સાથે હર્ષભેર લસ કર્યું. પછી પતિની પૂછું 
પ્રેમથી નિર્મળ ભાવે સેવા કરવા લાગી. તેને રોગથી શરીરમાં લોહી, ૫- 
રૂ વહેતાં હતાં, તેની સુગ ન લાવતાં સાફે કરી જે પકાર તેનો રોગ સરે 
તેવા ઉપાય કરતી. વિનય વાણીથી મધુર વચનો ખોલી સતોષ પમાડતી, 
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કટુ વચન કે નિંદા જેવો એક પણુ શખ્દ ઉચ્ચારતી નહીં. મળ મૂત્ર સા- 
દ્ર કરી શરીરે તેલ મર્દન કરી સતાન કરાવી ભોજન જમાડતી. પતિ ક્રોધ 
કરે, મારે, તુચ્છકારે તોપણુ પ્રેમ અતે સરળ સ્વભાવથી વિવેક વચને! ક- 
હેતી--“પ્રાણાધાર ! મારામાં કઈ અપરાધ ભૂલથી થયે હોય તો ક્ષમા ક- 
રશૈ।. આપને શુ' પ્રિય છેઃ આપ જે કહો તે કરવા તૈયારણું.' એવાં એ- 
વાં પિય વચનો કહી તેને ગુસ્સો ઉતારી ખુશી કરતી. મનુષ્ય ગમે તેવુ' 
હોય પણુ તેને સદ્યુણી યા દુ્ગુણી સોબત લાગે છે, તો તેને સદ્ગુણુ યા દુ- 
ગુણુની અસર લાગ્યા વગર રહેતી નથી. તેની પેઠે આ રોગી ફોશિક ખા- 
હ્વમણુને મહાસાની સતી નમૈદાનો સગ થયે! લારથી તેની અત્તાનતા ધીરે- 
ધીરે દૂર થવા લાગી. એક વખતે તેણે કલ્વું-સતી |! મે આ પૃથ્વીપર 
જન્મ લીધેદ, ત્યારથી તે આજસુધી ધણાં પાપ કર્મ કર્યા છે. તે પાપથી 
મુક્ત કરનાર ભાગીરથી ગ'ગા જેવુ' એકે ઉત્તમ તીર્થ નથી. મટે મને 
એ યાત્રા હરકોઈ પડકારે કરાવ. 

સતી નર્મદા પતિનાં આવા વચન સાંભળી ધણી ખુશી થઇ. પતિને 
સાથે તેડી જઇ અનેક તીર્થે! કરાવી પ્રતિદ્ટાનપુર તરક આવતાં હતાં, યાં 
રસ્તામાં મહા તપનિધાન માંડવ્ય મુનિને ચોરીના ખોટા બાનાથી શળીએ 
ચડાવેલ, તેની પાસે થઇ તે અ'ારી રાત્રે નીકળ્યાં તેમાં અન્નણુતાં તેને 
અટકી જવાથી જરા પીડાયા હશે. તેથી માંડવ્ય મુનિએ તેને શ્રાપ આન 
પ્યો-“હું આવા દુ:ખમાં છતાં મને સ્પર્શ કરનાર સર્યોદયનતી વખતે યમ- 
દાર જાએ. અર્થાત્‌ મરી જશે.” આવેો કડણુ શ્રાપ સાંભળી નમેદા ધ- 
ણી દીલગીર્‌ થઇ, સૂર્યનારાયણુ સામે દરીકર ન્નેડી કહ્યુ ,--“હે ત્રિક્લેકના 
સાક્ષી | લેોકબધુ, વેદમૂસિ, સ'સા અને છાયા દેવીના હદય દૈવત ! દેવ 
દિનમણિ સર્યનારાયણુ ! જેને આ તમારી પુત્રી જન્મથી માંડી પોતાના પ- 
તિનેજ પરમ દૈવત ન્નણુતી હોય, તેનેજ ઉશ્વર ખુહિર્થી પૂજતી હોય, તો 
ઉદયગિરિપર ઉગશે નહીં.” સતીની પ્રાર્થનાથી તેના સતીત્વ પ્રભાવે ડરી 
સૂર્ય ઉગતા બધ રહ્યા. તેથી પ્રાણી માત્રને ધણી પીડા થવા લાગી. તેથી 
દેવોએ ભહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેષ પાસે જઇ દુઃખ નિવેદન કર્યું. ત્રિગુણા- 
ત્મક પ્રભુએ કહ્યું-તમે સતી શિરોમણી અનસયાજ પાસે નાઓ. એ ત- 
મારૂ' દુઃખ દૂર કરશે. તે ઉપરથી દેવોએ અનસયાજ પાસે જઈ દુઃખની 
વાત કરી. સતીએ ૬ુઃખ દ્રે કરીશ, એમ ડહી ધીરજ આપી. પછી તે 
પ્રતિટ્ટાનપુર નર્મદા પાસે આવ્યાં. સતી નર્મદાએ સતી માતા અનસૂયા 
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આઘતાં નઇ સામે જઇ તેડી લાવી ખેસાર્ય।. પ્રેમપૂર્વક આદર સહકાર કર્ય. 
અનસ્‌યાજીએ કહ્યં--સતી નમેદે ! તું યુશળ છે ? તારા પ્રાણુનાથના મુખ 
દર્રનથી આનદમાં રહે છે ? તારે પતિત્રતા ધર્મ કુશળ છે ? દેવી | જે સ્ત્રી 
પતિની પૂણુ પ્રેમથી સેવા કરી પ્રાણુ જતાં સુધી તેતું રક્ષણુ કરે છે, સાસુ, 
સસરાને તીર્ય રૂપ ગણે છે, પતિને અનેક કાર્વે।માં સલાહ અને.સહાયતા આ- 
પે છે, નિરંતર મધુર વચને બોલાવી સતોષ પમાડે છે, તથા જે ચોરાશી 
લાખ અવતારમાં મતુષ્ય દેદ મેળવી જગતતે સુખ અને હિત રૂપ કાર્ય 
કરે છે, તેને ધન્ય છે |] જે જગતે ઉપકાર કરવામાં પ્રીતિવાળી થતી નથી, 
તેનાં જીવિત, ધન, ધામ, ધરા અને ગુણેુ। વગેરે સર્વ રૃથા છે. જેણે સદ્‌ 
ધર્મે વત્તિ ખને કુળનો ઉદ્ધાર કયી, તેનેજ કુળવાન કન્યા સમજવી. તેણેજ 
અસાર સ'સારને સાર રૂપ કર્યો. વગેરે સુખોધ વચને અનસૂયાજએ કહ્યાં. 

આ સાંભળી સતી નમૈદાએ કલ્ું,--વિલેડયને પવિત્ર કરનાર ભગ- 
વતિ અનસયા માતા | આપ જેવાં સતીએના પગની હું રજ છું. હું કશા 
લેખામાં નથી. આપ દીન દાસીપર કૃપાટૃછિ કરી પધાર્યા એ ધણું સારૂં 
કર્યુ. આપ મારા યોગ્ય આગા હોય તે કહે. સતી અનસયાજીએ કહ્યુ-- 
દૈવી નર્મદે તે' તારા પતિકાર્ય માટે સૂર્યોદય થતાં અટકાવ્યો છે, તેથી 
પાણી માત્ર દુ:ખી થાય છે, માટે સરયીદય થાય તેમ કર. આવી મોટી 
આપત્તિને ગ્રહણુ કરી સર્વનો ઉદ્ધાર કરીશ, તેથી તને કાંઇ દુઃખે યેરે-નણી. 
તેનાં આવાં વચતથી નમૈદાએ સૂર્ય નારાયણુની પ્રાથના કરી કે સૂર્યોદય 
થયે. સૂયીદય થતાંજ નમૈદાના પતિએ પ્રાષુ યાગ કર્ય. તેથી નમૈદા વ્યા- 
ઝૅળ ચિત્તે શોક કરવા લાગી. તેને સતી માતાએ ધીરજ આપી શાંત પાડી 
ખોલ્યાં,--“જે ગે' રૂપથી, શીલથી, ખુદ્ધિથી, વાણીથી અને ફમૈથી મારા 
પાણુપતિને પસન્ન રાખ્યા હોય, તેો--આ થાહ્્ણુ યુવાન, અને રોગ ૨- 
હિત થઇ જીવતે! થાએ તથા તેની સ્ત્રી સાથે ઘણાં વર્ષ સુખ ભોગવે.” 
આવાં વચને કહેતાંજ એ સજીવન થયો. દેવોએ જયજયકાર કરી પુષ્પ 
જૃછિ કરી. સતી નર્મદા, અનસૂયા માતાને ચરણે પડી પગે લાગી, પછી 
અનસ્‌યામાતા આશાવાદ દઇ પોતાને આશ્રમે ગયાં, 


ઝેક 
પશ્મણી. 


આ સાધવીનાં માખાપ જગન્તાથપૂરીમાં રહેતાં હતાં. તેતો બાપ 
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અગ્નિહોત્રી ખાછ્દાણુ હતો. આ કન્યા અથાક સ્વરૂપવાન અને ગુણી હતી. 
તેનો વિવાહ જગન્નાયપૂરી પાસેના કિદ્‌'બિલ્વ ગામમાં રહેનાર જયદેવ કવિ 
વેરે કર્યો હતે. જયદેવ કવિ ધણા! વિદાાન અને પ્રસિદ્ધ હતા. આ આરી 
મહા પતિવ્રતા હતી. તેનો પતિપ્રત્યે પ્રેમ ધણ્‌।જ હતે. તેને શ્રીકૃષ્ણુની 
ભક્તિ હતી. જયદેવ કવિ થાંના રાજન સાત્વીકતો આશ્રિત હતે।. તેથી ૫- 
ડાણીતે રાણીઓ પ્રસંગોપાત ખોલાવતી. એક વખતે એવે! ખનાવ બન્યો 
કે રાણીનો ભાઇ મરી ગયો તે સાથે તેની સ્રી બળી સતી થઈ તેની પ- 
શ'સા રાણી ખીજ સ્ત્રીઓ સાથે કરતી હતી કૈ, આહા | આજે આવી 
કોઇ પતિત્ર તા છે? ખીજ સ્રીઓ પણુ રાણીની હાએ હા ડરતી હતી, 
પણુ આ વખતે પહવાણી તે પાસે ખેઠી થતી તે ફઇ ખોલી નહીં. તે પ- 
રથી રાણીએ ન્નણ્યું જે તેને ન ખોલવાનું કઈ કારણુ હોવું જોઇએ. એમ 
ધારી તેને આગ્રહથી પૂછયું કે તમારો આ વિષે ને વિચાર તે ખરેખર 
જણાવો. તેથી પહ્માણીના મુખમાંથી સહજ રીતે એવું વચન નીકળ્યું કે,-- 
“જે ક્ષણુમાં પતિતું મરણુ સાંભળ્યું, તેજ ક્ષણુમાં પાણુ તજી દેહ છોડવે 
એ ઉત્તમ છે. એને ખરી પતિત્રતા કહેવી. પતિ સાથે શરીરતે દાહ કરી 
પ્રાણુ તજવાની જરૂર નથી.” 

આવાં વચનયી રાણીને માઠું લાગ્યું. તેણે પદ્મણીની પરીક્ષા લેવા 
મનમદે જા એક વખતે રાજ સવારી સહિત બહાર ગામ ગયે, તે સાથે 
જયદેવ કવિ પણુ ગયા હતા. આવે લાગ નજ્નેઈ રાણીએ ગામમાં અક્વા 
ફેલાવી કે જયદેવ કવ જ ગલમાં કરવા ગયા હતા, ત્યાં વાધે તેનો પ્રાણ 
લીધો આ વાત જે હ્ષણે પદ્મણીના સાંભળવામાં આવી, તેજ ક્ષણે તેને 
પ્રાણુ ગયો. આ બનાવથી ગામમાં હાહાકાર થઈ રલે।. રાણી ભૉંદી પડી 
ચરધર ફપતી વિચારવા લાગી જે હવે ઠું રા'ને શું જવાબ,દઈશ. એ- 
વી વિલપના કરે છે, એટલામાં ઇશ્વર પચ્છાથી રાજા અને જયદેવ ગામ- 
માં આવ્યા. જયદેવ ઘેરે ગયા તો પોતાની પ્યારીએ પ્રાણુ તજ દીધે। છે, 
એમ ન્નેઇ અશ્રુપાત કર્યો. રાજાએ આનું કારણુ તપાસતાં પોતાની રાણીનો 
અપરાધ જણાયો. તેથી તેને ધણે પકારે ધિકાર આપ્યો. સતીની હતયા 
કરી તેથી મોઢું પાપ લાગ્યું. તેથી તેણે મરવા તૈયારી કરી. જયદેવે આ- 
વી શાંત પાડયો. પછી પોતાની સ્ત્રીના શબ પાસે ખેસી અણુપદીઓ (ગી- 
ત ગોવિ૬) એવા મધુર અને ફરૂણારસમાં ગાઇ શ્રીકૃષ્ણુની પ્રાર્થના કરી 
ફે આજુબાજુ ઉભેલાં સર્વે માણુસે। રૂદન ફરવા લાગ્યાં, આઠમી અદટપદી 
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પૂર્ણું થતાં પહ્માણીએ આંખ ઉધાડી જેમ કેઈ નિદ્રામાંથી ઉઠી શરીર 
(આળસ) મરડે તેમ શરીર મરડી ખેદી થઇ પતિને આન'દથી પગે લાગી. 
આ નેઇ રાન્ન રાણી અને સર્વે ઘણાં ખુશી થયાં. તે રોજ મોટો એન 
ચ્છવ ડર્યી. પતિત્રતાના પતિ પરના અગાધ પ્રેમનાં અને તેત્વા સતીતવનાં 
સૈ। વખાણુ ફરવા તથા જયદેવને ધન્યવાદ આપવા લાગ્યા. આજુબાજુના 
રાન્નઓએ જયદેવ કવિને તેડાવી મેરી મોરી ભેટો આપી. પદ્મણીના સ- 
તીત્વના પ્રતાપથી જયદેવ કવિની ધણીજ ઝીર્તિ વધી ગઇ. જ્યાં જનય યાં 
“જય પદ્માણીપતિ જયદેવ !!” એમ ડહી લેક માન આપવા લાગ્યા, 
જયદેવે પોતાની સ્ત્રી માટે શ્રીકૃષ્ણુની પ્રાથના કરી તેને ગીત ગોવિંદ 
કરીને કહે છે. તેનો પાઠ કરવાનો ધણો મહિમા છે. આજે કલિ'ગ દેશમાં 
તો શ્રીકૃષ્ણુના ઓચ્છવ વખતે અછૃપદીઓ ગાઇ આખી રાત્ર “નઝગરણુ 
કરવાને! રીવાજ છે. અછપદીઓવું ઇંગ્રેજી ભાષાતર સર વિલિયમ ન્નેન્સને 
ક્યું છે. તેનાં ધણા વખાણું થાય છે. 


જેની 
નઅહુલ્યાજ. 


પૂર્વે ધહ્માએ સ્ૃદિ રચી ત્યારે આ રૃપે સુંદર મહા તેજસ્વિ ડન્યા 
ઉત્પન્ન થઇ. તેતુ' નામ અહલ્યાજી પાડયું. સર્વે દેવો તેના ર૫૨ પર 
સોહી તેને વરવાને ઇચ્છતા હતા, પરતુ ખહદ્માએ તેને સ્વય'વરથી ગૈતમ 
તડષિ સાથે પરણાવી. આ ત્રડષિ મહા વિદ્દાન, તપનિધાન, અને તત્સ 
હતા. તે પોતાની પબળ શડ્તિથી સર્વમાં માન પામી ત્રકષિ મુનિઓમાં 
અગ્રેસર ગણાતા. સતી અહલ્યાજ પતિ ગૃહમાં આવી પતિસેવા, ઝહ 
કાર્ય, ધમાપદેશ, ધર્મ નીતિવાળાં કૃત્યો, અને તપ, છઇશ્ચરભક્તિ વગેરે 
કરવા લાગી તેથી સર્વ સતીઓમાં શ્રેદતાને પામી. સવારમાં નામ સ્મરણુ 
કરવા યોગ્ય પૂન્ય થઇ તેને શતાન'દ નામે પુત્ર અને અ'જની નામે પુત્રી 
એ ખે સતાન થયાં. આ પતિ પત્નીમાં પરસ્પર પ્રેમ ધણો હતો. આ 
તપોબળી દ'પતિ સર્વ પકારે શ્રેટતાને પામ્યાં તેની કીર્તે પૃથ્વીમાં પ્રસરી 
હતી. એ સર્વ પ્રકારે સુખી હતાં, તે સુખમાં ભગ થવાનો વખત 
નજક આવ્યે. પશ્વિર ગતિ ગણન છે. તેની કળા ડળી શકવાને કઇ 
શક્તિવાન નથી. તે પળમાં ચાહે એ કરે. જગત્નિય'તા કોઇને ગર્વ રહે 
વા દેતો નથી. “સતી પીડાય” એ બરાખર છે. તે ધામિફ અતે સત્યવાન- 


૯ હ છમ 
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ની પરીક્ષા લેવા તેમને અતેક સ'કટરૂપ કસે।ટીપર્‌ ચઢાવે છે. તેમાં જે 
નહીં ગભરાતાં ધીરજ રાખી પોતાની નેક ટેક છોડતાં નથી તે પાર ઉતરી 
પભુને પ્રિય થાય છે. અને તે જગતમાં દાખલારૂપ થઇ પડે છે. 

અહોાર્ન આ પવિત્ર દપતિને પણુ ડસોરીપર કસાવાનો અવસર 
આવ્યો. સતી કદી ચુકે નહીં, પણુ ઈશ્વરની કળા આગળ કેઇઇનું ચાલતું 
નથી. રૈવધશ્છાથી ઇદ્દેમાં દુષ્ટ ખુદ્દિ ઉત્પન્ન થઇ. તે ઝૈતમ ત્રડષિની ગેર- 
હાજરીમાં તેનો તાદશ વેશ લઇ સતીને છળવા આવ્યે।. સતીએ સુરમા- 
યાના છળકપટથી ભૂલી તેને પતિ ન્નણ્યા. જ્યાં એ પાપભૃત્તિવાળા પોતાની 
ધારણા પાર પાડવાને પ્રપંચ કરે છે, યાં ત્રડષિ ધેર આવ્યા, કે સતીએ 
તરત ચેતી કપટીતુ' કપટ નણી તેને ધિકાર આપ્યો. તથા ત્રકષિએ એ 
દુષ્ઠ દુરાચરીને શાપ આપ્યોઃ--હે પાપી! તારા શરીરમાં સહસ્ત્ર ભગ 
થાઓ તથા તું ધણા કાળ સુધી નપુસક રહે |” આવી શિક્ષાથી ઇદ્રે ધણા 
કાળ દુ:ખીઓ રલે. ત્રકષિએ સતીને પણુ ગુસ્સે થઇ શાપ આપ્યો કે,-- 
“તું સુર્માયામાં ભુલી પતિને ઓળખ્યા નહીં કે કપટીનું કપટ જાષ્યુ' 
નહીં, માટે તુ' શલ્યા થજે” પતિની એવી શિક્ષાથી સતીએ દીનપણે ક 
હું, પ્રાણુનાથ | ક્ષમા કરો ! હું કપરીતું કપટ ન્નણી શકી નહીં, મે' તે 
આપજ નાષ્યા હતા. માટે દીન અબળાપર દયા ડરી અનુગ્રહ કરે | “હુ 
પાછી” છપનું દર્શન કયારે પામીશ?” ત્રકષિએ દયા કરી કહ્યું;--“સર્યવ'- 
શમાં નારાયણુ ભગવાન રામાવતાર ધરરેો. તેના ચરણુરજ સ્પરીથી તારે 
ઉદ્ધાર થઈ તું પૂર્વ સ્વરૂપને પામી મને મળીશ.” આ પ્રમાણે કહેતાંજ તે 
ફાલ્યારૂપ થઈ પડી. ત્રડષે પ્યારી પત્તીના વિયોગથી ધણા ઉદાસ ને દુ:ખી 
થયા. ગૃહસ્થાશ્રમમાં આ પ્રમાણું વિષ આવી પડવાથી ઉદાસ થઈ આશ્રમ 
અને સર્વસ્વ તજ મૃગચમૈ અને કમ'ડલુ ફકત લઈ શોકાતુર ચિત્તે બદ્રીકા- 
શ્રમમાં આવી સતીને ઉદ્ધાર થતાં સૂધી તપ ડર્યા કર્યું. 

સતીને ધણાંક વર્ષે શ્રી રામચરણુ રજસ્પરના પ્રતાપથી ઉદ્ધાર થ- 
ચો. સતી જડરૂપ મટી ચૈતન્યરૂપ પૂવ સ્વર્પને પામી શ્રી રામચરણમાં સ- 
જળ નેત્રથી ગદગદ કઠે થઈ પડી, તેને આશીર્વાદ આપ્યો કે;--“હું આ- 
પના પ્રતાપથી પૂર્વ સ્વર્‌પતે પામી. માટે તમે જનક કન્યા સીતા જે સા- 
ક્ષાત્‌ લદ્મી રૂપ છે તેને પામશે !” ત્ઠષિએ સતીના ઉદ્ધાર થયાના ખ- 
ખર યોગ બળથી જાણી તરત જ્યાં થ્રી રામચ દરજી, વિશ્વામિત્ર, લદ્મણુજ, 
અને અહલ્યાજી હતાં યાં આવ્યા, સતી પતિતે નિહાળતાંજ ગદગદ કહે 
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થઈ સજળ નેત્રે છર્ષયભેર પૈમથી ભેડી પ્રણામ કર્યો. આ સ્ધળે સર્વના મન 
ળવાથી હર્ષના પાર ર્વા નહીં. ત્રડષિ સવને ભેદી સતી અહલ્યાજને પે।- 
તાને આશ્રમે તેડી લાવ્યા. સતી શ્રી રામચ'*દ્રના પ્રતાપથ પૂર્વસ્વરૂપને પા- 
મી. એ દેવીના ગુણુ પ્રતાપ વિના બનવું નથી. શ્રી રામચદ્ર, ગ્ોતમ ત્રાષિ, 
અને સતી અહલ્યા એ દૈવી ગુણુનાં હતાં. તેઓના પતાપ આજે પૃથ્વી- 
માં પસિદ્દ છે. સતીને પતિએ મેરી શિક્ષા કરી છતાં મનમાં ક'ધ્પણુ અ- 
ટરા નહીં રાખતાં દીનપણુથી માગ્યું કે:--“પ્રાણુનાથ | હું આપનાં દશન 
ફૂરી ડયારે પામીશ ?” આપરથી તેના પતિપરના અખડ પ્રેમની તથા મે।- 
ઢાઇના દૈવભાવની ખાતરી થઈ શકે છે. તેમજ ડતમ ત્રડષિનો પણુ ૫- 
ત્તીપર પ્રેમ તેવોજ હતે।. તેણે તેના વિયોગથી ઉદાસ રહી તેને ફૂરી મ- 
ળતાં સુધી તપશ્ચર્વા ફર્યાજ કરી. સતી પતિને પ્રેરી પામી તેની શિક્ષાને 
કદી પણુ મનમાં નહીં લાવતાં સદા પ્રેમ ભાવથીજ પતિ સેવામાં રહેવા 
લાગ્યો, એ પવિત્ર પતિ પત્ની ઝૃહસ્થાશ્રમનું અમૂલ્ય સુખ ધણાં વર્ષ ભે[- 
ગવી પૃથ્વીમાં પોતાનું અમર નામ રાખી ગયાં. આહા ! શાખાસ છે, 
પવિત્ર દપતિ તમારી મહત્વતાને |! !! આ પરથી સ્રીઓઆએ ખૂબ સમજી રા- 
વું કે દુરાચારી પાપીઓના પપ'ચથી સાવધાન રહેવું. જર્‌ાપણુ તેમના 
સ'બ'ધમાં આવી પતિને ગુસ્સો વહોરી લેવે। નહીં. 


છકે: કડ 
રૂકમણીજી. 


એ સાધ્વી સ્રી વેદલ દેશના ભિષ્મક રાજની પુવરી થાય. તે રૂપ 
ગુણું અતુપમ અતે મનોહર હતાં. તેતું લગ્ન મગધ દેશના ચેદીરાજ સાથે 
કરવાનું તેના પિતાએ નકી કર્યું હતું, પણુ ર્ફમણીજની પચ્છા એ સાથે 
વરવાની નહેતી. તેશુ તો પ્રથમથીજ શ્રીકૃષ્ણુને પતિ કરવાને નિશ્ચય ફરેલા 
છતો. તે નિશ્ચય તેણે છેવટ સુધી ટકાવી રાખ્યો. તેના પિતાએ લગ્નનો 
દિવસ નકી કર્યો. મગધ દેશથી ચેદીરાજ સેન્ય સહિત વરવા આવવ॥ ની- 
ક”્યો; યારે રૂકમણીજએ વિચાર્યું કે નને શ્રીકૃષ્ણુ મને આવી લઈ જઈ 
નહીં વરે, તે પાણુ યાગ કરીશ; પણુ તેના સિવાય કોઇને પતિ કરીશ નહીં. 
હવે એક તરફ્થી વિવાહની તૈયારી થઈ, અને ખીજ તરકૂથી રૂકમણીજી- 
એએ થ્રીકૃષ્ણુને પત્ર લખ્યો કે;--“હે નરશ્રેઇ | કુળ, શીળ, રૂપ, વિદ્યા, વય, 
ધન, સ'પત્તિ અને પ્રભાવથી ઉપમા રહિત અને નરલોકના મતોભિરામ 
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તમો! છે. તમને કઈ કુળવ'તી, ગુણુવ'તી અને ખૃદ્દિશાળી કન્યા વિવાહ 
કરીને પતિત્વમાં મુકરર કરવાની અભિલાષા નહીં કરે ? તમો અહીં આ- 
વીને મતે પ#ની સ્વીકારે. હે અ'મુજક્ષ | તમે વીર, હું તમારી વસ્તુ છું. 
ચેદીરાજ મતે સ્પર્શ કરે નહીં, તે પહેલાં જલદી આવીને તેથી છોડાવે. 
મે' જે પૂર્વ જન્મમાં પૂ્તેકમે અગ્નિહોત્રાદિ યસ, પર્વણાદિ દાન તથા તીર્થ, 
નિયમ ત્રતાદિ, કિવા દેવ, વિપ્ર, ચુર્‌ અર્ચનાદિથી હમેશાં પરમેશ્વરની આ- 
રાધના કરી હોય તે શ્રીપૃષ્ણુ આવીતે મારં પાણિ ગ્રહણુ કરા ] દમધેષ 
પુત્ર વગેરૈં ખીન્ન મારૂં પાણિ ગ્રહણુ નહીં કરે. હે અજિત | કાલે લગ્નને 
દિવસ છે. મારે તમે આવીને થેદિરાજ અને મગધ રાન્નના સેન્યને ઘે- 
રીને તુના બળનો નાશ કરે. એકદમ વીર્યસ્વરૂપ શુલ્કથી બાહ્મ ક્રિયાએ 
મને લગ્ન કરી વરે. જે કહો કે તું અતઃપુરમાં છે, માટે તારી સાથે 
%વી રીતે લગ્ન ડરી શકાય ? તેને ઉત્તર એ છે કે લગ્નની પહેલાં મોટી 
કુળદેવીની યાત્રા થાય છે. તે યાત્રામાં કન્યાઓને નગર બહાર અબિકાના 
મ'દિરમાં જવું પડે છે. યાં હું એ પસગે પૂજન કરવા આવીશ. તે સમયે 
મને એ અબિકાના મ'દિરમાંથી હરણુ કરવું સહેલ પડશે.” રૂકમણીજએ 
ઉપર પ્રમાણે શ્રીકૃષ્ણુને લખી મેલ્યું. તે વાંચી શ્રીકૃષ્ણે નષ્યું કે જે 
સ્ત્રી મને પોતાને મને કરીને પતિ કરી ચુકી છે તેને હવે બીજને હાથ 
જવા'“વો”એ મોટું પાપ કહેવાય. માટે આ પ્રસગે મારે જઇ તેતું હરણુ 
કરી તેની ઇચ્છા પુરી કરવી એ મારો ધમૈ છે. આવે! વિચાર કરી પોતે 
વેદલ દેશ આવવા નીકળ્યા, આવતાં જરા વિલ'બ થયો! જેઈ રૂકમણીજ- 
એએ પ્રાણુ થાગ કરવાતે નિશ્રય કર્યે. તેટલામાં એકદમ શ્રીકૃષ્ણે આવી પ- 
હાંચી તેને દેવી મ'દિર્માંથી હરણુ કરી લઈ જઇ શાસ્ત્ર વિધિએ લગ કર્યું, 
અતે પોતાની પિયા કરી રાખી. દિનપ્રતિદિન પરસ્પરને પેમ વધતે। ગયે।. 
અનેક પ્રકારથી સુખાનુભવ કરવા લાગ્યાં. ર્કમણીજીએ પોતાના પ્રાણુનાથની 
અનેક પ્રેકારે સેવા કરી તેમતુ' મન પોતા તરક્‌ હરણુ કર્યું. આહા ! રૂક- 
મણીજને। પોતાને યોગ્ય પતિ ખોળી તે સાથેજ વરવાતે। કેવો! દઢ નિશ્ચય | 


પાર્વતી (રે. ન્ની). 


આ સતી ભેોજરાજાની ધારાનગરીમાં રહેનાર દેવશર્મા નામે અમિ 
હાત્રી બાહાણુની સ્રી હતી. તે પર પુરૂષતું મૂખ કદી જેતી નહીં. હમેશાં 
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પાતઃકાળમાં પતિ પહેલાં ઉદી સ્નાન કરી સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરી ગૃહકાર્ય અ” 
ને પતિ સેવામાં તત્પર રહેતી. દેવશમા નિય સતાન, સ'ધ્યા અતે અમિ- 
હોમાદિ કાર્ય ફરી ઇર ઇચ્છાથી જે પ્રાપ્ત થવું. તેમાં સ્રી પુરૂષ ગુજરાન 
ચલાવતાં. પણુ કોઈ પાસે ભિક્ષા માગતો નહોં, એવો એ પવિત્ર અને સ- 
તોષી હતે. એક દિવસે ભે।ન૮રા”ાએ કાળીદાસ પંડિતને પૂછયું કે, આપ- 
ણુ શહેરમાં કોઈ સતી સ છે? હોય તે! તેની પરીક્ષા કરી મારે દશેન 
કરવાં છે. કાળીદાસે કલ્યુ'--રાજન! આપણા શહેરમાં દેવશમોા નામે કમન 
કાંડમાં કુશળ બ્રાહ્મણુની સ્ત્રી પાર્વતી નામે છે, તે મહા પતિત્રતા છે. તે 
પતિ સિવાય કોઈ પર પુરૂષનું મૂખ જેતી નથી. કાળીદાસનું આવું વચન 
સાંભળી ભાોજરાન્નએ પૃછયુ',--તે સતી સ્ત્રી પાસે જવાને કેઈ ઉપાય છે? 
પ'ડિતે કહ્યું--તેનો પતિ કોઇ પાસે યાચના કરી પ્રતિત્રહ લેત્પ્ર નધ્રી, તો- 
પણુ તેને ધણું ધન આપી ખુશી ડરો; તો વખતે સતીતું દરીન થાય, પ- 
ણુ હું ધારતો નથી કે તે ધનથી લલચાય, ભલે ઉપાય અજમાવી જાએ. 
પછી ખીજે રોજ દેવશમાને તેડવા માણુસ મોકલ્યું. દેવશમોએ સતીને વાન 
ત કરી કે રાજાએ મતને તેડાવ્યો છે માટે હું નનઉ'છું. સતીએ કહ્યુ'--'પ્રા- 
ણુનાથ ! રાજા કઇ દાન આપે તો પ્રતિગ્રક ફરરે। નહીં. જે તમે ધન 
લેશો તો આપણું તમામ તપ ભંગ થશે. તે સતીનું ફહેવું સાંભળી રાન્ન 
પાસે આવ્યો. તે ઈચ્છા રહિત હતો તેથી આશીવાદ દીધા“જિત્કૂસિસે। ર” 
લો. એટલે ભોજરાજએ નમન કરી સોનામોરના ખે થાળ ભરાવી આપ- 
વા માંડયા. તે તેણુ લીધા નહીં. આપરથી રાજ્નએ નનણ્યું કે તેને આટ- 
લું ધન ઓછું થતું હશે. એમ ધારી ખીન્ન ખે થાળ ભરાવી દેવા માંડયા. 
તોપણુ નહોં લેતાં ડહું--રાજત | આ દ્રવ્ની રાન્નઓનેજ જરૂર છે. એ 
અમારે ફઇ કામતું નથી. અમારે તો ખરૂં ધત તપ છે. અમને અમારા 
યન્તુ નારાયણુ શેર બાજરી આપી રહે છે. તેમાં અમે આન'દ કરીએ છી- 
એ. આપ મતે ખીજાં કઈ કામ હોય તો કહો. રાજાએ કહયું--ભહ્મદેવ ! 
ક્રામ પડયે કહીશ. પછી તે રજન લઇ પોતાને ધેર આન્યો. રાન્નએ પૂરી 
કાળીદાસને પૂછયું કે હવે શુ' કરવું! કાળીદાસે કહ્યું, એક ઉપાય છે તે 
એ કે એ સતીની સ'ન્યાસી ઉપર શ્રદ્ધા છે. તેને ધણું માત આપે છે. મારે 
આપ સન્યાસીનો વેશ લઇ દડ કમ'ડળ સાથે તેને દાર  મવાતિ મિ" 
ક્ઞાજફે[દિં. ?' એમ ખોલી ભિંદ્લાને નિમિત્તે જાએ, તો દરન અવશ્ય થશે. 
એનો પતિ ઘેર છે તે એળખી કાઢે મારે તેને ફાશીવિશ્રનાયપર અભિષેક 
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કરવા પહેલાંથી મોકલે. રાક્નએ તે પ્રમાણે કર્યું ને સતીને દાર જઈ ઉભે। 
રલ્ને. સતી પાર્વતી રસોઇ કરતી હતી. તેણે રસોડામાંથી જવાબ આપ્યે।. 
મહારાજ | રસે!ઇઇ તૈયાર થવાને ત્રણુ ધરીકાની વાર છે, યાંસુધી આ પા- 
સે શિવાલય ન્છે યાં ખેસો; પપ્યુ સન્યાસીએ કહ્યું હું તો અહીંજ ખેસીશ. 
એમ કહેવાથી તેને આસન આપી ધરમાં ખેસાયી. 

આ વખતે કેરીની ત્રઠતુ હતી. તેથી સતીએ કેરીનો! રસ કાઢવાતે। ૬- 
રાદો રાખેલે. રસોઇ તૈયાર થઈ એટલે સ'ન્યાસીને જમવા ખેસાડવાની ભૂમિ 
લીંપી સ્વચ્છ ડરી આસન નાખી ખેસાડયા. કેરી ધોધ શુહ્ કરી સન્યાસી 
સારૂ રસ ફાઢવા ખેદી. કેરીનાં ફળ અમૃત સરખાં રસથી ભરપુર હતાં છતાં 
તેમાંથી જરાપણુ રસ નીકળે નહીં; યારે સતીએ આંબાનાં કૂળ પ્રત્યે કહ્યું કે:-- 

હે રસ્રાળ આંબાના ફળ ! તું રસ કેમ મૂકતું નથી? ઠું ખાલ્યા- 
વસ્થાથી આજ પર્યત પતિવ્રતા છું. હું સય કહું છું કે, મે' પરપુરૂષ 
આજ સુધી નજરે દીઠો નથી. તેમ હદયમાં પણુ કદી ધાયી નથી. તો 
શુ' આ નગરનો ભોજ રાજ સથવાદી છતાં પરદારા સાથે ચુડયેો કે રુ 
થયું ? આટલું ખોલતાંજ કેરીમાંથી રસની ધારા છુટી પાત્ર ભરાઇ ગયું. 
આ ન્નેઈ સાંભળી રા“ન ભયભિત થઇ ફુંપવા લાગ્યો, ને સમજ્યો! કે જ- 
રૂર મને સતીએ ઓળખ્યો. હું કપટભાવથી તેતુ' સત્ય ન્નેવા આવ્યે છું.. 
તેથી જરે નને શાપ દેશે. એવું વિચારી સતીને પૂરતી પાંચ પ્રેદક્ષણા ક- 
રી પગે લાગી માષદી માગી, અને જમ્યા વગર દડકમ ડલુ સુકી જવા માં- 
ડયુ, એટલે સતીએ તેને જતાં અટકાવી જમાડયા, ને કહ્યુ'--રાજન | અ- 
મે તારી પ્રનન તારા સ'તાનને ઠેકાણે છીએ. મે' પ'દર વર્ષમાં આજે તને 
સયવાદી અને વળી પરસ્રીસહાદર્‌ સમજીનેજ મારૂં મૂખ દેખાડયુ છે. 
તેથી મારૂં સયભ'ગ થયુ છે, એમ તું ના સમજ. તુ' સત્યવાદી અને પ- 
રસત્રીલઈ'પટ નથી પણુ કપટ ભાવથી આવ્યો તેથીજ આંખાના ફેળમાંથી ર્‌- 
સ નીફળતેો નહેતે।.. જ્યારે તે' તારા અપરાધની માષ્દી માગી, ત્યારે પૂ 
ળમાંથી રસ નીકળ્યો, આ પ્રમાણુ વાત થયા પછી ભોજરાજ સતીનાં વ- 
ખાણુ કરી તેને પગે લાગી ચાલી નીકળ્યો. પોતાના શહેરમાં આવી સતી 
સ્રી છે, એ ન્નેઈ ધણા ખુશી યઈ પોતાને ભાગ્યશાળી સમજવા લાગ્યો. 
આ રીતે સતીએ પોતાતુ' સતીત્વ ભોજરાજતે ખતાવી આપ્યુ અહે! 
સતીના સતીત્વ આગળ સર્વ આધિન છે. ||! 


છછ 
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(૧૦૬) 
શકુન્તલા. 


આ સાધ્વી તેના પાળક પિતા ડષ્વત્રકધિના હાય નીચે ઉછરી ઉત્તમ 
પ્રકારની કેળવણી પામી સદ્ગુણુ સંપન્ન યઇ હતી. તે મહા મનોહર રૂપ 
લાવણ્યતાવાળી અને તેજસ્વી હતી. આ ત્રકધિનો આશ્રમ અનેક પ્રકારના 
વન જૃઘ્લો, સુંદર પશુપક્ષીઓ વગેરેથી ભરપૂર રમણિય વનમોં હતે. શકુ- 
ન્તલા એક વખતે પોતાની સખિ સાથે વન ૯ક્ષની ધટામાં પોતાની ઝ- 
હવાટિકાનાં જક્ષા ઉછેરવા ધડુલે લેઈ પાણી સીંચતી થોડે વખત વિશ્રાંતિ 
લેવા દ્રાક્ષકુ'₹ની લતા મ'ડપમાં સખિઓ સાથે ખેસી થૃગલીઓની રમ- 
તગમતથી આન'દ કરેછે, તેટલામાં ગયા કરવા નીકળેલો દુષ્યન્ત રાના 
મરતો કૂરતો અકસમાત આવી ચડચો. તેની દૃછિએ આ પવિત્રેનયના, , 
લતામૃગાનુરાગિની આશ્રમવાસિની તાપસ ખાળા નેવામાં આવી. દૃષ્યન્ત 
આ રૂપરાશિની ખાળાને નનેઇ મોહિત થયે. ખ'નેની દૃછિ મળતાં પ૨- 
સ્પર પ્રેમે આકર્ષણુ કર્યું. શકુન્તલા પણુ તેને મનથી વરી ચૃકી. શકુન્ત- 
લાનો સકલ્પ ત્રકષિના નનણુવામાં આવતાં તેણે ધમવર દૃષ્યન્ત સાથે 
પરણાવી. દુષ્યન્ત શકુન્તલા સાથે થોડો વખત રલે. પોતાની ખારીને પા- 
છળથી તેડાવવાને। નિશ્ચય કરી નિશાની મારે વીંટી આપી , ચાલતો થયે. 
શકુન્તલા દુર્વાસા નામના કષિથી શાપિત હતી કે;-“ તને દૃષ્યન્લૅ” ભૂલી 
જરી, જ્યારે તે પોતાની આપેલી નિશાનીની વીંટી જ્નેશે, યારે તું યાદ 
આવરે; નછીં તો યાદ આવશે નહીં.” ઇશ્વર ધચ્છાથી શગુન્તલાએ અભિસ્ા- 
ન વીંટી ખોઇ નાંખી. પણુ તે નણુતી નહોતી કે મે' ગુમાવી છે. દુષ્યન્ત 
રાગુન્તલાને શાપ પ્રભાવથી ભૂલી ગયે. તેથી ક્કષિએ તેને તેની સખિએ। 
અને શિષ્ય સાઘે દૃખ્યન્ત પાસે મોકલી. તે વીંટી ગુમાવીને વિશ્વમાહિત ક- 
રનારૂં મનોહર પવિત્રરૂપ લધતે પોતાને જન્મેલા પુત્ર સાથે વલ્ડલ પહેરી 
પવિત્રતયના લતામૃગાનુરાગિની, આશ્રમવાસિની તાપસબાળા દુષ્યન્તની 
સામે આવી ઉભી રહી ખોલી;--“રાજ્ન હુ' તમારી પત્નીછું, અને આ 
ખાળક તમારે પુત્ર છે.” રાજાએ તેની વાતપર વિશ્વાસ ફર્યૉ નહીં. ધમ- 
વીર દુષ્યન્ત જે રૂપ રાશિ ન્નેધ્તે તે દહાડે મોહિત થયો! હતો, તે રૂપ- 
રાશિ હમણાં દુષ્યન્તની આંખ મનને વિમુગ્ધ ડરે છે. દુષ્યન્ત શકુન્તલાને 
શાપ પ્રભાવથી ભૂલી ગયે! છે ખરે, પર'તુ જે આંખ તે દહાડૅ શકુન્તલા- 
ને નેઈન્‌ પોતાના મનને ઉન્મત કરતી હતી, આજ પણુ તેની તે આંખ 


(૧2૭) 


અને તે મન રહેલું છે, તો કેમ આજે શયુત્તલા તેની પાસે અલપાશા થ- 
₹ને ઉભી છે ? આ ખધું યાં જેટલાં ઉભાં હતાં તેઓ ધ્યાન લગાડીને 
નેતાં હતાં. દુષ્યત્ત પણુ તે રૂપ ન્નેધને મુગ્ધ થાયછે, ને વિચાર કરેછે કે;- 
માલિની બૃત્ત? 

“મુજ નિકટ ઉભેલું રૂપ સોહામણું આ; 

પ્રથમ કદિ કર્યું મે લમ એ સાથ કે ના. 

મન નવ દ્રઢ થાયે એ વિષે આજ મારૂં; 

ધડિ ધડિ ઉઠવાથી તર્ક આ એજ સારૂં. 

જયમ ભ્રમર ફેરે છે જૂઇનું પુ"ખ્પ ભાળી; 

અતિ દવજળથી છે એ ભરેલું નિહાળી. 

મન નહિ ધરતો! એ લાલચે બોગ લેવા; 

યમ નહિ કરતો એ પુષ્પનો યાગ એવા.” 

એ પ્રમાણે ધણુ વિગાર કરે છે, પણુ શપુજ્તલા મારી છે, એમ તે 
નું મન માન્યું તહીં. તેથી તેને ગ્રહણુ કરવાને એકદમ ના પાડી, યારે 
શકુત્તલાએ પોતાના પ્રિય સ્વામીને કહ્યુ ;--રાજન ! ભાયે ધર્મ કાર્યમાં પિ- 
તાસ્વરૂપ છે-આર્ત્ત મતુષ્યની જનની સ્વરૂપ છે, અને મુસાફ્રના વિશ્રઃમ 
જેવી “છે; “સય પરમ બ્રહ્મ છે. સલ પ્રતિજ્ઞા પ્રતિપાલન કરવી, એ પર- 
સોજૃટ ધર્મ છે. એટલા માટે તમે સયના યાગ ફરશે। નહીં. એ રીતે 
ત્તેણે આ ઠેકાણે ધણાં ધર્મ નીતિનાં વચને કહ્યાં. રા'ની ધર્મ ઉપર આ- 
સ્થા ધણી હતી. તેથી મનને નકી થયા વગર આનું રૂપ જેઈ મોહિત થ- 
ચો નહીં કે તેતું ડહેલું માન્ય કર્યું નહોં. આવી રીતે રાન તરફથી શકુ- 
સલાનું ધણું અપમાન થયું, પણુ તેને પતિપર્‌ જરાએ અભાવ આવ્યો 
નહીં, કે કટુ વચન ખોલી નહીં, તેનાપર જે દુઃખ આવી પડયું, તે ધૈર્ય 
ધારી સહન ડર્યું, તે પૂર્વ પ્રમાણેજ પ્રીતિભાવ રાખી ઉભી રહી. અતે ₹- 
ભર પ્ૃચ્છાથી વીંટી મળી આવી. તે દુષ્યલ્યની નજરે પડતાંજ શસમુત્તલા 
યાદ આવી. યાદ આવતાંજ તરત પોતાની પ્રાણુ પ્રિયાને ભેદી મહેલમાં 
તેડી જઈ રાખી. તેતે ભરતનામે પુત્ર થયો તેના નામપરથી ભરતખ'ડ 
નામ પડયુ. દુષ્ય્તની પરીક્ષાનો છેડો આવ્યે. તેણે પરીક્ષામાં જય મેળન્યે।. 


૦4૯ 
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દુઃશલા. 

એ હસ્તિનાપૂર ( દિલ્લી) ના રાન ધૃતરાષ્ટ્ની પુત્રી થાય. તે ગાંધારી 
જેવી સાધ્વી માતાના હાથ નીચે ઉછરી કેળવણી પામી હતી. તે ધાશિક 
નીતિવાન અને પતિવ્રતા હતી. તેનો વિવાહ જયદ્રથ સાથે કર્થા હતે. જ- 
યદ્રથ અવિચારી હતો. આ ક્ત્રિબાળા ધમ અતે શરાતનાહિ સદ્ગુણે। વડે 
પોતાના પતિ વગેરેતે હિમ્મત આપી કુટુબતુંજ નહીં પણુ આખા રાજ્યનું 
ર્ક્ષણુ કરવામાં સહાયભૂત થઈ હતી. તેણે પોતાના સહોદર ભાઇઓ કૈ।- 
રવોની કુખુદ્ધિ જેઈ કલ્યુ' કે;--“તમે શાજસુખ માટે કેટલું અધમ કરો 
છો? દ્રૌપદી પતિત્રતા, સતય અને પ્રેમની મૂતિ છે. તેની લન્ન્ન લોપી દુઃખ 
દેવાથી વિપરિત ફળને ચાખશે.. ખરા શરવીરમાં કોમળતા-ક્ષમતન્તો ગુણુ 
અવશ્ય જેઇએ. આ ગુણુ તમારામાં જવામાં આવતો નથી. નીતિ અને 
સદ્યુણુના ઉચ્ચ સ્થાને ચદીને ધુમવું ધટે છે. દુનિઆમાં નામ તેનો નાશ 
છે; એમ છતાં પણુ નાશવત માણુસની જ'દગીમાં અહીં પણુ અવિનાશી- 
પણુાનતો અ'શ કીરસ્રૂપે રહે છે. કોઈ પણુ માણુસના કામની કીત્તિ કેવળ 
લય પામતી નથી. તેતું શરીર પચ મહાભૂતમાં ભળી ન્નય છે. તથાપિ 
તેનાં સારાં નરસાં કૃત્યાની સારી નરસી કીરત્તિ કૂળ રૂપે રહી જાય છે. ને 
માણુસ પોતાની જ'દગી રડી રીતે ગુન્નરે છે; પોતાની ચાલૂતુ પ્રમાણિક- 
પણું હમેશાં જનળળવી રાખે છે, તે પોતાનાં છોકરાંને અને જગતને ફઇ નાતો 
સૂતો વારસો મૂઠી જનય છે, એમ ધારવું નહોં; કારણુકે સદ્ગુણુના જન્તાસુ 
નરતે એવા પુરૂષની જ'દગીથી મહા બળવાન ઉત્તેજક ધડે મળે છે; અને 
દુગુણીનુ' માં કાછુ' ધખ જેવુ' કરી નાંખે છે. વળી તે મોટા સુખતુ' સા- 
ધન થઇ પડે છે. તમોતે હલકી સોબત લાગી છે. તેથી હલકા પડ્યા વ- 
ગર રહેશે નહીં. હલકા માણુસની સોબત કર્યાથી માણુસની ખુદ્ધદિ અધો 
ગતિને પામે છે. મહાપુરૂષાોની સોબતથી ખુદ્ધિ વધે છે. જેના કુળમાં દી- 
કરીએ અને સ્રીઓ ૬ઃખથી નિઃસાસા નાખે છે તેના કુળને નાશ થઇ 
જતાં વાર્‌ લાગતી નથી. તમે કુટુંબમાં ડલેરા ફરી દ્રોપદી જેવી સ્રીને દુ:- 
ખપ દો છે. એ કુળના નાશનાો આદર ડરે છે. માટે શ્રેયની ₹ચ્છા રાખતા 
હો તો ડલેશ છોડી સદૃવર્સન રાખે. સદ્વત્તેનજ જ'દગી સાથક કરતા છે. 
એજ મોટામાં મોટી જાગીર છે.” એ પ્રમાણે તેણે ધણાંક સુખોધક વચન 
નો કહ્યાં, પણુ “ વિનાશ ફાળે વિપરીત ખુદ્ધિ” થાય છે. તે વખતે કોધતી 
શીખામણુ ગળે ઉતરતી નયી, ી 
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વળી જ્યારે જયદ્રથે દ્રૌપદીનું વનમાંથી હરણુ કર્યું, પણુ પાંડવે। પા- 
ઇળ આવવાથી તેને મૂકી નાશી આવ્યો ત્યારે આ ખખર સાધ્વી દુઃશ- 
લમાતે થતાં તેણે તેને કહ્યું:--સ્વામીનાથ! દ્રોપદી જેવી સતીનું હર્‌ણુ કર- 
વાની તમને અવળી ખુહ્દિ ઉત્પન્ન થઇ એ હૈં ખરેખર અપશુકન તરીકે 
ગણું છું. નકી આ કૃત્યની શિક્ષા ભીમ કર્યા વગર્‌ રહેશે નહોં. પરસ્્રીનોા 
અભિલાષ રાખનાર કેોણુ સુખી થયું છે? ઇંદ્ર, ચદ્ર, વગેરે ધણા દુઃખી 
એથીજ થયા છે. પરસ્ત્રીના સગના અભ્રિલાષથી શરીરતુ' રૂપ જય છે, 
આખરૂની શાની થાય છે, ઉત્તમ ક્રિયા કમે લેપ થાય છે. પોતાના કુળના 
રૂડા ધર્મને ખોટ ખેસે છે. ઉમ'ગથી ઇશ્વર ભક્તિ થતી હોય, તે મ'દ પડે 
છે. પરમેશ્વર ડરડી નજરથી જીવે છે. ખુદ્ધિ ભ્રછટ થઈ ચિત્તવ્યમ્ર રહે છે, 
પિતૃ તરે નહીં, અને ધમનો નાશજ થાય છે; તે! પછી સ્વર્ગે જવાની 
ત્તા આશાજ શી રાખવી | વગેરે ઘણું નુકશાન થાય છે. માટે આવુ 
વિપરિતાચરણુ કદિ કરશે! નહીં એમ મારી પ્રાર્થના છે. વળી તમે યુદ્ધમાં 
અધર્મે પગલું ભરશે। નહીં, ધમેયુદ્ધ કરજે. યુદ્ધમાં મરણુનો ભય રાખશે 
નહીં. આ સસારમાં કોઇ અમર નથી, પણુ જે મહત્તાતાં કમે કરૈ છે, 
તેજ અમર છે. ક્ષત્રિ પુત્રને રણુભૂમિમાંથી ભાગીને આવવા ડરતાં ત્યાંજ 
દેહ ત્યાગ કરવો શે શ્રેયકર છે. મોતષી મરવા કરતાં યુદ્ધમાં મરદાઇથી 
મરવુ“ભંધું' છે. તેષી કીસ વધે છે. સ્વામીનાથ | નિશ્ચયથી જાણુજ્ે કે 
હું તમારી સ્વર્ગમાં પણુ અજ્દે ભાગિયણુ થઇશ. એવાં તેણે ધમ, નીતિ 
અને વીરત્વનાં ધણાં વચને કલ્યાં છે. આ પરથી તેના આત્મબળની અ- 
લૈકિક શક્તિની તુલના થઈ શકે છે. ધન્ય છે આવી વીર્‌ સાધ્વી આ્રીને 
કે જેણું પોતાનું ચરિત્ર પવિત્રપણે સુધાર્યુ | અતે પતિ તથા ભાઇઓ પ્રેને 
પોતાનો ધર્મ બજવ્યો | 1 | 


જેુ#*૯ન૯ 
લીલાવતી. 
એ ધારાનગરીના [વદ્યાવસની પ્રસિદ્ધ રાન્ન ભે।જની પતી થાય, 
તે મહા સ્વરૂપવાન અને તેજસ્વી હતી. તેમજ વિદ્દાન, સય, નીતિસ, ધા- 
[ૈક અને પતિવ્રતા હતી. તેનાપર ભોજરાન્નની ધણીજ પ્રીતિ હુતી. પ્રસિદ્ધ 


પ'ડિત કાળીદાસ અને ખીન્ન વિદ્યાનો વગ્ચે દેષભાવ ચાલતો! હતે।. ભે!” 
જર્‌ાજા ફાળીદાસને ધણુજ ચાહતો હતો, તે બીજા વિદદાના સહન કરી 
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શકતા નહોં. તેણે તેને કાઢી મૂકાવવાનો પ્રપંચ આદરી એક દાસીને સ- 
મજાવી કે ભેો।જરા“ન કાળીદાસને કાઢી મૂકે એવી યુક્તિ કર, તો! તને અ- 
મે એફ મોતીનો હાર આપીએ. દાસીએ તે પ્રમાણે કરવા હા પાડી. એક 
વખતે ભેોજરાજ સુતો! હતો. તેને ફઇ ઊંધતેો ને કઇ ન્નગૃતો જેઈ તે 
દાસીએ પોતાની એક સખીને કહ્યું:--“સખિ મદન માલિની | દુછ્ટ કાળી- 
દાસ તો સ્રી વેશે અ'તઃપુર્માં લીલાવતીને યાં આવે છે |!” ભેોજરાજ્નએ 
આ વાત સાંભળી, વિચાર કર્યી કે આ અસ'ભવિત છે; પરતુ પરીક્ષા મા- 
ટે કાળીદાસને દેશપાર કર્યો, આ વાત લીલાવતીના નણુવામાં આવતાં રા- 
“તે પૂછ્યુ' કે;--“મહારાજ : આપના પરમ મિત્ર કાળીદાસને દેશમાંથી 
શામાટે દૂર કરેલ છે ! રાજાએ કહું, “રાણીજી | કોઇએ મારી પાસે કહ્યું 
હતું કે કાળીદાસ અ'તઃપુરમાં આવે છે તેથી.” રાણી આવાં વૃચન* સાંભ- 
ળી હસીને નિઃશ'કપણે બોલી;--મહદારાજ | હું ભાગ્યશાળીછું કે મને આ- 
પ જેવા પતિ મળ્યા છે, આપને મારા સ્વભાવનો અતુભવ છે; તેનું મન 
ખનન પતિપર કેમ જય? નજ જય. જે સ્રી પોતાનો ધર્ષ નરણે છે તે 
કદી પણુ પરપુરૂષને ઈચ્છશે નહીં. તે કદિ રૂપ, યૌવન, ધન, માલમિલ્કત- 
થી સ'પન્ન હોય તોપણુ શું થયું? પતિવ્રતા કદી એવી લાલચે લોભાઇઃ 
પાપ કુમૈ કરરોજ નહીં. ક્ષણિક સુખ માટે પતિને અપ્રિય થઇ ભવ ખા- 
ળી પાપ કમ કરી નર્ફમાં પડશે નહીં. તે કોઇના છળ પ્રક ઝે. ડાવા- 
દાવાથી ભોળવાશે નહીં. ગમે તો ખળાત્કાર થાય કે કોઇ પ્રકારનું દુ:ખ 
આવી પડે તોપણુ પ્રાણુ જતાં સુધી પતિત્રત1 શીલનેો ભગ ડરશે નહીં. 
જે સ્રી એવું પાપ કમ કરે છે તેને સ્રી નહીં પણુ પિશાચણી સમજવી. 
એવી નીચ વૃત્તિની સ્રીને ધિકાર છે | મારા પ્રો શ'કા ઉત્પન્ન થઈ છે, 
માટે તમે જે મતે સતી કે અસતી ઠૅરાવા વિના અહીંથી પધારરેો। તે 
હુ' મારો પ્રાણુ લાગ કરીશ.” 

ભોજર્‌ાન તેમના કહેવા પ્રમાણે કરવા કબૂલ થયો. માણુસો પાસે 
એંક સપ મગાવ્યોા, લોઢાનો ગોળો તપાવ્યો અને ધતુષ સજ્જ કર્યું. ૫- 
તિત્રતર્‌પી અમિથી દીપતી સુકોમળ શરીરવાળી લીલાવતી રાણીએ સર્વ 
સમક્ષ સૂયૈતારાયણુ સામે ઉભી થઇને પ્રાથૈના કરી કે;--“હે સર્વ શક્તિમાન 
પ્રભુ | તમે જગતતા સાક્ષીરૂપ છે; માટે જે નનગૃત, સ્વમ, અને સુષુપ્તિ 
માં પણુ મારો પતિ ભોજજ હોય અતે ખીન્ને કોઇ નહોય તે! તરત આ 
 ત્રણુ શપથોમાં મને સાચી ઠરાવી દુ:ખમાંથી કાઢશે. એ પ્રમાણે કરી એ 
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ત્રણે ઉપાડયાં તેમાં ક'ઈ હરકત આવી નહીં, તેથી રાણી શુદ્ધ ઠરી. સવ 
તેનાં વખાણુ કરવા લાગ્યાં. ભોજરાજ્નએ શરમાઇ જઇ પસ્તાવો કયી. રા- 
ણીએ તેને રાંત પાડયો. તે પોતાને આવી સતી સ્ત્રી છે એ નેઇ ધણા 
ખુશી થયે... અને સવગ સમાન સુખમાં દિવસો! નિર્ગમન ડરવા લાગ્યો. 
2224 
ખડ 
ગોરી. 

ઉમ'ગપુરમાં રહેનાર નિત્યાનદ નામે ખાહ્મણુને ડરી નામે પતિત્રતા 
પત્તી હતી. આ શહેરમાં ફાગણ માસની ર્‌ગપ'ચમીએથી ઉન્નણીએ «૪- 
વાનો રિવા” હતે. એક દિવસે લોકે અ'બા ભવાનીની વાડીમાં ઉન્નણીએ 
ગયાં. તેમ” સતી ડરી અને તેનો પતિ પણુ ગયાં હતાં. આ દપતિ એક 
આંબાના શક્ષ નીચે ખેઠાં. લોકો કેશરીઆ રગની પિચકારી અને અબિલ 
ગુલાલ ઉડાડી ધુમ મચાવતાં હતાં. કેટલાંક લોકો રગમાં ગરકાવ થઈ 
એક ખીન્નને અયોગ્ય વચતો બોલી મસ્કરી ડરતાં હતાં, સ્રી પુરૂષો એકત્ર 
હોવાષી મર્યાદા ભગ થતી હતી. આ પ્રમાણે તેમને નિર્દજપણુ વર્સતાં 
ન્નેઈ ગૌરી ઉદાસ થઇ અક્સોસ કરવા લાગી. તે પરથી તેના પતિએ કન 
હું, તને અહીં ખેસવું' પ્રિય ન હોય તે! ચાલે આપણે આ પાસેના સુંદર 
વનની શેોભૌ નિહાળીએ. એમ કહી ત્યાંથી ઉઠી વનની શોભા નેતાં નેતાં 
સત્યાનદીને કિનારે આવ્યાં. ગરી થાી ગઈ હતી, તેથી તેણે પતિને કલુ, 
નાથ | આપની મરજી હોય તે આપણુ આ પાસે દેખાતી સુંદર્‌ ઝાડની 
ધટાથી ધેરાએલી ટેકરી પર વડનુ' ઝાડ છે; ત્યાં ખોસી આરામ લધ્એ. 
એમ કહી બને ત્યાં જઇ ખેડાં. પરસ્પર આન'દ વિનોદની વાતે કરતાં હતાં, 
ત્યાં છેટે એક સિ'હવાહની સુંદર સ્ત્રી નનેઇ ગૌરીએ કહ્યું, સ્વામી | આ 
કોઈ દેવી સરખુ લાગે છે. નિત્યાનદે હા પાડી. દેવીને નજક આવતાં ન્નેધ 
સતી ગોરી પતિની રશ લઈ સામે ગઈ. પાસે જઈ વિનયંપણે દેવીની 
સ્તુતિ કરી પગે લાગી. તારૂં સૌભાગ્ય અખડ રહોા-એવે! દેવીએ આશી- 
વાદ દીધો, અને પુછ્યુ પુત્રિ! તું અહીં કેમ આવી છે? ગૌરીએ કહયું, 
માતુશ્રી | આજે ઉન્નણી હોવાથી લોકો અ'બા ભવાની આવાં છે; તેયી 
અમે પણુ આવાં છીએ; પણુ ત્યાં લોકો મયાદા રહિત નિર્લજપણે વર્ષતાં 
હોવાથી ક'ટાળી આ વનમાં આવી છું. આ સાંભળી દેૅવીએ કહ્યુ', “ પુ- 
ત્રી તને ધન્ય છે. તારી આવી વ્ત્તણક નઇ તારા પર ડું પ્રસન્ન યઈ 


(૧૨૨ 


છું.” ગોરીએ કહ્યું, “દેવી | કેટલાંક મનુષ્યો સ્રીઓના જન્મને નિ?દે છે; 
અને આપ મને ધન્ય કેમ કહો છે ?” દેવીએ કલ્યુ', “ સતી ! જે સ્રી સ- 
દાચરણી છે તેના જન્મને ધન્ય છે, અને જે દુરાચરણી સ્ત્રી છે તેતે! જ- 
ન્મ ધણા નિદ્ય છે. સ્ત્રી પતિ સેવાથી સહેલથી જે કૂળ મેળવે છે, તે ષ્રળ 
ખીજ ધણી મહેનત ડરવા છતાં પણુ મળતુ નથી. પતિ સેવાને પ્રભાવજ 
અલૌકિક છે. સતી સ્ત્રીને સર્વ ઈચ્છીત પ્રાપ્ત થાય છે. હું પણૂ તારે ગુણુ 
પ્રભાવ નોઇનેજ અહીં આવી છું. સતી સ્ત્રી પોતાના સદ્ગુણુ પ્રભાવે ૫- 
તિને વશ ડરે છે. અરે | સતીના સતીત્વ આગળ દેવ સરખા પણુ આ- 
ધિન રહે છે; તે! મતુષ્ય કોણુ માત્ર ? સદગુણી સ્ત્રીને તથા તેના પતિને 
આ લોકમાં સુખ અને પરલોકમાં પરમ પદની પ્રાપ્તી થાય છે. એવા ગુન 
ણે! તારામાં જેવાયીજ તને ધન્યવાદ આપ્યો છે. ગૌરી ! તું સુદા ઘદ્યુ- 
ણુથી પતિત્રત પાળીને રહેજે.” આટલુ કહી દેવી ચાલતાં થયાં, અને 
ગૈરરી અને નિત્યાનંદ પણુ આન'દ પામતાં ધેર આવ્યાં. લોકો આ દ'પતિમાં 
દૈવી ગુણો જેઇ તેતે માન આપી પૃન્‍્ય ગણુવા લાગ્યાં. આ પવિત્ર મનતુ' 
નેડુ' પોતાના પવિત્ર ગુણથી સુખમાં દિવસો નિગીમન કરી પરમપદને 
પામ્યું. અહો | સદ્ગુણાનો બદલે પરમેશ્વર આપ્યા વગર રહેતો નયી? 


સજલ 
કવિ સીતા. 


આ પવિત્ર મનની સ્રી ભોજરાજના વિદદાન મંડળમાં ઉત્તમ ગણા- 
તી હતી. તેણે પોતાની વિદ્તાથી વિદ્દાતો અને રાજાતે ધણીવાર પ્રસન્ન 
કવા હતા. એ જેવી સૈૌન્દર્યતામાં અને વિદ્ઠતામાં સરસ ગણાતી હતી, 
તેવીજ પતિત્રત પાળવામાં પણુ પૂરી હતી. તેનો પતિ પણુ વિદ્દાન હતે. 
આ દ'પતિમાં પરસ્પર ધણી પ્રીતિ હતી. આ સાધ્વી સ્તી કાવ્ય કળામાં 
ધણી હુશીઆર ગણાતી. એક વખતે એક કવિએ ભોજરાજાની ડચેરીમાં 
આવી કલ્યુ' કે;-- 

વાવિલ્વનશુળોત્વેવજપળઃ વ સવખતઃ । 

અથે--કીર્સિ વગરનો લોભી માણુસ કવિતા સાંભળતોાજ નથી. આ 
સાંભળી કવિ સીતા તે પ્રસઃગે ભોજરાન્નની કચેરીમાં ખેઠી હતી તે ખોલી કૈ;- 


દ્તારેવેનવવયોપરાવાસ્તેમગાગાવિ। 
શોમાનગાયતેતેયાંમળ્ટજેન્ટ્રમુટીવિના ॥ 
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' અથે-એ બિચારા કવિઓ અતે બિચારા હાથીઓતે દૈવેજ મારી 
મૂકેલા છે કે, જેઓને રાન્નધિરાજના ધર વિના શોભા મળતીજ નથી. 
આ સાંભળી રાન્ન અને સભાજનેો સર્વે ધણા ખુશી થયા. વળી એફ વ- 
ખતે ભોજરુજ ડવિ કાળીદાસમાં કઈ અવગુણુ નનેઇ મનમાં ખેદ ડરતો 
હતો. તે પ્રસંગે કવિ સીતા રાજના મનને! ભાવ ન્નણી લધનને ખોલી કે;- 

ટોપપાવેળુળવ તિગનેઇઇ(ળળરામિળોનાસિયન્તે । 

પ્રીત્યેવશાશિસિષાતિતંવશ્યાતિછોજઃવજરમાવિ ।। 

અથ--ગુણી લોકમાં દોષ દેખવામાં આવે તોપણુ ગુણુ ઉપરજ પેન 
મ ધરાવનારા લેકે! તેથી ખેદ ધરતા નથી. લોકો ચ%દ્રમાં રહેલા ફ્લ'કને 
પણુ પ્રેમથીજ જીએ છે. 

આર્ણા | કેવો ઉપદેશ | તેનાં આવાં વચન સાંભળી ભે।જરાજા ધણુ 
પ્રસન્ન થયો અને તેને ધણું દ્રવ્વ આપ્યું, આ પ્રસગે તેણે ધણી ડવિતા 
કરેલી છે. આ સાર્ધ્વીમાં શિધ્ર કવિતા ડરવાની અલૌકિક કવિત્વ શક્તિ 
હોવાથી તથા પોતાની ચાતુરી વગેરે ગુણથી સર્વમાં માન પામી પ્રસિદ્ધ 
યઈ ગઇ છે. અહો ! સ્રીઓમાં પણ કેવી અલૈફિક શક્તિઓ રહેલી છે ? 
ખરેખર ને તેઓ ઉત્તમ કેળવણી લે તો! પ્રકાશિ નીકળ્યા વગર રહે નહીં. 
અરે | પણુ તે અર્વાચિન કાળમાં અપાતી લુખી લુખી કેળવણી ન હોય | 
પ્રાચીન પદ્દાવ પ્રમાણે મળતી ધમેનીતિવાળી કેળવણીનોજ એ પ્રતાપ હુતે!. 


ઝેકે#લ્ઝન્૯ર 
દમયતી. 


વિદલદેશની કુડનપુર નગરીમાં ભીમરાજ રાજ્ય ડરતો હતે।. તે ધ” 
ણે! શરવીર, પરાકમી, ધામિક અને પ્રજપ્રિય હતો. તેને દમન ત્ઠષિના 
વરદાનથી દમન, દાત્ત, અને દમ એ ત્તણુ સ્વરૂપવાન પુત્રો થયા. અને 
દમય'તી નામે સુંદર અ ગવાળી, ચિત્તને પ્રસસ કરનારી, અને રૂપ ગુણે 
મતોહર્‌ કન્યા થઇ. એના જેવી દેવ, યક્ષ કે મતુષ્યોમાં કોઇ કન્યા રૂપવ'તી 
નહોતી. તેથી તેનાં વખાણું દેશોદેશમાં થવા લાગ્યાં. નૈષધ દેશના રાન્ન 
વીરસેનતે નળ નામે અશ્વિતીમુમાર સરખો મહા સ્વરૂપવાન અને ગુણુવાન 
પુત્ર થયો. તેનાં રૂપ ચુણુની પ્રખ્યાતિ દેશાદેશમાં પ્રસરી હતી. દમય'તીએ 
નળની ખ્યાતિ સાંભળી અને નળે ૬મય'તીની ખ્યાતિ સાંભળી બ'નેએ ૫- 
રસ્૫ર્‌ વરવાને મનથી નિશ્રય કર્યે હતો. દમય'તી નળતું રમરણુ થતાં. 

વપ 
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વ્યાકુળ થઈ જતી. આ વાત દાસી મારપ્તે તેના માખાપને જણુતાં ભીમ 
રાન્નએ દમમ'તીનો સ્વય'વર કરવાને નિશ્રય કર્યે. દેશદેશના રાન્ન એને 
આમતત્રણા મોકલાં. આ ખખરથી ધણા રાજઓ ઠાડમાડથી નાના પ્રેકા- 
રતી સેના લઇને આવ્યા. નારદમુનિ અને પર્વત ત્રકષિ મારફતે ઇંદ્રતે ખ- 
ખર થતાં તે પણુ દેવતાઓ સહિત ર્વય'વરમાં જવાને તૈયાર થયે. તેમને 
વિદર્ભ દેશ તરપ્ર જતાં રસ્તામાં નળ રાજાનો સમાગમ થયે. નળ રાજનને 
મહા તેજરિવ ન્નેઇ સૈ। વિસ્મય થયા. તેણે વિચાર કર્યો, કે જે દમય'તી 
આ નળને ન્નેશે તો આપણુને નહીં વરતાં તેનેજ વરશે. માટે નળને કહું 
૬%;--હે નળ | તું સત્યવાન છે તે અમારે ફૂત યઇ સહાયતા ડર. ઇ- 
દ્રતુ' વચન સાંભળી “ડીક તેમ કરીશ” એવું કહી નળે પૂછયુ' કે તમે ડયાં 
જાએ છે અને તમાર્‌' મારે શું' કામ કરવું તે વાત જણાવે]. “૪દ્દે કહ્યું 
3” અમે દમય'તીને સ્વય'વર થાય છે યાં જધ્એ છીએ, માટરે તું દમ-% 
ય'તી પાસે જઈ ડહે કે તને ઇદ્ર વગેરે દેવતાએ વરવા ઇચ્છે છે. તેયી 
તેમાંથી એકને વર્‌.” નળે ઇદ્દેનું ખોલવું સાંભળી કહ્યું--“જે વાસ્તે તમે 
જાએ છે તેજ વાસ્તે હું જઉ' છું. માટે તમારે મને મોકલવે। ધટીત ન- 
ચી. કેમકે મે' વરવા ઇચ્છેલી સ્્રોના યાગ કરી ખીન્નને વાસ્તે કેમ મા- 
ગણી કરૂં? દદ્દે કહ્યું, “ પ્રયમ તે કહ્યું છે કે હું કરીશ” તે તારૂ વચન 
મિથ્યા કરે છે? માટે જલદી જા તુ' અમારા કહેવાથી જઇશ માટે તને 
દમય'તીના મહેલમાં જતાં કોઇ દેખશે નહોં. ઈદ્રેના આમહથી નળ નમાં 
દમય'તી ખેડી હતી યાં ગયો. યાં અનેક સખિઓ ખેઠી હતી. નળને આ 
પ્રમાણે આવેલો જેઈ તે વિસ્મય પામી ખોલી “તમે કૈણુ છે અને કેમ 
આવ્યા છો ?” નળે કહ્યું “હું નળ છું અને દેવતાઓનું દૂતપણુ' કરવાને 
આવ્યો છું, ઈદ્ર વગેરે દેવતાઓ તને વરવાને ઇચ્છે છે, તેમાંથી એડને તું 
વર.” ૬મય'તી નળનાં વચન સાંભળી ખોલી--”“રાજન | હું તો આજે 
ધણાં રોજ યમાં તમને તન, મનથી વરી ચુ» છું. નને તમે મારે તિરન 
સ્કાર કરશે। તો હું મારો પ્રાણુ યાગ કરીશ.” નળે કશ્ચુ'. “લોકપાળ સન 
રખા દેવતાઓ તને પરણુવાને તૈયાર છે; તેમ છતાં તુ મતુષ્યને કેમ વન 
રવા ઈચ્છે છે?” દમય'તીએ કલુ, “હું સર્વ દેવતાઓને નમસ્કાર કરૂં છું. 
ડૃંતા મનથી કરી તમનેજ વરી ચુકી છું.” યારે નગે કલુ”, “હુ' દેવોની 
આડે થઇ તને ધર્મના નિયમ પમાણે શી રીતે વરં ? તેનો ઉપાય કરવો 
ભેદએ,” દમયતીએ કહ્યુ' કે “હું રવય'વરમાં સર્વ દેવાની સમક્ષ તમને 
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પષરીશ,” પછી નળે ઇદ્દ પાસે આવી કહ્યું કે, મે' તમને વરવા માટે ૬મ- 
મ'તીને ધણું કહ્યુ, પણુ તે તે! મનેજ સ્વય'વરમાં દેવો સમક્ષ વરવાને પ- 
અછે છે. આ વચન તમારે સત્ય નાણુવાં. 

ભીમ” રાજળએ સ્વય'વરમાં આવેલા દેવો અને રાજ્નએ। સવને મ'ડ- 
પમાં ઉત્તમ આસનતેપર એક બાજુએ બેસાર્યા અને ખીજ બાજુ દમય'તી 
પોતાની સખીએા અને સગાં વહાલાં સાથે ખેડી. આખી સભા ચિકાર ભન 
રાઇ ખેડી. સૈ। સમક્ષ બધા રાક્નએતું' વણુન યવા લાગ્યુ. તે વખતે દન 
મથ'તીએ ઉદી નળ રાન્નના ગળામાં પુષ્પનો હાર પહેરાવ્યો. આ જેઈ 
સર્વ સભાજનેો ધણા ખુશી થયા. તે વખતે નળે દમય'તીને કહયું,--“યું- 
દરી |,તું સર્વ દેવતાઓની સમક્ષ મને વરી છે, માટે જ્યાં સુધી મારા શ- 
રીરમાં પ્રાણુ રહેશે; ત્યાં સુધી હુ તારામાં પ્રીતિ રાખી વર્ત્તીશ.” આ 
પમારે વચન આપી બને અગ્તિ અને દેવો! સમક્ષ ગયાં ત્યાં વિધિસર 
લગ્ન ક્રિયા કરી તે વખતે દેવોએ નળને નીચે પમાણે આશીર્વાદ આપ્યેો.-- 
૧ યસ થાય ત્યાં દ્ર પ્રયક્ષ દેખારી. ર્‌ ઈચ્છા કરશે ત્યાં અગ્નિ પ્રગટ ય- 
રે. ૩ અન્ન ગમે તેષું હશે પણુ તારા હાથષી મધુર યશે. ૪ ત્તારી ધન 
મેમાં પ્રીતિ રહેશે. ૫ જ્યાં જળની પચ્છા થશે ત્યૉ જળ અને સુગધી 
પુષ્પની માઇપ્ર પ્રાત થરો. આ પ્રમાણે પરદાનત આપી સો સાતે સ્થાનકે 
ગયા. દમય'તીને નળ સાથે મોકલી. તેને દેૅદ્રસેન નામે પુત્ર અને ઇઈદ્રેસેના 
નામે પુત્રી એ ખે સ'તાને! થયાં. અહો રાત્ર નળ દમય'તી સુખ ચેતમાં 
વૈભવ ભોગવે છે. દૈવપ્રચ્છા પ્રબળ છે. તેની ગતિની કે!ઇને ખબર પડતી 
નથી. ધમીત્મા નળમાં કળીયુગે પ્રવેશ કરવાથી પુખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થઈ. 
તેથી પોતાના ભાઈ પુષ્કર સાથે જાગટું રમવાને વિચાર કર્યો. દમય'તીએ 
તેમ નહીં કરવાને ધણું સમજવ્યું. પણુ તે ૬થા ગયું. અતે નળ તેમાં 
રાજપાટ વગેરે સર્વસ્વ થાયી. તેને પત્ની સાથે એક એક લૂગડુ પહેરી 
ગામ ખહાર વનમાં જવાનો ઠરાવ થયો. “આ ખ-નેનો કોઇએ સત્કાર ક- 
રવો નહીં એવે પુષ્કરે હુકમ કાઢયા” તેથી પ્રજનમાંથી કોઇએ સત્કાર 
ઝયી. નહીં. દમય'તીએ પોતાનાં બાળકોને રથમાં ખેસારી પોતાને પિયર 
મોકલી દીધાં. તેતો સાર્ધિ વાષ્હુય વળતાં અયોધ્યાના રાન ર્તુપર્ણું પાસે 
નોકર રલ્રે. નળ દમય'તી ત્રણુ દિવસ ભૂખ્યાં તરસ્યાં ગામતે પાદર પડ્યાં 
રહાં. છેવટ વનમાં ફકૂળદુલ શોધી પોતાનો નિભાવ કરવાને ચાલી નીકળ્યાં. 
આગળ નળ ને પાછ્ળ સતી દમય'તી, એ પ્રમાણે ચાલી ધણે દૂર ગ્યા. 
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અનેતે ધણી ભૂખ તરસ લાગી. તેટલામાં સુવર્ણુ સરખી સંદર પાંખવાળાં 
પક્ષીઓને દીઠાં, તેને પકડી ખાવાનો વિચાર કરી પોતાનું પહેરવાનું એકનું એક 
વસ્ર કાઢી તેનાપર નાંખ્યું, કે તરત પક્ષી લૂગડા સાથે ઉડી ગયું, તે જેઈ 
નળે કહ્યુ ;--સતી | હવે શું કરવું? આ એકજ વસ્ત હતું, તે પણુ ગયું, 
ભૂખ્યાં પણુ પ્રાણુ નય છે. હે પ્રાણુપ્યારી | હું દઃખી હાલતમાં આવી 
પડચોા છું. ચૈતન્ય વગરનો થઈ ગયે! છું. હવે પ્રાણુનો નિર્વાહ શી રીતે 
કરવો | એ મને કઇ સૂઝતું નથી. માટે તું તારે પિયર વિદર્ભદેશ નન. આ 
રસ્તો તે તરફ જાય છે. “ પ્રાણુપિયે | તું' ત્યાં જઈશ તો સુખી થઇશ. ”” 
પતિનાં આવાં વચન સાંભળી ૬મય'તી વ્યાકુળ ચિત્તે નેત્રમાં આંસુ લાવી 
_ખે[લી;--પ્રાણુનાથ | આપનાં આવાં વચનથી મારૂં હદય ખેદ પામે છે, આ- 
પે રાજ્ય અને સર્વ સ'પત્તિ છોડી દીધી. વસ્ત્ર વગરના થયા,” ભૂખના ૬, 
ખથી પીડાઓછો, તે વખતે આપની સેવામાં હાજર રહી દુઃખમાં દિલાસો 
આપવાને બદલે આ મનુષ્ય વગરના અલેર અરણ્યમાં આપનો ત્યાગ ક- 
રી મારા પિતાને ધેર કેમ ન્નઉ' ? તહીં, નહીં. હું કદી પણુ આપને છે. 
ડી જવાની નથી. હું તો આપની સેવા કરવાને સદા સાથેજ રહીશ. પુરૂષને 
દુ:ખને વખતે ધીરજ આપનાર, ૬ઃખરૂપી રોગ મટાડનાર, અતે દીલાસે। 
આપનાર સ્ત્રીજ છે; સ્ત્રીને પતિ પ્રાણુ અને જવનહાર છે. તો હું પતિરૂ- 
પી પ્રાણનો શી રીતે યાગ કરી શકુ'? હુ' તમતે છેડીને એક” ડગલુ' 
પણુ દૂર કેમ જઈ શકુ? માટે હું તમને કદી છોડી જનાર નથી. 
નળે કહ્યું, “હે સાધવી |! તુ' કહે છે તેમજ છે, તું' શા માટે ચિતા કરે 
છે? છુ મારા આત્માનો ત્યાગ કરીશ, પણુ તારો ત્યાગ નહીં કરૂં.” 
પછી બ'ને એકજ વસ્ર પહેરી વનમાં ભૂખ, તરસ ને થાકથી પીડાતાં એક 
રેકાણે ખેઠાં. થાકને લીધે નિદ્રા આવવા લાગી. તેથી ખને સતાં. દમય'તી 
તિ'્રાવશ થઈ ગઈ, પણુ નળને ઉંધ આવી નછીં, તેને વિચારોપર વિચા- 
શે આવવા લાગ્યા. ચિ'તાયુક્ત થઈ મન સાથે વિચાર કર્યો કે, મારૂં સાર્‌ 
જુમ થાય? મારી પ્રિય પત્તી મારે સાર્‌ દુઃખ ભોગવે છે, તેને હું ત્યાગ 
કરૂં તો તે તેને પિયર જય. જો એ મારી સાથે આવશે તો નકી દુ:ખી 
થશે. માટે તેને યાગ કર્‌ તો સુખી થાય, આવે! વિચાર કરી દમય'તીને 
તાગ કરવાનું કળીયુગના પ્રવેશથી સૂઝયુ, ને મન સાથે નકી કર્યું. વળી 
વિચાર્યું કે દમયતી મારામાં પ્ીતિમાન છે, તે મહા ભાગ્યશાળી યશસ્વિન 
ની અને મહા સતી છે, માઢે તેને કોઇ પુરૂષ છેતરી શકશે નહીં. આતે 
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'નિચાર કરી બનેએ એક વસ્ત્ર પહેર્યું હતું તેમાંથી ષોતાની તરવાર વતે 
અરધ કાપી લઇ ચાલતે। થયે।, થોડે દૂર ગયા પછી પાછો વળી દમયતી 
સૂતી હતી ત્યાં આવી વિચારવા લાગ્યો. અરે! મારી પ્રિયાએ ટાઢ, તડ- 
ક્ર, વેઠ્યો નથી. વાયુના ઝપાઢા સહન કર્યા નથી, નથી પૃથ્વીપર પગ મૂ- 
ડયો કે નથી આ પૃથ્વીપર સૂતી, તે આજે અનાથની પેઠે ભૉંયપર્‌ સૂતી 
છે, |? અહો | કાપેલું અર્ધ વસ્ર ધારણુ કરેલી સતી નગરે, ત્યારે કેવી 
ગભરાશે ? અરે | તે મારા વગર આ અધેોર વનમાં -કેવી વ્યાકુળ પધ 
કૂર્શે? અતે મને ન ન્નેવાથી કેવી દુઃખી થશે? અરેરે | તેની શી વલે થ- 
શૈ? એવી રીતે કહી ચોધાર આંસુએ રૂદન કરતાં ખોલ્યેો;--“આ સૂતેલી 
મારી પ્રિય સીની સર્વ દેવતાઓ રક્ષા કરો.” એમ કહી ભરનિ'દ્રામાં સ- 
તેલી મૂકી *ભય'કર જ'ગલમાં ત્યાગ કરી વિયષોગના દુઃખથી પીડાતો, આંસુ 
ઢાળતે! ચાલી નીડળ્યો. 

દમય'તિ જગી જાએ છે, તો પોતાના પ્રિય પતિને ન દીઠા. તેથી 
મહા દુઃખ પામી વ્યાકુળ થઇ પોકારવા લાગી. “હે પ્રાણુનાથ |! હે સ્વા- 
મી તમે ડયાં ગયા છે? તમે મારો કૈમ ત્યાગ કરે છો? અરે | હાય 
હાય! હું શું' હણાઇ ? અરે સ્વામી | હું આ અધોર વનમાં ખીઠું છું ! 
શુ' તમે માર] પરીક્ષા જેવાતે સતાઇ બેઠા છો? નહીં, નહોં! હું નિ- 
રપરાધાં અબળાતો યાગ કરવાનો વિચાર ડરશે। માં. પ્રાણુનાથ ! એઓ 
નળ | ઓ નળ! હે રાજન | તમે ધમને ન્નણુનાર અને સલવાદી છો. 
તમે મારા સ્વય'વરને વિષે હું' તારો યાગ નહીં કરૂં.” એમ કહ્યું છે, છતાં 
મારો આ વખતે કેમ ત્યાગ કરો છે।!? સ્વય'વરમાં સભા વચ્ચે જે ખોલ્યા 
છે તે સત્ય કરો. શું તમે શૃક્ષ પાછળ સ તાઇ ખેઠા છે? કેમ દરન 
આપતા નથી? કેમ ખોલતા નથી? મારી કેમ સભાળ લેતા નથી | આ 
પ્રમાણે ખોલતી, ટળવળતી, આમતેમ જતી દોડતી પ્રતી ફર્યા ડરે છે. 
જભે કૂક્ત એક નળતુંજ સ્મર્‌ણુ લાગી રહ્યું છે. ચિત્ત ફ્ક્ત નળમાંજ રહું 
છે. તેથી રસ્તામાં વાધ, વર્‌, સિહ, ચિતરા, શિઆળ વગેરે ભયકર ફાડી 
“ખાનારાં જનાવરો મળે છે, તેનો ભય લાગતે। નથી. તેને નિર્ભયતાથી પૃછે 
છે, તમે નળને દીઠા? તેએ કઈ દિશામાં ગયા છે ?' ઝાડોને પણુ આ પ્ર- 
માણું વાકુળ ચિત્તે સવાલ ફરે છે. શરીરે કાંખરાના ઉઝરડા યવાથી લોહી 
વહે છે; કેશ કાંટામાં ભરાય છે, પગે કાંટા વાગે છે; તેનું નળમાંજ ધ્યાન 
લાગેલું છે તેથી શરીરની ડશી શુદ્ધ નથી. ત્યાકુળ ચિત્તે સ્વામીને ખોળતી, 
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શાંડી જેવી બનેલી, ટીટોડીની પેઠે પોકાર ફરતી, શૈક સાગરમાં ડૂબેલી, 
આમતેમ પ્રરતાં રસ્તામાં એક મો।ટા અજગર મોઢું વિકાશી પડયે હતે, 
તેના મૂખમાં પગ પડયે, તે સાથળ સધી ગળ્યો. વિખ શરીરે થડવા લ!- 
ગ્યું. જેવો લૈ પોતાના પતિ નળને શૈેચ ફરે છે, તેવો પોતાના પ્રાણુતે 
શેચ કરતી નથી. તે તો આવી સમિતિમાં પણુ, એ નામ એ નળ | 
એ નળ | કેમ બોલતા નથી ? પ્રાણાધાર ! તમે ડયાં ગયા ? આમ પોકાર 
કરે છે. તે શબ્દો એક પારાધીએ સાંભળ્યા, તે સાંભળતાંજ પાસે આવીને 
નળુએ છે, તો ઓને અજગરે સાથળ સધી ગળેલી છે. આ નઈ મુહાડી- 
ના ધાષી અજગરને મારી સ્મરીને મૂકાવી, ધણી આસના વાસના કરી તેનું 
જૃત્તાંત પૂછ્યું. દમયતીએ સર્વ કહ્યું. તેતે અધ વસ્ત પહેરેલું ન્નેઇ પારા 
ધીની દાનત બગડી. તેથી ઇમય'તીએ કોધાવેશમાં આવી અગ્નિ” સરખી 
લાલ ચોળ થઇ તેને શાપ આપ્યો કે; “મારા પ્રાણુનાય નળરાજ વગર 
મનથી કરીને પણુ ખીન્નતુ' ચિતવત કરતી નહેઉ' તો આ તુચ્છ પારાધી 
પ્રાષ્ણુ રહિત થઇ પડા ||” પારાધી તરત પ્રાણુ રહિત થઇ પૃથ્વીપર્‌ ૫- 
ડયો. દમય'તી ત્યાંથી આગળ ચાલવા લાગી. પવતે।, ચુકાએ, નદીઓ, 
જૃદ્વા વમેરે એઓળ'ગી એક મોટી શિલાપર ખેસી અઘેર વનમાં ધીરવીર 
અને કઠંણુ કાળનના મતુષ્યતુ પણુ હદય પીગળાવી નાંખે એવું મહા રૂદન 
કરવા લાગી. તેયી આખુ વન શેકમય દીસવા લાગ્યું. પશુ,"પક્ષી કમા અ- 
ને પ્રાડી ખાનારાં જાનવરો પણુ જ્યાંનાં યાં સ્ધિર્‌ થઈ ગયાં; આ વન 
દેવી છે, તૈ આપણુને પકડશે; એવો ભય પામી નાશી જવા માંડયાં. વન 
નમાં ફરતાં પૂરતાં ન્યાં વશઇ વગેરે ત્રષિએનો આશ્રમ હતો તાં આન 
વી. તેમણું તેના ધણી પ્રકારે સત્કાર કરવી ધીરજ આપી ત્રકષિઓને દમ- 
ય'તીએ ડલ્ુ' “મહાત્માઓ |! મારા જીવત આધાર નળ રાજન નહીં મળે 
તો હું મારા દેહનો ત્યાગ કરીશ. કારણુ “સ્રી જાતિને પતિ વગર ૪વ- 
વાથી શું લાભ છે?” ત્રષિઓએ કહ્યું, “સતી | તુ થોડા વખતમાં તારા 
પતિને મળીશ. ” એટલું સાંભળી ત્રધષિની રન્‍્ન લઇ ચાલતી થઇ. ચેદી 
દેશના રાશન સુખાહુના મુલકમાં કોઇનો સધ જતો હતો, તે સ'ધ સાધે 
ચાલી. એક વનમાં મોટું તળાવ હતું ત્યાં સંઘે પડાવ નાંખ્યો. રાત્રે હા* 
ચીઓતું મોટું ટોળુ પાણી પીવાને આવ્યું, તેણું એકદમ મોટી ગર્જના 
કરી. તેથી આખો સધ ગભરાઈ ગયો. સ'ધનાં મતુષ્યો કહેવા લાગ્યાં કે 
આપણા સધ સાથે એક વિચિત્ર દેખાવની આરી આવી છે. તે કોઇ રાક્ષસી 
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*ણુય છે, તેણે” આ માયા રચી હરે. માર ચાલો તેને રીધીને મારી- 
ગે. આ સાંભળી દમયતી ભય પામી વનમાં નાશી ગઇ. રૂદન કરતી ચેદી 
દેશના રાજ સુબાહુના શહેરમાં આવી રાન્નના મહેલ સામે ઉભી. સુખાહુની 
રાણી ગોખમાં ખેઠી હતી. તેણે, ન્નણ્યું કે આ કોઇ દુઃખી સત્રો ઉભી છે. 
એમ ન્નણી દ૬્રાસીને તેડી લાવવા હુકમ કયૉ. દાસીએ જઇ દમય'તીને મે- 
હેલમાં લાવી ખેસારી તેના ખબર અ'તર પૂછ્યા તે પરથી રાણીને દયા 
આવી | તેણે કહ્યુ' તું અહીં રહે. હું' તારા પતિને શોધવા ચાકર મોકલીશ. 
તું અહીં રહેવાષી તારા પતિતે મળીશ. દમય'તીએ કલ્યુ', “હુ' કહું તે 
પ્રમાણે વચન પાળે તો હું રહુ. હુ' કોઇનુ' ઉચ્છિઇ ખાઇશ નહીં,--પગે 
ચાલી ડ્યાંએ જઇશ નહોં,--કેઇ પુરૂષ મારે વિષે પાપ ખુદ્ધિ કરે તો તેનો 
ન્તમારે નાશ કરવો, કારણુ કે એવા અધ મિ પુરૂષની સામે નેવું પણુ નર્દી 
એવું મારૂં ત્રત છે, હુ' કેઈ પુરૂષ સાથે ભાષણુ કરીશ નહોં, ફક્ત મારા 
પતિની શોધ કરનારે બ્રાછ્દાણુનેજ નેત્રથી જઇશ. આ રીતે તમારાથો બ- 
ની શકે તો હું રહીશ. નહીંતો! મારે રહેવાની ઇચ્છા નયી. રાણીએ કહયુ, 
આ તાર ઉત્તમ તત છે; તે માટે તમારા કહેવા પ્રમાણે બ દોબસ્ત કરીશ. 
તમે ખેફ્કિર્થી રહે. રાણીએ દમય'તીને પોતાની સુન'દા નામે પુત્રી સાથે 
જાદા મહેલમાં. રાખી. 

નળ રાત્ત દમય'તીને યાગી વનમાં ગયે, ત્યાં સળગતા દાવાનળમાં 
એક કકૅટટક નામના નાગને નેયો. નાગે નમન કરી કહ્યુ --મે' નારદજીને 
છળ કર્યો હતો. તેયી તેણુ કોષ કરી શાપ આપ્યો છે, કે તું નળ રાન્ન 
આવે ત્યાં સધી જક્ષની પેઠે સ્થિર યઈ રહેરી. જ્યારે નળ તને અહીંથી 
ઉપાડી ખીજે મૂકરે ત્યારે શાપયી મુક્ત થશે. રાજન | હું' એક પગલું પણુ 
ચાલી શડતો નયી. માટે આ મહા દાવાનળયી મારી રક્ષા કરે. હુ' તમારે 
સખા થઈ તમાર પ્રિય કરીશ; ત્યારે નળે તેને અગ્નિયી મુક્ત કવી. નાગે 
તેના શરીરમાં રહેલા કળીયુગનેડ'સ કર્યે. તેથી નળનુ' સ્વરૂપ બદળાઈ ગયું. 
નાગે કહયુ' હવે તમને કોઈ ઓળખશે નહીં, તમે કેઈ પ્રાણીયી ભય પામશો 
નહીં. તમે અયોધ્યા નગરીના રેતુપ્ણું રાન્ન પાસે જઈ ખાડહુક નામે સાર્યિ 
છું, એમ કહેન્ને. તમે તેને અશ્ચવિદ્યા શીખવન્ને. તેથી તે તમારે। મિત્ર યશે. 
ત્યારે તમે ૬ઃખમાંધી મુક્ત યશે, અને તમારાં ખાઇડી છોકરાં તથા રા* 
જ્યને પામરો।.. આ વસ્ર આપુંછું, તે પહેરવાથી તમારા પૂર્વ સ્વરૂપને 9- 
રી પામશે. એટલું કહી નાગ જતે! રજ્રા. નળરાન્ન અયોધ્યા ગયા. ત્યાં 
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રૂતુપણું સત્કાર કર્યો] અને સાર્થેની પદવી આપી. તેના હાથ નીચે વાષ્ણું- 
ય તથા જવલને સારથિ રાખ્યા. તે રોજ સાંજે એક શ્લોક ખોલતે,-- 
અરેરે! ક્ષુધા તૃષાએ પીડાએલી સ્ત્રી થાકી જઇને પોતાના મદ ખદ્ધિના 
પતિને યાદ કરી ડયાં સૂતી હરે |!” આવાં વચન સાંભળી જીવલે પૂછયુ' 
કે, તું' જેનો શોક કરે છે તે કોણુ છે? અને કેની સ્ત્રી છે? બાહુકે જન 
વાબ દીધો કે, “તે કોઇ મદ ખુદ્ધિવાળા પુરૂષની ધણી માનીતી સ્ત્રી છે, 
તેનો તેણે કારણસર ત્યાગ કર્યે છે. તેથી દુઃખી થઇ પોતાની મરજી પ્રન્‍ 
માણે ક્રે છે. તે પુરૂષ પહેલાં મહાન રાજના હતે. અને હાલ ખરાબ સ્થિ- 
તિમાં રહી પોતાની સ્ત્રીને યાદ ફરી દુઃખ પામે છે.” એમ કહી એઓળ- 
ખાણુ ન પડે તેવી રીતે ત્યાં રહ્યો. નળ અયોધ્યાના રાનનને ત્યાં ને દમ- 
ય'તી ચેદી રાજની રાણી પાસે એમ બને આશ્રય મળવાથી જહાં. 

ભીમ રાશજ્નએ નળ દમયતીના શોધ માટે ચારે તરક આહાણો મેઃ 
કુલી દીધા. શોધ કરતાં કરતાં સુદેવ લાહ્મણુ ચેદી દેશના રાજન સુબાહુના 
શહેરમાં આવ્યો. રાજમહેલમાં ગયો લાં સુનંદા પાસે સૂકાએલા શરીરે 
સુંદર સ્વરૂપવાન દમય'તી દીઠી. તેને ભીમરાજનનતા ખખર આપ્યા. પોતાનાં 
માતા પિતા ધણાં ચિ'તાતુર છે એવા ખબર સાંભળી દમય'તી રૂદન કરવા 
લાગી. તે જેઈ સુત'દા પણુ દીલગીર થઇ તેણુ આ ખખર પોતાની મા- 
તાને આપ્યા. રાણી દમય'તી પાસે આવી ખ્ાાહ્મણુને ખખર પૂછવા લાગી. 
મહારાજ | આ સૈરંપ્રી કોની પુત્રી છે? અને કોની રાણી છે? તે પોતાના 
પ્રિય પતિ તથા માતા પિતાથી કેમ વિયોગ પામી છે? તેને તમે કેમ 
એળખી? એ સર્વે કહો. ખ્રાહ્માણે સર્વ હકીકત માંડીને કડી સ'ભળાવી તે 
સાંભળી સુન'દા તથા તેની માતા રૂદન કરતાં કરતાં સ્તબ્ધ થઈ ગયાં. પછી 
દમય'તીને કલુ તુ' તો મારી ખેતની દીકરી થાય છે. મે' પણુ આ તારા 
લલાટના લાલ મસથી હવે એળખી. હું તારી મા બ'ને દશાર્ણું દેશના 
સુદામા રાજાની પુત્રીએ છીએ. તારે જન્મ દ૬શાર્ણું દેશમાં છે. તારે હવે 
કશી ચિ'તા ન કરવી. આ ધર તાર્‌'જ છે, અને હું તારી માતાજ છુ' એમ. 
સમજ. દમય'તી આ સાંભળી પગે લાગી ખોલી--તમે ઓળખતાં નહેતાં. 
તોપણુ તમે મારી બરદાસ બરાબર કરી છે, મતે હવે જવાની જલદી ૨૨ 
નઃ આપો, કારણુ મારાં ખે નાનાં બાળકો મારા પિતાને યાં છે. તે મારા: 
વિના શેચ કરતાં હશે, માટે કૃપા કરી મતે વિદર્ભદેશ મે।કલાવે[; ત્યારે. 
તેની માસીએ હા પાડી' પોતાના પુત્રને કડી પાલખીમાં ખેસારી કેટલીક 


(૧૨૨) 


સેના સાથે મોકલી દીધી. તેના માત પિતા દમય'તીને જેઈ ધણાં ખુશી 
થયાં. દમય'તીએ પોતાની માતાને જણાવ્યુ કે, “નને મારા જવની આશા 
રાખતાં હોય તે તમારા જમાઈ નળની શોધ કરાવે,” ભીમ રાજાએ તે- 
ના કહેવા પ્રમાણું બ્રાહ્મણ મોકલ્યા. સતી દમય'તીએ બ્રાહાણાને કથું કે 
જ્યાં જાઓ ત્યાં જઈ એમ કહેવું કે;-”હે કપરી | અવધેરર વનમાં અધ 
વસ્ત્ર કાપી સૂતેલી પ્રિય સ્રીનો ત્યાગ કરી ગયા એ તમને ધટીત નહેતુ; 
કેમકે પતિએ પોતાની સ્્રીતું' ભરણુ પોષણુ તથા રક્ષા કરવી ન્નેધએ. ” 
થ્ાહ્મણ। દેરો!દેશ ફેરવા લાગ્યા. અયેધ્યાપૂરીમાં રૂતુપણું રાન્ન પાસે પણુદ 
નામે બાહાણુ આવ્યો તેણે સભામાં દમયતીના કહેવા પ્રમાણું આવી કહુ 
પણુ સભામાંથી કોઈએ જવાબ આપ્યો નહોં. બ્રાહ્મણુ જવાની તેયારી ક- 
નરી, ભારે બાહુક નામના સાર્થિએ એકાન્તે આવી નિઃશ્રાસ નાંખી ધણું 
રૂદન કરતાં કરતાં સર્વના કુશળ ખખર પૂછયા અને ડહ્યું;--“ કુલીન આ 
ખરાબ હાલતમાં આવ્યા છતાં પોતાનું શિયળ સાચવે છે તે સ્વડીને પામે 
છે. પોતાના નિર્વાહ વાસ્તે પક્ષીએ પકડવા જતાં જેનાં વસ્ર હરણુ થએન 
લાં છે, એવે! પોતાનો પતિ જ્યારે પાછે આવે; ભારે તેતાપર ક્રોધ કરવો 
ન ન્નેઇએ.” પણૂ।ાદ થાહ્માણુ આ સાંભળી દમય'તી પાસે આવ્યે. તેણે ય- 
ચાસ્ધિત વાત કરી બતાવી. દમય'તીએ આ વાત પે!તાની માને કહી, તેણે 
ભીમ રાજર્તેં જણાવ્યું. તેપરથી સુદેવ ખાહ્મણુને નળને બોલાવવા મોકલ્યો. 
તેને દમય'તીએ કહી રાખ્યું હતું કે તારે રૂતુપણું પાસે જઇ ડહેવુ' કે ૬- 
મય'તીને કાલે ફ્રી સ્વયંવર છે, યાં ધણા રાજન આવરી. આપને આવવા 
ઇચ્છા હોય તો તરત પધારે. સુદેવે તે પ્રમાણે જઇ રૂતુપર્ણને કહયું. તેણે 
ખબાહુક નામના સાથિને કહ્યું કે વિદભે દેશ દમય'તીતો પ્રરી સ્વય'વર યાય 
છે, લાં મારે એક દિવસમાં જઈ પહોંચવું છે. બાહુકે વિચાર કર્યો કે દ- 
મય'તીએ દુઃખે કરી પૂરી સ્વય'વર્‌ કરવાતે! વિચાર કર્યો હશે ! કે મારે 
માટેજ આ ઉપાય ડર્યી હરો | જે હોય તે ખરં, પણુ યાં જવાથી તેને 


નિશ્ચય થશે. એમ મન સાથે વિચારી રાજનને કહ્યું, “હું આપની મરજી 
હ જ 
પમાણે પહોંચાડીશ.” પછી ઉત્તમ વાયુ સરખા વેગવાળા ઘોડા ર્‌ષને નનેડી 


ચલાવવામાં એવી ચતુરાઈ બતાવી કે તે જેઈ રાજન ધણો ખુશી થયે. રથ 

ધણુ! વેગથી ચાલ્યો નયણે, યાં રસ્તામાં એફ ખેડાનું ઝાડ આવ્યું. રા'એ 

કહું, આ ક્ઠાડપર જે કેળ તથા પાત છે તથા નીચે કફૂળતે પાન પડ્યાં છે. 

તેની ગણુતરી કડું તે તું સાંભળ, ખરી પડેલાં પાન એકસોનેએક અને ફળ 
૧૬% 


(0૦7 


એકજ છે. ૬ક્ષતી આ ખે શાખાઓમાં પાંચકરેડ પાત અને ખેહન્નર પ- 
ચાણું ફળ છે. માટે તારે ચોકસ કરવું હોય તો કરી નને. તેપરથી બાહુકે 
રથ ઉભો રાખી બક્ષને કાપી ફળ તથા પાન ગણ્યાં તો! રાળ્નના કહેવા પ્ર 
માણેજ થયાં. આ ન્નેઈ બાહુક આશ્ર્ય પામ્યો, અને રાજને કલુ કે તમે 
મને આ વિઘા શીખવે! અને હું તમને અશ્વ ચલાવવાની વિદ્યા (ખવીશ, 
પછી રૂતુપર્ણું ગણુવાની તથા પાસા નાખવાની વિદ્યા શીખર્વી, કે તેના શ- 
રીરમાં કળીયુગ હતે તે દૂર થયે. રૂતુપણું કહ્યું ડું અશ્વ વિઘા મારી મ- 
૨% થરે, યારે શીખીરા, પછી બાહુકે રધ જેસથી ઢાંડયો કે તરત ભી- 
મરા”નના કુદનપૂરેમાં આવી પહોંચ્યા. 

દમયતીએ રથના પૈડાંતા મેધરી ગજેના સરખે ગડગડાટ સાંભળી 
જાણ્યું કે આવો અવાજ નળના હાંકવા સિવાય થાય નહીં. મેમ* જણી 
તેને જોવાને મહેલની અગાસીમાં ગઈ ને નનેયું' તો વાર્ષ્ણૂય તથા બાહુક 
સાર્ધિ સાથે રતુપર્ણું રાન્નને નનેયા. રૂતુપણુ તરત ભીમ રાતન પાસે ગયે. 
ભીમે આદરસત્કાર ડરી પૂછયું. “આપ શા કારણે પધાર્યા છો!” સ્વય'વર્‌ 
વિષે કઈ તેયારી ન્નેવામાં આવી નહીં. તેમ ભીમરાજન પણુ તે સબધી 
કઈ જણુતો નથી એવું જઇ, ર્તુપર્ણે કલું-”“હું આપને મળવા માટેજ 
આવ્યો છું; પરતુ ભીમે ન્નણ્યુ' કે એટ્લે દૂરથી આવવાનું ક કારણુ હોવું 
નેોઇએ. હરો ! જે હશે તે જણાઈ રહેશે. પછી દમયતીએ કેભશીની નામની 
દાસીને ખોલાવીને કચું કે;-- જ તપાસ ફકર કે ટુ'કા હાયવાળે રથ હાં- 
કનાર કોણુ છે? અને પૂછજે કે શા માટે આવા છો? મને તો એ નળ 
રાજન લાગેછે. પછી જેવા હોય કો ખૂખર્‌ લાવ. કેશીનીએ જઇ પૂછયુ' 
કે;--“તમે તમારે સ્થાનકેથી ત્રણે જણુ ડયારે રવાના થયા હતા | અહીં 
પધારવું શા કારેણુથી થયુંછે ! બાહુકે ડજું;-“સદેવ બાહમણુના કહેવા પ્રન 
માણે દમય'તીનો બીજવાર સ્વય'વર થાય છે. તે માટે અમે એક દિવસમાં 
સો જૈનેજન ચાલી આવ્યા છીએ.” કેશીનીએ પૂછયું, “આ ત્રીજે પુરૂષ કોણુ 
છે? અને તમે કોણુ છે ?” બાડુકે કશુ, “નળ શાશન જ્યારે વન ગયા, બારે 
તેતો સારથિ નળનાં છોકરાંને અહીં મૃકી રૂતુપર્ણ્‌ રા'ને યાં સારથિ થઇ 
રશ્વો છે. મને પ'ગુ અશ્વ વિઘામાં કુશળ ન્નણી સાર્થિ રાખેલ છે.” %શ- 
નીએ કક્યું, “વાર્ષ્ણુય | નહ રાળ ડયાં છે !” ખાહુકે કહ્યું, “નળ રાજનના 
ખખર નથી; કારણુ કે તે જુદા જુદા વેશે ફરેછે. તેથી તેને કોઇ ઓળખી 
શકતું નથી.” કેશીનીએ કલું,--“અયેોધ્યામાં પ્રથમ કોઇ બાહાણુ આવ્યે! 
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હતો; તેણે કોઈઈ સ્ત્રીનાં કહેલ વાડય કહ્યાં હતાં, ને તેને તમે કઇ ઉત્તર 
આપ્યો હતો.” આ સાંભળી ખેદયુક્ત હદયથી ખાહુકે કહ્યુ ;--“ રાજ્યભ્રણ 
થયેલા પતિએ કોઇ કારખ્થી કુલીન સ્ત્રીના તયાગ કર્ય હોય તેોપણુ તેણે 
પોતાના પતિપર ક્રોધ કરવો। ધરીત નથી. પોતાના પાણુનો નિવાહ કરવાની 
ધચ્છાથો પક્ષીપર નાંખેલું વસ્ર પક્ષીઆએ હરણુ કરવાથી વસ્ત્રરહિત થયેલા 
પતિ ઉપર સલી સ્રીએ દોષ દૃછિધી નેવેવાતું નથી. ” આ પ્રમાણે બોાલતાંજ 
ખાહુકની આંખમાંથી દડદડ આંસુની ધારા વહેવા લાગી. આ બનાવ ન્નેઈ 
કેરીનીએ દમય'તીને સવ વાતથી વાકેફ કરી. દમય'લીએ ન્નણ્યુ કૈ તેજ 
નળછે. પણ તેના સ્વરૂપના ફેરપ્રારે બરાબર એઓળખાતા નથી. માટે કૂરી 
પરીક્ષા કરવાને કૈશીનીને મોકલી. કેશની કુ તેનાં દૈવ તમા મનુષ્ય સરખાં 
સરવ શિન્હેક જોઇ! દમય'તીને વાકેફ કરી કે,-“તે ધરનું દાર નીચું હોય 
“તોપણુ નમ્યા વગર અદર દાખલ થઇ જ કા વમરનતો ધડે તેની 
₹ચ્છાથી ભરાઈ ન્વયછે. તે પોતાની મેળે અસિ ઉત્પન્ન કરેછે. તે કો 
દાઝતો નથી. તેની પાસે પુષ્પની માળા હોય છે, તે કરમાતી નથી. 
ગેરે તેનાં નવાઈ સરખાં ચિન્હ જયાં.” આ સાંભળી દમય'તી રૂદન કરવા 
લાગી. ફરી કેશીનાને કલુ કે કે, “તેના રગાડારાંડી ખાવાનું લદ આવ. ” 
કેશીની લઈ આવી તેનું ભાજન દમય'તીએ કર્યું. તેપરથા [શ્ય કર્યો કે 
તેજ નળ છે#* એવા પ૪ી ખાતરી થતાંન્‍ તે વધારે ખેદયુક્ત થઇ રૂદન ક- 
રવા લાગી. પોતાનાં ખે બાળકોને કેશીની સાથે બાહુડ પાસે મોકલ્ાં. નળે 
તરત ઓળખી સામા જઈ લાવી ખોળામાં ખેસાઠી સામું જઇ રૂદન કરવા 
લાગ્યો. પોતાના સ્વરૂપની ઓળખાણુ ન પડે, મા! તે બાળકોને પાછાં 
આપી ખોલ્યો કે, “મને મારો બાળક સરખાં આ ખે બાળડને જેઈ ને- 
ત્રમાં આંસુ આવે છે. કેશીની ! તું મારી પાસે વારવાર આવે છે. તેથી 
લોકો દોષ મૂકશે, અમે પરદેશી છીએ, માટે મારી પાસે વારવાર્‌ આવવું 
એ લેક વિરૃદ્ધ ગણાય.”-- 

ખાહુકનાં આવાં વચન સાંભળી કેશીનીએ' દમય'તીને વાત કરી તે 
પરથી દમય'તીએ કેશીનીને પોતાની મા પાસે મોકલાવી ડહેવરાવ્યુ' કે;-- 
“આ બાહુકજ નળ હશે.” એવી શ'કાથી તેની ધણી પરીક્ષા કરાવી જેઈ, 
તે બરાબર મળેછે, પણુ તેના સ્વરૂપ વિષે મને શકા આવેછે. માટે હું ન્નતે 
તેની પરીક્ષા કરવા પ્રચ્છું છું. તેથી બાહુક મારા મહેલ પ્રત્યે આવે અગર 
છે તેતે ત્યાં નઉ' એવી રીતે ડરવાતે રજા આપો. દમય'તીતી માએ તેતા 
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પિતાને વાત ફરી. તેથી રાજાએ તેમ કરવા હા પાડી. કૈશીનીને મોકલી 
નળને પોતાને મેહેલ ખોલાવ્યા. જેવાં એક ખીન્નાં નેત્ર મળ્યાં કે તરત 
દુ:ખથી ખબ'નેનાં નેત્રમાં આંસુ ભરાઇ આવ્યાં, પતિત્રતા દમય'તીએ ખાહુકને 
કહ્યુ;-“ધમેને ન્નણુનાર નળરાન્ન વનમાં પોતાની સ્ત્રીનો ત્યાગ કરીને ગ* 
યા છે, તેને કોઈ દિવસે નેત્રથી ન્નેયા છે ? અપરાધ વગરની નિદ્રા વશ 
ચએલી પોતાની પ્રિય પત્નીને અધોર વનમાં છોડી ૬ નળરાનન વગર ખી- 
નને કયો પુરૂષ જતો રહે? હું મારા સ્વય'વરમાં આવેલા દેવતાઓને ત્યા- 
ગ ડરીને નળરાજનને વરીછું, માટે હું તેનીજ છાયામાં રહેનારીને સતા- 
નવાળી છું; તેમ છતાં તેણે મારો કેમ ત્યાગ કર્યો હશે ? તેણે અમિ તથા 
રવ સમક્ષ મારો કર ગ્રહણુ ફરીને-“હું તારી સાથે પ્રીતિથી સદાય વ- 
તશ” એવી પ્રતિસ્ઞા લીધી છે. તે પ્રતિજ્ઞા ડયાં ગઈ ? આ ષમાણે ખે- 
લતાં દમય'તી દડદડ પડતાં ચોધાર આંસુએ રદન ફરવા લાગી; ત્યારે ખાન 
હુકે કશું;--હે પતિતરતે ! મારૂં રાન્ય તાશ પામ્યું, તારો મે' ત્યાગ કયૉ, 
એ બધું મે નથી કર્યું; પર'તુ મારી અદર ફળીયુગે પ્રવેશ કરવાથી મારી 
ખુદ્ધિ ભ્રષ્ટ થઈ તેથી થયું છે. તે કળીથી ઉત્પન્ન થએલી કુખુદ્ધિ ૬૨ યઈ 
થાર પછી તારે શોધ કરતે અહીં આવ્યોણું. ” ભીમરાજના પફેરમાનથી 
દેશાવરમાં દૃતો પરે છે, તે કહે છે કે; દમય'તી ખીન્ન પતિતે ફરીથી વ- 
રરે. નીચ આની પેઠે આ કાર્ય તને લાયક નહીં |”--તારા સ્વય'વ- 
રની વાત સાંભળી આ રૂતુપ્ણું રાન્ન અહીં આવ્યો છે. દમય'તી પતિનાં 
આવાં વચન સાંભળી ભય પામી થર, થર, કપતી હાથ જેડી ખોલી કે;- 
પ્રિય સ્વામીનાથ | તમે મારા વિષે કઈ શકા ધરશે નહીં, કારણુ હુ દેવે! 
ને મૂઝી તમને વરીછું. મારા પિતાએ મારા કહેવાથીજ બાહ્મણોા તમારી 
રોધ સાર્‌ મોકલ્યા છે. તે મારાં ડહેલાં વચનો બોલતા પેરે છે. તેમાં ૫- 
છુ।દ તમારો શેધ લાવ્યો. તેમને ખબર થતાં તમે! તરત અહીં આવો 
એ સારૂંજ આવતી કાલે મારે ફરીથી સ્વય'વર થશે એવું બહાતું કાઢયું. 
પ્રાણુપ્રિય ! હું' ધારતી હતી કે જે આપજ હશે તો સો યોજન એક દિન 
વસમાં આવશે।. આપ સિવાય ખીન્ને કે'ગુ એક દિવસમાં આવી શકે એ- 
વો છે? પ્રાણુનાથ | હુ' મતે કરીને પણુ અધમે રસ્તે પ્રવર્ત્તી નથી. તે 
સયપણુાએ આપનાં ખે ચરણુ સ્પટટ ડરૂછું. મે' કોઇ દ્વિસ પાપ કર્ચનું 
આચરણુ કર્યું હાય તો આખા જગતમાં પ્રકાશમાન વાયુ, સૂર્ય, ચ'દ્ર અન 
ને દેવો મારા પ્રાણુના નાશ કરો. નહોંતો જેવુ' મારૂં સથપણું છે તેવુ 
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જણાવે. સતી દમય'તીની આવી પ્રાર્મનાથી દેવો! તરફ્થી આઠાશ વાણી 
થઇ કે;--“અમે દમય'તીની રક્ષા કરી છે. તેણે સ્વધમેનું પાલન કર્યું છે. 
તેણે કેવળ તારી પ્રાપ્તી માટેજ આ પ્ૂરીથી સ્વય'વરનું બહાનું કર્યું છે. તે- 
માં એક દિવસેજ સર્વને આવવાનું હતું, તો તેમાં તારા સિવાય ખીન્ને કે 
ણુ પુરૂષ એક દિવસમાં અહોં આવવા સમથ થાય ? માટે હે રાજન | 
તને તારી પત્તી પ્રાત થઈ, માટે તું શકા રહિત થઈ કુટુંબ સાથે તારે દે- * 
શ જા.” એવો આશીવાદ આપ્યો. પછી કકીટકનાગે આપેલું વસ ધારણુ 
કરવું કૈ અસલ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થયું. આ ન્નેઈ દમય'તી હર્ષ પામી સજળ ને- 
ત્રે પતિને ભેઠી પડી, નળ પણુ ખુશી થયે. આ બાહુક તે નળ છે, એ 
દમય'તીના માબાપ ન્નેઇ ખુશી થયાં. નળ પોતાની પ્યારી સ્રી દમય'તીને 
ન્તેડી સ્વદેશ' ગયે।. પુષ્કર પાસેથી રાજ્ય લઇ સુખથી દિવસે। નિર્ગેમન કન 
રવા લાગ્યો. આ ચરિત્રપરથી જણાય છે કે દમય'તીનો નળે વનમાં યાગ 
કરષી. તેથી તેને અનેક પ્રકારનાં દુ:ખે! પડયાં; તોપણુ પતિપર તેવે।” અ- 
ખંડ પ્રેમ રાખી રહી, શીળ સાચવી, પોતાનું સતીત્વ ખતાવી આપ્યું. તે- 
થી કરી તેની જગતમાં અખ'ડ અમર છીર્સિ રહી ગઈ છે. 


સરુ*૯૩ન૯: 
ભોગવતી. 


આ સાધ્વી પૂર્વ દેશના રાન્ન વિજયરાજની પુત્રી હતી. તે ધણી રૂ- 
પાળા હતી. વેદ, પુરાણુ, ન્યાય, કાવ્ય વગેરેનો અભ્યાસ કર્ય હતો. પર- 
લેક હિતાથે કૃત્ય કરવામાં વિતય, આચાર, નીતિ, અને સ્ત્રીધર્મ વગેરેમાં 
પ્રવિણુ હતી. તેનો વિવાહ શરસેન રાન્નના પુત્ર નાગરાજ સાથે કર્યો હતે. 
“ભેસ પાણીમાં ને સાટું' થાય” એમ આ સાધ્વી સ્રીનું લમ નાગરાજને 
જેયા કર્યા વગર શરસેન રાશ્નના પ્રધાનના વખાણું કરવાથી થયું હતુ'. વળી 
પરણુતી વખતે રજપૂત નિયમે ખડગ સાથે પરણાવી હતી. સાસરે આવ્યા 
પછી પણુ તે પાઠશાળામાં ભણે છે એવું ખોટુ' બહાનુ' કાઢી મેળાપ થવા 
દીધો નહોતો. તેથી આ સાધ્વી તે। પતિતવ્રતાના ધમ પ્રમાણે વર્તતી સાસુ 
સસરાની સેવા કરતી. નાગરાજ તે ખરેખર નાગ જેવોજ ડદરૂપો અને 
કુર હતે. પુર્વ જન્મમાં સભભરી ત્રષિના શાપથી આ જન્મે આવી દશાને 
પામ્યો હતો. તેથી ભોગવતીના સાસુ સસરે। તેને પતિ પાસે મૂકતાં લજ- 
વાતાં હતાં, અતે અફસોસ કરતાં હતાં કે આવી રાજકુમારીને એ પાસે 
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મોકલીએ તો! ભય પામે. પણુ જ્યારે ભોગવતીને ખખર થયા, થારે તે ખુ- 
શીથી પતિ પાસે ગઈ. પોતાના પતિતવ્રતાના ધમ પ્રમાણુ નહીં ગભરાતાં 
સેવા કરવા લાગી. એક વખતે ધ્રશ્વર ઇચ્છાથી તેના પતિએ કહ્યું કે;-તુ 
મારાથી કેમ ભય પામતી નથી ?” યારે ભોગવતીએ કલ્યુ' “સ્ત્રીને પતિ એ 
ઈશ્વર તુલ્ય સેવવા યોગ્ય છે, તો ઇશ્વરથી કેણુ ભય પામે ? સ્ત્રીને ષતિ 
ગમે તેવો હોય તે।'પણુ સેવવો એ તેમનો ધમ છે.” એ રીતે તેણે સ્ત્રી 
ધમૈનું વર્ણુન કરી બતાન્યુ'' તે પરથી નાગરાજને સાન પ્રાપ્ત યયુ'; કેમકે” 
ક્ઠધિએ શાપ આપ્યા પછી કશ્યું હતું કે તું' જ્યારે તારી ઔ પાસેથી 
આઔધમેને ન્નણીશ, યારે તને પૂવ સ્વરૂપ પામવાનું સાન ઉત્પન્ન થશે. આ 
પ્રમાણે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી નાગરાજે કહ્યું કે; “હૈ સતી | તું મને ગોદાવરી 
સ્નાન કરાવ અને તેને કાંકે મારા નામતું શિવાલય બ'ધાવ તે? હું પ્ર્વસ્વઃ 
રૂપને પામું. તે પરથી ભોગવતી સાસુ સસરાની રજ લઇ પતિને તેડી ગે।- 
દાવરી જઈ, તે પ્રમાણે કર્યું કે, દેવ સરખા સ્વર્‌ષને નાગરાજ પામ્યે. 
તેથી બ'નતે ધણાં ખુશી થયાં. યાંથી ચાલી શહેર પાસે આવ્યાં પણુ તેના 
નાના ભાઇઓએ પેસવા દીધાં નહીં. ને કહ્યુ' કે, અમારે। ભાષ્ટ તો નાગ જેવે 
કદર્પો। હતો. આ માટે નાગરાજે અને ભોગવતીએ ઘણું કહ્યું' પણુ માન્યુ' 
નહીં. તેથી નાગરાજને ક્રોધ ચડયે।. તેણુ લડવાની તૈયારી ફરી. આ ન્નેઇ 
સતી ભોગવતી ખેદ પામી વિચારવા લાગી કે લડાઇ થતાં “મારા પુત્રરૂપ 
રરાતો નાશ થશે માટે બધા ભાઇઓમાં સ્તેઠુ અને સ'૫પ વધે એમ કરવું 
એ મારે ધર્મ છે. એમ કલ્પના કરી પતિને હાથ નડી કહ્યુ; સ્વામી | 
આપ તે સર્વેસુ અને સર્વ ગુણુ સ'પન્ન છે, પણુ આપની અલ્પ ખુદ્ધિવાળી 
દાસીની જરા અરજ ધ્યાનમાં લેશે. આપ નણેો છે કે; ભાઇઓ વિના 
મોટા મહિપતિ પણુ ગરીબ જેવા લેખાય છે. ભાઇએ છે એ જમણી ખાજુ 
છે. જેને ભાધએઓમાં સ'પ છે, તે ગમે તો સાવ ગરીખ હોય તોપણુ પૃથ્વી 
પતિ જેવા સુખી ગણાય છે. આ સ'સારમાં ભાઇઓની સહાયતાની ધણી 
.જર્‌ર્‌ છે. ભાઇઓ વિનતા પૃથ્વીપતિ થવાતું નથી એવું ઇદ્રને ભાઈ કરી 
કુસ્યપ પુત્ર વામતજીએ સિદ્ધ કરી આપ્યુ છે. ભાઇએથી જુદા પડી થતે 
લાભ તે અલાભન૮ સમજવો. ભાઇએ સાથે રહેતાં હાણુ થાય, તોપણુ તે 
લદ્દમીની ખાણુ જેવી સમજવી. જે નિધન છે પણુ તે બધવ રૂપ ધનને 
પોષે છે, તેજ ધનવાળે છે. જે ધનવાળા છે, પરતુ બ'ધવને પોષતે નથી, 
તેજ નિર્ધન છે. બધુ એજ અમૃતનો સાગર્‌ છે. એની મદદથી લદ્દમી મ- 
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ળવી દુર્લભ નથી, બ'ધુ વિનતા આપત્તિમાંષ્રી કોણુ ઉગારે ? 

અરે | ભાઇઓતા સ્નેકતે કેઈની ઉપમા અપાઈ શકતી નથી. હે પ- 
ભુ! કૃપા કરી મારા પતિના ભાઇઓમાં સ્તેહ અને સપ વધારે! એવું માચુ 
છું. આ પ્રમાણે કહ્યા પછી વળી કથં; પ્રાણુનાષ | મારૂં માતો ન માનો 
એ આપની મરજી, પપમુ યુદ્ધમાં તો જય પરાજયનો ભરૂસો નમી. માટે 
મારી અરજ છે કે;--તમો ત્રણ દ્િવિસ સુધી યુદ્ધ બંધ રાખો. એ ત્રણુ 
રજ વામન વિજય, ધ્રુવ ચરિત્ર, અને ભરત ચરિત્ર એનાં સર્વે ભાઈએએ 
નાટક જેવાં. સતીના કહેવા પ્રમાણે સૌખે કખુલ્લ થઈ નાટક ન્નેયાં. એમ 
નાગરાજે તો નિશ્રય કર્યો કે મારે યુદ્ધ કરવું નથી. નાના ભાઇઓ પ્રત્યે 
શે। ધર્મ છે, એ મારા ન્નણવામાં આવ્યું. હવે મારે રાજ્ય નેધતું' નથી. 
આમ રવેચા્‌રી તેણે પોતાના ભાઇઓને કહ્યુ, “તમો સુખેથી મારે ભય 
રાખ્યા વગર્‌ રાજ્ય કરે.” તેના ચાર નાના ભાઇએએ પણુ મોટા ભાઇ 
પ્રલો શે ધમે છે એ ન્નણ્યું' તેમી તેઓ પસ્તાવો કરી હાય ન્નેડી કહેવા 
લાગ્યા કે--“મોટા ભાઈ | અમે જે કઇ કહ્યું હાય અગર તમારા અપરાધ 
કર્ય હોય તે પૂપા કરી ક્ષમા કરે અમારે તો તમારી સેવા કરવી એજ 
રાજ્ય છે. એમ કહી નાગરાજને ધણુ! સોગન ૬ઇ શહેરમાં લાવી રાજ્યા- 
ભિષેક કર્ય, આહા | આ શુ' ભોગવતી સતીના સદ્ગુણુનેો થોડે પ્રભાવ | | 
તેણે નાગ જ્ેષા કદરૂપા પતિને સેવી તથા તેને પુર્વસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરાવી 
પોતાનું પતિત્રતાપણું ખતાવી આપ્યું. પતિના ભાઈઓમાં સ્તેઠ અને સપ 
વધે એમ કરી પતિને રાજ્યાભિષેક કરાવ્યો. તેષી સર્વે ભાઇએ સુખી થયા, 

વજનઃ 
જેશલ્યા. 

ગે સતી શિરોમણી મહા રૂપગુણુવાળાં હતાં. તેનું' લમ અયોધ્યા 
પતિ દશરપ્રરાકન સાથે થવાતે સાત દિવસની વાર હતી, તે અવસરમાં 
ગેક વખતે રાવણે પોતાનું મરણુ કેતે હાથે થશે એવે પ્રશ્ન ભહ્યાને પૂ- 
છચેા. તેપરષ્રી અહ્ઠાએ કલ્યું;--તાર્‌' મરણુ દશર્ધપુત્ર ત્રી રામચદ્રજ અન 
વતરશે તેને હાથે થશે. આ સાંભળી તે ચિ'તાતુર થયે।, અતે દશરમને ૫- 
રણતાં પહેલાં મારી નાંખવાનો નિશ્ચય કર્યો, આ ખબર નારદ મુનિએ અન 
ચોાધ્યે જઇ દશરથના પિતાને આપ્યા. તે ધણા શેો।કાતુર થયા. કોરાલ્યા 
અતે દશર્‌ષતે પ્રધાન સાથે એક મોટા વહાાણુમાં ખેસારી મધ્ય સમુદ્ર 
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માં ક્રેઇ ન ન્નણે તેમ રાપ્યાં, પષ્ુ એ રાવણે નણી લઈ સમુદ્રમાં જ 
ઈ વહાણુમાંષ્રો કૌશલ્યાને ઉપાડી લઇ, વહાણુનતો નાશ કર્યો. કૈશલ્યાને એન 
ક ખેટમાં પેટીમાં પૂરી માછીને સ'ભાળી રાખવા સૉંપી. શતુનેો ક્ષય ય- 
યો સમજ ધણે ખુશી ષવયે; પણુ ઇશ્વર ઇચ્છા બળવત છે. તેની ગતિ 
ની કોઇને ખબર નથી. “ જેતે પશ્વિર રાખે તેને કોઈ ન ચાખે. ” વહા- 
ણુનો નાશ થયે।. ખીજાં સવે ખૃકી ગયાં, પણુ દશરથને વહાણુનુ' એક 
પારીયુ' હાથ આવ્યુ. તે આધારે જે ખેટમાં કૌશવ્યાની પેટી હતી. તેજ 
ખેટને કિનારે આવ્યા. ખેટમાં ફરતાં એક પેરી જ્નેઇ. આ વખતે માછી 
ખોરાક શે।ધવાને ગયો હતે. તેષી તેગું એ પેરી ઉઘાડી તો માંહે કશ- 
લ્યા દીઠાં. આ ન્નેઇ ધણી વિસ્મય પામી બ'તે ખુશી થયાં તેટલામાં 
નારદજી આવી પહેંમ્યા. તેણે તેમને ગાંધર્વ વિવાહ કરી દઈટ આશીવાદ 
દીધો કે; -“તમે! મગળરૂપ દંપતીતે યાં ત્રિભૂવનપતિ રમારમણુ પુત્રરૂપે 
અવતરશે.” તમો કશે! ભય રાખશે માં. થોડા વખતમાં તમો અયેધ્યે 
જરો।. એવી ધીરજ આપી બનેને પેટીમાં ખેસારી જેમ પેટી હતી તેમ 
ખધ કરી ચાલતા થયા. 

ખાહા| ઇશ્વર ધૃચ્છા આગળ કોઇનું ન્નેર ચાલતુ' નષી. આ દ'૫- 
તિ પહેલાં જે લગ્ને પરણુવાનાં હતાં તેજ લગ્ને પરણી ચૂકયાં. રાવણુ તે 
ધારતો હતો જે દશરથતો નાશ થયે છે, અતે કૈશલ્યા પે?માં કબજે છે; 
પણુ સમજતે। નથી કૈ ઇશ્ચરે જે ધાર્યું હોય છે તેજ થાય છે. તેમાં કે[- 
૪ અડચણુ નાંખવા સમર્થ નશ્રી. પછી તે એક દિવસે સભા સમક્ષ બહા 
પાસે હસીને ખોલ્યેો;--મે' તમારૂં વચન '્રેકટ કર્યું. ત્રિલોફીમાં મારા જે- 
વો કોણુ બળીયા છે ! મે' દશરથને મારી કૈશવ્યાને કખજે કરી લમ ભ- 
ગ કર્યું. હવે હું નિર્ભય યયેછુ' એવે ગર્વ કર્યો. આ સાંભળી બથહ્યાએ 
કહ્યું ;--રાવણુ | મારૂં વચન «થા થવાનું નથી. લપ્યા લેખ કદી મટતા 
નથી. એ વર કન્યા તો પરણી ચકયાં છે. રાવણે કહ્યું; પણુ મેં એ કામ 
મારે હાથે કર્યું છે. તે હુ' કેમ સાચુ' માનુ ? નને એ વર કન્યા પરણ્યાં 
હોય, તો તમો માગો તે હું આપીશ. આવુ' વચન આપી માછી પાસેથી 
પેટી મગાવી સભા સમક્ષ ખુલ્લી, તે! માંહેથી દશરય, ફૈ।શલ્યા નીકળ્યાં. આ 
નઈ લ'કેશ્વર વિસ્મય થયો. ક્રોધ કરી ખોલ્યે;--“અરે | જેનાથી શત્રુ પે 
દા થનાર છે, તેને હવે કેમ જીવતાં મૂકું! ” એમ કહી મારવા ખડગ 
ઉપાડયું. એટલે બહ્માએ કક્ઞુ;--“તે' મતે વચન આપ્યુ' છે, તો છુ' માગુ' 


(૧૨૯) 


ષુ' કે આ ખ'ેને ઉગાર 1” રાવણે કહ્યુ; “તમે ખીજુ' ગમે તે માગે, 
પણુ આ બંનેનાં શીશ તો છેદી નાંખીશ.” આ સાંભળી કૈશલ્યા ય- 
રથર કપવા લાગ્યાં, તેને દશરથે કલુ “તું શામાટે ચિ'તા કરે છે? 
હું શુદ્ધ સૂર્ય કુળપાવન ક્ષત્રી કેરો તન છું. જે તે મારવા આવે 
તો, તેનાં દશે શીશ ખૂટી લઉં. એમ કહી ધીરજ આપી. બહ્યાએ વચન 
પાળવાનો આગ્હ કર્યો. એટલામાં સતી મ'દોદરીએ આવી પોતાના પતિને : 
ફહ્યું;--“સ્વામી | એને માર્યે શું થશે ? ડાળ વિશ્વ સકળને ખાય છે, આન 
વરદાએ સૈ મરે છે, તેમાં એ બાપડાં શું કર્‌? આગળ મોટા ચક્રવર્તી 
ભૂપ થઈ ગયા, તેને પણુ કાળે ગ્રલ્યા છે. કેોધ અમર નથી.” વગેરે નીતિ 
વચતેો કહ્યાં અને બહ્માએ માગેલું વચન આપવા કહ્યુ. તેથી રાવણુતે। ક્રોધ 
“સાંત થયો,નએ દપતીને બહ્યાને સૉંપ્યાં. તેણે દેવ સાથે અયોધ્યે પહોંચતાં 
કવી! આ ખનેને જેઈ દશરથના પિતા ધણા ખુશી થયે. કોશલ્યા પતિપ- 
રાયણુ હતી. સર્વ કામના પતિમાં પર્યવસાન કરી પતિમાં મમ થઇને આ- 
ત્મ લાભ સાધન ડરતી. તે પ્રિયવાદિની સતી સેવાની વખતે દાસીની પેઠે, 
રહુસ્યાલાપમાં સખીની પેઠે, ધમાચરણુમાં ભાર્યીની પેઠે, સય રામરી આ- 
પવામાં ભગિનીની પેઠે, અને ભોજનની વખતે જનનીની પેઠે વ્યવહાર કન 
રતી. તેને પેટે પરમ પવિત્ર કરૂણામય થ્રી રામચ'્રજી અવતર્યા. તેને પેો.- 
તાતા હાથે ઉછેરી કેળવણી આપી સુચરિત્રવાન કર્યા. તે કેકૈના ડલેશથી 
પિતાનુ' વચન પાળવા વધુ સાથે વતવાસ જવા નીકળ્યા. આ જેઈ માતા 
કોશલ્યાએ કલ્પાંત સાથ વિલાપ કયી. જે સાંભળી કઠણુ કાળજાના ધીર 
વીર પુરૂષો પણુ રૂદન ડરવા લાગ્યા. અતે શ્રી રામચ'દ્રજીની નમ્ર વિતતીથી 
તેણે માતૃભાવ દરીવી -હદય સાથે ચાંપી મસ્તકે હાથ મૂકી આશીશ સાથે 
રન્ન આપી, પુત્ર વિયોગથી શે।કાતુર રહી વળી અધુરામાં પુરૂં પ્રાણુપતિ 
દશરથે સ્વર્ગવાસ કર્ય. તેથી શોકમાં ધણો! ઉમેરો થયો. એ રીતે શેકકસા- 
ગરમાં ડુખેલી રહી દિવસો! કાઢતાં સુખનો દિવસ આવ્યે. પરમ પવિત્ર શ્રી 
રામચ'દ્રછી વનવાસથી આવી વધ સાથે માતા કેશલ્યાને પાયે પડયા. સુ- 
ખમાં દિવસે નિ્ગેમન કરી પોતાતું' સુચરિત્ર જગતમાં પ્રસિદ્ધ કર્યું. 


વિજયા. 


અયેધ્યાપૂરીમાં રહેનાર શરસેન નામે એફ આબરૂદાર ઝૃહરથની 
થ૫$ 
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પતિવ્રતા આરી હતી. આ કુટુંબના લોકે ભલાં અને ભકિતિવાન સ્‍તાં. તૈમાં 
એવો એક નિયમ છતે કે સૈ। સાથે બેસી ધર્મશાસ્ત્ર સાંભળતાં અને ઈશ્વ- 
રપ્રાર્થેના કરતાં. દરેક કાર્ય કરતાં પહેલાં ઈશ્વરની સહાયતા અને કૃપા માન્‍ 
ગતાં. પછી ધ'ધે લાગતાં. તેથી એ સુખી હતાં. પણુ ૪શ્વરની ગહન ગતિની 
ક્રોધ્તે ખબર નથી. આ કુટુંબને દુઃખના દહાડા આવ્યા. શરસેનને કેફી” 
એની સેોખત થઇ. તેથી નિશામાં ગરકાવ રહૅવા લાગ્યો. તેતું મન ઈશ્વર 
ભક્તિ કરવાથી ઉઠી ગયું. પથમ જે ભક્તિ મધ જેવી મધુર લાગતી, તે 
જ તેને નિંઃસ્વાદ લાગવા લાગી. શ્રાસ્્ર વાંચવું કડવું ઝેર જેવું યયું. મ'દિ- 
રમાં જઇ ઇશ'ર ગુણુ ગાવા કે સાંભળવા ગમે નહીં. સાધવી વિજયા કોપ 
દિવસ મ'દિરમાં જવા કહે તો રેગતું બહાનું કાઢે, વધારે ખે'ચી ડહે તે 
વઢવા દોડે, એમ દિન દિન હાલત બગડતી ચાલી. ધ'ધો મૂકી 'છાકટા અને 
લષ'ગાની સાથે રખડે, પૈસા ખરાખ કરે, તેથી પૈસાની ત'ગી પડવા લાગી. 
વખતે ખાવાને પણુ સાંસા પડવા લાગ્યા. વિજયા બિચારી તે। ષોતાને ખા- 
વાની પણુ દરકાર ન રાખતાં પતિને અતે છેકરાંતે જે હોય તે આપી દે. 
એમ દુઃખમાં દહાડા કાઢવા લાગી. ખાળકે પિતાને ધેર આવતા જઇ સાન 
માં દોડી જઇ આન'દભેર ખોળામાં ખેસવાને તૂટી પડતાં. તેની ખાંધપર 
માથુ નાંખી ગેલ કરતાં. તેઓ પણુ તેને અળખામણાં થઇ પડ્યાં. ખાળકે 
પિતાની આવી સ્થિતિ જેઈ સમજી ગયાં કે આગળ જે અઔંપષણુને હસીને 
રમાડતા, ફૂદાવતા, તેજ પિતા જણે કેમ ન હોય! કેમ જાણુ ધરમાં કોઈ 
રાક્ષસ આવ્યો હોય | એમ તેને નેઇ ખીવા લાગ્યાં--ધરનેો વહીવટ ઝાંખો 
પડી ગયે. પતિવ્રતા વિજયા ૬ઃખી થવા લાગી. જે પતિ પહેલાં મીઠા તથા 
માયાળુ સ્વભાવથી વતેતો। પત્નીને ખરી સહાયકારી અને અધાગના સમન 
જતો, તેની સલાહ વગર કાંઇ પણુ કાર્ય કરતો નહીં, તે હવે જરા પણુ 
ભાવ પૂછતો નથી, વાત ધુરકીને કરે, દુશ્મતની પેઠે સામુ' જીએ. પહેલાં 
જરા જમવાનું મોડુ' થતું તો તરત મદદ કરતો, બને સ'પીને રહેતાં અને 
કામ કરતાં પણ હવે જરા જમવાતું મોડું' થાય તો, બરાડા પાડે, ધુરફી 
ને ધમકી આપે અને વખતે મારવા પણુ મ'ડે. તેથી વિજયાતું લોહી સૂ- 
ડાવા લાગ્યું, તેના હસમુખે! ચહેરો નિસ્તેજ થયે. ધારતી ને ક્િકરમાં લે।- 
હી ઉડી જવા લાગ્યું. તેથી નાનાં બચ્ચાંતે ધાવણુના સાંસા પડવા લાગ્યા. 
પાંતેતી આવી સ્થિતિ ખરાબ થઇ ગઇ, તોપણુ તે ઇશ્વરપર વિક્ષાસુ પતિ” 
ત્રતાં ધીરજ રાખી પ્રભુની મદદ માગી હીંમત, સભ્યતા, નમ્રતા અતે ષ- 
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' તિત્રત રાખી રહી. તેણું સધળું દુઃખ સાંખી રહી ઈશ્વર સ્વાધીન રાખ્યું. 
તેની મદદ માગી પ્રાર્થના નિલ કરતી. પતિ શી રીતે સુખી થાય, ને મુ- 
ક્તિ પામવા ઇશ્વરપર વિશ્વાસથી ભક્તિ કરે એવો ઉપાય કરતી. પતિને 
નમ્રતાથી શાંત પાડી સેવા કરતી. શરસેન પોતાના કેષ્દી લફ્‌'ગા મિત્રો પા- 
સે વખતે વખતે પોતાની સ્ત્રીની ઇશ રપરની આસ્થા વિષે વાત કરતે અને 
ફહે તો કે;--“મારી સ્રી મતે કોઈ દિવસ કઈ પણુ ખોટું લાગે તેમ 
ખોલતી નથી. સદા નમ્રતાયી અને સભ્યતા વાપરી મારી [સેવા ફરે છે. 
પ્રશુપર તેનો દઢ વિશ્વાસ છે. એ પ્રમાણે વખાણું ડરતો.” 

એક દિવસે તે ખધા મિત્રેને પોતાને ધેર તેડી લાવ્યો. સાધ્વી વિ- 
જયા પોતાના પતિ સાથે કેરી મિત્રા આવેલા જેઈ ધણા ખેદ પામી. શ- 
રસેને “કહયુંઝ-મારા મિત્રો આવ્યા છે, તે સારૂં તરત ખાવાતું તેયાર ફર, 
વાર ન લાગે. આ ધેૈયેવાન સાધ્વી ધીરજ રાખી નમ્રતાથી બોલીઃ--ભલે 
આવ્યા. કૃપા કરીને જરા ખેસે।. હું થોડી વારમાં તૈયાર કરીશ. એમ કહી 
"ખાવાનું તૈયાર કર્યું. સોપ ખાઈ કેક ષીતે ચાલતા થયા. પોતાનો પતિ નિ- 
શામાં ચકચર હતે।. તેતે સવાડયો. આજ આ સાધ્વીના અષ્રસોસનો પાર 
રહ્યો નહીં. તે વાર'વાર નિઃશ્રાસ નાંખી પરમેશ્વરને યાદ કરવા લાગી. થે।- 
ડી વાર થઇ કે શરસેનતો નિશે ઉતરી ગયે. જણે ઇશ્વરે આજ સાધ્વી 
વિન્ત્યાની અરજ ધ્યાનપર્‌ લીધી હોય ! જાણે શરસેનના હદયમાં સુખુદ્રિ- 
ની પ્રેરણા કરી હોય ! તેમ તેતું' મત અતે મુખ જીદુ'જ જણાયું. તે 
પોતાના પાપકમૈ વિષે પસ્તાવો કરી ઈશ્વર પાસે માજી માગવા લાગ્યો. મૉંન 
પર કોધતે બદલે દીતપણાની નિશાની જણાઈ. તે કડોરતા ને ક્રેધથી ખો- 
લતે! તથા વિજયાતું બોલવું કડવું ઝેર જેવું લાગતું, તે આજ ફિકે ચેહેરે 
મધુર વચતે ખોલ્યો;--“ મારી વાલી સ્ત્રી ! તારા પ્રભુપરના વિશ્વાસથી ને 
તારી તેક વત્તણુકથી મને ધણુ' આશ્ચર્ય લાગે છે! હું તારી સાથે ધ્રણા 
દિવસ થયાં આડાધ્ને સખ્તાધથી ચાલતો આવ્યે છું. મે' તારૂં માન ર।- 
ખ્યું નથી, તારી સલાહ માની નથી, તે છતાં તું ધણી પ્રીતિથી એક સન 
રખોજ ભાવ રાખી નત્રતા અને ધીરજથી મારી સાથે વર્ત્ત છે. એવી તા- 
રી નેક નિણાને ધન્ય છે. ” વિજયાને પતિનાં આવાં વચન સાંભળી હર્ષે- 
નાં આંસુ આવ્યાં. તેના ધાયલ થયેલા મનપર શાંતીનો પાટો બધાયે. 
લેહ જ્યારે ખરેખર્‌ તપી લાલચોળ થાય છે, યારેજ લૂહ્ાર હથોડાના ધા 
મારી ધાઢ બનાવે છે. તેવીજ આ કે?ી પતિતી વાત થઇ. પતિત્રતાએ 
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નેયું કે આજ મારા પ્રાણુનાથતુ' મન નરમ દેખાય છે, મધુર્‌ વચન ખે!ન્‍ 
લે છે, હઠીલાઈ આડાઈ, અને છાકટાધનાં માઠૉં પરિણામ વિષે સમજે 
છે. આવું જેઈ તેતુ' હદય એકદમ ભરાઈ આવી રડી પડી, કોમળ સાદે 
મધુર વચને બોલી;--મારા પ્રાણુપ્રિય પતિ, તમારી આ દુઃખદાયક સ્થિતિ 
જેધ મને ધણા ખેદ થાય છે. તમે જેવા પ્રથમ હતા, તેવા હમણા નથી, 
એથી મને ધણું રડવું આવે છે. ધણી મુદત થયાં તમો મારી સાથે પતિ- 
ધર્મ પ્રમાણે પ્રીતિથી વરતા નથી. તે આજ તમારા ર્વભાવતુ ખદલાવુ” 
જેઇ મારૂં હેદય વિધાઈ જય છે. આપણા પૈસા ટકા, માલ મિલ્કત, સ- 
ધળાની ખરાંખી થઇ ગઇ, ધરમાં આ નાનાં બાળક સિવાય ડર નથી. 
તમે મારા માથાના સુગઢ છે. લસ પ્રસગે હું તમારે પાલવે ખધાઈ છું. 
માઝે મારો ધર્મ છે કે આપની સેવા ફરી સુખી રાખવા, તયા આપને. 
સ્વાધીન રહેવું. કેમકે મરણુ પછી તમારો ને મારો સદાને વિયોગ યાય 
એમ મતે બીક છે. પ્રિયનાથ ! આપણુને મુક્તિ આપનાર પ્રભુજીને શરણે 
આવી તેની ભક્તિમાં પ્રીતિ રાખો. તેઆ મન નિમૈળ કરશે. ધર્મરસ્તે 
ચાલવાનુ સુજ્રાડશે. તેથી આપણે સુખી થઇશુ'. ” આ પ્રમાણે વિજયાએ 
દયા ઉપજાવે એવાં નમ્ર વચનો કલાં કે, તરત શરસેનનું' હદય વિધાઇ 
ગયુ તેનું હૈેદય પીગળી ગયુ. તે પોતાની કુટેવ વિષે પસ્તાયો, સાવચેત 
થઇ ઇશ્વર તથા પોતાની પ્યારી આ પાસે માજી માગવા લાગ્યો, અને પા- 
પતે! પસ્તાવે। કર્યો. સર્વ કુછ'દ છોડી દીધા, સર્વ કામ મન દઇ કરવા લા- 
ગ્યો. ઈશ્વરની ભક્તિમાં ચિત્ત ચોટી ગયું. તેથી સર્વ ફુટુબ ફેરી સુખી 
હાલતમાં આવવા લાગ્યુ. આહા | ધન્ય છે પતિવ્રતા વિજયા તને. તે' રુદ્ધ 
ધમાચર્‌ણુથી ઇશ્વર પ્રીતિ મેળવી, ભટકેલા મનના પતિને ઠેકાણે આષ્યે. 
અહો! ઇશ્વર ભડિત, પવિત્ર મત, સદાચરણુ, ધીરજ અને મહેનતનું કેળ 
મહા દયાળી પ્રભુ આપ્યા વગર રહેતો નથી |! 


જજ-લવ્ી 
જયા. 


ડાશીમાં રહેનાર ન'દરાજ નામે ધનાઢયની પતિવતા સ્ત્રી હતી. તે 
સુશીળ, સભ્ય, વિવેકી અને ધાર્ભક હતી. તે સુખ સ'પત્તિમાં ઉછરી હુ* 
તી. તે સ્વરૂપે સુંદર, કદે મધ્યમ, અને ગૈર્વર્ણું હતી, ન'દરાજતું શરીર 
શામ વર્ણુવું હું. આ દ'પતીના શરીરની સરખામણી કરીએ તે! મેધ અતે 
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વિજળીના સરખુ દીસતું હતું. સ્વરૂપમાં આવો ફેર હતો, પણુ બનેમાં 
ધષીજ પ્રીતિ હતી. ન'દરાજ મિત્ર મ'ડળમાં બેઠો હોય તોપણુ અ'તઃકર- 
ણુના ખરા પ્યારનતા આવેશથી પોતાની પ્રિયા તરફ અમૃત દૃદિષી જેવા 
ચૂકતા નહીં. પતિની આવી પ્રેમ દણિયી જયા આન'દ પામીને ચુલાબની 
"ખીલતી કળીની પેઠે માં મલકાવી શરમાઇ નીચે જેતી. અથવા કોઈ નનણે 
નહીં એમ પતિ તરક પ્રેમ દછિ કરતી. પતિને ખુશ કરી તેની આજ્ઞા પ્રમાણે 
વર્તવામાં સુખ માનતી. નદરાજ પણુ પોતાની પ્યારી સુખી થાય તેમ 
કરી આન'દ માનતો. એમ બ'ને દઢ ધેમી હતાં. આ સવૉત્તમ સુખી ન્નેડુ 
આ અગાધ ભવસાગરમાં પ્યારરૂપી નાવમાં બેસીને આયુષક્રમણુ કરતુ સુ- 
ખી હતુ. તેવુ' જેડુ' ખીજીુ' ભાગ્યેજ કોઇ સુખી હશે. ઈશ્રરધઇચ્છાથી એ 
સુખર્ની છાયા બદલવાનો વખત આવ્યે. ન'દરાજને વેપારમાં ધણી મોટી ખોટ 
આવી. તેથી ખધી દોલત, સ્થાવર, જગમ મિલકત એ સધળુ તેમાં ગયું. 
તેથી નિધન થઇ ગયે. આ દૈવી ગજબની વાત તેણે પોતાની પ્યારી સ્ત્રી 
થી ગુમ રાખી. આખરે દુઃખના દિવિસો। તેને ભવ જેવા લાગવા લાગ્યા, 
તોપણુ આ વાત પોતાની પ્યારી જણે નહીં માટે હસ્તેમુખે અને આન'દ 
યુડત રહેતો, પણુ સાધવી જયા ડાહી હતી. તેણું પતિના ફેરીગયેલા ચન 
હેરાપરથી તરત કળી લીધું કે, પતિને કાંઈ પણુ દુઃખ આવી પડયું છે. 
ન'દરાજ પોતાની ખુશાલી ખતાવવાને ધણી મહેનત કરતે, પણુ એ બધુ' 
તૃથા ગયું. કારણુ જેમાં સાચો પેમ હોય છે તેને ફેસાવતાં ફ્ૂરાવતું નયી. 
સાધવી જયા પતિતું મન શ્ાંત શી રીતે યાય, એમ ડરવા પ્રયત્ન કરતી. 
પણુ જેમ વધારે ફાળજી રાખવા લાગી, તેમ પતિના હદયમાં વધારે શેક 
થતો ગયે, પોતાની પ્યારી સ્રી દરિદ્રતાના દુખમાં આવી પડરે એમ મ- 
નમાં આવવાથી તેતુ હેઉ ભરાઇ આવ્યુ. તે વિચારતો કે;--“જે હું આ 
વાત તેને કહીશ તે એક ઘડીમાં આ પ્રજુક્ષિત અને કુમળુ સુખ કમળ 
કરમાઈ જરે. તેના પરવાળા જેવા હોઠંમાંથી નીકળતા મધુર શખ્દો બ'ધ 
પડશે, તેજસ્વી અને ચ'ચળ નેત્રે દઃખરૂપી ભારથી ભારે થઈ જરી, અને 
તેનું અતઃકરણુ આનદ દેખાય છે, તે એક પળમાં કમનશીબના જેવુ 
દુ:ખી થઇ જશે.” આ પ્રમાણે વિચારીને નિઃશ્વાસ નાંખતો દતે, તેટલા- 
માં તેનો એક મિત્ર આવ્યો. તેણે કહ્યું;-આ વાત તે' તારી સીને કહી 
છે? ન કહી હોય તો ફહીને તારા ૬ઃખનો અર્ધી ભાગ તેનાપર નાંખ તો 
સારૂં. એમ તહોં ફરવાથી ખે અ'તઃકરણુને એકત્ર રાખનારી જે પ્રીતિ તેને 
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આંચકો લાગશે, એવી મને ખીક લાગે છે. એક ખીનનતા વિચાર અને 
ઇચ્છા ખુલ્લી રીતે સાંભળવાથીજ ષ્રીત દઢ રહે છે, નહીં તે તે. ઢીલી 
પડવાને વાર લાગતી નથી. ન'દરાજે કહયું;--“ભાઈ | તમે જે કહો છે તે 
ખરૂં છે. હું તેના બધા એશ્વર્યની વાત કરનારે છું. હું તેતે શુ' કહું  “ તાસ 
વર ભિખારી થયે છે, તારે બધું આયુષ દુ:ખ દારિદ્રતામાં ગાળવાતું છે, 
તેની સાથે ગરીબ અવસ્થામાં રહેવાનું છે.” એ વગેરે મારાથી શી રીતે 
કહેવાય ? અફસોસ | અફસોસ |! શીવ | શીવ || આ શુ'| મારે મારી 
પિય સ્ત્રીને જણાવી તેને દુઃખમાં નાંખવી | ! આ પ્રમાણે તે શૈક સાગ- 
રમાં ગરકાવ થયે।. તેને છેવટ સીતા વિરહ પરાયણુ શ્રી રામચ્રદ્રજને ત- 
ભસા દેવીના સુખથી કહેવરાવેલું વાડય યાદ આવ્યુ' ક; --“સરેવર જ્યારે 
પાણીથી ખુબ ભરાય છે, તે વખતે તેને ફોડવા સિવાય બીજે વ્કાંઈ ઉપાય 
નથી. તેમજ હદયમાં જે વખતે શેકનુ' પૂર આવે છે, તે વખતે ર્દનયી 
તે શમાવવા સિવાય ખીન્ને કોઇ ઉપાય નથી.” આ વચત યાદ 'આવતાંજ 
તે સ્તબ્ધ થઈ ગયે. આંખમાં આંસુ આવ્યા, પણુ ધીરજ ધારી વિચાર- 
વા લાગ્યો કે;--૬:ખની વખતે સ્ત્રીઓના સ્વભાવિક ગુણુ, ધીરજ, ઉત્સાહ, 
વગેરે જે અ'તઃકરણુમાં ઢકાએલા હોય છે, તે તેતી મેળેજ પ્રગટ થાય 
છે. 'તે એશ્ચર્યની લોભી થઇને નહીં, પણુ એક 'નિશ્રયથી તે પતિપર પ્રીતિ 
કરેછે. દરેક સ્રીના યેમ યુડત હૃદયમાં એક ઈ રી અશ દીધકરૂપે હમેશ 
પ્રકાશમાન હોય છે, સૂર્યના પ્રકાશમાં જે પ્રમાણે દીવો નજરે પડતે; નથી, 
તે પ્રમાણે તે સંપત્તિ તથા મેજ શેખના દિવસોમાં જણાતો નથી, પણુ 
વિપત્તિરૂપ અય'ત અપધારામાં તેતી પૂર્ણુ પ્રભા દેખાય છે. કોઇતે પણુ સ્રી 
'વી હોય છે, તે પ્રથમ જણાતું નથી, પણુ વિપત્તિનેવખતે જણાઇ આવે છે. 

ન'દરાજે ખીજે દિવસે પોતાની પ્રિયાતે બધી વાત જણાવી. તે સાં 
ભળૌ સાધ્વી જયાના મનને સમાધાન થયું. તેણે પતિ પાસે ખેસીને ક- 
હુ'---“ખરેખર આટલા રોજ તમારા શરીરને ઠીક નહોતું, તે આથીજ' 
3? પ્રાણુપતિ! ધીરજ રાખો ચડતી પડતી થયા કરે છે. અસ્તોદ્યનું ચક 
ક્રોધતે મૂકતું' નથી. સૈના દહાડા સરખા જતા નથી. આપણુતે જે દિવસ 
આપ્યા છે, તે માથે ચડાવવા. તેમાં કઈ ગભરાવાતુ' નથી. ગભરાયે શુ' 
વળે ? ઉલટી તેથી બમણી પીડા થાય. આપણુતને જે દુઃખ આવ્યુ છે તે 
ભોગવી લઇશ. ” નદરાજને પ્પારીનાં આવાં વચન સાંભળી ધીરજ આવી. 
જર દીલગીરી દૂર થઈ. તદરાજ તથા જયાતે ખાલી ભભકો પસ'દ નહે* 
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તત! તેથી હવેલી વગેરે ૪ીમતી વસ્તુએ વહેંચી નાંખી. શહેરથી થોડે દૂર 
એક ગામડામાં ધર લીધુ. તેમાં જરૂર પડતો સામાન ગોઠવ્યો. ફક્ત સા- 
ઘવી જયાએ' ક કુ ભરવાની પોતાની ચાંદીની દાબદી અને એક સુદર સ- 
તાર એ ખે રાખ્યાં હતાં, કેમકે કંકુ ભરવાની દાબડી પોતાને સૌભાગ્યદ- 
રીક જાણીને તથા સતારના મધુર સ્વરથી ધણો આન'દ ભોગવ્યો છતે 
તેથી એ ખે સુખનાં ચિન્હો તેને ધણાં પ્રિય હતાં. ન'દરાજ શહેરમાંથી 
પોતાના મિત્ર સાથે ગામડાના ધર તરક્‌ જવા નીકળ્યો. રસ્તે ચાલતાં ખે- 
લ્યો;--“ અરે] મારી ગરીબ બિચારી પ્યારીને ગામડાના ધરમાં રહીને 
ખ'તથી મહેનત કરવી, કેમ ગમતી હશે? તેના મિત્રે કલુ -શુ' તેને 
આવી/સ્થિતિ દુઃખી લાગે છે? ન'દરાજે કહ્યું; નહં, નહોં, તેનું નામ 
નેરો નહોં. 'તે તો આન'દની તથા સદ્ગુણુની ખાણુ છે. બધા ગુણુની રસ- 
ગ્ન એજ છે. ધણુ' તો શુ'? તેના મિત્રે કહ્યુ;--ખરેખર તે ધણીજ ડા- 
હી, સુશીળ, અને શાંત છે. ડાહ્યા માણુસની વાતજ ન્યારી છે. મે' ધણી 
તરૂણીએ જ્નેઈ છે, પણુ શુ' નદરાજ, તું તને દરિદ્રી અને નિધન સમ- 
જે છે! આ તારી સ્ત્રી સદ્ગુણુનો ભ'ડાર છે, તે માલૂમ નથી? આ કન 
રતાં તારે બીજું શું જેધ્રએ ? ન'દરાજે કહ્યું; ભાઈ! તું ખરૂં કહે છે, પણુ 
આજે તેને ભિખારી ધરમાં રહેવાતું નશીબમાં આવ્યુ' છે. ધરકામની મ- 
હેનતતો અનુભવ હવેજ મળરે, હમણાં તે ધરકામ કરી થાકી બેઠી હશે, 
અલારે ખધાં દઃખ તેનાં સામાં આવીને ઉભાં હશે, આ વખતે તેની કેવી 
દશા થઇ હશે? એમ ખોલતાં ધર નજીક આવી પહોંચ્યા. ધરતી આગળ 
સ્વચ્છ આંગણું ઘતું. તે જૂુલઝાડોથી સુશૈભિત દેખાતું હતું. ડેલીનુ' બારણું 
ઉધાડતાંજ અ'દર્‌ કોયલના જેવો મધુર શખ્દ સાંળ્યો, પણુ તે કોયલ ન- 
હોતી. તે તે! તેતી પ્રિયાના સ્વર હતે. આગળ ચાલતાં તેની પૂણુચ'દ્રવન 
દતી તરૂણી બારીમાં ખેઠેલી દેખાઇ, પણુ તે અદશ્ય થઇ ગઇ. એટલામાં 
ક્ાંઝરતો ઝીણો અવાજ સ'ભળાયો. પોતાના પતિ આવ્યા કે નહીં, તે 
ન્નતેવાતે આગળ આવતી હતી. તે ઠીકઠ્દાક પહેરીને નદદરાજની રાહ નેેતી 
હતી. તેણુ ચોટલામાં સુંદર સુવાસિત ફુલ નાંખ્યાં હતાં, સુખ પ્રે્લિત ક- 
મળના જેવું રમ્ય હતું, હોઠ પરવાળાના સરખા હતા; તે સ્મિત હાસ્યની 
છાંયામાં દીપતી હતી. આટલી પ્રસન્નવદની રમણિય અગાઉ કોઇ દિવસ 
ન્નેષ્ર નહાતી. ખરેખર તે સાક્ષાત્‌ લદ્દમી જેવી? લાગતી હતી. પ્રાણુનાથ 
આવતાં ઉભી થઈ તેયે નમન ડરી કલુ';--પ્રાણુપતિ | આપે કેટલી બધી 
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વાઢ જેવરાવી ? હવે મારા જીવને શાંતી થઈ, આપ હમણાં આવરી।, હન 
મણાં આવશે।, એવી આશાથી વારવાર રસ્તા તરક જેતી હતી, પણુ 
સર્વ રૃથા જતુ. પેલા ચ'પાના ઝાડ નીચે પાટલે મૂકી નહાવાની તૈયારી 
કરી મૂકીને હમણાંજ કરમદાં વીણુતી હતી. કારણુ કે તેતું અથાણું આ- 
પને બહુ ભાવે છે. બીજું બધું કામ પૂરૂં કરી લીધું છે. અહોં કેવું સારૂં 
છે | મને બહુ ગમે છે | 

આ સાંભળી ન'દરાજ ધણો મોહિત થયો--આવું સૌન્દર્ય,--આવા 
ઉત્તમ ચુણુ આવુ વ્યવવસ્થિતપણું--એ સર્વે જેપ્રને હર્ષધેલો યઇ ગયે, 
અને ડું ડયાં છુ એતુ' પણુ તેને ભાન રહ્યું નહીં. અતિશય પ્રેમ ઉત્પન્ન ય- 
વાથી, તેનાથી ખોવાયું નહોં. તેનો કઠ ગદગદીત થઇ ગયો. અને આંખ- 
માંથી અશ્રધારા પડવા લાગી. સાધવી જયાની પણુ તેવીજ ,સ્યષિતિ થઈ 
ગઇ. આખરે મહા સુશીબતથી ન'દરાજે પેમયુક્ત મુખથી તેના મિત્ર ત- 
રક જેપ્ને કહ્યું;--“આ દુનિઆમાં મારા ઉપર ગમે એટલાં સકટ આવી 
પડે તોપણુ ઘેર મતે અયત સુખ છે. અમારૂં આયુષ સ્ુખમાંજ જરો. એ- 
માં ભૂલ નથી.” આખરે આ તર્‌ણુ દ'પતીને ધણું સુખ પામ્ન યયુ'. અહે 1 
સ'સારમાં ધણું કરી પુરૂષતું સુખ તેની સ્ત્રીપર આધાર રાખે છે. ગુણુવાળી 
સ્રીના સહવાસથી મળેલું સુખ સવમાં મોઢું છે, અને તેની યોગ્યતા પણુ 
મોટી છે. સ'પત્તિથી કે ખીજી કોઇ ઉપભેોગ્ય વસ્તુથી થનારાં સુખ આની 
આગળ તુચ્છ છે. પરમેશ્વરે તેનામાં એવો કાંઇક અન્નયબ ગુણુ મૂકેલે છે 
જ%ે તે દુ:ખની વખતે ધણી ઉપયોગી થઈ પડે છે. માટે પોતાની ભાયા 
સુખ ૬ુઃખમાં ભાગિએણુ થઇ પડે તેવી તેને અવશ્ય ડર્‌વી નેઇએ. 


શેક 
વિદુલા. 


આ વીર માતાનો જન્મ શાશ્વત વ'શમાં થયો હતો. એ કુળના માન 
ખસે જીવ જય તોપણુ શ્રત્રુથી ખી, પાછી પાની ફરે એવા નહેતા. એવા 
ઉત્તમ કુળમાં તેનો જન્મ થયે હતે.. તેનો વિવાહ સૌવીર રાજન સાથે 
'કયી હતો. સૈવીર ભરતખ'ડનું પ્રાચીન એક મહાન રાજ્ય મારવાડની ૬- 
હ્વિણુમાં હતું. સૈવીર રાન્ન ગુજરી જતાં રાજ્યની વ્યવસ્થા તૂટી ગઇ. 
વિદુલા પતિ વગરની થઈ. તેના કુવર સ'જ્યના હાથમાં રાજ્ય ચલાવવા- 
વું આવ્યું, પરતુ બાળ રાજનીતિ રુ' જાણે ? યુદ્નીતિની સમજણુ કયાંથી 
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હેય | તેથી રાજ્ય વિખાવા માંડ્યુ, પ્રન્ન પ્રબળ થઈ, દૃષ્ટા દુર્ખળને દુઃખ 
દેવા લાગ્યા. તે વખતે સિ'ધુ રાજ્ય ન્નેરપર હતુ. તેણે જુવાન સ'જયના 
હાથમાં રાજ્ય નિયમ વિતાતું ન્નેયુ'. તે રાજ્યનું બરાબર રક્ષણુ ડરી ન 
શકતાં ભોગવિલાસમાં મચેલો હતે. રાજ્યની આવી સ્થિતિ ન્ેઈ સૈંધવે।* 
એ એ રાજ્ય લેવા ચડાઈ કરી, આ ભયાનક રેલના ખબર વિદુલાને થયા. 
તે એકદમ ગભરાઈ ગઇ, પુત્રની પડતી થવાને વાર નથી, એવુ વિદુલા 
જેઈ શળ નહીં. પોતે શાસ્ર સ'પન્ન અને હુશિઆર હતી, તેથી ધીરજ 
પકડી પુત્રને જ્ઞાનવાન કરવાને પ્રયત્ન ક્ય. તેણે ન્નણ્યુ' કે આ આવેલો 
લાગ છોડી દેવાશે, તો કૂરી મળવે। મુસ્કેલ છે. એવું વિચારી માતા તરી- 
ક્રેની દૂરજ બન્નવવા તૈયાર થઇ. વિદુલા ખરેખરી દેવી જેવી હતી. તેતુ' 
ઝ'તઃકરણુ “ઘણુંજ તેજસ્વિ હતું. તે સમજતી હતી કે “મહત ડરતાં 
પાણુ મોટા નથી.” તેણે સ'જયને બોલાવી કશ્યું;--સુત્ર સજય ! શત્રુના આન 
ગળ હીનતા રલવીકારીશ ના. પગથી ડચરાતા ૪ીડા હીનતા સ્વીકારે છે, પરતુ 
પગથી ડચરાતા મનુખ્ય, મનુષ્યના નામને યોગ્ય નથી. આપણે ક્ષત્રી છીએ. 
પસિદ્દ ગણાતા શાશ્ષત વશમાં આપણા જન્મ થયે છે. આપણા ઝુળે કડ- 
દી પણુ શત્રુની આગળ હીનતા સ્વીકારી નથી. તું હીનતા ન્વીકારીને નિ- 
ષ્કુલ'કને કલ'કનો ડાગ લગાડીશ નહિ. તું પુરૂપ છે, તે! પુરૂ્ષત્વ દેખાડીને 
રૂપના નામને યોગ્ય થા. જગતમાં મતુપ્ય નામ પુખ્ડળ છે; પરતુ પુત્ર ! મન 
હત્વ કેટલા «ણુનું છે ? જગતમાં ધણા માણસોએ જનમ લીધો છે; ૫- 
ર'તુ તેમાં કેટલા જણુનાં નામ છે? જેએનું નામ નથી, તેએ શું મનુષ્ય 
છે? ફદી નછીોં. મરવાથી પર] પક્લીનું નામ રહેવું નથી, કોટ પતંગના 
જન્મનો ઉલ્લેખ થતો નથી. પુત્ર | તું મનુષ્ય છે, મનુ'યનું નામ રાખવાને 
યત્નવાન થા. હવે નિશ્ચિત રહીશ નહીં. જલદીથી લશ્કરની સાથે લડવા 
નત | તુ' દેવ નામથી પૂન્નધશ. «૪ પણુ તું રાજ છે, પરતુ સંજય ! 
ખે દિવસ પછી તું રાજ નામ ડયાં મેળવીશ |” 
વિદ્લાના આવાં વચનથી સ'જયને અસર થઈ. તે તરત લડવાને 
તૈયાર થયો, પણુ હજુ જઇએ તેવી અસર થઈ નહોતી. તે રણસ્થળમાં 
ગયે. લડાઇ શરૂ થઈ, મતુષ્યતું મન રિથિર થવુ મુસ્કેલ છે, તે જુદે જુદે 
માર્ગે ભમે છે, જેણે પોતાના મનને રવાધીન રાખેલ છે તેને ધન્ય છે, 
તેને આ જગતમાં ફદઇઇજ અસાધ્ય નથી. સંજય માતાના ડહેવાથી યુદ્ધ- 
માં ગયો, પણુ જય મળવાતેો વિશ્વાસ નહોતો, વિશ્વાસમાં બળ ન્નેઇએ, 
૧૮ 
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સારેજ પ્ૃચ્છિત ફૂળ સિદ્ધ થાય છે. લડાઈમાં સગાંવહાલાંનાં મૃત્યુ તથા 
લોહીના પ્રવાહો ચાલ્યા જતા હતા તે જેઈ મનમાં ભય ઉત્પન્ન થયો. તે 
જવના ભયથી રણુસ્થળમાંથી ભાગી ગયે. તેથી શત્રુ સૈન્યે લૂટ ચલાવી. 
તેથી આખુ સૈવીર કપાયમાન થઇ રેવા લાગ્યું. સજય ધરમાં આવી 
પોતાની મા ન જણે તેમ સૂવાના ઓરડામાં જઇ સતો. નૃશીબમાં હશે 
તેમ થશે, એવું વિચારી નિશ્ચિત રશ, સૈવીર ધન માલથી ભરપૂર 
હતુ', તે આજે લૂટાઇ ગયુ'. “પ્રાણુ શા વાસ્તે છે? જે પ્રાણુ પોતાની 
માતાની રક્ષા કરવાને શડિતમાન નથી, તે પ્રાણની વળી કીંમત શી ? કીં- 
મત વગરતુ જવન રાખવાની જર્‌ર શી છે? પ્રયોજન કઇ નથી,” એ 
હદય કેતુ'? એ તો સ'જયની મા વિદુલાનું. તે સ'જયને ભાગી આવ્યાના 
ખબર્‌ નણી ખુદ્ધિમતી માતાએ કોધાયમાન ન થતાં, થઇ ગનેલા બનાવ્‌- 
નો અડદ્સોસ નહીં કરતાં, વિચાર્યું કે હવે વખત ગયે! છે, પણુ હજુ થ- 
૪ શકે એવું છે, થોડી મહેનતે થાત તે હવે વધારે મહેનતે થશે. એવુ 
નણી નિશ્ચિ'ત રહી નહીં. મહેનત આગળ કાર્ય થવું એ કઇ મોટી વાત 
નથી. તેથી અમણા ઉત્સાથથી કાર્ય પાર પાડવા તત્પર થઇ, તેણે ખૃદ્દિબ- 
ળથી સામા પહ્્નાને મારવા ઉપાય શોધ્યા. સ'“યને પાછે યુદ્ધમાં મોકલ- 
વાની તજવીજ કરવા લાગી. સ'જય ૬:ખ પામતો આમતેમ આળોટતા 
હતે, આવી તેની દુર્દશા રાજ્ય માતા વિદુલા શી રીતે જેઈ શકે? તેનુ 
હદય સ્વાધીનતામય છતુ'. તે પરાધીનતાને ધિક્કારતી હતી. “મારૂં જવન 
રશુ' બીજની ગુલામગિરી ડરશે ? હમેશાં શુ' પારફાની પદસેવામાં રહે? 
એના કરતાં મરવું હજર દરજે સારૂં છે! હું કોધ્તી આગળ નમીશ નહીં, 
પણુ બીજને નમાવીશ. હું કોઈની પાસે ભિખ માગીશ નહીં, પણુ ખી- 
નાને ભિક્ષા આપીશ. કૉીર્તેની *ૃદ્િ કરીશ, પરતુ તેનો વિલેપ કરીશ ન- 
હોં.” એવી વિદુલાની લાગણી જન્મથીજ છતી. તેતે સ'જ્ય એકજ પુત્ર 
હતે. પરતુ તેને શત્રુભયથી મષપાએલેો કૈમ જેઈ શકે ? તેણે સંજયને 
ખોલાવી કહ્યુ;--“પુત્ર ! શત્રુના હર્ષતું વધત કરીશ ના. આજ આપણું 
રાજ્ય શત્રુઓઆએ જત્યુ' છે. કાલે તારે રસ્તાના ભિખારી થવું પડશે. માટે 
ભયથી ઢાથમાંની સંપત્તિ શા માટે ખુએ છે ? અસ્નિને ખાળવાની શક્તિ 
છે, આખી પૃથ્વી અગ્તિ દાહથી રાખ થઇ શકે છે, પરતુ તેથી જું અ- 
ગ્તિ વ્યવહાર છોડી દેવાશે ? શત્રુઓ ગમે તેવા જોરાવર હોય, તેઓને 
હરાવવા અધરૂં હાય, પણુ તેથી એકદમ ભયભિત થઇ જવુ ધટીત છે? 
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પુત્ર | આવતા ભયથી ભયભિત થઇશ નહીં? અગાઉથી ખી જવાથી મ- 
નુષ્યને જીવવુ' અધર્‌' થઈ પડે છે, પુત્ર! એકવાર જીવનની આશા છોડી- 
ને શત્રુના હાથથી મરીશ અગર મારીશ. આ મત્રની સાધનામાં લાગ | 
હવે વિલબ કરીશ નહીં. પુત્ર ! દેશનું રક્ષણ કરવામાં પ્રાણુની દરકાર ન 
કર, તુચ્છ પ્રાણુતી માયાતે લીધે ડતેવ્ય કર્મ છોડીશ નહીં. ” આ, પ્રમાણે 
કહેવાથી સ'જયને ક'ઇ અસર થઈ નહીં. તેણે માતાના પગમાં પડી ક્ષમા 
કરવા કહું;-- મા! મારૂં શરીર શત્રુના બાણુથી વિધાઇ ગયું છે, શરીર 
જખમી થયું છે, પ્રાણુ જવાની તૈયારીમાં છે, આ વખતે લડાઇમાં જઇશ 
તો પાછે તમતે મળીશ નહીં. તમને પુત્ર વહાલે છે કે રાજ્ય | મા | 
રાજ્ય વહાલું હોય તોપષુ હું આ વખતે લડાઇમાં જઇ શક્તો નથી. હું 
આપન શરશે છું. પુત્ર જણીને માતાની પ્રમાણુ આ વખતે મારા ઉપર્‌ 
કપા કરે.” પુત્રના આવાં વચનથી ગમે તેવી તેજસ્વિની માતા હોય, ૫- 
ણુ તેનું મન પીગળી જઈ દુઃખી થયા વગર રહે નહીં; પણુ વિદુલાને 
કુ'ઇ અસર થઇ નહીં. તેણે પુત્રનું મન ફેરવવા પ્રયતન આદરી કથ્યું;-- 
“સ'જય | પુત્ર સ્તેઠુ પ્રબળ છે ખરે, પણુ કતેવ્નની પાસે નથી. હું પુત્ર 
સ્નેહને જેમ સમજુ'છું, તેમ કર્તવ્યતે પણુ જાણુંછું. કાલે તું ખાવાના અ- 
ભાવે ખીજતુ દાસત્વ ડરે, એ મારે પ્રાણુ છે, લાં સુધી હું એ જેવાને 
ઇચ્છતી નથી” તું સૈવીર વશમાં કાયરપણું દરી।વે, તો મતે લોકે માતવી 
ન કહેતાં પશુ કહીને બોલાવશે, તે હું જોઇ શષીશ નહીં, માટે તું યત્ત 
કરીશ તે! તારા મનોરથો સફળ થશે. આ જગતમાં મહેતત આગળ ફંઈ 
અસાધ્ય નથી. મહેનતથી શ્રી રામચ'દ્રજએ વાનરાઓની સહાયતાથી ઉ- 
છળતા સમુદ્રમાં પૂલ બાંધ્યો. મહેનતથી શ્રી પરશુરામે એકવીશવાર્‌ પૃથ્વી 
નક્ષત્રિ કરી ભારત ફ'પાયમાન કર્યું. પુત્ર ! તું શા માટે ડરે છે ? દેહ, પ્રા- 
ણુ, ખે હાથનું બળ, અતે લશ્કરની મદદ એ સધળુ' હોવા છતાં તું કેમ 
ખેસી રલે! છે આ વખતે ખેસી રહેયું ક્ષત્રિનું કામ નથી, પણુ પશનુ' 
કામ છે. મોટા લેક કદી “તરી?” ખોલતા નમી. તું શા માટે “તદ્‌ી?” 
ખોલી કલ'કિત થાય છે? પુત્ર ઉઘમ કર | લડાધમાંજ જીવ આપવાને 
તૈયાર થા! આ દેહુ હમેશાં રહેવાનો નથી. આજ રક્ષા કરવામાં આવશે, 
તે ખે રોજ પછી પણ આ દેહુ પડવાનો છેજ. પુત્ર | લડાઇમાં મરવાધી 
દેવત્વ મળે છે. નહીં તે॥ નર્કમાં કીડાનો અવતાર લેવો પડે છે. પુત્ર ! આ 
દેખવારૂપ જગતમાં કોણ કોઇનું તથી, એકલે આવ્યે છે અને એકલું જવું 
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પડશે. માટે હાલજ લડાઈમાં જવ આપવાને તૈયાર થા--” આહા! વીર 
માતાનાં કેવાં વચન | ! 

માતા વિદુલાનાં આવાં વચનથી કેતુ હદય સ્થિર રહી શકે ? કયે 
કાયર્‌ પુરૂષ સ્નેહથી ભરપુર માતાનાં વચનથી તૈયાર ન થાય? સજયતું 
આળસ ઉડી ગયુ. તેણે જણ્યુ' કે, “ વસિત મનુષ્યનું મતુષ્યત- 
ત્વજ્ે. ? તેથી માને કહ્યુ;--મા | પ્રાણુ ન્નય તો ભલે, પરલુ તમાર્‌ વચ- 
ન હવે ઉલ્લ'ધન કરીશ નહીં. ” એ પ્રમાણે ખોલી મા પાસેથી ૨૦ન લીધી. 
“પુત્ર! જે તુ પ્રાણુની દરકાર કરીશ નહીં તો જર્‌ર તારા મનોરથ સ- 
કૂળ થશે.” એમ ફહી રજ આપી. સંજયને યુદ્ધમાં આવેલો જેઈ લન 
સ્કરમાં નવું જીવન આવ્યુ. તેમાં ધણોજ આનદ વ્યાપી રલ. હીંમતથી 
લડતાં સૈધવોને બીક લાગી. ભયજ સર્વ ભસ્મ કરે છે. એકબ્રર ળય થ- 
ચો, તો! કાર્ય પાર પડવું સુસ્કેલ થઇ પડે છે. સૈધવો નહોં લડતાં તરત 
નાશી ગયા. તેથી સંજયને જય થયે. તે પેલીવાર કાળું મુખ લઇ ઘેર 
આવ્યે! હતે!, પણુ આ ખીજવાર હસ્તું' આન'દી સ્ુખ લઇ માતાને ચ- 
રણે પડયા. માતાએ હષભેર વધાવી લઈ શાખાસી આપી. ઉદ્મે પ્તેહ 
કરાવી. નશીબમાં હશે તે થશે એ તેનો વિચાર ખોટા પડયે. તે સમજ્યો 
કે નશીબ આળસુઓની આળસ્ય દેખાડવાતું છળ છે. પાપીને પાપકમે કર- 
વાનો રસ્તો છે, અને પડતીનું મૂળ છે. ઉઘમથીજ સર્વ કાથી સિદ્ધ થાય 
છે. ઉઘમ ડર્યૌથીજ સૌવીરનું રાજ્ય શાંતિને પામ્યું. આ બધો વીરમાતા 
વિદુલાનોજ પ્રતાપ. આહા ! ધન્ય છે આવી માતાને કે જેણું પોતાનો ખ- 
રા ધમે બજવ્યે., 


હલન 
કમળારેવી. 


આ પરમ સાધવી સ્ત્રીના પતિનું નામ જગન્નાથ ભટ્ટાચાર્ય હતું. તેએ 
મુરિદાબાદ પાગેના કોઇ ગામમાં રહેતાં હતાં. તેના વડવાએને માનસિહે 
કેટલીક જમીન ધમાદા આપી હતી. કમળા દેવી ધણીજ ખુબસુરત દતી. 
તેવુંજ તેતું ચરિત્ર પણ પવિત્ર અને સું સુંદર હતું. શાંત, સુશીળા કમળાદે- 
વીને શ્રી વિષ્યની ડમળાની પેઠે પરમ સાધ્વી ન્નણીને ગામ લોકે તેનાન 
પર ભડિત અતે માયા રાખતાં. જે તેને એકવાર જેતે તે તેની સ્તેહમય 
મૂત્તિ કદી પણુ ભૂલી જતો નહીં. તેને ત્રષુ રૂપાળાં છોકરાં હતાં. એ ડુ- 
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ડુબ સુખથી કાળ ગાળતુ' હતુ, પર'તુ નશીબયેોગે બ'ગાળામાં કપની સ 
રકારતું રાજ્ય હતું. તેના અમલદારે પૈસા મેળવવાને લેોકેપર જુલમ ગુ- 
નરતા હતા. આ પવિત્ર કુટુંબની ધર્માદા જમીનપર્‌ પણુ ભારે કર ગ'ગા 
ગોવિ'દસિ'હે નાંખ્યો. જમીનમાં પાક એછે ઉતરવા લાગ્યો. તોપણુ ફર 
પૂરો દેવો પડતે. ભાગ્ય યોગે દુકાળ પડયે. તેથી કર્‌ આપી શડયા નીં. 
ગ'ગાગોવિ'દસિહે તેની સર્વ મિલ્કત હરરાજ કરી જુલમથી કર્‌ વસુલ 
કયી. ધરમાં કઇ પણુ રહું નહોં તેથી ગુજરાન ચલાવવાને સાંસા પડવા 
લાગ્યા. આખું કુટુ'બ દરિદ્રી હાલતમાં આવી પડયુ. ત્રણુ દિવસમાં મૂડી 
અનાજ મળવું મુસ્કેલ થઇ પડવયુ'. તેથી બાયડી છોડરાંએએ ઝાડતાં પા- 
તરાંને ચરણના મૂળ ખાને પેટ ભર્યું. એ ૬:ખ જગતન્તાથને અસલમ થઇ 
પુડયુ'” કમળાદેવી એક ફ્‌રેલુ' વસ્ર હીંચણુ ઉપરથી કમર સુધી પહેરીને 
લજ્જા નિવારણુ ફરતી. કમરથી માથા સુધી અગ ઉધાડુ' રહેતુ. તેથી સા- 
ધ્વી ધરમાંથી બહાર જઈ શડતી નહોતી. બાળકોને ટાઢ નિવારણુ કરવાને 
એક કપડું પણુ વેચાતું લેવાની તાકાત નહોતી. તેથી નાનાં બચ્ચાંને છા- 
તીપર રાખી ટાઢ રેકવાની કોશિશ કરતી. આ પ્રમાણે દુર્દશા આવી પડી. 
તેથી જગન્નાથ ઘેલા જેવો થઇ ગયે. આત્મ હયા કરવાને તૈયાર થયે. 
તેને કમળાદેવીએ સમન્નવી એ કમૈથી અટકાવ્યો, પરતુ ધેર્થી ગુપ્તપણે 
જઇ ફોૉંસે ખાઈ પ્રાણુ સાગ કયી. કમળાદેવી સ્વામીના મૃત્યુથી ધણીજ 
મુંઝાઈ ગઈ. હવે તેના દુઃખની સીમા રહી નહીં. મોરો છોકરો ક્ષેત્રનાથ 
હતો તે ડહેતો કે; “મા | મારા પિતા કહેતા જે ક ના ખાદશાહ પાસે 
જઇએ તો ધમાદા જમીન છોડાવી શકાય એમ છે. તે હું દિહ્વી નનઉ' છું, 
તમે ધરમાં રહીતે નાના ભાદ્ઓનું પાલન કરજે.” પ કહ્યુ',- 
પુત્ર | તું હજુ બાર વષની નાની ઉમરનો છે, માટે હું તને જવા દઇશ 
નહોં. પરમેશ્વરે આપણા નશીબમાં જે લપ્યું' હરો તે થશે. આ રીતે સ- 
મજવી રાખ્યો, પણુ રાત્રે છાનોમાંનાો ચાલી નીકળ્યો. 

આછા | કમળાને હવે વિપદપર વિપદ આવી પઠી, શેકનાપર શૈ।૩ 
વધવા લાગ્યો. દરિદ્રતા એટલી બધી વધી પડી કે છેકરાંને ખે કેળીઆ 
અન્ત પણુ ન મળવા લાગ્યું. પતિ તમા પુત્રનો વિયોગ થયો, આ બધી 
ખળતરા તે કદી આત્મહયા કરી દૂર ડરી શકત, પરતુ પુત્ર સ્નેહેતે કપ 
કરી શડતી નહોતી. અહો ! માતાનો સ્નેહ કેવુ' અમૂલ્ય ધન છે | કમળા 
પ્રડત ખે પુત્રો માટેજ સંસારનાં દુ:ખ ધીરજ ધારીને સહન ડરવા લાગી. 
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તેટલામાં ખે નાનાં બાળકે પણુ અનાહારે મરણુ પામ્યાં. તેથી શૈક અને 
દુ:ખથી એકદમ ધેલી જેવી થઇ ગઇ. મરી ગયેલાં બાળકને ખોળામાં લ- 
છ એક સુતીદ્દણુ છુરી સાથે ગગા ગોવિદસિ'હ જ્યાં ખેઠો હતો, યાં પેન 
તાની ભ્રહ્મત્ર જમીન, તથા પોતાની દ૬ુરાવસ્થાની વાત ખોલી. હે દટટ ! એમ 
કહી છૂરી ખે'ચી દોડી ગઇ. તેના બોલવાપરથી ગ'ગા ગોવિ'દસિહે જાણ્યુ 
કે આ જગન્નાથ ભટ્ટાચાર્યની સ્રી છે, યારે તેને ક'પારી છૂરી. હદય વિ" 
છના ડ'ખની પેઠે પીડાવા લાગ્યું. આ ખધું જેઈ આશ્ચર્ય પામી એકદમ 
ઉભો થયો. તેને છૂરી ભોંડયા પહેલાં સિપાઇએએ આવી ગાંડી જણી હાંકી 
મૂકી. કોઈ પાડેસીએ તેનાં મરેલાં બાળકોને પરાણુ લઇ ખાળ્યાં. મળા 
ધણી રૂપાળી હતી. છૂટા મૂકેલા કેશથી રસ્તામાં ફરતી હતી. તેતું રૂપ જેઈ 
ધણાં મનુષ્યો મોહિત થતાં. એક દિવસે ગગા ગોવિદસિહના ,હાથન્નીચે- 
ના અમલદાર દેવીસિ'હે તેને જેઈ તેતું' રૂપ દેખી પકડવા માણુસો મોકલ્યાં” 
દુરાત્મા દેવીસિ'હ ખુરી દાનતનેો હતે. તે ધણી સ્ત્રીઓને પકડી એક અ- 
ખાડામાં ભેગી કરતે. મોટા મોટા આખરૂદાર નનગીરદારેની સ્રીઓને પણુ 
પકડવા ચૂકતા નહીં. તે ઈંગ્રેજનને રાજી રાખવાને તે પાસે મન પસદ મેો.- 
ડુલતો. અ'ગ્રેજો આ દેશની ભાષા નનણુતા નથી તેથી આ ગાંડી છે 
એવું સમજશે નહીં. એવું ધારી એ નરે પિશાચે આ પરમ સાધ્વી કમળા 
દૈવીને પણુ એ અખાડામાં બધ કરી રાખી. કમળાએ અખક્ામાં ખે ચાર 
રોજ ખાધું નહીં. પરાણુ યાગ કરવા તત્પર થઈ, પરતુ મોટા પુત્ર ક્ષેત્ર- 
નાથના સ્તેહને લીધે તે સાથે મેળાપ યંશે એવી આશાથી કેવળ જવ ધા- 
રણુ કરી રહી. થોડા દ્વિસમાં તેતે સાન પ્રાપ્ત થયું કે દેવીસિ'હના ભયથી 
લૂગડામાં સુતીદ્દણુ હરી છુપાવી રાખી. એક વખતે તને ધેર મોકલીએ છીન 
એ વગેરે એવી છળના કરી ફેાસલાવી એક અશ્રેજને ધેર મોકલી દીધી. 
ને તેને પથમ આવી ખબર હતે તો! તે કદી ન્નત નહીં. એ દુછ સાહેબ 
હાથ લાવી તેને પકડવા ગયે. તેવી તેણે છૂપાવેલી છુરી તેની છાતીમાં 
ભૉંકી, પણુ તેણે ધણાં કપડાં પહેરેલાં હતાં. તેથી તે બરાબર ભોંકાઈ ન- 
હીં, પછી એ નરાધમ સાહેબ તેને અટકયા નહીં, અને દેવિસિ'હ ઉપર 
ધણુ! ગુસ્સે થયે, લારથી દેવીસિ'હ કમળાને કોઇ પાસે મોકલતે। નહીં. 
હજુ તેને આશા હતી કે એ થોડા મહિનામાં વશ થશે. તેથી ખીજ દશ- 
ખાર સ્રીઓની સાથે તેને મુરીદાબાદથી પૂ્ણિયા લઈ ગયે।. તે પૂણિયા જ- 
તી નહોતી. તેયી બાંધીને લઈ ગયે. “જે સ્રીઓ છવ જવાનો ભય રાખે 
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છે, અને જીવ આપીને ધમ રક્ષા કરવાને તૈયાર થતી નથી, તેનો ધમ દુ- 
છ મતુષ્યો વગર્‌ હરકતે ભગ કરે છે, પરંતુ જે સ્રી ધમે રક્ષાને માટે 
પોતાનો જીવ આપવાને તૈયાર થાય છે, તેનો ધમ આ પૃથ્વીપર કેઈ ના- 
શ કરી શકવાને શડિતવાન નથી.” કમળા દેવી દોઢ વર્ષ સુધી દેવીસિ'ટતા 
સ્રીઓના અખ્રાડામાં રહી, પણુ તેણે પ્રાણુ જતાં સુધી પોતાના ધમૈનુ' ર- 
ક્ષણુ કર્યુ. આ બાણની પવિત્રતા દેવીસિ'કના એક લદ્દમણુસિ હ નામના શીખ 
જમાદારે નનેઈ તેથી તેના મનપર ધણીજ અસર થઈ. તેથી કમળાદેવીને 
તે શ્રદ્ધા અને ભડ્તિથી મા કહીને ખોલાવવા લાગ્યો. કમળાએ એ ન્નેધ 
કહ્યું; ખેટા | સ્વામી તથા પુત્રના શેકથી મારૂં હદય દગ્ધ થાય છે. હું અ- 
હોં ધણી પીડામાં આવી પડી છું. વગેરે દુ:ખી સ્થિતિ કહી બતાવવાથી 
માળ સત્પુફેષ લટ્મણુસિહનુ' હદય પીગળી ગયું, તે એક બહાદૂર યમના 
જેવો પુરૂષ હતે, પણુ આ વાત સાંભળી રડતે। રડતે। કહેવા લાગ્યો. “મા ! 
હૈ આપને મારી ગર્ભ ધારણીની પેઠે નણું છું. દુષ્ટ દેવીસિ'હે ધણી સ્્રી- 
એના ધમ ભગ ધણી સહેલાધથી કર્યા છે; પર'તુ તમારા જેવી પરમ સા- 
વી સ્રીના આગળ તેનુ 5૪ પણુ ન્નેર્‌ ચાલવાનું નથી. ખરેખર તમારા 
જેવી પરમ સાધ્વી સ્રી જ્યાં રહે છે, તે એક માત્ર તીય સ્થાન છે. મે 
નકકી કર્યું છે કે દું તથા મારી સ્રી આપની નિય સેવા કરશું. આપ મને 
પોતાના પેટને પુત્ર જ્નણુશે। તો હુ' પુતાથ થઇશ. આપ મારે ધેર રહેશે, 
તેથી મારૂં ધર પણુ એક તીર્થરૂપ થશે.” લકદ્ટમણુસિ'હનું' આવુ ખોલવું 
સાંભળી કમળા તેની પીઠંપર હાથ ડ્રેર્વવા લાગી, લદ્દમણસિ'હે પાળેલા 
સિ'હની પેઠે તેના પગમાં પડી કહ્યું; મા | દેવીસિ'& તમને છોડશે નહીં તો 
હું (મ્યાનમાંથી તરવાર ખે'સીને» આ સુતીદ્દણુ તરવારથી તેતું મસ્તક છે- 
દન ડરીને તમારે ઉદ્ધાર કરીશ. આટલુ ડહી તે ચાલતો થયે. 

આકાશમાં ચ'દ્રમા આથમવાનો સમય થયે. ચારે તરફ અધાર 
થયું. તે વખતે લદ્દમણુસિ'હે ફમળાદેવીને પોતાના ભાઈ રામસિ'હ પાસે 
દીનાજપુર મોકલી દીધી. રામસિ'હ પણુ પવિત્ર મનને હતે।. થોડી મુદત 
થઈ કે લટ્મણુસિંહ નોકરી છોડી પોતાની સ્ત્રી સાથે અહીં આભ્યો. એ 
સૈ કમળાદેવીને મા પ્રમાણે ગણી સેવા કરવા લાગ્યાં. કમળાદેવીના ક- 
હેવાપરથી લદ્દમણુસિ'હ તેના પુત્ર ક્ષેત્રનાથની શોધ કરવા ગયે. થોડા રો- 
જમાં સાંભળ્યું કે દેવીસિ'હના સિપાઇએઓ છૂપી રીતે કમળાદેવીને શોધતા 
મૂરે છે. તેપરથી રામસિ હે તેતે પાંડુઆના ગીચ ઝાડીવાળા જ'ગલમાં ગુ 
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પ્ત જગ્યાએ એક ઝુપડી ખાંધી આપી રાખી, કમળા દેવી ભાં યોગાસનમાં 
ખએેસી ઝુલ ચ'દનથી એકાગ્ર ચિત્તે સ્વહસ્તે મૃતિકાના શિવલીંગ બનાવી પૂ- 
ન કરતી. તેથી જનાર મતુષ્યને એમજ થાય કે આ કોઈ સાક્ષાત દેવીજ 
છે. એ ધ્યાનશીલા સ્ત્રીને કોઇ મતુષ્ય સમજી શકે નહીં. તે નિત્ય ઈશ્વર 
ભજનમાં કાળ ગાળવા લાગી. લદ્દમણુસિંહ સત્ય પુરૂષ હ્તો તેણે જે ઉપ- 
કાર કયે, તે વિષે કમળા નિય આલોચના કરતી કે આ જવનમાં હું તેતુ' 
ત્ડણુ ફેડી શકીશ નહીં, ઇશ્વર લદ્દમણુને સદા સુખી રાખો | એવી પ્રાથે- 
તા કરતી. થોડા વખતમાં લક્દમણુસિ'હ ક્ષેત્રનાથને તેડી આવ્યો. કમળા 
દેવી પુત્રની મુખાકૃતિ નેતાંજ વત્સવિયોગા ગાયની પેઠે દોડતી ખે હાથ 
પહોળા કરી લદ્દમણુ અને ક્ષેત્રનાથના ગળામાં નાંખ્યા. બ'નેના માથાં ધે- 
લીની પેઠે પ્રેમથી છાતીએ દાખી ચુ'બન ફર્યું. છ્લેત્રનાથે કલું;-“શ1! હૂં 
તમારો હમેશાંના અપરાધી, કૃતધ્રી છોકરો છું. ” આટલુ' ખોલી મૂર્છિત 
થધ્તે માતાને ચરણે પડયા. કમળાને પણુ કડ પેમાતુર હંદય ઉછળી બ- 
ધ થઇ ગયે।. પડત, “ખેટા |” એટલુંજ ખોલી શકાયું. થોડી વારે શાંત 
થઇ સૈ। આન'દી થતાં ખેઠાં. બાષ્ીના દીવસો સુખમાં ગાળવા લાગ્યાં. અ- 
હો | કમળાદેવીને કૈટલી બધી વિપત્તિ પડી? તેણે કેવી હીંમતથી શીન 
ળનું રક્ષણુ ડર્યું ? લદ્દમણ્મિ હે પોતાનો સતધમે કેવો બજવ્યો ? આવાં 
પવિત્ર મનનાં સ્રીપુરૂપને ધન્ય છે. | | આવી પરમ સાધ્વી સ્રીઓ પોતાના 
જવનના પવિત્ર દૃછાંતથી જગતતો ઉપકાર કરે છે. તેવો ઉપકાર અથે, 
સપત્તિ, એશ્વર્ય કે ખીજ કોઇ રીતથી પણુ થતો નથી. આવી સ્રીઓનાં 
મરણુ પછી પણુ તેઓના દારા જગત્‌ ઉપકૃત થાય છે. જનકની પુત્રી 
વૈદેહી ( સીતા.) યુગ યુગાંતર થયા સસાર છેોડીને ગધ છે, પરંતુ આજ 
પણુ તેનું સદ્દદાંત સ્રીઓને સન્માર્ગે ચલાવે છે, આવી પર્મપવિત્ર સુ- 
ચરિત્રવાન સાધ્વી સ્ત્રીએ ખરેખર જગતતા ફલ્યાણુ માટેજ અવતરે છે 
એમ કહીએ તો કઈ ખોડું' નથી !!! 


મરીચી. 


સિકિમ દેશની હદના શાંતિરક્ષક સેનાનો ઉપરી યશ લાલસિ'હ હતે।. 
તેનો જન્મ લેપચા વ'શમાં થયો હતો. એ જતિ સૌતન્દર્યને માટે પ્રપ્યાત 
છે. તેઓ સ્વભાવે માયાળુ અને નમ્ર હોય છે. તેઓવું' હૃદય પ્રેમથી પરિ- 
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પૂર્ણું અને મન સદા પર'્ર હોય છે. તેઓના જીવનનું શ્રેઇ મહત્વ એ છે 
કે તેઓ પરસ્પર કજઓ કકાશ નહોં કરતાં પ્રીતિષ્રી રહે છે. તેમજ ખો- 
રક વિના ભલે મરી ન્નય પણ પોતાની સ્વત'ત્રતા કદી વેચતા નથી. આવા 
ઉત્તમ ગુણુવાળા વશમાં મરીચીનો જન્મ થયો હતે. તે ધણીજ ખુખસુરત 
હતી. તેની ઉમર ૨-૦ વર્ષની હતી. તે માયાળુ અને પવિત્ર મનની હતી. 
પાપષી અસ્પપ ખૃહદ્દ દેવના મંદિરમાં દેવસેવામાં તે લાગેલી રહેતી. તેના 
પિતા યશલાલસિ'હે તેને બાલ્યકાળથી ઉત્તમ શિક્ષણ આપ્યું હતુ તે તેના 
સ્વભાવની સ્વાભાવિક સુંદર ગતિને હરકત કરતે! નહીં. તેણું પોતાની ૫- 
ચ્છાથી મ'દિરની કુ'મારી ખ્રેણીમાં કન્યાને લગાડી હતી. લામા હિ'દધર્મ 
શાસ્ર_એક સન્યાસી પ'ડિત પાસે શીખતો હતો. તે પાસેથી મરીચી પણુ 
શ્ઈસ્કત અર્ન હિંદી ભાષા શીખી હતી. પવતપાલિતા, વનલતા મરીચીને 
તેનો પિતા ધણું ચાહતો હતે. કદી પણ્‌ તેના વિચારથી વિરૂદ્ધ થતો ન- 
હીં. તેને પૂર્ણ વિશ્રાસ હતે। કે મારી પુત્રી ડદી પણ્‌ ખરાબ કામ ડરે કે 
આચરે અગર તેવો! વિચાર પણુ કરે એવી નથી. એ માટે તેણે ધણીવાર 
ખાતરી ડરી જેઈ હતી. એ દેશમાં એવો આચાર વ્યવહાર છે કે;--“ક- 
ન્યા યોગ્ય ઉમરની થાય, એટલે પોતાની ઇચ્છા પમાણે ચાલવાને તે સુખ- 
થાર છે. તેમ્ણ માબાપ હાથ ધાલતાં નથી, પણુ તે ઈચ્છા નીતિના નિય- 
મને અનુસરતી હોવી ન્તધએ.” મરીચીનું હદય પ્રેમથી પૂર્ણ અને સરળ 
હતું. આ અબળા ન્નતિ પર્વતપર રહેનારી પપચથી દૂર હતી. તે પોતાનું 
૨ળ રહ્ષણુ કરવામાં ધણી હશિઆર હતી. એ લોકો જીલમ ડદી સહન 
કરી શકતાં નથી. એ દેશનો એવે ધમ છે કે લોકો અન્નાહારથી મરશે, 
પણુ સ્વત-ત્રતા કદી વંચશે નહીં. તેઓ જુલમગારની છાતીમાં છુરી ભૉં- 
કવામાં સ કાહિચિત થતા નથી. મરીચીએ પાતાના પત્યે પાપ ખુદ્દિ કરનાર 
પાંચ પાપી રિપુઓનાં પેટ ચીરી નાંખ્યાં હતાં. તે દેશની વિવાહિત સ્ત્રી 
એની પાસે આવી છરી રહેતી નથી; પણુ જરૂર જણાય તો રાખવાતે 
સર્વને હક છે, પરતુ મંદિરમાં રહેનારી કુમારીઓની પાસે તે! પોતાના 
શીળ રહ્ષણુ માટે એક એક છરી અખાડામાં રાખે છે. એક દિવસે મરી- 
ચી તેની ખેન સાથે કૂરવા ગઈ હતી. ફરી ધેર આવી તો એક સાહેબ 
તેની ઓચરીમાં ફરતો હતો. તેની ખેન તો થા ગઈ હતી. તેથી ધરમાં 
ચાલી ગઇ, પણુ મરીચીને સાહેબે બોલાવી કે તે નિર્ભયતાથી તેની પાસે 
ગળ. તેથી સાહેબ ધણુ ખુશી થયે.'મરીચ્‌ીએ એને મદિર લૂટવાની પુન 
૧૯ 
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લાં એડવાર નનૈયો હતે. તે કહેવા લાગ્યો;--“અમે દેશના રાન્ન થઇશુ 
તું મારી નેેડૅ ચાલ. તમને ધણું સુખ આપીશું.” વગેરે કહી ભોળવવા 
તથા ભય બતાવવા લાગ્યો. લાલચ પણુ ધણી બતાવી યારે મરીચીએ કઈ 
જવાખ આપ્યો નહીં. એટલે તેની પાસે આવવા લાગ્યો. તેથી મરીચી દૂર 
ખસી ગઇ. પણુ સાહેબે એકદમ જઇ પડઠડી લીધી. મરીચી બળ કરી 
તેને! હાથ છોડાવી નાંખી ખીજી તરક જતી રહી. વળી તે પામર તેની પા- 
છળ ગયે, સારે મરીચીએ ફ્રોેધ કરી કહ્યું;--સાવધાન | મારા શરીરપર 
હાથ લગાડીશ તે। હમણાં તને તેનું કૂળ ચખાડીશ ! સાહેબ ઉન્મત્તની પેઠે ' 
ખોલ્યો; સુંદરી | તું હમણાં મદદ વગરતી છે! તારો હાલ કોણુ બચાવ 
કરશે ? આટલું કહી મરીચીને પકડી. તેણે ધણુ' બળ કર્યું, પણુ તેના હા- 
થમાંથી છુટી શકી નહીં. છેલ્લી વારે તેણે પોતાના શીળરક્ષણુ શાટે જે છૂ 
રી અખોડામાં સ'તાડી હતી, તે યુક્તિસર કાઢી તે ન ન્નણે તેમ તેની 
છાતીમાં ભોંકી દીધી. તેથી તે નરાધમ પામર મોટા અવાજ કરી તરત 
ભાંયપર પડી ગયો એટલે તે નિબય થઈ ધરમાં ચાલી ગઇ. આહા | ધ- 
ન્ય છે વીરકન્યા- તને કે તે બહાદૂરીથી શીળ રહક્ષષુ ડયુ. ! ! 

ખરેખર! “સ્ત્રીઓના સતીત્વના નેવી પરમ આદરની વસ્તુ કોઇ 
પણુ ગ્ર'થમાં જેવામાં આવતી નથી. જેઓ પોતાનું સતીતવ «7ળવે છે, તે- 
આઓનેન સવગ મળે છે.” આવા ડારણ્‌ માટે પ્રાણુ નાશ કરવો એ અન 
ન્યાય કે પાપ નથી. એવું અનેક ધમનાં શાસ્ત્રોમાં કહેલું છે. આજ સુધી 
ધણી સતી સ્ત્રીઓએ એ પ્રમાણે પાતાનુ' સતીત રાખવા કર્યું છે, માટે 
મરીચીએ શીળ રહ્ટણાર્થે જે કર્યું તે ઘણુંજ ઉત્તમ કર્યું. એ માટે તેને ધન 
ન્ય છે! આ બનાવ બન્યા પછી ખીજે દિવસે અગ્રેજ લોકોએ સિકિમ 
તાખે કરવાને અનેક છળભેદ રચવા માંડયા. થયાંનું મદિર લૂટયુ'. તેતું' વેર 
લેવાને ધણી સ્ત્રીઓ હથિઆરબધ થઇને ગઈ તે સાથે મરીચી પણ્‌ ગઇ 
હતી. અ'ગ્રેજ સેનાપતિ ધોડેસ્વાર થઈને લડાઈના મેદાનમાં ગયે. યાં તેણે 
પોતાના લસ્કરના ઘણા સિપાઇઓનાં મડદાં પડેલાં દીઠાં. આગળ ચાલ્યો 
તો તેથી વધારે નેવામાં આવ્યાં. આ ન્તેઇ આશ્ચર્ય પામ્યો ને ધેોડો ચ- 
લાવ્યો, પણુ તેનો પગ લપસી જવાથી પોતે નીચે કૂદી પડયે. થોડીવારે 
તેના પગમાં સણસણાટ ડરવું કે તીર વાગ્યું. તે પોતાની તરવારપર નિ 
ભય થઇ ઉભે રહલો. ચારે બાજુએ નેેયું તા એક યુવતિ લડાઈના પોષા- 
કમાં પોતાની પાઇળ દોડી આવતી નેપ. તેના નેક હાથમાં ધતુષ અને 
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ખન હાથમાં એક કટાર હતી. આવી રીતે તેને આવતી ન્નેઇ થણું આન 
શર્ય પામ્યો. હાથમાંની તરવાર છોડી છેટે નાંખી ખોલ્યો;--“વીરકન્યા ! 
જખમી થયેલા સિપાઈ ઉપર હવે હથિઆર ઉગામશે। નહીં! આ જીઓ 
મે' હથિઆર્‌ છેડી દીધાં છે.” યુવતિ ખોલી;--“તે દથાડાની વાત યાદ કર 
પાખ'ડ | તેતે દહાડે શા અપરાધથી મ'દિરતા ધમે યાચકો ઉપર જાલમ 
ગુજય હતે? એવું કહેતાં તો તે રમણી પાસે આવી પહોંચી. તેથી સે- 
નાપતિ આત્મ સમર્પણુ કરી ળોલ્યે;--વીરદુહિતા ! અમે નારકી છીએ 
આજે મૃપા કરી બચાવે! હવે કદી આવું ખરાબ કબ કરીશુ નહોં. યુ- 
વતી બોલી;-દ્વૃત્ત મારી નાંખનારા જનાવરતે જળમાં નાંખીને કોણે છે- 
ડયા છે? ઝેરી ભૂજગને પગ નીચે દખાવ્યા પછી કેણુ તેને છેડે છે ? 
જાખ્‌'ડ | આ કટારીથી આજ તારી છાતી ચીરી નાંખું છું | સેનાપતિએ 
ઝહયું;--છાતી ચીરવાને મુખત્યાર છો, પરતુ એક ભિક્ષા માગું છું. યુવતી 
ખોલી;--શુ' છે! સેકડો અપરાધ વિસારી દધને પાળીશ. સેનાપતિએ ક- 
હું.--આજતની લડાઈ કોણે કરી ? તમે કોનાં પુત્રી છો? તમારં નામ શુ 
છે? યુવતીએ કહ્યું;--મદિરવાસીની સ્રીએના હાથથી ધણું લસ્કર માર્યુ 
ગયું છે. હું યશલાલસિ'હની પુત્રી છું. મારૂં નામ મરીચી છે. સેનાપતિએ 
કહ્યુ, હવે તમારી મરજી હોય તેમ કરે. તમે મુખયાર્‌ છે. આ સાંભળી 
મરીચીના હૈદયમાં દયા આવી. હાથમાંની કટાર ભૉંયપર નાંખી ખોલી;-- 
નાઓ સાહેબ | તમને માજી બક્ષું છું. આ પરદેશમાં કદી પણુ આવશે 
નહીં. એમ કહી સેનાપતિની તરવાર જે દૂર પડી હતી તે ઉપાડી લઈ 
મંદિરમાં આવી સૈને મળી. આ નઇ સો ખુશી થયાં. 


જલન: 
સુમતિ. 


ખે ડાશી પાસે કનકપૂરમાં રહેનાર વિદૂરમતિ નામે %હસ્થની પતિત્ર- 
તા સ્ત્રી હતી. એક વખતે શિવદત્ત નામે વિદ્દાન તપસ્વિ બાહ્મણુ ઝોક ભક્ષ 
નીચે બેઠો. *ક્ષપર બેઠેલી બગલીએ ચરક નાખી તે આ તપસ્વિપર પડી 
તેથી તેણે કોધથી શાષ આપ્યો! કે બગલી નીચે પડી મરી ગઇ. તેનો પ- 
સતાવે કરતો આ પતિત્રતાને યાં ભિક્ષા માગવા આવ્યે. પતિતવ્રતાએ ઉભા 
રહે ભિક્ષા આપું, એમ કહી ધરમાં ગઈ, લાં તેનો પ્રાણુનાય ભોજન 
માટે આવ્યો. તેથી તેને ભોજત વગેરે આપી ર% લઈ તપસ્તિતે ભિક્ષા 
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આપવા આવી, તપસ્વિએ કોધથી કહ્યું;--મને ઉભા રહો એમ કહી આન 
ટલી વાર લગાડવાનું કારણુ શુ'? સુમતિએ કહ્યુ;--મહારાજ અપરાધ 
ક્ષમા કરો! મારા પરમ દૈવત સ્વામી ભોજન કરવા આવ્યા હતા તેની 
સેવામાં રોકાઇ તેથી વાર્‌ લાગી. તપસ્વિએ કહ્યું;--અરે | તે' બાહ્મણુ ક* 
રૃતાં તારા પતિને અધિક ગણ્યો | તું બાહ્મણનું અપમાન *કરે છે | €દ્ર 
પણુ ખાહાણુને નમે છે, તો મનુષ્ય નમે એમાં શુ'? તે' ભદૃદ્દો પાસેથી બા- 
છાણુનો મહિમા સાંભળ્યો નથી. તેઓ કેોધથી પૃથ્વીને પમ બાળી ભસ્મ 
કરે છે! સુમતિએ નમ્રતાથી કહ્યું;-તપસ્વિ કોધ ન કરો. હું કોઇને 
તિરસ્કાર થાય એમ કરતી નથી. મને પતિની સેવા સિવાય ખીન્ને કોઇ 
ધમ રચતો નથી. તેની હું એક ચિત્તથી સેવા કરૂંછું. તપગ્વિ| પહિ સેન 
વાતું ફળ એવું છે કે, તમે ક્રોધથી બગલીને શાપ આપ્યો, તેથી તમે પં 
શ્રાતાપ કરો છો. તે મે અહીં ખેડાં નણ્યું. ક્રોધ એ મનુષ્યનો મોટે શત્રુ 
છે. જેણે ક્રોધ અને મોહને યાગ કર્યો હોય, સત્ય, સ'તોષ, જતે'દ્રિય પવિ- 
ન્રતા, સમાનતા, સરળતા, દયા, ધમ, ક્ષમા, દાન, અને પરોપકાર વગેરે 
ગુણા જેની અ'દર હોય તેને દેવો બાહ્મણુ કહે છે. તમે પષ્મુ વેદને જાણુ- 
નાર તે પવિત્ર છે, પણુ તતતથી ધમતે ન્નણુતા નથી એમ મને લાગે છે. 
મહારાજ | તમે ધમ ન જાણતા હો તો મિથિલાપૂરીના રાજન માતાપિતા- 
ની સેવા ડરનાર, સત્યવાદી, ધાર્ભ, અને જછતે'દ્રેય છે, તેમને જઇને પૃછ્ઠો. 
તે તમને સવ ધમૈ કહેશે. મારાથી કઇ અયોગ્ય ડહેવાયું હોય તે ક્ષમા 
કરશો. ડારણુ--જે ધમ નનણે છે, તે સ્ત્રીઓને ન હણતાં ક્ષમા કરે છે. ત- 
પસ્વિએ કલ્યુ;--સતી | હું તારા પતિત્રતથી ધણા ખુશી થયે છું તે' મારા 
ઝુલ્યાણુનુંજ કહ્યું છે. “તારૂં કલ્યાણુ થાએ. ” એમ ડછઠી રનત લઈ, સતી- 
ના સતીત્નનાં વખાણુ કરતો! તપોવનમાં પોતાને આશ્રમે ગનો. 


કલ્ટ 
પ્રભાવતી. 


આ હરિપૃરના રાશન કતકસેનની સ્ત્રી હતી. તે પતિત્રતાના ધમષ પ- 
માણે ચાલતી હતી. તેને મહાદેવની પૂન્તનું ઈટ્ટ હતું. તેથી નિલ વહેલી 
ઉડી પતિની રજન લઇ પૃશ્ન કરવાને જતી. દેવળ પાસે પુષ્પનાં શક્ષ હતાં 
તેમાંથી સ્વહસ્તે પુષ્પ ચેરી ચડાવવાં એવે તેનો નિત્ય નિયમ હતે. રાશ્નને 


ઈ” 


એક વખત વિચાર થયે કે આ વહુલી ઉઠી પૂશનને બહાને જય છે. માટે 
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તેની પરીક્ષા લેવી. એમ વિચારી ખીજે રોજ તે જણી ન શકે તેવે! વેશ 
ખદલી પુખ્પનાં *૬ૃક્ષો આડો એક પલગપર બેઠો. પ્રભાવતી નિયમસર પુ- 
ષ્પ લેવા આવી. કૃપાએલા રાજાએ તે ઓળખી ન શકે તેવી યુક્તિથી 
કક્ુ;--અરે પુષ્પ વીણુનારી સ્રી] આવ પલ ગપર મારી પાસે વગેરે કહયું, 
આ સાંભળતાંજ રાણીએ ક્રોધથી કલ્યુ';.--“ અરે! દુણટ તાર્ર્‌ સયાનાશ 
જાય | બળો તારો પલ'ગ | મારે તો ચ સૂર્ય સરખો પતિ છે. ” આઢ- 
લું ખોલી પૂન્ન ફરવા ચાલી ગઈ. રાજા વિચાર ફરતે! ધેર આવી સુ ગ- 
યો. પ્રભાવતી પૂન્ન પાઠ ફરી ધેર આવી, પ્રાણુપતિને સર્વ વાત કરી, ર।- 
નત ગુરસે નહીં થતાં હસવા લાગ્યો. સતીએ કહ્યું;--મહારાજ | એ દુધને 
શિક્ષા ન કરતાં ઉલટા કેમ હસો છે? જે કારણુ હોય તે કહા! રાજાએ 
તેત્રે ધાલિ'ભન કરી ડલ્યુ;--સતી | મે'જ તારૂં પતિત્રત જેવા માટે ઢૉંગ 
કવી હતો. સતી આ સાંભળી “તારૂં સત્યાનાશ નય” એ શખ્દ માટે 
ધણા પસ્તાવો કરી કથ્ુ;--પ્રભુ | મે] આજ સુધી પતિની આગના ભ'ગ 
કરી નથી. કદી મૂખમાંથી કટુ વચન કહ્યું નથી. છતાં આજ અનજણુતાં 
મારાથી જે ખોલાણ ગયું છે, એ મારો અપરાધ ક્ષમા કરશે।. વગેરે કહી 
રૂદન ડરવા લાગી. રા“જએ શાન્ત પાડી કલ્યું, તું શા માટે શેક ફરે છે? 
મને એ વચત્રથી તારા પતિત્રતની પરીક્ષા થઇ. તેથી મને ધણાજ આન'૬ 
થાય છે. પ્રિયા | પતિનું મન ૬ઃખવવું ગમે સાધ્વી સ્્રીને યોગ્ય નથી, પ- 
રુ તારાથી એવું કઈ બન્યું નથી. પતિનું મન પ્રસન્ન રહે એવું આચ- 
રણુ રાખવું એ સાધ્વી સરનો ધર્મ છે. વગેરે કહી બને આન'દથી દિવસ 
નિગેમન ફરવા લાગ્યાં. 


ઝર ડિ... 
માલતી. 


આકાશમાં જેમ તારાની અદર ચદ્રમા દીપી નીકળે છે; તેમ સમી- 
એમાં સતી સ્ત્રી શોભી નીકળે છે. સતી માલતી પણુ તેવીજ શિરોમણી 
હતી. પરદુ:ખ ભ'જન ગ'ધર્વીના રાજન ચિત્રરથને માલતી નામે સુંદર કુન્‍ 
મારશિકા હતી. તેનાપર માત પિતાનું પુત્ર કરતાં પણુ અધિક હેત હતુ. તે 
નીતિસૃત્રનાં મૂળતત્વોને ન્નણુનારી, વ્યવહારિક કામમાં કુશળ, વિદ્યાકળામાં 
પ્રવિણુ અને સદ્ચુણુના સાગર જેવી હતી. તેને તેના પિતાએ ઉપબર્હષયુ 
નામના એક ઉત્તમ ગ'ધર્વ સાથે પરષ્ાવી, પૂજન, અચન, ભોજન, સ્તુતિ 
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વગેરે પતિત્રતાના પવિત્ર આચરણોથી માલતી પતિને પ્રસન્ન રાખી અનેક 
અપ્રતિમ સુખે! ભોગવવા લાગી. એકાગ્ર ચિત્તે પતિમાં પ્રીતિ રાખી સેવા 
ડરવાંથી માલતી ગુષખુ પ્રભાવે સર્વ લોકે માં પ્રશ'સાને પામી પ્રખ્યાતિ પ્ર- 
“શરી રહી. એક વખતે બહ્મલેકમાં મોટો ઉત્સવ થયે. તે પ્રસગે સર્વ દે- 
વો, દેવકન્યાએ વગેરે ગયાં, યાં ઉપબરહણુ પણુ ગયે! હતે॥ સભા સમક્ષ 
ઉર્વશી, મૈના, માહિતી અને રંભા વગેરે અપ્સરાઓ ગાન, તાન અને રય 
ઝરતી હતી. તેમાં ર'ભાનું રૂપ, લાવણ્યતા અને રય ચિત્તાકર્ષક ન્નેઈ ઉ- 
પબહણુ મોહ પામ્યો. તે આ વખતે પોતાનો મનોભાવ ઢાંઈી શડયે। નહીં. 
આ વાત બઅહ્યાએ જાણી તેને શાપ આપ્યો કે;--“એઓ | વિવેકહન ગ'ધ- 
ર્વ! તે લજ્ક્ન તછ સભાનું અપમાન થાય એવું કર્યું. માટે નન મૃત્યુને 
પામ.” આવા શાપથી તે ચૅતન્ય વગરનો થઇ પૃથ્વીપર પડચે1%  *- 
માલતી પતિમરણુના ખબર ન્નણી આવી ધણી વિવ્હળ થઇ ગઇ. 
પતિના દેહને આલિ'ગન કરી ગળે વળગી વિલાપના કરવા લાગી. અરે | 
આ અણુચિ'તવી આધૂત ડયાંથી આવી પડી ! અરે! મારૂં શિર છત્ર ડયાં 
ગુમ થઈ ગયું | અરે | નાથ દીનદાસીપર પૃપા કરી ઉડે | મને પૈક આ- 
પો. અરે! પતિ વગર માત, તાત અને ભ્રાતનો સમાગમ પણુ સુખદાયક 
ચતો! નથી. હૈ કાંત હે કાંત | હું તમને હજરવાર પ્રણામ્‌કરૂં છું કે મને 
એકવાર તમારી શીતળ વાણી સ'ભળાવે | ઓ દીન બધુ પભુ ! ભૂમિના 
ભાર ઉતારનાર | આપની દીન કિંકરીપર કરૂણા કરી દુઃખ દરિઆમાં 
ડુબતી ઉગારે. અરે | મારે બીજાં કોઈ વરદાન કે સુખો જેઇતાં નથી. હું 
એક મારા પતિના પ્રાણુનીજ ભિક્ષા માગુ છું તે આપો. વગેરે રીતે પ્રાર્થના 
કેરી, પણુ મંગળમય પ્રભુને દયા ન આવી, ત્યારે તેના સતીત્વનુ' તેજ ઝ- 
ળકી નીકળ્યુ. ક્રેધાવેશમાં તેની આંખે માંથી અગ્નિન્વાળા નીકળવા લા- 
ગી. શાપ આપીને પતિ સાથે બળી મરવા તેયાર થઈ, ત્યારે દેવોએ દયા 
કેરી; કેમકે સતીના શાપથી રામ સીતાને વિષોગ થયે, ચ%દ્રમા રેોગિ થ- 
ચો, કોરવો અને રાવણુના કુળનો નાશ થયે।. માટે સતી શાપથી સારૂં કૂળ 
થરો નહોં, એમ વિચારી ત્રિગુણાત્મક પભુએ પ્રગટ થઇ ઉપખર્હણુને સ- 
જવન કર્યો. સતીનાં ધણાં વખાણું ફરી પુખ્પટૃછ્ટિ કરી આશીર્વાદ આપ્યે।. 
સતી માલતી પોતાના સતીત્વ પભાવથી પતિના જીવિતને મેળવી આન'દથી 
પતિ સાથે ધેર ગઇ, એ રીતે તેણે પોતાતુ' સતીત્વ બતાવી આપ્યુ છે, 
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અનણુ રાનનને પદ્મા ડરીને એક ગુણુવ'તી કુ'વરી હતી. તેની પિ- 
પ્પલાદ નામે ૬ મુનિએ માગણી કરી. રાજાએ વિચાર્યું કે આ ૬ૃહને 
મારી પુત્રી કેમ આપી શકાય? પણુ તેના શાપના ભયથી તે સાથે પર્‌- 
ણાવી. પદ્મા પરણી પતિ સગાતે વનમાં ચાલી નીકળી યાં નિયનિયમે 
પતિત્રતાના ધમે પ્રમાણે પ્રેમે કરી પતિની સેવા ડરવા લાગી. એમ ડરતાં 
ધણા દિવસ ગયા. પછી એક સમયે ધમેરાજાએ વિચાર્યું કે આ ભૃદ્દ પ- 
તિને પામી છે, તો તેતી તે વિષે કેવી ખુદ્ધિ છે, તે મારે ન્નેવું જઇએ. 
એમ વિચારી જ્યારે પદ્મા ગગા તીરે સ્નાન કરવા ગઈ, યારે તેના ૨1- 
લૂતીન્પરીદ્ષ્ન લેવા ધમેરૂપ સુંદર યુવાન રાજાનો વેશ ધારણુ કરી રસ્તામાં 
આડા ઉભા રહ્યા. સતીને બોલાવી કલ્યું; કે તારૂં જવન ૬થા છે; કારણુ કે 
તારે પાંતે *ૃદ્દાવસ્થાથી ચાલી શકતે! નથી; તેતું શરીર શિથિલ થઇ ગયુ' 
છે. માટે તું તેતે મેલીને મારી સાથે ચાલ. સ'સારનું સુખ ભોગવ. હું ત- 
ને અનેક પ્રકારોતો વૈભવ ભોગવાવીશ. તું નકામી અવસ્થા શા માટે ખુ- 
એ છે? તેનાં આ વચન સાંભળી સતી ક્રોધ ડરી બોલી--અરે ! ૬ 
દુરાચારી તું કાણુ છે છે? અરે મૂર્ખ ગમાર અહોંથી* દૂર ન. તારું મૃષ્ય 
નનેવાથી પણુ મને પ્રાયશ્ચિત પડે છે. એમ કહી પદ્મા ચાલી નીડળી. તેો- 
પણુ તેણે રસ્તો છોડયા નહોં યારે સતીએ ક્ાધથી ડલ્રુ--અરે! ડું રા 
માટે દુઃખી થાય છે! રસ્તો છોડી દૂર જા. નહીં તો મારા તરત પભાવથાં 
તને બાળી ભસ્મ કરીશ. આ ્પમાણે કલા છતાં પાસે આવવા લાગ્યા. 
તેથી સતીએ ક્રોધષી શાપ આપ્યો કે,--“ દદ્ધિના દુદ તું આ હણે મ 
રણુ પામ.” આથી ધમે તરત નાશ પામ્યો. તેથી સર્વ લોકે કપા ગયાં. 
દેવોએ આવી સતીનું પૂજન કરી કહ્યું કે-એ તો ધમેરાકન હતા. તે ત- 
મારી પરીક્ષા લેવા આવ્યા. હતા વગેરે કહી સતીને શાંત પાડી. ધમને :7- 
વાડવાની વાત ફરી; ત્યારે સતીએ વિચાર્યું કે ધમનો નાશ થવાથી દુનિ- 
આતે મોડું તુકશાન છે. માટે વચન રહે ને ધક પણુ નાશ ન પામે એ- 
વા રસ્તો શોધી કહ્યું કે;-સત્યુગમાં ધમ ચાર પાયે રહેશે--પૂરો. ત્રે- 
તામાં ત્રણુ પાયે--પોણે ભાગે. દ્રાપરમાં ખે પાયે--અધે.. અને ફળીયુગમાં 
એક પાયે--પા ભાગે રહેશે. તે પછી નાશ પામશે. આવી રીતે શ્ઞાપને 
આળી પોતાતું વચન રાખ્યું, તેથી ધમે જવતો યયે. ધર્મે સતીને ડક 
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કે;-“હું તારૂં વ્રત જેઈ પ્રસન્ન થયો છું. તેષી વરદાન આપુંછું ક્રે તાશાં 
સધળાં કાર્યો સિદ્ધ થશે. તારો પતિ સુદર યુવાવસ્થા પામશે; તને દશ પુ- 
ત્રા થશે; દેવોની સર્વે રિદ્િસિદ્ધિ પ્રાપ્ત થશે. અને મારા આશીવાદયી તને 
કોઇ વિધ્ર કરી શકશે નહીં.” આવું વરદાન આપી ચાલતા થયા અને 
સતી પોતાતે આશ્રમે આવી. સતીતે ધમરા”નના કહેવા પ્રમાણે સવે પ્રાત 
થયુ' તેથી અનેક પ્રકારનાં સુખો ભોગવી પતિ સ'ગાતે સદ્ગતિને પામી. 


જેની 
મરિયમ (ઈ. લા.) 


આ પુમારિનો વિવાહ યુસદૂ નામના એક પુરૂષ સાથે કય કા 
તેને પ્રભુના એક દૂતે આવીને કહ્યું કે, ઓ કૃપા પામેલી | તું'સુખી રહે 
પ્રભુ તારી સાથે છે. તેષી સ્ત્રીઓમાં તુ' ધન્ય છે | મરિયમ પ્રભુના દૂતને 
જેઇઇને તથા તેની વાત સાંભળીને ધણી ગભરાઇને વિચાર કરવા લાગી કે 
એ કેમ | ક્ષેમકુશળ વાત હશે ! ફ્રી દૂતે તેને કહ્યુ ;--એ મરિયમ! તું 
ભય પામીશ માં, કેમકે તારાપર પ્રભુની પુપા થઈ છે. તારા પેટમાં જે 
ગર્ભ છે તે પવિત્ર આત્માથી છે. તું જે પુત્ર જણે તેનુ' નામ ઇસુ પાડ- 
જે. તે મોટો થશે, ત્યારે તે પ્રભુનો પુત્ર ગણાશે. પ્રભુ તેને તેના પિતા- 
ઓનું રાજ્ય આપશે. તે રાજ્ય સર્વ કાળ રહેશે. મરિયમે કહ્યુ, એ શી 
રીતે થશે ? દૂતે કહ્યું, પરાત્પર પોતાનું પરાકંમ તારાપર આચ્છાદન 
કરશે; માટે તારા પેટે પવિત્ર આત્માથી જે જન્મશે તે દેવને પુત્ર કહે- 
વાશે. મરિયમે કક્ષુ' કે; હં પ્રભુની દાસી છું તે ભલે તમારા ડહેવા પ્ર- 
માણે થાએ. આ સાંભળી દૂત ચાલ્યો ગયે. મરિયમને પતિ ન્યાયી 
હતો. તેણે પોતાની સ્ત્રીને દૂર રાખવાનો વિચાર ધાર્યે,, યારે કૂરી દૂતે 
આવી તેને સ્વમામાં દરીન આપી કલ્યુ';--“ એ યુસફ્‌ | તારી સ્ત્રી મરિ- 
યમને અગીકાર કરવામાં બીશ માં, અને તેને દુ:ખ દઇશ માં. કારણુ 
તેના પેટમાં જે ગર્ભ છે તે પવિત્ર આત્માથી છે. તે જે પુત્ર જણશે, તે- 
નુ' નામ ઈસુ પાડજે ” પછી યુસફે ઉ'ધમાંથી ઉડીને દૂતે જે આસા આપી 
હતી તે પ્રમાણે મરિયમને અગીકાર્‌ કરી પાલણુ કર્યું. મરિયમ યુદા શન 
હેરમાં જખરીયાને ધેર ગઇ. તેની સ્રી એલીસાખતે મર્યિમને કુશળ ખ- 
ખર પૂછયા. તેમાં માલમ પડયુ' કે તેને પેરે પવિત્ર આત્મા જન્મ લેશે. 
એ સાંભળો ખુશી યઇઈ મોટે સાદે ખોલી કે;--” સ્રીઓમાં તુ ધન્ય છે | 
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અતે તારા પેટના ફળને ધન્ય છે! મારા પ્રભુની મા મરિયમ | તુ' મારી 
પાસે આવ. તેથી મરિયમ તે પાસે ગઇ કે એલીસાબત ખુશીયી મળી. ” 
મરિયમે કહ્યું, મારો જીવ પ્રજુતો મહિમા ગાયા કરે છે. મારા ત્રાતા દેવયી 
મારો આત્મા હર'ખાય છે. તેણે પોતાની દાસીના દીનપણુ।પર્‌ દયા કરી છે. 
હવેથી મારા કુળમાં મને ધન્ય કહેશે. પરાક્રમીએ મારા સાર્‌ મોટાં કામ 
કવા છે, તેનું નામ પવિત્ર છે; તેનો જે ભય રાખે છે તેઓપર દયા કરે છે. 
અભિમાનીઓતે તેઓના હંદયની કલ્પનામાં વેરી નાંખ્યા. તેણે પરાક્રમીએન 
ને રાજ્યાસતપરથી ઉઠાડી નાંખી દીનજનેોને દયાપર દયા કરી ઉચી પદ 
વીએ સડાવ્યા. શ્રીમ'તોને ખાલી કરી ક'ગાળાને સારી વસ્તુઓર્થૌ તૃપ્ત કર્યે. 
મરિયમ એલીસાખત સાથે ત્રણુ મહિના રહી પછી ખેથેલહેમ આવી, 
હ્રં“લતે પેટે તા. ર૫ મી ડીસેબરે ધસુતો જન્મ થયે. ઇસુનો જન્મ સાં- 
ભળી યાહુદીના રાજા “ હીરોડે ” તેને મારી નાંખવાનો! ઉપાય કર્યે. તેથી * 
મરિયમ ઈસુને લઇતે પોતાના પતિ સાથે ઈજસમાં ગઈ. જ્યારે હીરેડ રાન 
નન ગુજરી ગયે, સારે તેએ દેશમાં આવ્યાં. ઇસુ બાર વર્ષનો થયે, લારૅ 
એક વખતે એક પવ પર જેરૂશાલેમ આનાં; યાં રહેવાતું હતું તેટલા રોજ 
રોકાઇ પોતાને ધેર આવવા નીકળ્યાં. મશ્િયમે જાણ્યું કે ઇસુ સંગાતિઓ 
સાથે પાછળ ચાલ્યો આવે છે. એમ ધારી એક મજલ આવી સગાં અતે 
એળખીતામાં તપાસ કરી તો! તે મળ્યો નહીં. તેથી મરિયમ અને તેનો 
પતિ યુસક્‌ પાછાં જેર્શાલેમ આવ્યાં. જાએ છે તો જ્યાં ઉપદેશ આપતા 
હતા, ત્યાં ખેઠો હતો, અને પ્રશ્ન પૂછતો હતો ત્યાં મરિયમે જઇ કહ્યુ% પુન 
ત્ર| અમારી સાથે કેમ ન આવ્યો | તારા માટે શોધ કરવામાં અમે' ધણું 
દુઃખ ભોગવ્યું, ત્યારે તેણે કહ્યુ ;--મારો શોધ શા માટે કર્યે | તમે જણુ- 
તા નથી કે મારા બાપનું કામ મારે ડરવું જનેઇએ | આ વચન તેનાં માન 
ખાપ સમન્યાં નહીં. પછી તેને તેડી ગયાં. ત્યારથી તે તેની આસામમાં રલે।. 
મરિયમને! આ પુરૂષ પ્રત્યે એવો ઉપદેશ છે કે;--“સ્રીઓ | તમે જેમ પન 
ભુને આધિત થાએ, તેમજ તમારા પતિને આધિન રહો! કેમકે પતિ એ 
સ્્રીનું' શીર છે. પુરૂષો | તમે તમારી સ્ત્રીપર પ્રેમ કરો | તેઓની પાસે ૩- 
ઠવા ન યાઓ. પતિએ જેમ પોતાના શરીરતું રક્ષણુ કરવું, તેની પેઠેજ પે।ન 
તાની અધાંગના સીતુ' રક્ષણુ કરવું. જે પોતાની સ્્રીપર પ્રેમ કરે છે, તે 
પોતાનાપરજ પ્રેમ કરે છે. જેમ કોઈ માણુસ પોતાના દેહતો દેષ કદી ન 
કરતાં પોતાનું પાલણુ પોષણુ ફરે છે, તેમજ સ્ત્રી પુરૂષે પરસ્પરવુ રહ્ષણુ 
ર્‌૦ 
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ડરવું; ત્યારેજ તેએ આ સંસારમાં સુખી થાય છે. સ્રીઓએ પેતાના ૫- 
તિની મર્યાદા રાખવી. છેકરાંએ 1 તમે તમારા માખાપને પ્રભુ તુલ્ય માને | 
તમારા માબાપને સન્માન આપે. તેથી તમાર્‌' કલ્યાણુ થશે, તમારૂ આ- 
યુષ લાંખુ થશે. માખાપો | તમારાં છોકરાંએતે ન ચીડવે।, તેમને પ્રભુ ભ- 
જવાની શિક્ષા તથા ખોધ આપી પાળા અને તેમને સદ્‌ રર્તતે વાળો. તે- 
ગતે યોગ્ય કવોધી તમે તમારી ફરજ બજવી ગણાશે. ” આહા! કેવો 
ઉપદેશ ! ! 

મરિયમ પોતાના પવિત્રાચરણુથી ખ્રિસ્તી લે।કેમાં દેવી તુલ્ય પૂન્નય છે, 
અને મનાય છે. વગેરે રીતે તે જગતમાં પ્રસિદ્ધ થઈ ગ્‌ છે. 


યિન 
આમેના. 


આમેના મદીનાના વતની અખ્દ્લ્લાની પજ્ઞી થાય. તે સ્વરૂપવાન, યુ- 
વાન, નમ્ર, વિવેજી અને પવિત્ર મનનાં હતાં. તેનો પતિપર પ્રેમ ધણે। હતે।. 
અખ્દુલ્લા ગાન શહેરમાં વેપાર અર્થે ગયેલ ત્યાંથી ધેર આવતાં માર્ગૈમાં 
માંદો પડવાયી પચીશ વર્ષની નાની વયમાંજ મરણુ પામ્યો. આમેના પ્રાન 
ખુપતિના સ્વર્ગવાસથી શોક સાગરમાં ગરકાવ થયાં, પતિ ત્રિના દુનિયાંતે 
શૂન્ય જેઈ, પોતાના જીવનમાં આશા વગરનાં થયાં. તેથી કોઇવાર મૂછ 
આવતી, કોઇવાર શૃદ્ધિમાં આવી વિલાપ સાથ ફલ્પાંત કરતાં. શેક રૂપી 
અસિયી તેમની ખૃબસુરતી જતી રહી હતી. શૈકના ધનધોર અ'ધારાએ 
તેનાં સર્વ સુખ હરણુ થયાં હતાં. તેતું મન સ'સાર ઉપરથી ઉઠી ગયું. આ 
નાશવ'ત જગત્‌માંથી સદાયની વિદાયગિરી લેવાને તૈયાર થયાં; પરતુ એ- 
ટલામાં ઇશ્વર કૃપાથી તેને ઉદર એક પરમ સુંદર્‌ પુત્રતો જન્મ થવાથી 
અ'ધકારમાં પૂર્ણુ ચદ્રનો ઉદય થયે।. શે।કવાળા જીવતરમાં કઇક સુખની રે- 
ખા પડી. તે પુત્રતે તેડી ડાખતુલ્લા ગયાં, યાં ખુદાશુકાના ફરી તેતુ' નામ 
મહમદ પાડયું. આમેનાતું શરીર એટલુ' તો શોકથી દુબળ થઇ ગયુ હતુ 
% પુત્રતે ધવરાવી શકાય તેમ નહોતુ. તેથી એક સ્ત્રીને ધવરાવવા રાખી. 
પોતાના પતિના ચુજરી ગયા પછી પોતાનું ગુજરાન ચલાવવાને તથા પ્રુ- 
ત્રવુ લાલન પાલન કરી શકવાને અસમથે જણાયાયી, હુલીમા નામની સ્રી 
પાસે હજરત મહમદને રાખ્યા. હલીમા રૅતાળ જમીનમાંનતા એક પાહાડની 
તળેટીમાં રહેલી હતી; યાં તેને લધ ગઈ, એ પાહાડની હુવાધી હુજરત મ્‌- 
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હમદ હણ પુષ્ટ અને રૂપ લાવણ્યતાવાળા થવા લાગ્યા. બે વર્ષ પછી તેણે 
ધાવવું છેડી દીધુ. તેયી હલીમાએ મકા જઇ તેને આમેનાને સૉંપ્યા. આન 
મેના પુત્રનું મૂખ નઇ ધણાં પ્રેસન્ન થયાં. પૂરી પુત્રનું પાલન કરવાને હુ- 
લીમાને કહેતાં તે તેડી ગઇ. જ્યારે મહમદ પૂર્ણું પાંચ વષૈના થયા બારે 
આવી સૉંપી ગઈ. હવે એ તેમને જેઈ દિવસ કાઢવા લાગ્યાં. 

કેટલેક દિવસે આમેના પુત્ર સાથે મદીનામાં આવી સ્વામીના ધરમાં 
રહ્યાં. યાં રોજ પોતાના પતિની કબર પાસે ખેસી, વિચાર સાગરમાં ગન 
રકાવ થઇ આંસુથી ફબરને ભીંજવતાં. હજરતમહુમદ પોતાની માતાને ૨- 
ડતાં નનેઇ વ્યાકુળ ચિત્તે પોતાના નાના હાથ માતાને ગળે વિંટાળી પ્રેમથી 
પૂછતા કે;--“મા! તું દરરોજ આમ શા માટે રડે છે”? માતાએ 
ધષ્રરનદેવસ્# ઉત્તર આપ્યો નહિ', પણુ એક દિવસે કહ્યું;--” તારા પિતાને 
માટે” હજરતમહમદે કહ્યુ ;--“ પિતા, ડયાં છે !” પુત્રે જન્મીને પિતાનું 
મૂખ ન્ેયું નથી, છતાં તેના મૉંમાં “ પિતાછ” એવો શખ્દ સાંભળીને 
આમેના જરાપણુ ખોલી શડ્યાં નહિ, પણુ ખને હાથ ઊ'ચા કરી આકાશ 
દેખાડયુ'; યારે હેજરતમહમદે ન્નણ્યું કે પિતા સ્વર્ગમાં ગયા છે. આમે- 
નાએ એક માસ રહી--મદીના છોડી મકામાં આવતાં માર્ગમાં આવોયા 
રાહેરમાં સ્વગેવાસ કર્યે. મહમદ સાહેબને પ્રાણુ કરતાં પણુ પ્પારી માતા 
અડસ્માત એકલા મૂષ્ઠીતે જતાં રહ્યાં. તેથી હજરતમહમદ માતાની કબર 
કરીતે સદા શે।કથી રહેવા લાગ્યા. છ વર્ષના ખાળક હજરતમહમદ સ્નેહમન 
યી કરૂણાળુ માતાને હરાવી ચારે તરક શત્ય જેવા લાગ્યા. આ પમાણે 
શૈકમાં દિવસ કાઢતાં ઉમરલાયક થયે ઈશ્વરકૃપાથી પેગ'બર તરીકે પ્રકાશ 
નીડળી મુસલમાની ધર્મ ચલાવ્યો. આ બધો આમેના જેવી માતાનોજ 
પતાપ દતે. 


જલન 
સાવિત્રી. 


ભરતખ'ડના ભૃષણરૂષ મદ્ર નામે દેશમાં સર્વગુણુસ'પ્ન અશ્વપતિ 
નામે રાજ રાજ્ય ફરતે! હતે. તેને સ'તતિ 'સુખ નહીં હોવાથી સાવિત્રી 
(ગાયત્રી) તું આરાધન કરવાથી તેની રાણી માલવીને ઉદર્‌ એક રૂપસુંદર 
તેજસ્વી કન્યા જન્મી તેતું નામ સાવિત્રી પાડયું. તે ઉમર લાયક થવાથી 
તેતો વિવાહ કેઈ યોગ્ય પુરૂષ સાથે ફરવાના વિચારથી અશ્રપતિએ સા* 


(1૧૫૬) 


વિત્રીતે પતિ પસ'દ કરવા પોતાના પ્રધાન સાથે સેન્ય સહિત વિદેશ મે।ન્‍ 
કુલી. દેશદેશના રાજા અને રાજમુમારો જેતાં નેતાં જંગલમાં તપોવનની 
અ'દર જ્યાં ત્રડવિ, સુનિઓનતો આશ્રમ હતે! યાં આવ્યાં. સાવિત્રી ત્રાષિ, 
સુનિઓનાં દરીન કરતી એક પર્ણુકુટી પાસે આવી તેમાં નજર કરતાં માંહે 
એક ૨ ડોસો, તેની વધ સ્ત્રી, અને એક ક્િશોરવયને સુનિ વેષે પણુ 
રાજ્ય ચિન્હોથી યુક્ત તેજસ્વી, પ્રરાક્રમી, ખુહ્ધિમાન, અને માતાપિતાની 
પરમભક્તિવાળા એક પુત્ર એ ત્રણ ન્યાં. જનેઈ આસપાસના મૃનિઓને 
પૂછી તજવીજ કરતાં જણાયું કે અવ'તીનગરીના લ્રુમભેન રાજાને તેના 
કરાઈ શત્રએએ પદભ્રટ કરવાથી તે પોતાની રાણી શૈખ્યા તથા પુત્ર સયવાન 
સાથે અહીં આવી વસેલ છે. સાવિત્રી આ વાત જણી ધણી ખેદ પામી, 
પણુ સત્યવાનમાં સ્વાભાવિકરૂપ સપત્તિ નેેઈ ધણીજ ખુર્શી થઇ ગ્ય 
પામી. તેની આવી દુઃખદ સ્થિતિ જેઈ છતાં સત્યવાનને પોતાને લાયક 
વર સમજી મનથી પતિ માની લીધે. પ્રધાતે આવી સ્થિતિવાળાને પતિ 
તરીકે પસ'દ નહી' કરતાં, વિદેશમાં ફરી ખીજ કે! યોગ્ય પુરૂષને પતિ 
તરીકે પસ'૬ કરવો એવું સાવિત્રીને જણાવ્યું, પણુ તેણે પોતાતો ફરેલે 
નિશ્રય ફેરવવાની સાફ ના પાડી. તેપરથી પ્રધાન રાજધાનીમાં આવ્યે. 
સાવિત્રીને આવ્યાના ખબર સાંભળી સૈ। ખુશી થયાં. પ્રધૂને અશ્ચપતિ 
રાજાને કહ્યું કે સાવિત્રીએ વિદેશમાં કોઇ રાજા કે રાજકુમારને પસ'દ ન 
ઝરતાં પદભ્રછ્ થયેલા રાજાર્ષેના મુનિ વેષે રહેલા યુમારને પતિ તરીકે પસદ 
કર્યી--સાવિત્રી સુકોમળ શરીરની છે. જેણે કદી રાજમ'દિર બહાર પૃથ્વી- 
પર્‌ પગ મૂડયો નથી; તે જ'ગલની કાંકરા, કાંટાવાળી જમીનપર શી રીતે 
ટાઢ, તડકો અને વરસાદ સહન કરી શકરો ? તે હજી બાળ ખુદ્ધિની છે. 
ચક્વર્ત્તી રાજાની ઝુ'વવરી પરણીને તરતજ વનવાસ ભોગવે, એથી વધારે 
ખીજાં દુ:ખ ડેયું ? અમે તેને અટકાવી પણુ નહોં માતવાથી અહીોં આ- 
વ્યા છીએ, અમને એ વાત પસ'દ નથી. હવે આપની મરજી હોય તેમ 
કરવા સુખત્યાર છે. તે રાજાર્ષવેના કુમારતુ' ચિત્ર ચિતરાવી લાવ્યા છીએ. 
અશ્વપતિ આ વાત સાંભળી દીલગીર થયે. ચિત્ર નિહાળી વિચારમાં ગ- 
રકાવ થયો. તેટ્લામાં નારદમુનિ આવી ચશ્યા. રાળ્નએ ઉભા થઇ સત્કાર 
કર્ય. કેટલીક વાતચિત ચાલતી હતી લાં સાવિત્રી પણુ આવી. સુનિએ 
તેતે નનેઇ રાજને કહ્યું કે આ તારી પુત્રી સતી થશે, એવું તેનાં લક્ષણે 
ઉપરથી જણાય છે. તેતું સગપણુ કેની સાયે કર્યું છે ? 


(૧૫૭) 


અશ્વપતિએ મુનિનાં વચત સાંભળી કલુ', મહારાજ | આપ ભલે ૫- 
ધાર્યો. મારે આપની સલાહ પૂછવી છે; એમ કહી સાવિત્રીએ સવવાનનેં 
પતિ તરીકે પસ'દ કર્યોૌની વાત કરી ખતાવી જણાવ્યું કે હું સાવિત્રીના 
સ્વભાવને જાણુંછું, તે ધણું કરીને વિચાર કર્યા વગર કઇ કરતી નથી; 
અને વિચાર કર્યા પછી ગ્રહણુ કરેલા કાર્યને છોડતી નથી. માટે તેણે સ- 
લવાન સાથે પરણુવાને નિશ્રય ફેરવવામાં વનવાસને તુચ્છ દોષ કહાડીશુ' 
તો તેના મનમાં બિલફૂલ ઠંસશે નહીં એવું હું માનુંછું. તેથી તેનામાં ખી- 
નત દોષ ન હોય તે હું તે સાથે પરણુાવતાં દીલગીર થાઉ તેમ નથી; ક- 
મકે રાજ્ય તો! મારી સત્તાથી ષાપ્ત કરાવી શકીશ. માટે તેનું શુભાશુભ 
જે હોય તે મૃપા કરી જણાવે. નારદ ખોલ્યા,--રા”ન | કુમાર શ્રી સય- 
વાન્રી સુંદ૨ કાન્તિ, લાંબા બાહુ, શરવીરતા, ક્ષમા, ગ'ભીરતા, વગેરે તેમાં 
ક્ષત્રિપણાનાં સારાં ચિન્હો છે, પણુ તેના આયુષ્યની મર્યાદા ધણી” ડુ'કી 
છે એટલે તે એક વર્ષમાં મૃત્યુ પામશે; તોપણ સાવિત્રીનો સબ'ધ તે સા- 
થે થયા વગર રહેશે નહીં. આમ ખોલી જ્રુનિ ચાલી નીકળ્યા. 

આ સાંભળી રાળ્ન તથા સભાસદોના પ્રેઝુલ્લિત ચેહેરા કરમાઈ ગયા. 
રાણી માલવી તથા સાવિત્રી સભામ'ડપની બાજુના હોલમાં આ સાંભળતાં 
હતાં તેએ મૂર્છિત થયાં. સભા બરખાસ્ત થઈ. રાજા એકલો રલ્લો. તેણે 
માલવી તથા સાવિત્રીને ખોલાવી કલું કે, પુત્રી | સાવિત્રી | તે' જે પતિ 
પસ'દ કર્યો છે, તેમાં મોરો દોષ છે; એ તે' સાંભળ્યું. એ દોષ કે ઉપા- 
યથી ટળી શકે એવે! નથી. તે' સાહસ કર્યું છે, તેના સારા નરસા પરિ- 
ણુા।મની તતે ખખર નથી. આ બધું હું નનણુતાં છતાં તે વિવાહ શી રીતે 
માન્ય થઈ શકે? તું હવે તારે મતપસ'દ ખબીન્ને વર શે।ધી લે. સાવિત્રીએ 
જવાબ આપ્યે. પિતાજી | બહ્ષાનાં વચન મિથ્યા થતાં નથી, ખોલ્યું વચન 
પાછું ખે'ચાતું નથી, દીધું દાન લેવાતું નથી, સત્યવાદી વચન પાળવા ચુ- 
કતા નથી, સતી સત ચૂકતી નથી, હરીશ્રદ્રે નીચ ધેર વેચાવું ડખુલ કર્યુ, 
પણુ પોતાનું વચન ૬ઢ નિશ્ચય કર્યા પછી ફેરવ્યુ' નહોં. તેથી મે' જે પતિ 
પસદ કર્યો છે, તે દીધાયુ હો, વા અલ્પાયુ હો, ગુણુવાન હો, વા દુ્ગુણી- 
હો, પણુ ડું મનવડે જેને વરી ચૂકીછું. તે ખીજ્નને કદી નહોં વરં. હું તો 
જે સાથે વરી તેજ મારો પતિ છે. મે મારૂં મત સત્યવાનને અર્પેણુ કર્યુ 
છે, તે હવે અન્યાય થાયજ શી રીતે ? મારૂ ભવિષ્યમાં જે થવાનુ હશે તે 
થરે, તે માટે ચિ'તા ત ફરે. 
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અશ્વપતિ ખોલ્યો--પુત્રી | એ કુમાર સર્વ રીતે યોગ્ય છે. પર'તુ તે- 
નુ' આયુષ્ય ધણું ટુ'કુ છે. એક વર્ષમાં તેતું મરણુ યશે, તયારે તું પતિ 
વગરની થઇશ. પતિ એ નારીતું ભૂષણુ છે, પતિ વગરની સ્ત્રીતુ' જવન 
જૃષા છે. વિધવાપણાનાં સરો કેવાં ૬:ખદ અને ભયાનક છે, તેતો ખ્યાલ 
પતિ વગરની સ્રી શિવાય ખીજાં કોઈના મનમાં ભાગ્યેજ આવતે! હશે. 
પતિ વગરની સ્ત્રી પોતેજ એકલી દુઃખી થાય છે એમ નથી? પરતુ તેણી- 
નાં માત પિતાની જિંદગી પણુ ધુળ મળી નમ છે. માટે તારા જેવી 
ડાહી પુત્રીએ હડ કરવી નહીં, તું મને ર્ન આપ એટલે ડું દેશોદેશના 
રાળએતે આમ'ત્રણુ કરી સ્વય'વરતી તૈયારી કર્ર, તેમાંથી તું મતપસ'૬ 
પતિતે શૈધીને વરજે, સાવિત્રી ખોલી,--પિતાશ્રી | તમારી બાળાને ક્ષમા 
કરો. મારે માટે આપની ધણી કાળજ છે; એ માટે હું ધણી નખાભાષીછુ . 
મારે માટે ચિ'તા રાખી ખીને વર શોધવાની ફંધ જરૂર નથી. ડું સહય- 
વાનતતે તન, મનથી વરી ચ૪ીછું માટે એજ મારે પતિ છે. તે સિવાય 
ખી” કેઇ સાથે વરવા હું ખુશી નથી. ભવિષ્યમાં મારે વિધવાપણાતુ' 
દુ:ખ સરજ્યું હશે તો કોઈ મિથ્યા કરી શકેનાર નથી. આ અનિત્ય સ- 
સારમાં કાંઇ નિત્ય નથી. જેણે જન્મ ધર્યી, છે, તેના નાશ એકવાર થવાને 
છે. વહેલા મોડું મરણુ પ્રાણી માત્રને છે. તે કોધતુ' અટકાવ્યું અટકનાર 
નથી. શ્રી રૃષ્ણુ જેવા સાક્ષાત્‌ ભગવાનના દેહને પણુ કાળે. જોડ્યા નથી, 
તો ખીન' પ્રાણી શ્ઞા વિશાતમાં ? મૃત્યુની ઉત્પત્તિ શરીરની ઉત્પત્તિ સાથે” 
જ છે. મૃત્યુ તો પ્રાણીની ખરી પ્રકૃતિજ છે. માટે તેથી શા માટે ડરવુ'? 
રા” તથા રાણીએ જાણ્યું કે સાવિત્રી પોતાનો કરેલો દૃઢ નિશ્ચય કદી 
'રવે એવી નથી. તેથી સદા દૈવજ પ્રબળ છે એમ ધારી નારદજતુ' 
છેવટનું' વચન યાદ લાવી તેને સત્યવાન સાથે પરણાવવાને। નિશ્રય કયી, 
વિવાદુતી સામગ્રી ફરવા માંડી. રા“, પધાન, રાજગુરૂ, રાણી માલવી 
વગેરે આઓ સહિત સાવિત્રીને સાથે તેડી જઈ સત્યવાન સાથે વિધિસર 
પરણાવી. કેટલીક પહેરામણી આપી; પુત્રીને મળી રાજધાનીમાં આવ- 
વાની તૈયારી કરી. માલવીએ સાવિત્રીને છાતી સાથે દાખી આંખોમાં આંસુ 
લાવી ખોલી,--પુત્રી | ડાહી થજે, તારા સાસુ સસરા અને પતિતી સેવા 
કરજે. તારા માવતરની ખાનદાનીનો આધાર તારી ચાલ ચલગતપર રહે- 
લે છે તે તુ' યાદ રાખજે. હવે તુ' આ વનને સુંદર ભવન સમાન માન 
તજે. લું તારા સાસુ સસરા અતે પતિની આનુ પ્રેમાગરે ચાલી તેમને 
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સદા રાજી રાખજે, તેથી જરા પણુ વિર્દ્દ ચાલીશ નહીં. સત્‌ સ'ગત 
કરી સદા ચરણુથી ચાલી કંર્સ વધારજે. અમે હવે રનત લઇએ છીએ, 
તુ' શૈકક કરીશ નહીં. મહારાણી રૈખ્યા| આ સાવિત્રી હવે મારી પુત્રી 
નહીં પણુ તમારીજ પુત્રી છે એમ સમજને, કારણુ પુત્ર વધુ એ પુત્રી 
સમાન સ્નેહને, પાત્ર છે. તેનામાં જે કાંઇ ભૂલ પડે તે સુધારનજ્ને. વગેરે 
કહી, રાણ રૈખ્યાનો યોગ્ય ઉત્તર મળતાં તેએ સધળાં સ્નેહ સહિત જુ- 
દાં પડી રાજધાનીમાં આવ્યાં. 

સાવિત્રી ઈશ્છીત પતિને પામી ખુશી થઇ. વતવાસને યોગ્ય વલ્કલે 
ધારણુ કરી સાસુ, સસરા અને પતિની મન, વચન, અને કમથી સેવા ક 
રવા લાગી. સાવિત્રીની પવિત્ર લાગણી અને નિમળ મનની સેવા ન્નેઇ શૈ- 
ખ્યળરાણીનુંઃ એક વખતે હૈઉ' ભરાઇ આવવાથી ખોલી,--અહે | ઇશ્વરની 
કુદરત ન્યારી છે. ડયાં તે સત્યવાનનુ' લગ્ન કરીને પુત્ર વધૂને રાજમહિષી 
કરવાની ઉમેદ ! ડયાં તે રાજભવનમાં રત્નભૂષિત બાન્નેડૅેપર બેસીને પુત્ર 
વધુનું મૂખ યૂંબન ડરવાની આશા | અને રુ' આ વિપરીત તૃણ્શય્યામાં 
તે ચદ્રવદનીનું' મૂખ નેેવાતો પ્રસંગ | કેવો ખેદનેો વિષય કે આ પુત્ર વન 
ધ અમારા દુઃખમાં ભાગિયેયુ થઈ| અહો | રૈવ | તારી ગહનગતિ છે [? 
સાવિત્રી પોતાની સાસુને ક્ઞોક કરતાં ન્વેઇ સમજાવવા લાગી. સાસુજી? 
આપ રાજસિ'હાસન છોડીને જગલમાં રહે છે. તેથી આપને ઘણુ દુઃખ 
થતું હશે, પર'તુ સુખ દ્‌ુ:ખતે। દાતા ઇશર છે. તેણે જેતા નશીખમાં જે 
નિમાણુ કરી રાખ્યુ છે, તે કોઈથી મટાડી શકાતુ નથી. તેમાં ક'ઢાળેો ખાન 
વો એતો ઇશ્વરની નિ'દા કયો જેવું છે. એટલુ'જ નહીં, પણુ એવા શોકમાં 
પડવાથી ઉલટો તેમાં વધારો થઈ આપણી ફરજ બનાવવી ચ્કી જઇએ 
છીએ. ઝીણી નજરૅ વિચાર કરી નેઇએ તો રાજગાદીને ધાસની પથારી-- 
માં કપ ફેર જેવું નથી. હું સસ ઉદયથી ડહું છું કે આ જગલમાં આન 
પની અને પતિની યથા ચરણુ સેવા કરવાતુ' ને મારાથી બન્યુ તો હુ 
ધણી પોતાને સુખી સમજીશ. આ સાંભળી આશ્રમવાસિની ત્રડષિ બાળા 
એ! સાવિત્રીનાં ધણાંજ વખાણું કરવા લાગી, અને સત્યવાનને પણુ આવી 
પત્ની મળવાથી ભાગ્યશાળી સમજી અભિવ'દન આપવા લાગી. સત્યવાન 
તથા તેના માત પિતા સાવિત્રીથી ધણું સુખ પામ્યાં, સલવાનનાં આયુષ્ય- 
નો અવધિ નજીક આવવા લાગ્યો. તેથી સાવિત્રીના મનને ચિ'તાએ ધેરી 
સીધું, આ વાત તેના સિવાય કેઈ નણુતુ' નહોતું. સાવિત્રી સોભાગ્ય વન 
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ધારનાર અનેક વ્રતો કરવાથી શરીરે ચુષ્ક થઇ ગઇ હતી. પતિના આયુ* 
ષ્યના અવધિમાં ચાર દિવસ રહ્યા કે તેણે વટસાવિત્રીતુ' ત્રત આર'ભ્યુ', 
ત્રણુ દિવસ ઉપવાસ કરી ચોથે દિવસે શાસ ક્રિયા કરી ૨ તપસ્વી, અન 
ને સાસુ સસરાને જમાડી અભિવ'દન કરી અખ'ડસેભાગ્યતા આશિવીદ 
મેળવ્યા. સત્યવાન એજ સાંજે કાંધે કુહાડો લઈ અગ્નિહોત્ર માટે કાછ અન 
ને કેળ દલ લેવા તૈયાર થયે. સાવિત્રીએ જાણ્યુ કે આજે તેનો કાળ નન 
%ક છે તેથીજ તેણું અસુરે જવાતું ધાર્યું. હવે મારે તેને એકલા જવા 
દેવા નહોં, કેમકે નકરે નારાયણુ પણુ ક'ઇ બને; માટે મારે સાથે રહેવુ 
જેધએ. એવે નિશ્ચય કરી પતિને કહ્યું હુ' આવ્યા પછી કોઇ દિવસ આન 
શ્રમ બહાર નીફળી નથી. માટે મારે આજે આ પુષ્પવાળુ' વન જેવાની 
ધણી ઇચ્છા થઇ છે, વળી સાંજને વખતે એકલા જાઓ છો વતો હુંચ્સૂણુ 
તમને છલ કૂળ લેવામાં મદદગાર થાઉ. મારાપર પ્રેમ રાખતા હો તે મ- 
ને આજે આપની સાથે આવતાં અટકાવશે નહીં એવી આશ્ઞા રાખુ છુ. 
સલવાન ખોલ્યો કે જે આવવાની ઇચ્છા હોય તે। મારાં માતપિતાની આન 
જ્ઞા લધ લે. પછી સાવિત્રી સાસુસસરાને આજજ સાથ વિનવી તેમના આ- 
શીવાદ સાથે ર્ન લઇ વન પ્રદેશ નેતી ન્તેતી પતિ પાછળ ચાલી. કૂળ 
૪લ વીણુતાં ધણે દૂર નીકળી ગયાં. સત્યવાન કેળ છુલને। । ટોપલો સાવિ- 
ત્રીને સાંપી એક વડપર કાણે કાપવા કૅદાડે લઈ ચડયે1. થોડીવાર થઇ કે 
તેના માથામાં પીડા થવા લાગી હેઠે ઉતરી જણાવ્યુ' કે મને માથામાં પી- 
ડા ધણી થાય છે. સાવિત્રી મનમાં સમજી કે કાળ આવ્યે।. તે મનમાં ને 
મનમાં ધણી વ્યાકુળ થઈ. લૂગડાનો છેડે પાથરી તેનુ બિછાનુ” કર્યું, ખે! 
ળામાં માથુ રાખી જે રીતે આરામ થાય એવા ઉપચાર કરવા લાગી. પોતે 
ધણી સ'કટમાં છતાં પતિને ધૈયૌ આપવા લાગી. આંખો મીંચી ઉડા વિ- 
ચારમાં ઉતરી ગઈ. વિચારોથી તેનુ' હદય ભેદાઇ ગયુ', પણુ ધૈર્ય છેડી 
નહીં રડતાં પ્રિયપતિનું' શાન્તવન અને સેવા કરવામાં છેલી ધડી સુધી 
મણા રાખી નહીં. તેટલામાં તો સત્યવાનના પડખામાં સૂર્ય સમાન તેજ- 
સવી, શ્યામ કાન્તિવાળા કોઈ દેવ પુરૂષતે હાથમાં પાશ લઈ ઉભેલા જેયા. 
આ ભયાનક દેવને જેઈ પતિના મસ્તકને હળવેથી નીચે મેલી હાથ ન્ેડી 
ક'યતા હંદયથી ખોલી;--દેવ | તમે કૈણુ છે ? અને ડયાંથી આવે છે ? 
તેણે કલ્યુ' કે,--તુ' સતી આ છે. તેથી પ્રત્યક્ષ થઇ તમારી સાથે ખોલુંું 
કે, હું યમરાજા છુ. તમારા પતિનું' આયુષ્ય પુરૂ' યવાયી તેના પ્રાણુને 
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લેવા આથા છીએ. એમ કહી સત્યવાનના પ્રાણુતે લઈ ચાલતા થયા. પ્રાણુ 
ખે'ચાઇ જવાથી તેનુ' શરીર કાન્તિ અને ચેટા વગરનુ' થઇ પડયુ તે નનેઇ 
સાવિત્રી મહા દુઃખથી પીડાઇ છાતીકાટ રૂદન કરતી યમરાજા પાછળ ચાલી 

યમ--સતી | તમે ધણે દૂર આવ્યાં, તમારા પતિતુ ત્રકણુ તમે ઉતરી 
ગયાં. હવે પાછાં વળા અને તમારા પતિના ઉદ્ધાર અર્થે ઉત્તર ક્રિયા કરે. 
સાવિત્રી--જ્યાં મારા પતિને કે લઇ જતું હેય અગર તે જ્યાં જતા 
હોય ત્યાં મારે જવુ' જઇએ. એવો સનાતન ધમ છે. આ સ'સાર માયા- 
વાળા છે. જગતમાં કોઇ અચળ નથી, પર'તુ આપ ધમેરાશજન છો. આપને 
કઈ અસાધ્ય નથી માટે મારી નમ્ર અરજ છે કે મારા પતિને બદલે મને 
લઈ ન્નઓ અને તેના જીવિતને આપો. યમ--સતી ! તમારાં આ ગભીર 
અ/મૅકોમળ વચનોથી હું ધણો સ'તુછ્ થયોછુ. માટે સત્યવાન સિવાય વ- 
ર્દાન માગે. સાવિત્રી--મારા સસરા બ્રુમત્સેન તથા સાસુ રૌખ્યા રાણી 
વનવાસ ભોગવે છે. તેએ ચક્ષુટહિનત છે. તે પાછા દેખતા થાય. યમ--પુ- 
ત્રી! તે પ્રમાણે થશે. હવે તમને ચાલતાં ઘણે। શ્રમ પડે છે. માટે પાછાં 
નાએ. સાવિત્રી--પ્રાણુપતિની સમીપમાં ચાલતાં મતે શ્રમ વળી શાને ? 
તમે જ્યાં મારા પતિને લઈ જશે, યાં મારૂં આવવું યશે એમ નકી ન્ન- 
ણે. આપની સતસે।બત છોડવી મને ગમતી નથી. સત્પુરૂષની સોબતટક- 
લ્યાણુ કરનાર હોય છે, તે કદી નિષ્કૂળ જતી નથી. આપની સાથે વાત- 
ચિતથી મારૂં ૬ઃખ વિસારે પડે છે. આ ભવસાગરમાં આપ સિવાય તર્‌- 
વાનો ખીન્ને એકે ઉપાય જણુતી નથી, માટે આપતી સોબત છોડવી ૫- 
ચ્છતી નથી. યમ--તમારાં વખાણુવા લાયક મન ગમતાં વચનેથી હું 
તમારાપર પ્રસન્નછું. તેથી વળી બીજું વરદાન સત્યવાનના જીવિત સિવાય 
માગે. સાવિત્રી--પૂર્વે મારા સસરાતું રાજ્ય તેના શત્રુઆએ લઇ લીધું છે. 
તે પાછું મળા. યમ--તમારા સસરાને રાજ્ય પાછું મળશે. હવે ધણું દૂર્‌ 
થાય છે. પાછાં વળે. સાવિત્રી-આપ સાક્ષાત્‌ પભુરૂપ છે. મને સસારની 
વાસના નથી. પતિની સમીપે ચાલી આવતાં મને કઇ દૂર લાગતું નથી. આપ 
ધમૈવડેૅ પજને રજત કરનાર છે. તેથી ધમે રાન્ન ડહેવાઓ છો. મનુષ્યોને 
જેટલો પોતાને વિશ્ચાસ નથી તેટલે સત્પુરૂષનો હોયછે, સ'કટની દશામાં પણુ 
સત્પુરૂષજ એક ગતિછે. તે ક'ઇ પણુ બદલાની ૬ચ્છા વગર પરતુ ભલું કર- 
વામાં ખુશી માનેછે. યમ-પ્રિય પુત્રી | તમારાં ધમને લગતાં વચતે। સાંભળી 
મારૂં મન પ્રસન્ન રહ્યા કરે છે. માટે સલવાનના જીવિત વગર્‌ ઇચ્છીત 

રવો 
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હોય તે માગે. સાવિત્રી--મારા પિતાને સતાન નથી માટે સો। પુત્રો થઇ 
વ'શની વૃદ્ધિ થાય. યમ--તમારા પિતાને સે। પુત્રો થશે. હવે તમારી ૪- 
ચ્છા પૂરી થઈ. રાત્રિ ધણી ગધ છે માટે પાછાં વળો. સાવિત્રી-મહારા- 
જ | મને પતિ સાથે આવતાં ક'ઇ હરકત આવવાની નથી. સ્રીને પતિ 
એજ જવન અને ભૂષણુ છે, પતિ વગરની ૨ પ્રાણુ વગર્ના દેહની પેઠે 
નકામી છે. પતિએ સસાર છોડયા. માટે હવે મારે સંસારમાં નકામું રુ 
રહેવાની જરૂર છે ? આપ આશિવાદ આપે કે મારી મતિ સદા ધર્મમાં 
પ્રવર્તે-ધમ રાજાએ ખાળાની ધણી વ્યાકુળતા નનેઈ વાતસલ્ભાવથી ઘણી 
ધીરજ આપવા માંડી, પણુ સાવિત્રીએ ચૂપ ન રહેતાં કહ્યું,--પૃથ્વી મા- 
યાવાળી છે, માણુસ માયાથી મોહીત થઇને સ'સારર્પ .મહાવિપદ સાગર્‌- 
માં મગ્ન થાય છે, અને ભ્રાંતિવાળી પૃથ્વીની સર્વ વસ્તુતે પોતદ્તી કઉ્ષ્છે. 
આ સ'સારમાં ધણીજ પ્યારી વસ્તુ પતિ છે. તે સિવાયના સર્વ રવાર્થનાં 
સગાં છે. માયાને લીધે તેઓએ અધમનેો આશ્રય લે છે. નેમ એક નતનેો 
રેશમનેો કીડો પોતાના ત'તુથી પોતે બધાય છે, અને તે પાછે નીફળી 
પણુ શક્તો નથી. તેમ માણુસ આંખ હેોવા છતાં પોતાનું સારૂં જનોઇ શક- 
તો નથી, અને વિષયરૂપી ન્નળમાં પોતાને બાંધે છે. તેથી અતે ઘણું 
દુઃખ ભોગવે છે. માટે એકદમ સ'સારની વાસના છોડી છે. તેથી હું આન 
પની સાથે આવુંછું. યમ--પુત્રી | તમારા આવા જ્ઞાનથી મેને તમારાપર 
ઘણે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. ભૂપાળ ખાળા | ચોથું વરદાન સલવાનના જ- 
વિત સિવાય માગો, સાવિત્રી--કૃપાળુદેવ | મારાપર્‌ પ્રેમ હેય તો સલ- 
વાનથી મારા પેટે સે। પુત્રા થાય, યમ--તમને બળવાન અને પરાકમી સો 
પુત્રા થશે. હવે તમે પાછાં નનએઓ. સાવિત્રી--મહારાજ | પતિ વગરની 
પતિ મૃત્યુ તુલ છે. પતિ વગર સુખ, સ્વર્ગ, કાંઇ પણુ પ્રિય પદારથ કે 
#વિતને પણુ હું ઇચ્છતી નથી. આપે મને સત્યવાનથી સે। પુત્રે! થશે 
એવું વરદાન આપ્યું છે. તે વાડય કઈ રૃથા જવાતું તો નથીજ, પરતુ 
તે કેવી રીતે મારી ઈચ્છા પૂર્ણું થરો તે જણાવશે. એટલે ડું જઇશ, 
યમ--પુત્રી ! મતુષ્યના આયુપ્યતો અ'ત આવ્યા પછી, પાછું જીવિત મળવું 
દુલેભ છે, પણુ તમો! પતિત્રતા છે! તેના બદલામાં તમારા પતિને ફૂરી જન 
વન આપુંછું, તમે ખનો ચારસો વર્ષે સુખથી ગાળરો।. તેનાથી તમને સે 
પુત્રા થશે. તમે આ ચવુરદસીનું ત્રત કરજે. એટલું ડૂહી સાવિત્રીને 
પાછી વાળી. પોતે ચાલતા થયા. સાવિત્રી જ્યાં પતિને દેઠ હતે લાં 
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આવી તેનુ' મસ્તક ખોળામાં લઇ ખેડી. થોડીવારે સયવાન નિદ્રામાંથી 
નતગી ઉઠે તેમ આળસ મરડી ખેક થઇ ખોલ્યો;--અહે [| મને કેટલી 
બધી નિદ્રા આવી ! ધણીવાર થઈ છતાં મને કેમ ઉઠાડચા નહીં. ચાલે 
હવે આપણે આશ્રમમાં જઇએ. મને આજે સ્વમામાં જણે કેઈ ધસડી 
લઇ જતુ હતુ તેનું' કારણુ શુ'? સાવિત્રી--પ્રિયનાથ | એ હું આશ્રમમાં 
જઈ કહીશ. ચાલો હવે વાર થાય છે. સત્યવાન--અરે | મને ધણીવાર 
થઇ તેથી મારાં માખાપ ધણાં ૬:ખી થતાં હશે. મને શોધીને થાષી ગ- 
યાં હશે. હવે તરત નહીં જઈએ તો તેઓ પ્રાણુ યાગ કરશે. આમ ખો 
લી બને ત્વરાએ ચાલવા લાગ્યાં. સત્યવાનનાં માબાપ પોતાને આંધળાની 
લાફડી રૂપ પુત્ર અને પુત્ર વધુ વખતસર ન આવ્યાથી વ્યાકુળ ચિત્તે ર્‌- 
દન”3રતાં શોધ કરી યાકી ગયાં. આ વખતે સત્યવાન અને સાવિત્રી 
આવી પહ્‌ંચ્યાં. તેમને જેઈ આશ્રમવાસી સૈ ખુશી થયાં. સૌએ રોકાઈ 
જવાનુ કારણુ પૂછચુ', યારે જે વાત્ત ખની હતી તે સાવિત્રીએ કહી બ- 
તાવી. આ સાંભળી સૌએ દર્ષ સાથે તેને અભિવ'દન ડરી વધાવી લીધાં. 
દેવોએ સતીના સતીત્વથી પુષ્પનૃદિ કરી આશીવાદ આપ્યો. યમરાજાના 
કહેવા પરમાણુ સર્વ વરદાન ફળ્યાં. તેથી સાવિત્રીની ધણી કીર્સ પ્રસરી 
ગઈ. આ શુભ દિવસ જેઠ સુદ ૧૪ તુ' સ્રીઓતું' સૈભાગ્ય વધારનાર તરીકે 
ગણાય છે. તેતે વડસાવિત્રી પૂજન કહેછે. તે આજ પણુ કરવામાં આવેછે. 


બઝકડઝનઉ 
રૂપમજરી. 


ખ'ગાળાના વધમાન ન્હલ્લામાં કલાઈગુટી નામે ગામ છે,--સાં રૂપ- 
મ'જરીનો ઇ. સ. ૧૭૭૪ માં જન્મ થયે. તેના પિતાનું નામ નારાયણુદાસ 
અને તેની માતાનું નામ સુધામુખી હતું. નારાયણદાસ વિદ્દાન હતે।. એને 
બીજુ” છોકરૂં છેયું નહોતું; એ વાસ્તે તે અને તેની સ્રી બન્ને રૂપમ જરી- 
ને લાડ લડાવતાં હતાં. તેને બાલ્યકાળથી લખતાં વાંચતાં શિખવાનાો આ- 
રભ કરાવ્યો! હતે. તેની ખુદ્ધિ તીત્ર હતી. વિધા શિખવાપર ધણી પ્રીતિ 
હતી. આવાં મહત્વનાં ચિન્હ જેવાથી ગામના સાધારણ લોકોએ તેને વ્યા- 
ઝરણુ ભણાવવાની નારાયણુદાસને સલાહ આપી. એ સલાહથી તેણે પે- 
તાની ખુદ્ધિમતી ડન્યાને વ્યાફરણુ ભણાવવાનો પારંભ કર્યો. એ રૂપમ'જરી 
પોતાની બુદ્ધિની તીવ્રતાથી થોડી મુદતમાં શિખી ગઇ. લાર પછી તેના 
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પિતાએ શખ્દ શાસ્ર શિખવાને બાહાદુરપુરના રહેવાસી વદતચ'દ તકીલ'ક।- 
રતે ધેર મોકલી, તે છોકરાની પાઠશાળામાં નિય ભણુવા જતી. થોડી મુદ- 
તમાં તેતો પિતા ગુજરી જવાથી તે પોતાને વતન કલાઈઝુટીમાં આવી 
પિતાનું શ્રાદ્ધ કર્યું. એને કાવ્વ શિખવાની ધણી ૪ચ્છા થઈ તેથી સરગામ 
આવી પરડિત ગોકુલાન'દ તર્ડાલ'કાર પાસે તેનું ધણું જ્ઞાન મેળવ્યું. તેમજ 
વૈધક શાસ્ત્રતું પણુ અધ્યયન કર્યું. 

આ વિદ્દાન ખુદ્ધિમતી રૂપમ'જરીનું ચરિત્ર પવિત્ર હતું. એ વૈષ્ણુવ 
હેતી. શરીરે મધ્યમ આકૃતિની, સુશીલ, નમ્ર, નીતિવાન, અને વિદ્દાન હ- 
તી. એણે લગ્ન કર્યું તહોતુ', આખુ મસ્તક મુ'ડાવી માથે એક શિખા ર।- 
"ખતી. ખહાર જતી વખતે માથે પુરૂષની પેઠે ફ્રે"મ વીંટાળતી. એણે આ- 
ખી જદગી વિઘયાભ્યાસમાંજ ગુજારી હતી. પુષ્કળ માણુસોમે એ ચ્જ્ઞાસે 
વ્યાકરણુ, ચરક, નિદાન અને ફાવ્ય વગેરે ડહિિણુ શાસ્ત્રોના અભ્યાસ કયી 
છતો. માનક ગામના રહેવાસી કવિરાજ ભોળાનાથે એ પાસે વૈધકતેો અ- 
ભ્યાસ કર્યો હતે. રૂપમ'જરી વેપારી, જમીનદારી વગેરે સર્વ જાતના હિ- 
સાખ જાણુતી હતી. એના અક્ષર ધણા સારા થતા. વૈધક તથા શિખવવા- 
નો તેનો મુખ્ય મોટો ધ'ધો હતો, તેનાવડે ગુજરાન ચલાવતી. સાધારણુ 
લોકો એને વિઘાલ'કાર્‌ તથા તર્કાલ'કારના નામથી ઓળખતા. એ સર્વ શા- 
સ્ત્રામાં એડકો ગણાતી હતી. જેવી તેની વિઘા સ'પાદન કરધામાં પ્રીતિ હ- 
તી, તેવીજ ધમે તથા પુણ્યના કાર્યમાં પણુ હતી. એ €ર્‌-૪૩ વર્ષની પાકી 
વયે ગયા, કાશી, પ્રયાગ, ભૃન્‍દાવન વગેરે તીર્થ યાત્રાએ નીકળી હતી. ઘેર 
આવ્યા પછી થોડાં વર્ષે જવી ૧૦૨ વષની ઉમરે શરીરે ક'ઈ રોગ થયા વિના 
ઇ. સ. ૧૮૭૬ માં મરણુ પામી. જીના વિચારના માણસો! કહે છે કે સ્રી" 
એ વિઘા શિખવાથી ભોગ વિલાસ તરક વળે છે. એ તેમનું બોલવું કેટલું 
ભૂલ ભરેલુ' છે, એ આ રૂપમજરીના ચરિત્રપરથી જણાઇ) રહે છે. તેમજ 
સ્રીઓ ઉચા પ્રફારતું શિક્ષસુ મેળવી શકે છે એ પણુ આપરથી સિદ્ધ થાય દે, 


મીરાંબાઈ 


એ મેરતા નામના રજપૂતાનાના એક નાના રાજ્યના રાડોડવ'શના 
રાજાની પુત્રી હતી. તેને મેવાડના રાણા કુ'ભા સાથે પરણાવી હતી. આ 
રાણા જેવા વીરપુરૂષ અતે ઉદાર દતે. તેવોજ સુકવિ અતે વિદ્દાન હતે, 


“હુ 
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તેણું જયદેવ કવિના રચેલ ગીત ગોવિ'દની એક ટીકા તૈયાર કરી છે, પ- 
ણુ હાલ તે મળતી નથી. મીરાંબાઇ આ સુપ્રસિદ્ધ યોહ્દા, વિદ્દાન, કવિ 
અને સારા રાન્નના આશ્રયમાં સૉંપાણી હતી. તેણે પતિના આ સૌભાગ્ય 
સુખનો કેટલેક ભાગ ભોગવ્યો હતો. એ પરમ સુંદરી હતી. રૂપમાં એ 
વખતે એના જેવી ખીજ કે સ્ત્રી નહાતી. તેમજ અદરતુ સૌન્દર્ય પણુ 
અધિક હતુ. ધશ્વર ભક્તિ એ મનુષ્યના હદયની સ'જવની શક્તિ છે. જેન 
નું હદય હમેશાં ભક્તિ રસમાં બૂડેલું' રહૈ છે, તે મનુષ્ય હોવા છતાં, પણુ 
દેવલેોકતુ પવિત્ર સુખ ભોગવે છે, દેવતાઓને ભોગવવા અમૃતનો રસ ચા- 
ખે છે. ભક્તિ સદાય સ્વચ્છ જળની માફક નિમૅળ છે. તે સુખ આપી જ- 
વનને વધારનારી છે. ખરેખર ભક્તિવાન મનુષ્યો ઉ'ચ ગતિને પામે છે. 
તે%યું હદય સર્વદા નિર્મળ રહે છે. તે આ અનત જડ જગતની અનત 
શક્તિનો વિકાશ નનેધ્ને પણુ આનદ પામી સુખી થાય છે. આ નાશવ'ત 
જગતમાં કેધની સાથે તેની તુલના થઇ શક્તિ નથી. આ સસારતા અ- 
સ્થિરપણાતો અને શરીરના નાશવ'તપણુાને। વિચાર કરીને મીરાંબાઈએ પે।- 
તાની મેળે અન'ત શક્તિમાન ઈશ્ચિરતું શરણું લીધું. તે ધશ્વર ભક્તિ પ્રતા- 
પથી પવિત્ર આનદ મેળવવા લાગી. તેણે આ સ'સારના સારરહીત વિષય 
સુખનો યાગ કર્ય. તેતું ચિત્ત શ્રીવિષ્યુની ભક્તિમાં લાગ્યું. તેથી સ્વામીને 
ઘેર આવ્યા પછી પરમર્વષ્ણુવી થઈ. મન સ્થિર રાખી રેણુછોડજી નામના 
આરાધ્ય દેવ શ્રીકૃષ્ણુ મૂત્તની પૂન્ન ફરતી. સ્વામીના ખીન કુટુખીઓ દે- 
વી ઉપાસક હતા. તેથી તેના સસરા સાથે ધમ વિષયમાં મોટો સ'વાદ 
થયે. તેણ દેવીભક્તિ કરવાનું ધણુ' કહ્યું, પણુ તે સર્વ રૃથા ગયું. મીરાં- 
ખાઇએ રાજપાટતુ સુખ ભોગવિલાસ, દગાકફેટકા, તથા ષપ'ચથી ક'ટાળીને 
તે સર્વ તજી ૬૪ ભક્તિ માર્ગ રિવકાર્યૉ. તે પોતાની સાસુને કહેતી કે મને 
તો કશુંએ સારૂં લાગતું નથી.* તમારા રાજપાટ, મોજમજા અતે ર'ગવિ- 
લાસને હું શુ' કરૂં ? મારૂં મન તો શ્રીહઠરી ઉપર ચૉંટેલું છે, અને હું તે- 
નેજ આ સધળા સુખને ભોગે વળગી રહીશ. આવે ૬ઢ નિશ્ચય કરી એ 
સર્વ રગવિલાસતે। યાગ કરી શ્રીકૃષ્ણુની ભડિતમાં લીન થઈ ગઈ. રાત્રિ- 
દિવસ ભાવિક લોકેનાં ટોળાંમાં ભૂખ અને તરસની ૬રફાર્‌ કર્યા વગર ભ- 
જન કરતી અને મૂખે ગૉંવીંદ તથા રામ રામનો જપ ડરતી કરતી. તેણે 
પોતાની ભાડિતથી લોકોનાં મત સેહેલાઇથી પિર તરક્‌ દોરન્યાં હતાં. તેણે 
ભક્તિ પ્રવાહમાં દેહને છોડી મૂડયો હતે, તે રોકવાનતે રાજમાતાએ ધણી 
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મહેનત કરી, પણુ તેમાં તે ફાવી નહીં. તેથી મીરાંબાધને ધરમાંથી રન્‍ન 
આપી. રાણાએ તેને ખાવાપીવાતેો જાદો બ'દોબસ્ત કરી આપ્યો હતે; તે 
પણુ તેણે ભડ્તિ નહીં છોડતાં જે દીક્ષા લીધી હતી તે દઢ નિશ્ચયથી 
પાળવા લાગી. 

મીરાંબાઈ કવિતા કરતી, જેના હદયમાં ભડિત પ્રવાહ વહ્મા કરે છે. 
તેની નસોમાં કવિતાની શડિત સહજ ઉત્પન થાયછે. પવિત્ર ભડિતના ખ્ર- 
તાપથી મીરાંબાઇની કવિતા પણુ પાણીના પ્રવાહ પ્રમાણે અવિચ્છિન ધા- 
રામાં નીકળતી હતી. આજે પણુ મીશરાંબાધનાં પદો ધણા આદરની સાથે 
ચારે તરક ગવાય છે. કવિતા કરવાની ચતુરાઇ સિવાય સ'ગીતશાસ્માં પણુ 
કુશળ હતી. તેતું અસામાન્ય સ'ગીત શડિતતું વણુન સાંભળીને અકબર ખા- 
દશાહ પ્રસિદ્ધ સગીત ન્નણુનાર તાનસેન ગવૈયાને સાથે લખીને તે પસે 
આવ્યો હતે. તેતું મધુર ગાયન સાંભળી ધણ્‌ાજ ખુશી થયે! હતે. એવું 
એક ગ્ર'થમાં લખેલું છે. મીરોબાઇ નિરાશ્રય વૈરાગીઓનતે આશ્રય આપી 
એક તપસ્વિની રીતે કાળ ગુન્નરવા લાગી. તે એક વખતે મથુરાં, અને 
દ્વારકાં વગેરે તીધૈ કરવા ગઇ શતી; યાંથી રાણાએ તેને તેડી લાવવા બા- 
હાણ્‌। મોકલ્યા. એટલે મીરાંબાઈ પોતાના આરાધ્ય દેવ રણુછોડજીના મ'- 
દીર્‌માં જઇને પ્રાથના ફરી, આ નરલેકમાંથી નિર'તરને માટે અદશ્ય થઇ 
ગઈ. હાલ મેવાડમાં કૃષ્ણુ મૂસ્તિની સાથે મીરાંબાઇની પૂન્ન થાયછે. લોકે 
આ પૂજન માટે કહેછે કે તે કૃષ્ણુની એકાત્ર ભડિતિથી અદશ્ય થઇ ગઇછે, 
તેનું ₹મરણુ રહેવા માટે છે. આપરથી એની અગાધ ભડિત તથા તપશ્ચ- 
વૌતી વધારે ખાતરી થાયછે. મીરાંબાધતા નામનો એક જુદો ધશ સપ્રદાય 
ચાલેછે. તેએ મીરાંબાઈ તથા કૃષ્ણુને માને છે. આ પ્રમાણે મીરાંખાઈ રા- 
ણીના પદથી જેટલી ઝીશતિ ન મેળવી શકાય થં તેટલી તેણુ ઇશ્વર ભડિતથી 
મેળવી છે. 


પછેકલન્હ્ર 
ચદ્રપ્રભા. 


આ પવિત્ર મનની રૂપસુ'દર સ્ત્રી કુલીન ઘેર બાળપણામાં પરણી 

હતી. તે સ્વભાવે સરળ, નત્ર, વિવેકી અતે નિતીવાળી હતી. તેના પતિ- 
નુ' નામ દેવદત્ત હતું. તેને માથે કોઇનો અ'કુશ નહીં હોવાથી દુર્વ્યસની 
થઇ ગયો હતો. આ જેડ નાગપુરમાં રહેવું હતું. દેવદત્ત દુરાચારમાં ડુખી 


(૧૨૭) 


ગયો હતો. ધરબાર અને માલમિલ્કત સર્વે ગુમાવી ખેટો હતે. તેથી સઃ 
દ્ગુણી ચ'દ્રપ્રભા ધરમાં ખેસી નીતિથી જે ધ'ધો થાય તે કરી ગુજરાન 
ચલાવતી અને પોતે કેક કરી ભમ્યા કરતો. વખતે ચ'દ્રપ્રભલા ખાવાનુ ધ- 
રમાં થોડું હોય તો પતિને સધળુ' આપી ૬૪ પોતે ભૂખી રહેતી. પતિ- 
ને દુરાચાર મૂકાવવાને ધણુ! પ્રયત્ન કર્યી પણુ તે સધળે। વૃથા ગયે! ચ*દ્ર- 
પ્રભાની ઉમર કે્‌કત ૧૫-૧૬ વર્ષની હતી. આટલી નાની વયમાં પતિ ત- 
રજ્નું' દુ:ખ આવી પડયુ. તે એક ઈશ્વર ઉપર એક૪ીન રાખી નીતિથી 
ચાલી પતિ જે રીતે સુખી થાય તેમ કરતી, પણુ આ બધું આંધળા પા- 
સે શણુગાર જેવું હતું. તે તો એ બિચારીને ઘણું ૬:ખ દેતે, પણુ ચ'દ્રપ્રભા 
પતિપર્‌ મનમાં કશુ નહીં લાવતાં એક નિષ્ઠાથીજ સદ્ભાવ રાખી તેની 
સેવહ્ધ કરતી. દેવદત્ત એક વખતે ધેર આવી કેકની ધુનમાં ચ%રપ્રભાતે 
છરીના સ'્ત ધા માર્યો. તેથી એક ભલી ખાધે તેને પસપીતાલમાં લઈ 
જઈ રાખી. દેવદત્તને પોલીશે પકડી કેદ કર્યો. સુકર્દમો ચાલવેો શર થયે. 
ચ“દ્રપ્રભાની સ્થિતિ ધારતી ભરેલી યણ પડી. તેથી માજીસ્રેટ મરતી વ- 
ખતે જીબાની લેવા આવ્યો. એ વખતે તે ધણી દુ:ખી હાલ્રતમાં હોવા 
છતાં તેણે પોતાના પતિ પ્રત્યે એટલી બધી પ્રીતિ અને વદ્દાદારીની લાગ- 
ણી દરાવી કે લાં હાજર રહેલા સધળાએ આશ્ચર્ય પામ્યા. ચ%પ્રભાને 
પ્રશ્ન પૂછતાં તેણે દરાવ્યું કે;--” હું અહીં મારા પતિ સામે ક'ઈ ફરિયાદ 
કરવા આવી નથી, પરતુ મારો જખમ દુરસ્ત કરાવવા આવી છું. આ 
ઇન્ન મને મારી પોતાની કસુરથીજ થઈ છે. અરે | મારા પરાણનાથને ક'ઈ 
દુઃખ દેશે નહીં. હું તેને મળવાને ઇચ્છું છું. ” જ્યારે તેના પતિને હાજર 
કવી, લારે તેને પૂછવા લાગી કે;-“તમે શું જમ્યા, તમને કોઈ હેરાન કરે 
છે કે?” વગેરે પાર ભરેલાં વચનો ખોલવા લાગી. તેના કહેવાથી દેવદ- 
ત્તપરતેો અપરાધ નાસાબિત ઢર્યી. તેથી સુક્ત થઇ ગયે. ચ'દ્રપ્રભા પ્યાર 
નાં વચને બોલતી ખોલતીજ મરણુ પામી. આ નેઇ સા છક થઇ જઈ 
તેનાં ધણાં વખાણું કરવા લાગ્યાં. 


યજન 
કમેદેવી. 


આ મહા શક્તિરૂપિણી કર્મદેવી મેવાડના અધિપતિ પરાકમી રાજન 
સમરસિ'હતી પતી થાય. સ્વદેશ રક્ષા માટે દિહ્દી પતિ પૃથ્વીરાજે તથા 


(૧૬૮) 


મેવાડના પરાર્કમી રાળ સમરસિહે અક્ધાતોને ભરતખ'ડમાંથી કાઢી મૂક- 
વાને શાહખુદીન ગોરી સાથે લડાઈ કરી. તેમાં બન્ને વાર યોહ્દાએ ફતેહ 
નહીં પામતાં મરાણા. આધી યવને નેરપર આવ્યા. દિલ્લી કબજે કરી. 
મહાવીર પુરૂષ સમરસિ'હ મરી ગયાથી આખો દેશ શેક સાગરમાં ડૃખી 
અ'ધકારમાં પડયો હતે. તેવા સમયમાં શાહખુદીન રજપૂતાનામાં ચડી આન- 
બ્નો. દરેક સ્થળે લોહીના પ્રવાહે વહેવા લાગ્યા. દરેક જગ્યા પરધમિઓની 
ચડાઇથી પાયમાલ થઇ. તેજ, પવિત્રતા, અને સ્વાધિનતા વગેરેનું આશ્રય 
સ્યળ નાશ પામવા લાગ્યું. પવિત્ર ભૂમિ પરધમિઓના જુલમથી સ્મશાન 
તુલ બનવા લાગી. આવી દૂઃખદ સ્થિતિની વખતે એકદમ એકાએક વીર્ય 
ભૂમિ વીરપણામાં આવી ગઈ. મેવાડ પોતાની આબર્‌ રાખવાને નવા ઉ- 
તસાહથી બહાર પડયુ. વિધવા મહારાણીને પોતાનો પ્રિયપત્‌ સમસ્હિ હ 
ગુજરી ગયા પછી પોતાનો નાનો પુત્ર મેવાડની ગાદીપર ખેઠો હતે. તે ના- 
ની ઉમરમાં યવતેના જુલમ નીચે કચરાશે, શત્રુઓ સહેલાઈથી આ મન- 
રજન જુલકળીને ચાંપી દેશે; એવું જણાયુ. એ તેને ઠીક લાગ્યું નહીં. 
તેથી એ મહા શડિતર્પિણી યુવતી કમૈદેવી સ્વામીના ધમની રક્ષા માટે 
વીર્સાજ સજ, શરીર્‌પર ફવચ ધારણુ કરી, હાથમાં સુતીદ્દણુ ખડગ લન 
૪, વીોર્યવતી વીરાંગના દેશમાંથી યવનેોને હાંકી કાઢવાને તૈયાર થઇ. ધણા 
વીર્‌ રજપૂતો યુદ્ધક્ષેત્રમાં આવી મળ્યા. 

શાહખુદીનના પુત્ર કુતખુદીનને વીર્યુવતી કમેદેવીએ ધેરી લીધે. લ- 
ડાઈમાં વીર અબળાએ પોતાનુ વીરત્ત બતાવવા માંડયું. જેમ સિ'હવા- 
હની દેવી ત્રીશળ તૈયાર કરી શત્રુઓને સ'હારવા માંડે, તેમ કમેદેવીએ દે- 
વીરૂપ ધારણુ કરી અશ્ચપર ચઢી, આગળ વધી સ્વસૈન્યને લલકારી હીં- 
મત આપી ખડગથી શત્રુદળને કાપવા માંડયું. યવનસેન્ય ધણુ' કપાઈ ગયુ. 
તેથી તેઓ હીંમત વગરના થયા. પુતખુદીન ડમૈદેવીની આવી ભય'કર ભૈ- 
રવી મૂર્સે જેઈને સ્થિર થઈ ઉભો રલ્યો. જયની આશા ઉડી ગઇ. હૉં- 
સકેોસ જતા રલ્યા. સૈન્ય નાશાનાશ ડરવા લાગ્યુ. પોતે જખમી થયે. 
તેથી એકદમ યુદ્ધક્ષેત્રમાંથી પાછું વાળી ન નેનેતાં જીવ લઇને નાઠો. વીન 
રવીરાંગના કમૈદેવીએ શત્રુઓને કાપી જય મેળવ્યો. મેવાડતી કીર્સિની ૨- 
ક્ષા કરી. તેથી તેતું' અધિક તેજ પ્રકાશવા લાગ્યું. એ રીતે એ વીરઅખ- 
ળા મેવાડની સ્વાધીનતા સાચવી જગતમાં અન'ત અમરફીસિ રાખી ગધછે. 


બેછેકછવલી: 


(૧૬૯) 
વીરનારી ચન્દ્ટા. 


આ વીરનારી પ“નખબના કેસરી રણુજિતાંસહની પતી થાય. તે મન 
હાવીર, ધીર, તેજસ્વિની અને ધાર્મિક હતી. જ્યારથી તેણે રાજાધિરાજ 
રણુજિતસિ'હની સહધર્મિણી રૂપથી પરિગ્ૃહીત થઇને અતઃપુરમાં પ્રવેશ 
કયી, લારથી તેં કોહિનૂરનતી કાંતિથી વિભાસિત થધ્નને લાહોરના દરખારમાં 
રાજનીતિના ફાયૈમાં કુશળતા બતાવવા લાગી હતી. તે વૈદેશિક--અ'ગેન 
જેને નિસ્તેજ વણિક પ્રપૃતિક કહીને ઉપહાસ કરતી હતી. વૈદેશિકેતુ' 
હદય એ મૂર્તતુ' ધ્યાન કર્યોૌથી કપતુ' હતું. તેઆ ચન્દાના તેજસ્વિ હૈંદન 
યના કઠણુ આવરણને ભેદ કરવાને અસમર્થ થયા હતા. એ તેજસ્વિની ૪- 
તિહત પ્રસિદ્ધિ લલનાએ તેમને દેશમાંથી દૂર કરવાતો યથાસાધ્ય પ્રયા- 
સક કવી હતો. એ એણે અગ્રેજોના અ'તઃકરણુમાં આધાત આપ્યો હતે।. 
ચન્દાએ પ'નખમાં પોતાતુ પ્રભુત્વ પ્રકાશ કર્યું હતું. જ્યારથી તે પોતાના 
અપૂર્વ પ્રભાવ બળથી રાન્ય કાર્યમાં ધ્યાન લગાડવા લાગી હતી, લારથી- 
જ આખા પ'નનખે તેના લોકાતીત તેજ્ેેમહિમાની આગળ મસ્તક નમા- 
વ્યાં હતાં. દરબારના સરદારે તેને રણુજિતસિ'હની તેજસ્વિની મહિષી ન્‍નન 
ણીને શ્રદ્ધા કરવા લાગ્યા હતા. રાજ્યની પ્રજરક્ષાકર્ત્રી માતા સમજીતે ભ- 
ડિત કરવા લાગી હતી. જ્યારથી પ'નનબની ગાદીએ દિલીપસિ'હ ખેઠો, યાન 
રથી ચન્દાના તેજસ્વિપણાનો વિકાશ થવા લાગ્યો હતે. આટલા દિવસ 
હજુ અંધકારમય ગમાં રહીને પોતાની પભાથી પોતેજ દીપતિ હતી. 
હાલ ખાણુની અ'દરથી નીફળીને ચોમેર દીપ વિસ્તારવા લાગી. રણુજિત- 
સિહતના પરલે।ક પ્રાતતિતા પછી પ'નખ રાજ્યમાં ખળભળાટ ઉડીને ભયા- 
વહુ તરંગમાં ડોલતું હતુ. દિલીપાંસ'હ એ વખતે નાનો હતે. તેનો રાજ્ય- 
સબ'ધના કે કાયમાં હાય નહેતે.. ચન્દા સ'કટના સમયમાં લાહોાર્‌- 
ની ગાદી ઉપર ખેસીતે રાજ્યની સારી વવસ્થા કરવાને યત્ન ડરતી હુતી. 
તે દરરેજ નિયમિત સમયે દરબારમાં જજને રાજ્યકાર્ય લક્ષ દધને કરતી. 
પોતાના પુત્રનુ' રાજ્ય નિષ્ક'ટક અને નિરૂપદ્રવ કરવાને વાસ્તે રાજ્યનીતિન 
ના ગુઢતમ મમ ઉદ્ભેદ કરીને સવતે અન્નયબ કરી મૂકતી હતી. જે ખ- 
ળભળાટ ઉઠયો હતે. તે તેણે તરત પોતાના પ્રભાવથી શાંત કરી દીધે. 
સર્વ પરસ્પર પ્રીતિભાવે આલિ ગન ડરવા લાગ્યા. એવું ચન્દાતું હંદય તેન 
જસ્વિતાથી પરિપૂણું હવું.' 

હરે 
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ચન્દા પ'નખના શીર્ષસ્થાનપર્‌ હતી, યારે ખાલસા સૈન્યની યથેચ્છા 
યારિતા નઈ અ'ચેજેએ પોતાની સીમાંત પ્રદેશ રક્ષા કરવા માટે ધણું 
સૈત્ય બિટીશ રાજ્યની સીમાપર શાખ્યુ. બિટીશ ગવર્મેન્ટતા આવા ઉ- 
ઘોાગધી ખાલસાઓના તથા ચન્દાના હૈદયમાં આ શ કાના તર'ગેો આવવા 
લાગ્યા કે;--પૂર્વે અ'ગ્રેજેએ એવાજ કૈશલથી ભારતમાં પોતાનું રાજ્ય વિ- 
સ્તાર્યૈ છે. એવાજ કૈશલથી તેમણું સ્વાધીન રાજ્યોને પરાધીનતાની લે[- 
ખ'ડની સાંકળથી ચડાવી મૂડયાં છે. એજ કોાશલબળથી રજપૂત, મરાઠા, 
અતે મુસલમાન સવૈતે આધીત કર્યો છે. તેવીજ રીતે આ પ'નખ રાજ્ય- 
ને પણુ તાખે કરવા ધાર્યું હરો. એવી આ શ કાથી ચન્દાએ યુદ્ધ સામગ્રી 
કરવા માંડી. ખાલસા સૈન્ય મદમત્ત હાથીની પેઠે બિટીશ સૈન્ય સામે ગયું. 
તેમાં ચન્દાએ ઉત્સાહભેર ભાગ લીધે, પણુ લાલસિ'હ અને તેજસિ'હપ'પ્સ- 
રદારોના વિશ્વાસધાતથી પરાજય થયે--તોપણુ ચન્દાતું હદય ખિટીશસિ'હ- 
ના તેજની આગળ પરાભૂત થયું નહિ, પણુ પોતાના રાજ્યમાં પરજતિને 
ધચ્છા પ્રમાણે વસતાં જઇ, કામતીનું કોમળ હેદથ અપમાન--વિષથી કા- 
લિમય થઇ ગયું. રેસિડેન્ટ--હેનરીલારેન્સ ચન્દાની પ્રકૃતિ નનણુતો હતો, 
એવી તેજસ્વિની નારી લાહોરમાં રહ્યાથી પોતાનુ' પ્રભુત્ત અક્ષય રખાશે 
નહિ, એવે! તેતે દઢ વિશ્વાસ હતે. એ વિશ્વાસથીજ રેસિડેન્ટે તેતે લાહે- 
રમાંથી સેખપૂરમાં અને યાંથી રેસિડેન્ટ--ફ્રેડરિકકારિની સલાહથી બનાર- 
સ--કાશીમાં દેશનતીકાલ કરી; તોપણુ ચન્દાના મનમાં કેઈ ન્નતનો વિકાર 
ઉત્પન્ન થયો નહિ. વીરજાયાએ વીરનારીના પ્રમાણે અટલ ભાવથી અવિ- 
કાર્‌ ચિત્તે પન્નબનો પરિયાગ કર્યો. જે સમયે લાહેરના સિંહાસનપર્‌ ખે- 
સીને ચોતરફ પોતાનો ગૌરવ વિકાશ કરતી હતી, જે વખતે તેની પભુત્વ 
શક્તિ આગળ મસ્તક નમતાં હતાં, તે વખતે જેવી તેને સ્થિર્‌ ન્નેઈ હુ- 
તી; તેવી સ્થિર લાહેર છેડતી વખતે પણુ જણુધ હતી. 

ચન્દાના પ્રતિ પ'નખબની અપૂર્વ ભક્તિ, શ્રદ્ધા, અતે પ્રીતિ હતી. શ્ર 
હ્ા, ભડ્તિ, અને પ્રીતિપાત્રની શૈચનીય દશા કદીપણુ શાંતભાવે ન્નેઇ શ- 
કાતી નયી. પ”નખ જેને દેવતાના પ્રમાણે ભક્તિ અને શ્રદ્ધા કરતો હતે, 
માતાના પ્રમાણે સરલ હૃદયથી પ્રીતિ ફરતો હતે, તેના દેશતિફાલથી પ્રન 
નાનું હદય ઉગ્ર હુલાહલથી કાળું થઇ ગયુ. દુઃખિત હદયે કોધાવેશમાં 
આવી ખીજુ' ભયાવઠ--ચિનિયાનવાળા--યુદ્ધ થયુ. તેમાં શિખોએ ધણી 
ખહાદુરી બતાવી જય મેળવ્યો. આ ચિનિયાનવાળા યુદ્ધતું' નામ ભારૃતઈ: 
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તિહાસમાં સોનાના અક્ષરથી અ'કિત થયુ છે. ખરે | ચન્દા તેજસ્વિની ના" 
રીના અદ્દિય દ્રણાંતની ભૂમિ છે. તે દઢતા, અને અટલતાની મૂષિ હ- 
તી. તે કોમળતામય અ'ગતા--હૈદયની અધિકારી હોવા છતાં પણુ ભીમ 
ગુણાન્વિત તેજસ્વિતાવાળી હતી. એના વિતા કેઇઇપણુ નારીએ આ ઓન 
ગણીશમી સદીમાં અ'્રેજ જેવી પ્રભળળ જતિની સાથે એવી તેજસ્વિતાની 
ક્પધ્ધા કરી નૈંયી. 


કિ. હા... 
વિમળરેવી. 


આ રપનગઢના રાજ અમરસિહની પુત્રી યાય. તે ધણી સ્વરૂપન 
વાન, ધીર, ધાર્મિક અતે નિતિવાળી હુતી, મેવાડ અતે મારવાડના કેટલાફ 
રજપુતો પોતાની કન્યાઓને દિલ્લીના ખાદશાહતે આપી તેતી કૃપાસ'પાદન 
ઝરતા ઠુતા. આ વાત સાધ્વી વિંમળદેવીતે પ્રિય નહોતી. જેણુ ધર્મભ્રટ 
ચઈ, યવતો સાથે પતિસ'બ'ધ ખાંધ્યો હતો, તેતે ધિકારતી હતી. તેનો 
વિચાર ચુણુ, રૂ૫, શીળ, વિઘ્યાવત, અને શરવીર એવે કેઇ ક્ષત્રિ પુરૂષ 
મળે તેને પતિ ફરવાનો હતે. એવો પતિ માબાપ શોધી ન આપે તો કુ- 
વારાં સહી મનમારી, સદ્વિઘ્યાના ગ્રયો। વાંચી, નીતિથી રહી મુડ્તિદ્દાતા 
એક. ઈશ્વરતીજ ભક્તિ ફરવી, એવે! તેણે દઢ નિશ્ચય કર્યે હતો. તેતી મે।ન 
ટી ખેન કેશરખબાને તેના પિતાએ દિલ્લીપતી એર'ગજેબથી દખાઈ લાચા- 
રીથી તેને પરણાવી હતી. તે એક વખતે રૂપનગઢમાં ખાર વર્ષે માબાપતે 
મળવા આવી. તેને તેની મા કૈ।મારદેવી વગેરે સૈ મળ્યાં, પણુ વિમળદે- 
વી શિવપૂજન કરી શિવસ્તુતિ કરત્તી હતી કે;--હે ભોળાશ'ભુ | મૃપાસા- 
ગર! આપતું ધ્યાન મને નિશદીન રહે. ત્રિપુરારી ! હું ક્ષત્રિતી નીતિરી- 
તિ કદી છોડું નહિં, એવી મતે સદાય, ટેક આપન્ને. ષભુ | સતી. સીતાતુ' 
સતીત્વ મારે અગે આપન્ને. મારાં વિકટ દુ:ખ કરી હીંમત અને સદ્મતી 
આપને. મારે એક ક્ષત્રીવીર વરવાતી ઉમગ છે, એ પાર પાડન્ને, મારૂં 
શરીર તજુ પણુ મારી ક્ષત્રિટેક ન નય. મારૂં. શીળ સાચવી, ચુદ્ધપણે 
આપના ધ્યાનમાં લાગી રહું. એ ડું માચુછું, આ રીતે વિમળદેવી જિવન 
પૂજનમાં તલ્લીન થઇ હતી, લાં તેની બેન ક્રેશરબઆાએ આવી. શ્રિવપૂજન- 
ની નિ'દા કર્વા લાગી. આ સાંભળી વિમળદેવી ક્ષત્રિસ્વાભિમાનયી કોધ- 
યી ખોલી;-નડું શ ખોલે છે? હવે તુ રાઠોડની પુત્રી રહી નથી. તુ તો. 


(૧૭૨) 


દિલ્લીના તુરક બાદશાહની ખેગમ થઈ વટલીછું. માટે તતે ક્ષત્રિતારીની શું 
“ખબર પડે! તું તુરકનુ અન્ન જમીછું. તેથી તારૂં શરીર્‌ અશુદ્ધ થયું છે. 
તારૂં દરીન અહીં જુએ નહીં. તુને નઈ મને ઝેર વરસે છે. જ્યારે પિતા 
દિલ્લીપતીને તાખે થયા, યારે તને હાજર કરી દીધી; તે વખતે તારે તુ- 
રકની આરી થવાની ગાળ ચડાવવી નહેતી. તારે તેજ વખતે, મરવું 'હતું, એ 
તુ' જેવી આતે ડયાંયી સૂઝે? શરા કરણુને ખોટ લગાડનાર કલારાણીની 
તુ' ન્નેડ થઇ. તને વીરમાતા રાણકદેવી યાદ ન આવી | તે'તે। રાઠોડની 
જાતતે લજવી છે. તું તુરકને સગ ગઈ તેથી તારી ખુદ્ધિ અને અગ બ- 
ગડથુ' છે. તે” વિરમતી નારીને સંભાળી નહિ તેણે પોતાતું' શીયળ સા- 
ચવવા લાલખાંતે મારી પોતાની હુશિઆરી બતાવી છુટી. બેન | તને કિ- 
તાખ અતે ડુરાન ગમ્યા છે. તેથી તુ ડયાંથી હિ'દુશાસ્ર અને પ્ુરાણુ મન- 
ણે | તે' રજપૂતતું અભિમાન મૂડયુ' છે, તને રજપુતાણીની છાપ ગઇ છે. 
તું તુરફડીતો ઇલકાખ પામી છે. તું રાઠોડકળની શરમ છોડી ખાદશાહુની 
એગમ થઈ છે. નીચ! તું શુ' માં લઇ ગુમાન કરરી ખોલે છે ? તતે શરમ 
નથી? તતે ધિક છે | આવા તિરસ્કારથી કેશરખા ખોલી;--હ, હા, તારી 
એન વટલી છે, અતે ખાદશાહની ખેગમ થઇ છે; પર'તુ તને તુરકને હાથ 
સાંપાવી સુગલની સ્ત્રી કરી ખુવાર ડરૂં, ત્યારે ખરી. તને કલમો પઢાવી 
જુસલામીતું પાણી પીવરાવુ', ત્યારે સાચી. તારી ક્ષત્રીટેક તોડાવીશ. તારે 
મારે શેરખેકતે ગોતીશ. પછી તુ' આવી મીયાંના પગ ચાંપજે, અને નિમાજ 
પઢજે. મારે હવે અહીંતુ' અન્નોદક હરામ છે. તારા વચનથી મતે રેમરે[- 
મ અસિમ્નાળ પ્રગટી છે. હું પ્રતિજ્ઞા કરી દિલ્લી જઉ'છું, ત્યાં સધળી વાત 
આદશાહને કરીશ. એટલામાં દાસીઓએ આવી ખનેને સમન્નવી શાંત પાડી. 

કેશર ત્યાંથી ચાલી નીકળી. વિમળદેવીએ આ વાત પોતાની મા- 
તાતે કહી. કૈ મારદેવી ખોલી;--પુત્રી | તે ભલે એવાં વીર્વચન કહી મારી 
મુખને શેભાવી. પુત્રી તો તારા જેવીજ ન્નેઇએ. જેણે ક્ષત્રિઅભિમાન મૂ- 
ડયુ' છે, તેને કફર્‌ઢકાર દેવો” જઇએ. પછી વિમળદેવીએ માખાપને પે।ન 
તાની કરેલી પ્રતિજ્ઞા નહેર કરી કે;--શિરછત્ર | હું ક્ષત્રિપુત્ર વિના કદી 
ખીન્ન કોઇને વરનાર નથીજ. મારા શરીરના સાત કડકા કરી નાંખશે. 
તોપણુ હું કોઇ તુરકને ધેર જઇશ નહિ. તમે! એવું કૃત્ય કરી ક્ષત્રિતું' નિ- 
મૈળ નામ ખોશો નહિ'. એકતે આપી ખીજીતે આપવાતુ' કરશે। તે! ભલે 
શેરૂપર્વત પોતાની જગ્યો બદલે, ધુવમ'ડળ ચળીત ચાય, સમુદ્ર મર્યાદા મુન 
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3; તોપણુ હું એ કામ કરીશ નહિ. સર્પતે! મણી ગ્રહુણુ કરવા જતાં સિ” 
હના મૃછતો વાળ લેવા જતાં, અને સતીને છેડો પકડવા જતાં કેણુ મોતને 
પામ્યું નથી ? કરણુ વાધેલે, અને પ્રતાપસિ'હે ધણાં ધણાં સંકટો સહન 
કયાં છે; પણુ દિલ્લીપતિ યવનખાદશાહને શરણે થયા નથી. માટે હું પણુ 
કુદી એ મોગલતે વરવાની નથી. પુત્રીનાં આવાં વચન સાંભળી તેએ ધ- 
ણાં ખુશી થયાં. પોતે પણુ પ્રાણુ નય, તોપણુ વિમળદેવીને દુભાવી એવું 
કૃચ ન કરવાને! નિશ્રય કર્યે. વિમળદેવીને જે વીર પુરૂષ મુગલથી ડરે ન- 
હિ એવા ક્ષત્રિનતે શોધીને દેવી. તેનો પ્રયતન તરત કરવા માંડયો, કેમકે 
માથે વેર હતું. 

કેશરખાએ દિલ્લી જઈ જે પોતાને તિરસ્કાર થયો હતે, તે વાત એ- 
ર્‌ગજેબ બાદશાહને કરી બતાવી. આપરથી તે ધણા ગુસ્સે યયે।. કેશરબાને 
પીરજ આપી ખોલ્યો;--તું ફિકર ન કર. હું હમણા રૂપનગઢ જઈ તેને 
પકડી, અહીં લાવી તારી લુંડી ન કરૂં તો હું સુગલના પેટને! નહિ. તુ' 
ખુશી રહે એમ કહી તરત રૂપનગઢ ધમકીના એક પત્ર લખી વિમળદેવીનું 
માગુ કર્યું. તેથી અમરસિ'હ રાજા થર, થર, કપવા લાગ્યો. આગલી હીં- 
મત નહિ રાખતાં, તેનું માચું' કબૂલ રાખ્યુ. આ ખખર વિમળદેવીએ જા- 
ણ્યા કે તેણે માખાપથી ગુ એક અટકી પ્રતાપસિ'હ રાણાના પૌત્ર રા- 
જસિ'હુ રાણા ક્ષત્રિના અ'કુર રાખી મુગલની સામે થાય એવે છે. એવે 
વિચાર કરી તેને પ્રેમ ભરેલો વિનતિ પત્ર લખ્યો કે;--”“પ્યારા | આ પત્ર 
વાંચી મારી ખબર તરત લેજે. હું રાઠોડની પુત્રી તમને મને કરી વરી 
ચૂકી છું. મારા પિતાને મુગલે પત્ર લખી ડરાવ્યો છે. તેથી તે નઠારા વિ- 
ચાર કરે છે, પણુ હૈં મુગલેથી ડરી નથી. હું તો તમારા દર્શનની અભિ- 
લાષી છું. માટે મારૂં વચન સય કરશે।ા. એણે લગ્ન માટે વસ'તપચમી 
ધારી છે. તે દિવસે આવી પહોંચી મારી સભાળ લેન્ને. નટેમ રૂથ્ષ્મણીજીએ 
' પણુ લીધું હતું, તેમ મે પણુ એવું પણુ લીધું છે. હે કાન્ત તમે મારા 
કૃષ્મુ છે. માટે મારી ખબર તરત લેજે. હું આખી પૃથ્વીતે વીર્‌ વીનાની 
દેખુ' છું. કોઇ પણુ માઇનો પુત જોતી નથી. એક તમેજ ખરેખર નરે 
છે. અરે! મ્લેચ્છ જતને વરવું, તેના કરતાં તો મરવું સારૂં છે. જે તમે 
નહિ આવો, તો હું પ્રાણુયાગ કરીશ. એ હત્યા તમને લાગશે. બધે ક્ષ- 
ત્રિતું તેજ અસ્તાંગત થઈ ગયું છે. મુગલોએ સૈને પાડ્યા. તેથી બિચારા 
થયા છે. ફેકત એક અટકી રાણા તમેજ મારા પ્રાણુ છો. હે રાજસિ'હ 
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રઢીઆળા | તમે પ્રતાપના કુળમાં દીવારૂપ છે.. તેથી તમારી સાથે મારે 
વિવાહ કરવા ચાહુ' છું. મારો પિતા ને કાકે શૂરવીર નથી તેથી દુઃખ ભે।ન 
ગવું છુ. એક મારા પિતાના મિત્ર રામરસિહતો મારે પક્ષ છે. એ વિના 
ક્રોઇતો આધાર નથી. મારા પ્રાણુ તમારાથી બધાણુ છે. માટે તરત આન 
વીતે મારી ખબર લેજે.” 

રાજસિ'હરાણુ। નિમળદેવીનો પત્ર વાંચી પાંચા કરડવા લાગ્યો. વિન 
મળદેવીને શ્રણુ દેવા હામ ભીડી ખોલ્યો; --અરે | રુ' ક્ષત્રિબચ્ચાએ આ- 
વાં કમે કરવા લાગ્યા | શુ ક્ષત્રિઓઆનું આવી ખુટયું | ધિક છે તમારી ની- 
તિને! તમે તુરકતે ખેટી દઇ તેનાં અન્ન જમો છે | અને તેયષી પ્રસન્ન 
રહે છે |! તમને ધિક્કાર છે ! અરે | તમારી શમશેર ડયાં ગઇ? તુરકડાઓ 
તમારે માથે કેર કરે છે, તે કેમ જેયા ડરો છે? જ્યારે પ્રવર વીસ્સા- 
ળાઓ આપે છે, તેને કેમ ફાળ પડાવો છે? શું' મહાભારતમાં પૂર્વજેનાં 
પરાક્રમો સાંભળતા નથી? શુ તમારી પાસે રાજબારેટો નયી? જે હું 
લવવ'શને। સાચે ક્ષત્રિખીજ હોઇશ, તો હું એ યવનોતો નિરવશ કાઢીશ. 
જો આ આ વતુરકતે વરે, તો હું મારી ક્ષત્રિમાતાતે ધાવ્યા ન સમજવે।. 
રાણુાનાં આવાં વચતો તેની પત્તી વીરકળા સાંભળતાંજ ખોલી;--પ્રાણુપ- 
તિ! એવે વિચાર શ્ઞા માટે લાવો છે? ચતુર ચ'દાવત તમે તરત સડે! 
મારૂં સુખ સાંભળી પટાવતે। ચડશે, એવું વિચારી જરાવાર પણુ થોભરે। 
નહિ. મારી પ્રિતતે ખોટો દોષ લગાડશે નહિં. તમે આ રોષ કેમ સહન 
ઝરી ઉભા છે? હે સલુમ્મર પતિ! શરવીર શરીરવાળા | સીમાં ખોડુ' મ 
ન લગાડશો નહિ'. આ પૃથ્વીપર પ્રાણી માત્ર આ્રસુખ ભોગવે છે, પરતુ 
ધર્મ અને જીત્તિની ટેક સાચવવાનો પૂરી ફરી આવો પ્રસંગ મળતો નથી. 
મહાભારતનો વિચાર કરે. અભિમન્યુ રણે ચડયો, લારૅ ઉત્તરામુવરીમાં 
મોહ પામ્યો નથી. રામાશ્રમેધ વખતે વીરસેનનતો વિચાર કરે. આ પુરૂન્‍ 
ષોની અમરજીસિ છે. તેથી તે જીવતાજ છે. રણુમાં શરીર પડચે તો સ્વ- 
ગૈ મળે છે. મને તમથી ક્ષણુમાત્ર અલગી ન સમજરે।. હું તમે જ્યાં જ- 
રો, લાં સાથેજ છું. અરે! હું કામખુદ્ધિથી રોકુ' તો મતે ધિકાર છે! ડું 
ગ્મેવો વિચાર પણુ કેમ કરૂં | હાય, હાય, હું હાડાકુળની ખાળા છું. તેને 
માથે રખે ગાળ ચડાવતા | અરે! મતે એવે પ્રસંગ કદી આપશે નહિ. 
રાણ પોતાની પ્રિયર્ીનાં આવાં વીરવચતો સાંભળી ખુશી થયે. પછી 
સઘળી વાત પોતાની માતાતે જધતે ફહી. તેથી માતા વિરમતી મોલી;-- 
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પુત્ર | વું શરણાગતને શરણું દૈવામાં સ'ક૯્પ વિકલ્પ કરી વિલંબ કરીશ, 
તો ક્ષત્રિ શરત્તતે એબ લગાડીશ. વીરખાળા વિમળદેવીએ લપ્યુ' છે, યારૅ 
તુ' વિલબ શા માટે કરે છે? હવે તુ' તત્કાળ જા. રણુ વિષે રંગ રાખ. 
આવે ઉત્તમ પ્રસંગ મળ્યો છે. તેમાં તુ' રગ રાખે, યારેજ તે' મારૂં પેટ 
સાચુ સેવ્યુ' સમનનું. પુત્ર |! ધીરજ ન કર | વીર્‌બાળા પ્રાણુ ત્યાગ કરશે. 
પછી રાણાએ તરત વિમળદેવીને પત્રતો જવાબ લખ્યો કે;--તમો ધીરજ 
રાખશે. ફિકર કરશે નહિ હું વસતપચમીએ આવી પહોંચીશ. ” 
કેશરખા તથા એઔર'ગજેબ ર્પનગઢ નન લઇતે આવવા નીકળ્યા 
પેશરબાને મળવા જવું પડશે એવું અમરસિ'હેૅ દાસી સાથે વિમળદેવીને 
કહાજ્યુ તેથી તેને ચિતા થવા લાગી કે, નાથ હજુ ન આવ્યા. મા- 
ખાપ વેરી”થયાં છે. તેથી દીલ ધણું દુઃખાય છે. આમ કલ્પના કરી 
શ'ભુનાથની પ્રાર્થના કરવા લાગી અને તેની સહાયતા માગવા લાગી. 
નાથ ન આવે તો પ્રાણુ તાગ કરવાનો વિચાર કરી રાખ્યો. તેની દા- 
સીએ ધણી ધીરજ આપી કે હમણાં રાણાજી આવી પહોંચશે તમે વન 
આરલ'કાર સજ તૈયાર રહે. વિમળદેવી શણુગાર સજ તૈયાર થઇ ખેઠી 
હતી, ત્યાં દાસી રાણાજને તેડી લાવી. વિમળદેવીએ ધણુ હર્ષથી પ્રેમસ- 
હિત સહકાર કયી. તેના નેક ટેકનાં ધણાં વખાણુ કર્યાં. લાજ રાખવા વિષે 
રાણા જીને જણાવ્યું. તેથી રાણે રાજસિ હ બોલ્યેો;--વિમળદેવૌી | મારા ક્ષન 
ત્રિધમૈથી કઈ વધારે મે' કર્યુ નથી. શિશેોદીઆએ આવાં કામમાં પોતાતાં 
શીશ વાહાલાં કર્ના નથી. જ્યાં લગી મારાં શસ્ર સજ છે અને ધડ ઉપર્‌ 
શીશ છે, ત્યાં લગી પ્રિયા તુ કોધ્તો ડર રાખીશ નહિ. આ શરીર શુ' 
કામનું છે? અરે; એ એઓરગજેખ હીંમત રાખી ક્ષત્રિઓની આખર લૂટવા 
આવ્યા છે | જે હું' તેને ધોએ મૉંહે કાઢું' તોજ માર્‌ નામ રાજસિ'હરા- 
ણે! સાચે. શું' રાજહ'સણી તુરકતે હાથ જરો ? શુ' એ મર્કેટને ક્ષત્રિના- 
રીઓ વરશે? શુ ક્ષત્રિમર્દ હીંમત હારી નાશી ગયા છે? આ પ્રમાણે કહી 
વિમળદેવીતે હીંમત આપી. વિમળદેવીએ ભોજન કરાવ્યું. પછી રાણે તેને। 
હાથ ગ્રહણુ કયો. વિમળદેવી સુગલ સૈન્ય આવેલું ન્નેઈ ડરવા લાગી, ત્યારે 
રાણી! બોલ્યો પ્રિયા | તુ' ન ડર ! એ સ્ુગલેને આપણે ચેતવીનેજ જઇશું. 
શુ' અમારામાં શરાતન ગયું છે ? કે ગુ્પણે અખળાને હરણુ કરીને જ- 
ઇએ તું ધીરજ રાખ. જરા પણુ ચિ'તા ન કરવી. પછી બને ધેોડાપર 
સવાર થઇ મુગલેોને જાણુ કરી ચાલી તીફળ્યા. આ જેઈ સુગલ સૈન્ય ચ- 


(૧૭૬) 


કિત થઇ રહયું, તેમાં તેમતુ' કઇ ચાલ્યું નહીં. રસ્તામાં ચાલતાં એક પા- 
હાડની તળેટીમાં ઝાડની છાયામાં વિશ્રાંતિ લેવા બેઠાં. રાણાજએ કહ્યુ;-- 
પ્રિયા | તતે શ્રમ પડયા હશે. પતિનાં આ વચન સાંભળી વિમળદેવી ખેોન 
લી;--રાણાજ ! તમે! મારા પ્રાણાધાર પાસે છો, ત્યાં મને શ્રમ શેતે। લાન 
ગે | આપતુ મૂખ વારવાર નિહાળવાથી મને હર્ષનો પાર્‌ રહેતો નથી. 
જેમને ઉત્કંઠા હતી તેવાજ આપ મતને હૈયાના છાર મળ્યા છે. મારા સુ- 
ભાગ્યે આપ જેવા મારે પ્રાણુનાથ છે. પ્રિય | હું ઉદેપુર જઇ પતિત્રતાના 
ધમે પ્રમાણે ચાલી આપની સેવા કરૂં એવી મારી અતરની અભિલાષાછે. 
અ વાત ચાલી રહી હતી, તેટલામાં અજેપાળ ભીલે એર ગજેબના સેન્યન 
માંથી કેશરબાને ગુપ્ઠરપણુ હરણુ કરી લાવી, એક પવતની ખીણુમાં લઇ 
જઇ ખળાહાર કરવાને ઇરાદો કરતો હતો કે કેશરબાએ કોઈ શરણું ફરો | 
કોઈ શરણું કરો | એવે! પોકાર કર્યો. આ શખ્દ રાણાજીએ સાંભળ્યા કે 
તેણે હથિયારબ'ધ જઇ તેના શીળતુ' રક્ષણુ કર્યું. તેને પ્રાંસામાંથી મુડત ક 
રી. આ વખતે કેશરખા શરમાઈ જઈ પગે પડી અતે કહેવા લાગી કે મે” 
વગર સમજ્યે આ ફીસાદ ઉપજાવી છે. રાણાજી | હું આપની અપરાધીછું. 
એ મારો અપરાધ ક્ષમા કરશે. આ વખતે હું તમારા દુસ્મનની સ્ત્રી તન 
મારા આગળ ઉભા છું. હું' આપને શરણે છું. ગમે તો મારે, અગર જીવા- 
ડા. મે વિમળદેવીને ધણી સતાવી છે. હું' આ તુત કરી આકત લાવી છું. 
રાણાજી ખોલ્યો;--કેશરબા ! તમે કઇ શકાશે માં. ક્ષત્રિપુરૂષામાં કેવાં પા- 
ણી છે એ તમાસો તમે જ્નેયો. અમારે તમારે સાથે દુશ્મતતાઈ નથી. તન 
મે આ તુત કર્યુ, તેથી તો હું' આ વિમળદેવીને પામ્યો છુ તમે અમારે 
શરણુ છે તે! જરાએ ગભરાશે! નહિ. વિમળદેવી ખોલી;--ખબેન ! તમે કઈ 
શરમાશે નહિ તમારી ઈચ્છા પ્રમાણે રાણાજી કરશે. કેશરબા, પાસે આ- 
વો. આમ શી રીતે બન્યું'? ધીરજ રાખે. વગેરે વિવેકનાં વચનો વિમળ- 
દેવીએ કપ્રપણુ દેશ ન રાખતાં કલ્ાં. પછી કેશરખા ખોલી;--ખેન | ધન્ય 
છે રાણાશ્રીને કે મારી જતી લાજ રાખી. નહિતેો મારે પ્રાણુ ત્યાગવો ૫- 
ડત. ખેન | તને મે' ધર્ણું દુ:ખ દીધુ' છે. હુ બાદશાહતે સમનવી અહીં 
લાવી મે' મોઢા અપરાધ કર્યો છે. મતે હવે મનમાં ધણે। પસ્તાવો યાય 
છે અને જાણુંછું કે હું અહીંજ પ્રાણુયાગ કરૂ. ખેન ! તું તારા દેવ પાસે 
જે વચન ખોલી હતી તે તે' સત્ય કવી. તે' તારી રેક રાખી છે. પન્ય છે 
તને. 1 આમ ખોલી પસ્તાવો કરતી રૂદન ફરવા લાગી, તેણે રાણુાજીતો 
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ધણ્‌ે ઉપકાર માન્યો. પછી પોતાને બાદશાહ પાસે મોકલી દેવાનું કહેતા 
યાં મોકલી દીધી. રાણાજ અને વિમળદેવી સૈન્ય સહિત ઉદેપુરમાં આવ્યાં. 
વિમળદેવીના માબાપ આ ખબર જાણી ખુશી થયાં. કેશરબાએ ખબાદશાહુ 
પાસે જઇ વિતેલી વાત કરી. તેથી શાહની રાણા ઉપર ધણી પ્રીતિ થઇ. 
રાણાજનાં વ;્માણુ કરવા લાગ્યો. વિમળદેવી પતિની પતિત્રતાના ધમ પ્- 
માણે સેવા કરવા લાગી. આન'દમાં દિવસો નિગેમન કરી જગતમાં અખ 
ડ જીત્તિ રાખી ગઇ છે. 





ર વી 


આ'ચ'દન નામના મણારાજની કન્યા અને ગ'ડમડળના રાજની 
૨।ણી થાય. તેના રૂપલાવણ્યતાની સમાન એ વખતે કે!ઇ પણુ સ્ત્રી નહિ 
હેરો. એવી તેની તેજસ્વિ કાંતિ હતી. જેવું તેતું રૂપ હતું, તેવીજ તેની 
ખુદ્દિ અતે હોંમત હતી. પતિ સણવાસે કેટલાંક વર્ષ સુખ ભોગવ્યા પછી 
વિધવા થઈ હતી. પોતાનો અઢાર વર્ષની નાની વયને। ઝુ'વર વીરવલ્લભ 
ગાદીપર હતે।. પોતે રાજ્યનીતિમાં કુશળ હતી. તેથી સારી રીતે રાજ્ય 
ચલાવી પ્રશ્નને ખુશી રાખતી હતી. પ્રજન તેને રહ્ષાકર્ત્ી| દેવી સમજી 
શ્રધા અને ભડિત બતાવી ચાહતી હતી. ગ'ડ૩મડળ નમૈદાના કિનારાપર 
જબલપુર પાસે આવેલું છે. એ રાજ્યે પોતાની આખર અને સ્વાધીનતા 
સાચવી રાખી છતી. હિંદુસ્તાનમાં અકબર બાદશાહ હતો. તેણે રાજ્યોને 
તાખે કરવાને! પ્રયત્ન કર્યો હતો, પણુ મેવાડનેો રાજન જગત્‌ પ્રસિદ્ધ પતા- 
પસિ હ અને દુગાવતી એ ખે તાખે થયાં નહોતાં. તેથી અકબરે ૧૫૬૪ 
માં ગ'ડમડલપર તુડ મિજાજી આસક્ખાં સેનાપતિને છ હજર ધેોડેસ્વાર 
અને બાર હનર પેદલ લઇ મોકલ્યો. તે આ રાન્યની સમૃહ્દિથી મોહી 
તેને હાથ કરી લેવા આવ્યે. તેના સૈન્યનો જુરસો જેઈ ગડમડલ ખ- 
ળભળીો શ૨્લ્યું. પરતુ વીર્‌ તેજરિવની બહાદુર દુગાવતીના હંદયમાં ક'ઇપણુ 
ભય ઉત્પન્ન થયો નહિ. તે આઠ હન્નર ધોડેસ્વાર, દોઢ હજાર હાથી અને 
ઘણું પેદળ સૈન્ય લઇ હીંમતથી લડવા તૈયાર થઈ. પોતે માથે રાજમુગટ 
ધારણુ કર્યે. શરીરે બખતર પહેયું. એક હાથમાં તલવાર અને ખીન્ન 
હાથમાં ધતુષ બાણુ લઇ#, લડાધના પોશાકમાં હાથીપર્‌ સવાર ષઇ/ યુહ્ધ- 
ક્ષેત્રમાં આવી. તેનો અઢાર વર્ષનો ફૅ'વર વીર્વલ્રભ પણુ રાસ્ત્ર સજી 
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યુદ્ધમાં શત્ર સામે આવી ઉભે. મહાદારૂણુ યુદ્ધ ચાલ્યુ. આ વખતે દુગા- 
વતીની મૂ સાક્ષાત્‌ શડિત સ્વરૂપ સિહવાદની ચડિકા-દુ્ગીદેવીના 
જેવી ભય'કર્‌ દીસતી છતી. તે ગભીર અવાજથી લલકારી સેન્યનને હોં- 
મત અને ઉત્સાઠ આપવા લાગી. વીર્‌ મહિલાનાં વીર્‌ વચને સાંભળી 
સૈન્યે ઉલટમાં આવી પૃથ્વીને ભયકર ગજેનાથી ગજવી મૂકી. શત્રુ સૈ- 
ન્ય સ'દારવા માંડયુ(. આવી વીર નારી દુગાવતીની બહાદુરી ન્નેઈ સુસ- 
લમાનેો ચકિત થયા. તેના હૉંસકોસ ઉડી ગયા. કામ પાર પાડવાનું જે શન 
રાતન હતું, તે જતુ રહ્યું. નરમ પાણી જેવા થઇ ગયા. દુગાવતીએ તેમને 
મોટા પરાકંમથી ખેવાર ધેરી લઇ દરાવ્યા. શત્રના છસો ધેડેરવાર કાપી 
નાંખ્યા. તેથી તેઆ ભય પામી નાશી ગયા. આસક્‌ખાં મોટું અપમાન પા- 
મ્યો. તેણું ધણે ઠેકાણે જય મેળવ્યા હતો. તે આજ વીર્યવાન ૬ગાવતીના 
ખાહુ બળથી તેજ અને છીંમત વગરને થઈ ક'પવા લાગ્યો. દુગાવતી તેની 
પાછળ થઇ, તેમ શત્રએએ નેસથી નાસવા માંડયું. સાંજ પડી જતાં 
શત્રુપર્‌ હલ્લો ન કરવો, પણુ થોડી વિશ્રાંતિ લઇ શત્રુપર તૂટી પડવું, 
આવે વિચાર સૈત્યક પુરૂષોએ દુગાવતીને જણાવ્યો. તેથી તે જરા ચિ 
તાવાન થઇ, કેમકે આ વખતે એમજ રહી હલ્લો કર્યો હોય તે! શત્રુ 
સૈન્ય થોડું પણ જવા પામે નહિ, પણ સવાનુમતે તેમ કરવું તેણે કબૂલ 
ઝય. સૈન્ય થોડો વિસામો! લેવાને બદલે શાંતિથી નિ'રાવશ થયું. અસકેખાં 
આવે લાગ નઇ તેનાપર હલ્લો લાવ્યો. આમ ઓચિતો હલ્લો આવવા- 
થી દુગાવતી ડરી નહિ. તે પોતાનુ સૈન્ય પાદાડની ગક સાંકડી તળેટી- 
માં લઈ ઉભી રણી. તેનાપર તોષેોનો મારે ચાલ્યો. અહીં સામસામે ભારે 
લડાઈ મચી. આ વખતે ખાળકુ'વર્‌ વીરવહ્ષાભ અતુલ બળ દેખાડી ઘણા 
આવેશથી શત્રુ સામે લડયો. શત્રુઆ આ ખબાળડતું રૌર્ય જેઈ છક થઇ 
ગયા. પણુ તે શત્રુના ધણા હુમલાથી જખમી થયે।. દુગાવતીએ ન્નેધ્ નહિ 
'ખસતાં, પોતાના પ્યારા ઝુ'વરનતી આસનાવાસના કરવાને તેતે લડાઈની જ- 
ગ્યોથી દૂર મોકલી દઈ, પોતે મોરી ગજેના ફરી અધાત જીસ્સાથી લડવા 
લાગી, તેમતું' કેટલુંક સૈન્ય કાપી નાંખ્યું. તેવામાં તેને ખે ત્રણુ તીર શત્રુ 
તરક્‌થી વાગ્યાં, તોપણુ નહિ ગભરાતાં, કે વીરધર્મે તજ શત્રને તાબે નહિ 
શતાં, વીરધમેની રક્ષામાટે પોતાના પાણ જતાં સુધાં લડવાનો નિશ્ચય 
કયી. જખમી થયેલા ધામાંથી લોહી વહેવા લાગ્યું, રારીર અસ્થષિર થઇ 


ગયું. તેજ ક્ષિણુ થવા લાગ્યું. પોતે વિચાર્યુ કે હવે હું બચીશ નહિ, લારે 
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એક તોફરની સુતીદ્દણુ તલવાર લઇ પોતાના શરીરમાં પ્રવેશ ફરી પ્રાણુ 
ત્યાગ કર્ય. 


ડન 
સતી સચુક્તા. 


આ સાધવી કનોજના રાશ જયચ'ર રાહેડની પુત્રી થાય. તેતો 
જન્મ ઈ. સ. ૧૧૭૦ માં થયે! હતે. તે સવૉત્તમ સૌદર્યવાન, અસાધારણુ 
ઉદારતાવાળી અને સદ્ગુણ સ'પન્ન હતી. ચ'દ કવિએ તેને કતોજની લદ્ટ્મી 
કહીને વર્ણવી છે, દિલ્લીના પૃથ્વીરાજ ચેોહાણુ અને ડકતોજના જયચ*દ 
રાઠોડ વચ્ચે દેષભાવ હતે. પૃથ્વોરાજે અશ્વમેધ યસ ડયો. એ જેઈ જય- 
સ'દ્રતે ઘણે ખેદ ઉત્પન્ન થયો. તેથી તેણે વધારે મોટાઈ મેળવવાને રાજ- 
સૂય મહાયસનો આરભ ડર્ય.. એ યત્માં પૃશ્વીરાજ આવ્યો નહેતે.. તેને 
અપમાન ડરવા તેની સોનાની મૃત્તિ ડરી દારપાળની જગ્યાએ રાખી. તેથી 
પૃથ્વીરાજને ધણે। ક્રોધ ચડયે।. તેણે કનોજ આવી જયચ%્રને લડાઇ ડરી 
હરાવ્યો હતે. સયુડતાએ તે વખતે તેને નયા હતો. તથા તેના ગુણો, 
હિમત અને વીરતવનાં વખાણ સાંભળી, પોતાના પિતાનો વેરી હતો, છન 
તાં એ દેષ જરા પણુ નહિ લાવતાં, પોતાને યોગ્ય પતિ ધારી મનથી 
તે સાથે વરી ચૃક્ઠી હતી. યન્ન થયા પછી કતેોજની લટ્ટમી સ'યુડતાનો 
સ્વય'વર્‌ કર્યે. સ્વય'વર્‌ મંડપમાં બાહુ બળશથ્રી શોભિત ધણા ક્ષત્રિઆ આ- 
વી ખેઠા હતા. સ'યુડતા સ્વય'વરને લાયક પોશાક પહેરી, હાથમાં પલની 
માળા લઇ ઘણી દાસીઓ સાથે ભરસભામાં આવી ખેઠી. સમય થતાં ઉ- 
ઢી કોઈ રાજા સામું ન જાતાં તરત હિંમત સાથે હર્ષથી પૃથ્વીરાજની 
સેનાની મૂર્ત્તતે જૂલની વરમાળા પહેરાવી. જયચજ પોતાની કન્યાનું આવું 
કામ જેધણ ગભરાયો. રા”નનએ પણુ આવી રૂપગુણવાળી કન્યા પોતાને નહિ 
વરેવાથી ફમભાગ્યવાળા સમજવા લાગ્યા. સયુક્તાએ વરમાળા પહેરાવ્યા- 
ના ખબર પૃશ્વીરાજને થતાં, તે ડતોજ આવી લડાઇ કરી સ'યુક્તાને ઈ. 
સ. ૧૧૪૦ માં હુરી ગયે. સ'યુક્તાના ઉત્તમ ગુણથી સ્વગે સુખ પણુ તે 
પાસે તુચ્છ હતું. તે પૃથ્વીરાજની પ્રિય ભાર્યા યઇ પડી. સ'યુક્તા પતિત્ર- 
તાના ધર્મ પ્રમાણે પતિર્નેહમાં ગરકાવ રહીને સાભાગ્યપણું ભોગવતી હતી. 
પૃથ્વીરાજ એનાપર એટલે તે આસક્ત થયો હતો, કે તેતી સાથે મો।જ- 
મન્નમાં ફાળ ગુજારતા, જ્યારે શાહષખુદીન ગોરી ભરતખ'ડપર્‌ ચડી આવ્યે!. 
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યારે સ'યુક્તાએ પતિને પેમ વચનો પડતાં મૂકી શરાતનના શખ્દો સ'ભેન 
ળાવી ઉશ્કેયી હતો કે;--“મારા પ્રીતમનેો જય થાઓ, ને કીસ વધે. એ 
ચોહાણુના સૂર્ય ! તમારા જેવા યશ કેણે મેળવ્યા છે | અને તમાર જેવું 
સુખ કોણે ભોગવ્યું છે | મરવું એ તો માનવી અને દેવતા સર્વને સજિત 
છે, પણુ ઉચ રીતે મરવું એ અમર રહેવું છે. -તમો તમાર્‌ી નતનો વિ- : 
ચાર ન કરો, પણુ અમરપણાનો કરો. તમારી તલવાર શત્રુઓને વચમાંથી 
કાપો. તમારા બેસવાના તેજાસ્વ ઘોડાને શત્રુના લોહીના પ્રવાહમાં તરતો 
કરો, તમે! અને તમારૂં ચતુરગ સૈન્ય “હર, હર” ના પ્વનાથી ચોતરક્‌ 
ગાજી રહો. આ મોટા કામમાં મરણુનો ભય કરશે નહ. રણુની જગ્યા 
ઉપર ભય કર મૂરતિથી ડરશો નહિ, અને ફરજથી વિમૂખ થશે! નહિ. હિ- 
મત, ઉદ્યમ અને યત્નની સાથે રવદેશ સ્વાધીનતાની રક્ષા કરજે. હું પર- 
લોકમાં તમારી અર્ડ ભાગની થઇશ.” વીર રજપુતાણી સ'યુક્તાના મૂખ- 
માંથી આવાં રૌર્યનાં વચને નીફળ્યાં. તે વચને તેજસ્વિ પૃથ્વીરાજ્યના 
અ'તઃડફરણુમાં પ્રવેશ કરી તેને ઉત્સાહી બનાવી દીધો. યુદ્ધમાં જવાની તૈયારી 
કરવા માંડી. ભારતના ધણા વીર રાજાએ આવી મળ્યા. સવ યુદ્ધની ગોન 
ઠૅવણુ કરવા ભેગા થયા. તે બધાને જણાવ્યું તમે કામ ચાલતું ડરે હું 
આવું છું. એમ કહી કામનો મસ લઈ પૃથ્વીરાજ સ'યુક્તાની સલાહ લેવા 
આવી ખેોલ્યો;--“પ્યારી! આમાં તારી શી સલાહ છે ? વગેર ગોઠંવણુ મા- 
ટે પૂછ્યું. તે વખતે સ'યુક્તા ખોલી;--રાજન | સ્ત્રીની વળી સલાહ કાણુ 
પૂછે છે ? જગત્‌ તે! કહે છે સ્રીની બુદ્ધિ પાનીએ.--કદી તેઓ સાચેસાચી 
વાત ડહે છે, તો તેતું કોઈ સાંભળતું નથી; તોપણુ સ્ત્રી વિના સ'સાર કેન 
વો છે? અમો શક્તિરૂપ છીએ, અમારામાં શિવને જુસ્સો છે. અમે ચોર 
છીએ, અતે પવિત્ર તીથ પણુ છીએ. અમે દુુણના પાત્ર છીએ, તેમ 
સદ્ગુણુના પાત્ર પણુ છીએ. અમે અનન છીએ, તેમ સાની પણુ છીએ, 
તાની જેોશિ પુસ્તકો ઉપરથી ગ્રહોનો ગતિ માગ જણી શકે છે, પણુ સ્ત્રી 
ના પુસ્તકમાં તે અનનણ્યો છે. એ ક'ઇ આજકાલનું કહેવુ નથી, પણુ અ- 
સલથીજ કહેવાતું આવ્યુ' છે. અમારાં પુસ્તકનો કોઇએ પાર લીધો નથી. 
એટલા માટે તેઓ પોતાનું અજ્ઞાન છૂપાવવાને બોલે છે, કે સ્રીઓમાં ખુ- 
દ્વિ નથી. એટલું છતાં પણ્‌ સ્રીઓજ તમારા સુખ દુઃખની ભાગિએણુ 
ચાય છે. જ્યારે તમે સૂર્ય લોકમાં નનએ છે, ત્યારે પણુ અમે જીદાં નહિ 
પડતાં સાથે આવીએ છીએ, ભૂખ, તરસ, વગેરેમાં અમે તમારી સાથે 
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રાજી રહીએ છીએ. અમે સરોવર છીએ અને તમે હશ છે. જ્યારે તમે 
અમારી છાતી થકી આધા રેછેો, યારે તમારી કેવી અવસ્થા થાય છે ?” 
વગેરે, વગેરે. 

આ પછી સ'યુક્તાએ લડાઇની ગોઠવણુ વગેરેનું ધણું કહી વિદાય 
કરવી. સેન્ય તૈયાર થઇ ચાલ્યુ. વીર રજપુતે। પોતાનાં તન, મન, ધન અ- 
પૈણુ કરી “હર હર” ધ્વનીથી પૃથ્વી ગનનવી મૂકી ચાલ્યા. પૃથ્વ'ર1૦૪ 
સેનાપતિ થયે. તિરેહી ક્ષેત્રમાં મહા ભયકર યુદ્ધ થયું. ક્ષત્રીવીરોના બળ- 
થી યવન શાહખુદીન હારી નાશી ગયે।. તેના નિશાન, વાવટા, અને હથિ- 
અર્‌ પૃથ્વીરાજે હાથ કર્યાં. ખે વષ પછી ફેરી શાહખુદીનગાોરી ચડી આ- 
વ્યો. આ વખતે પણુ ઘણા ક્ષત્રિવીરો આવી મળ્યા. સ'યુક્તાએ પોતાના 
પતિને તરત શત્રુ સામે જવા ઉસ્કેરી ઉતાવળથી પોતાને હાથે પતિને પે.- 
શાક પહેરાવ્યો. કવચથી શરીર બરાખર ઢાંડયું, કમરપર તલવાર લટકાવવા 
લાગી. તેવામાં તેના અ'તઃકરણુમાં અમ'ગળની આશકા આવી ગઇ. વ્યા- 
કુળ થઇ એડદમ કપાળપરથી પરશેવેો છાતીપર પડયે, તોપણુ પૃથ્વીરા- 
જને હીંમત આપી વિદાય કર્યો* સ'યુડતાએ પ્યારના ઉભરામાં થોડીવાર 
પૃથ્વીરાજને નિહાળી ન્નેયા કર્યો હતો. આ વખતે તેણે નીમ લીધો કે;-- 
“દૂરી પૃથ્વીરાજનું મૂખ જઇશ, લાં સુધી હું પાણી પીને જીવીશ.” એજ 
પ્રમાણે રહીં હતી. તે લાંખો નિઃક્રાસ નાંખી ખોલી હતી કે;--“અરે ! હવે 
હું મારા પ્યારાને આ યોગિનીપુર (દિલ્લી) માં નહિ મળતાં સ્વર્ગમાં મળીશ. 
એવું જણાય છે.” તેની આ અશુભ આશ'કા ખરી પડી. પૃથ્વીરાજ મ- 
રાણાના અશુભ સમાચાર આવ્યા. સ'યુક્તા તરત પતિના શખ સાથે બળી 
ભસ્મ થઈ ગઈ. ખરેખર સ'યુક્તા દેવી જેવી હતી. સીતા, સાવિત્રી અને 
દમય'તી વગેરે પવિત્ર સતી સ્ત્રીઓની હારમાં ગણાવા યોગ્ય ગુણ્‌।વાળી 
હતી. એ વગેરેથી તેની કીત્તિ જગતમાં રહી ગઈ છે. 


શજે#્લ્ડન્ીરઃ 
સારામાર્ટીન. 


સારામાર્ટીનનો જન્મ સને ૧૭૬૧ માં ઇંગ્લાંડની કેધસ્ટાર નામના 
ગામમાં થયો હતો. એ દુ:ખીઓનાં દુઃખ દૂર ડરવા અને દુરાચારીઓને 
સદ્ગુણી કરવા પ્રયત્ન ફરતી. સારામાર્ટીનતો પિતા સાધારણુ વેપાર કરી 
ગુજરાન ચલાવતો. તે સારાને નાની મૂકી મરી ગયે. તેથી તેની ખુઢીમા* 
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અ પાળીપાોષી મોટી કરી હતી. તેને બાળપણથીજ કુદરતની મનોહર ૨- 
ચના નિહાળવાની ધણી ચાહના હતી. શ૨ૃક્ષ નીચે ખેસી વનમાં પક્ષીઓનાં 
સુલલિત ગાયન સાંભળી ધણી ખુશી થતી. તેના રહેવાની જુ'પડી પાસે 
ક્રોધપણુ ચીજ ચિત્તતે અપવિત્ર ભાવને ઉપદેશ આપે એવી નહેતી. તેને 
પેટ ભરવાતું ઠેકાણું નહોતું. તેથી નાની ઉમરમાં નિશાળ જોડીને ધ'ધે વ- 
ળગ હતી. ચાદવ્ષતી યઇ યારે દરજનો ધધો શીખવા માંડચો. એ ધ- 
ધામાંથી જે મળતું તેમાંથી પોતાનું ગુજરાન ચલાવતી. તેણે એ ધ'ધામાં- 
જ પોતાનું જીવન ગાળ્યું એમ નથી; પરતુ યારમાઉથ શહેરમાં કેદીઓ 
નર્ડતુલ્ય દુ:ખ ભેગવતા હતા. તથા તેઓ ધણા ૬રાચારી હતા. ઇશ્વરે 
મનુષ્યને જે મતલખબથી આ પૃથ્વીપર મોડલ્યા છે, એ મતલબ સમજ શ- 
કવાની તેઓમાં શક્તિ નહોતી. એ શહેરના લેકે એની કશી*દરકાર કર- 
તા નહિ. સને ૧૮૧૪ માં એક અપરાધી સ્રીતે કેદમાં નાખી હતી. આ 
કઝમનસિબને એક છોકરો જન્મ્યો હતો. તેપર તેનો નિર્મળ સ્નેહ નહોતો. 
તેને સ્તનપાન કરાવતી નહિ, પણુ મારતી. આ સ્રીની આવી દૂષ્ટતા જેઈ, 
તેની અન્તાનતાપર સ્તેહમયી સારામાર્ટીનને ધણી દયા ઉત્પન્ન થઈ. તેમની 
હાલત સુધારવાને ધર્માપદેશજ એક સારો રસ્તો છે. એવું વિચારી કેદખા- 
નાના ઉપરીની રત્ન મેળવી પેલી અબળા કેદીની પાસે ગધ, એ અખળા 
સારાને ન્નેઈ ઉભી થઈ રોઈ પડી, પર'તુ ક'ઈ ન ખોલતાં ચૂપ રહી. સા- 
રાએ કલુ';-તે' કેવું મોટું' પાપ કર્યું છે | તે માટે તારે ઈશ્વર પાસે હ્ષમા 
માગવા પ્રાર્થેતા કરવી જેઇંએ. વગેરે સમજાવ્યું. તેથી એ પોતાના પાન 
પને સમજ રેવા લાગી અને પરોપકારી સારાને ધન્યવાદ આપવા લાગી. 
આ એક કામમાં સારા ફાવી, લારે ખીન્ન કામમાં તત્પર થઇ. રે।જ પે।- 
શાક વહેંચ્યા પછી કેદીઓની પાસે ધમેગ્રથ વાંચવાને( આર'ભ કરતી, 
તેઓ ધણાજ અન્ઞાન હતા. તેથી તેમને નિયમસર શિખવવાની ૬ચ્છા યણ. 
અઠવાડીઆમાં છ રેજ પોશાક વહેચવા અતે ખે રોજ તેને લખતાં વાં- 
ચતાં શિખવવા લાગી. તેથી તેના વેપારમાં તુકસાની આવી, પરતુ પરે- 
પકારી કાર્ય આગળ તે જરાપણુ ગણુકારતી નહિ તેણે લપ્યુ' છે કે;-- 
““ અઠવાડીઆમાં ખે દિવસ પોશાક બનાવવાતું છેડી, કેદીઓની નોકરી ૩- 
રવી, એ મે' ઉચિત નાણ્યું. એવી રીતે મારોવખત ખર્ચ કર્યીથી પૈસાના 
સબવું ઠું તુકસાન વિચારતી નહોતી, ઈથધરના આશિવાદમાં હું જે કામ 
કરતી તેથી મતે પ્રગાઢ સ'તોષ થતો હતે.” સતે ૧૮૨% માં તેની ૨દ્ધ 
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ડોસી ગુજરી ગઈ. તેને પોતાના ગામમાં રહેતાં હરકત આવતી હતી. તે- 
થી યારમાઉથમાં રહેવા આવી. સારાતે પરોપકારી કાર્યમાં મ'ડેલી જેઇ, 
એક બાઈ તેને અડવાડીઆમાં એક રોજ પોશાક કરી આપતી. ખીજાં 
માણુસો તેને મદદમાં ત્રણુ ત્રણુ માસને અ'તરે સવા રૂપિએ આપવા લા- 
ગ્યા. જે રૂપિઆ મળતા, તેમાંથી તે ધર્મેગ્રથ લેતી; ને તે કેદીઓને વાં- 
ચવા આપતી. હવે તે ધણે। વખત કૈદખાનામાં રોકવા લાગી. તેથી તેને 
પેદાસ ધરભાડા જેટલી માંડ આવવા લાગી. ખાવાપીવાને કઈ બાકી રહેતુ 
નહિ. તેથી ધણીજ દુ:ખી થઇ, તોપણુ તેણે પોતાનું મહતડ્રત છોડયું ન- 
હિ. તેણે લખેલ છે કે;--“જ્યારે હુ પૌશાક તૈયાર કરતી, લારે મારે 
ધણો વિચાર કરવે। પડતો; જ્યારે આ વેપાર બ'ધ થયો, ત્યારે મારો વિ- 
ચાર પણુ ”“ધ થયે. મે' ધમત્રથમાં વાંચ્યું હતુ' કે;--“ ઇશ્વર નિરૂપાય- 
ની રક્ષા કરે છે.” ઇશ્વર મારે પ્રભુ છે. તે કદીપણુ તેનો હુકમ માનનાર 
દાસને છોડશે નહિ. ઇશ્વર મારો પિતા છે. ઇશ્વર તેના દાસની સહનશી- 
લતા ન્નેવાને ચાહે છે. ” સારામાર્ટીનનું' હદય કેવું પવિત્ર હતું. તે આ 
ઉપરથી જણાઈ આવે છે. 

સારામાર્ટીનના ષયત્નથી કેદીઓ સુશીલ, વિનયી અતે કોમળ અ“- 
તઃકર્‌ણુના થયા. તેઓના નિર્વાહ સાધનમાં ઉપયોગી થઇ પડે, મારે સ્રી 
ઓને શીવવાતનું કામ અને પુરૂષોને રોપી, ચમચી, શીલ વગેરે કરવાનુ 
શિખત્યુ. તેમને દરરવિવારે ઇશ્વરપ્રાથેના કરાવતી. તેમાં તેઓ શ્રદ્ધા રાખ- 
વા લાગ્યા. એ રીતે તેમને ઉપાસના કરતાં, નીતિ જ્ઞાન, અને ગુજરાન 
માટે કારીગરીનાં કામ શિખનાં. આવાં તેના પરે।પકારી કાર્યથી લેકે તેને 
નમન કરવા લાગ્યાં. સારા સરળ સ્વભાવથી સર્વને નીતિ શિખવતી. સર્વ- 
નાપર્‌ સમાન રીતે સ્તેહ કરતી. સરવ તેને મા પ્રમાણુ ચાહતા. દેવી પ્રમા- 
ણે માન આપતા તે સર્વનું રક્ષણ કરતી, સર્વ માટે આંખમાં આંસુ લા- 
વતી, સર્વના સુખ માટે ઉશ્વિર પ્રાથૈેના ડરતી ૬ુર્બળને સબળ થવાની ફીં- 
મત આપતી, નીચને ઉંચ ગુણુમાં લાવતી અને ૬ઃખીને સુખી થવાને 
રસ્તો દેખાડતી. એ પ્રમાણે કેદખાનાનું કામ પુર્‌' કરી, મજીરોની વિદ્યા- 
શાળામાં જઈ તેમને શિખવતી. કન્યાશાળામાં જઈ કન્યાઓને નીતિની ક- 
વિતા શિખવતી. તે પાસે રજ ચાળીશ પચાશ યુવતીએ શિખવા આવતી. 
તેને વાતોમાં ઉપદેશ આપતી. સાંજે માંદા માણુસોને યાં જઈ ઔષધો 
આપી સેવા કરેતી, એ જે ધરમાં જતી તે ધરમાં આન'દનો પ્રવાહ ઉછ- 
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ળતો. લેકે! સામે લેવા જતા અને સરળ ભાવથી માન આપી ખોલાવતાં, 
કેદીઓની બનાવેલી વરતુએ દેખાડી યુવતીઓને શીલ્પ કામમાં ઉત્સાહ 
આપતી. જીના કાગળ, કપડાં વગેરે ચીજે નકામી નળીને જે'જી મુકેલી 
હોય તે માગી લેતી. તેનો સદ્‌ વવહાર થાય, તે ઉપર મન લગાડતી. ધર 
ધણી સર્વ વસ્તુનો સદ્‌ વ્વણાર કરતાં શીખે એ માટે તેમને નિરંતર સ- 
લાહ આપતી. પ્રીતીપાત્રની આગળ કઇ પણુ વાત છૂપી રાખતી નહિ. 
તેનો આત્મા નિરંતર ઈશ્વર પેમમાં પ્રસન્ન રહેતે. દુઃખીએને મદદ આપી 
પવિત્ર સતોષ સાગરમાં આનદ રહેતી. નિર્નન સ્થાનમાં ખેસી કરૂણામય 
ઇશ્વર ઉપર આસ્યા રાખી પ્રાર્થના કરતી. એ નિજેનસ્થાનમાંજ શાંતિ-- 
સુખ મધ્યેજ પવિત્ર જવન છેડી સને ૧૮૪૭ માં બાવન વર્ષની ઉમરે 
મરણ પામી. એનામાં દયા અને હઊંમત ધણી હતી. તે અબળા છતાં મ- 
હત્‌ કાર્ય કરી ગઈ છે. તે પોતાના કાર્યમાં કદી પણુ ગર્વ કરતી નહિ. 
તેતું મુખ હમેશાં વિનય અને શીલતાથી શૈેભતું હતું. તે જે કામ કરતી 
તે ધીરતા અને નમ્રતા સાથે પૂરૂં કરતી. કદી પણુ પક્ષપાત કરતી નહિ. 
દુ:ખીનું દઃખ દૂર કરવુ' એ તેતું મુખ્ય કામ હતુ'. એ રીતે તે દયા, ધ- 
મૈ, અને પરે।પકાર્થી આખા જગતમાં પ્રસિદ્ધ થઈ ગઈ છે. 
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આ વીરભૂમિની તેજસ્વિની વીર્ખાળા અરિન્ત નગરના રાજન માઃ 
ણિકરાવની પુત્રી થાય. તે રૂપ, ગુણુ અને સૈદર્યમાં મનોહર મુર્તિ હતી. 
તેનો પ્રથમ સ'બ'ધ તેના પિતાએ રાહોડવ'શના મ'દેર રાજકુમાર અરણ્ય 
કમલની સાથે કરવાનો વિચાર કર્યૌ હતે. વીરબાળાની મરજ તે સાથે સ 
ખબધમાં જેડાવાની નહોતી, પણુ જેશલમીર પાસેના પૂગલ રાજકુમાર સા- 
ધુનાં અતુલ વીરત્વ અને હોંમતની તેણે વાતે। સાંભળી હતી. તે સાથે 
જોડાવાની ઇચ્છા હતી. તે ઈચ્છા વીરબાળાએ સાધુને જણાવતાં તેણે હા 
પાડી, તેથી માણિકરાવે વીરબાળાને તે સાથે પરણાવી, ધણું ધન, માલ, 
મણિમુડતા, સોના 3પાનાં વાસણો, અને તેર કુમારી દાસીઓ આપી સ્તે 
હુથી વિદાય ફરી. સાધુ સૈન્ય સાથે વીરબાળાને લઇ પોતાની રાજધાનીમાં 
આવવા નીકળ્યો. રસ્તામાં ચાલતાં ચદન નામની જગ્યાપર વિશ્રાંતિ લેવા 
મુકામ કયી. આ ખખર અરણ્યકમલને થતાં તે વેરે લેવાને રાઠોડ સૈન્ય 
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લઈ આવી પહેંચ્યે. તેથી સાધુ કઇ ડયી નહિ. ધીરજ રાખી વીરધર્મતનું 
રક્ષણુ કરવા સામે। થઇ ઉમે।. અહોં જબરૂ' યુદ્ધ થયું. બતેતા સૈન્યમાં 
ધણાં માણુસો કપાઇ ગયાં. વીરબાળા પોતાના પતિને ધેરાએલે જેઇ 
જરા પણુ ડરી કે મુંઝાણી નહિ, પ'ગુ હિ'મતમષી પ્રાણુપતિને ઉત્સાહ આ- 
પવા લાગી. પતિતું અદભૂત પરાકમ ન્નેઇ, મનમાં ને મનમાં તેતે પન્ય- 
વાદ આપવા લાગી અતે ખોલી કે;-- સ્વામી | હું તમાર્‌ રણુ પારદરી- 
ત ન્નેઈશે. તમો ને રણુશાયી થશે તો હું પણુ તમારી અનતુગામિની થ- 
ઇશ.” સાધુ પોતાની પ્યારી વીર્બાળામાં આવી અસાધારણુ તેજસ્વિતા 
જોઇ ખુશી થયે. બને ક્ષત્રિવીરોએ ૬ન્દયુદ્ધ કરવાને ઠેરાવ કર્યે: આ યુદ્ધ- 
માં બને ખેશુદ્ધ થઇ રણુમાં પડ્યા. વીરખાળાના પ્રાણુતું અધિક ધન જલું 
રહયું, પણુ તેથી જરા પણુ ગભરાઇ નહિ. તેણે ધીરજ રાખી તરવારથી 
પોતાનો એક દાથ કાપી નાંખીને ખોલી;--”“આ હાથ પ્રિયતમના પિ- 
તાને આપીને કહેન્ને કે તમારી પુત્ર વણ આવી સ્વરૂપવાન હતી.” ખી- 
જે હાથ કપાવી નાંખી પોતાની મણિમુક્તા સાથે મહિલ કવિને ભેટ મે।- 
ક્લાબ્યો. પછી યુદ્ધક્ષેત્રમાં ચિત્તા તૈયાર કરાવી પ્રાણુપત્તિના શબને ખોળા- 
માં લઈ શાંત ભાવથી બળી ભસ્મ થઇ. એ રીતે વીરખાળા અપૂર્વ પતિ 
ભડિત દેખાડી*જગતઞમાં અમર થઇ ગઇ છે. 
4 સત્યવતી. 
 અગાલા ઈલાકામાં માલહદની અ'દર ગૌડમાં રામાનદ ગોસ્વામી કન 
રીને એક પરમ વૈષ્ણુવ ભડત હતે।. એ ગોસ્વામીને કેટલીક જમીન વગર 
કરની ધમાદામાં મળી હતી. આ ધાર્મિક પુરૂષ સાધુ સ'તોતે અન્નપાન 
વસ્ર વગેરે આપી સેવા કરતો. તેથી આખા દેશમાં પૂજ્ય પુરૂષ ગણાતેદ 
હ્તો. તેની કીસ દેશેદેશ પ્રસરેલી હતી. એની સ્રીનું નામ સુનીતિ દેવી 
હતું. તે પરમ સાષ્વી સ્ત્રી હતી. એ વિવિધ પ્રકારનાં ત્રત અતે અનુષ્ઠાન 
કરતી; ગામથી કફૂરતા ગાઉ ગાઉ ઉપર માણસો મોકલી કોઇ દીન દુ:ખી 
ભૂખ્યું છે કે નહિ, તેની તપાસ કરાવી અન્ન પહોંચતું કરતી. કોઈ ભૂખ્યુ' 
નથી ગવી ખાત્રી થયે સ્વહસ્તે રસોઇ! કરી પતિ વગેરેતે જમાડી જમ- 
તી. એવો તેતો નિલનિયમ હતો. આ સાધ્વીને પ્રેમાન'દ કરીને પુત્ર અ- 
ને પ્રભાવતી કરીતે પુત્રી હતી. પ્રેમાતદ ધણો વિદ્દાત હતો. તે આ પુ 
ન્સ 
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રમ સાધ્વી સયવતીનો પતિ થાય, આ કુટુ'બ પરિવાર શાંતિ સુખ ભે।ન્‍ 
ગવતુ' હવું. પરતુ સ'સારમાં મતુષ્યના જીવતમાં ઇશ્વર ઇચ્છાથી ફેરફાર 
થયા કરે છે. હમેશાં કોઇના દિવસ સરખા જતા નથી. વિપદરાશી સર્વ- 
ના માથાપર ગુપ્ત રીતે ફૂલે છે. કયે વખતે કોના માથાપર્‌ પડશે, એ કે- 
૪થી કહી શકાતું નથી. આવો વખત આ ધામિક ઝુટુ બતે પણુ આવ્યે. 
આ ન્નેઇ કોતુ' હૈદય દગ્ધ નહિ થાય! કોધ્તતે એવી આશ'કા ઉઠે કે વ- 
ળી ધામિક કુટુંબને પણુ શુ' મંગળમય પ્રભુ દુઃખથી રક્ષણુ કરતો ન- 
ચી! ધમિઇ કુટુંબ જ્યારે દુઃખસાગરમાં ડૂબકાં મારે, યારે પરમેશ્વરને 
મ'ગળમય કેમ કળી શકાય | આવી આશ કા જે માતવમ'ડળને! ઇતિહાસ 
જાણે છે તે કદી કરતાં નથી. બ'ગાલામાં કપની સરકારતુ' રાજ્ય હતુ. 
આ વખતે ખ'ગાલામાં મોટા દુકાળ પડ્યા હતા. તેથી જમીભથની પેદાસ 
નહિ આવવાથી, જમીનદારાને માથે કર ચડી ગયે! હતે।. ધરમાં કંઇ દેવા 
ન મળે, તોપણુ કર ઉધરાવનાર દેવીસિ'$ માલ મિલ્કત હરરાજ ફરી, 
મારીને પણુ કર વસુલ કરતે. કેટલાક આબરૂદાર જમીનદારે।ની સ્રીઓને 
ભરકોર્ટમાં સિપાઇએઓ નગ્ન કરી, ખેલજ્ઝ કરતા. આવા જીલમથી દે- 
રામાં ત્રાહે ત્રાહે થઇ રહ્યું હતું. રામાન'દ સ્વામીની ધમાદા જમીનપર્‌ કદી 
કર નહોતો, તોપણુ દેવીસિ'હુ આપવા કહયું--રામાન'દે જુજ્નમના ભયથી 
રાજસાહી રાણી ભવાનીદેવી પાસેથી, પચાશહન્નર રૂપિઆ કરજે લઇ, 
ત્રણુ વર્ષતો કર આપ્યો; તોપણુ દેવીસિ'હે વધારે ફર માગ્યો. રામાન'દ 
પાસે ફઇ રૂપિઆ નહોતા. તેથી દેવીસિહે તેતું' સર્વસ્વ લૂટી લઈ પડકડ- 
વાતો હુકમ કયી. આ ભયથી શુ કરવું, એ તેને સઝયુ' નહિ, પણુ પ્રે- 
માન'દે હીંમત આપી કે પિતાથી ફ'ઈ ડરશે। નહિ. હું તે પાસે નનઉ'છું. 
તમે મારી ચિ'તા નહિ કરતાં બેન અતે મારી સ્રીને તરત લ% જઈ ર્‌- 
ગપુરમાં કોઈ શિષ્યને ત્યાં જઈ રહે. આ પ્રમાણે કહી ચાલતે। થયે. 
તેને રસ્તામાંથી સિપાઇઓ પકડી કચેરીમાં લાવ્યા. કચેરીમાં જમીનદારેની 
આઠ સ્રીઓને નગ્ન કરી સિપાઇઓ અપમાન ડરતા હતા. સ્રીએ લ- 
જ્નનથી હાથવડૅ આંખે ઢાંકી દે છે. અશ્રુથી તેની છાતી ભીંન્નય છે. થ- 
ર્થર ૩પતાં જેતનજ્નેતામાં તો ચારે પાંચ લન્નળથી ખેરુદ્દ થઈ ધરતીપર 
ઢળી પડી, મુઆ જેવી થઇ ગઈ. સ્રીઓની આવી દુરાવસ્થા, અને ભય” 
કર દેખાવ જઇ, પ્રેમાન'દ આત્મસ'યમ ફરી શડ્યોે। નહિ. તે વાધની પેઠે 
મગજના કરતો [બોલ્યો;-હે નર પિશાચ નરાધમ | અખળાપર આવો 
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જુલમ [હમણા તારૂં ખુન કરીશ! એમ બમ પાડતોજ ફૂદકો મારી છૂરી 
લઇ દેવીસિહેતે મારવા દોડયા. નજીક જઈ ન્યાં મારવાનું કરતો હતો તયાં 
સિપાઈઓએ દોડી આવી પકડી લીધે. પકડાયા છતાં પણુ તેને ફિટકાર 
આપ્યા કરતો હતો. સિપાધએ તેને કેદમાં લઈ ગયા. કેદખાનામાં કેન 
દીઓને સિપાઈઓ ખેલઝાડના કાંટાવાળા સોટાથી ધણ્‌। માર મારતા. તેન 
થી તેઓના ચહેરા સણી જતા, અને કેટલાક મરી પણુ જતા. પ્રેમાન'દ- 
ને પણુ માર્‌ પડચા. આઠ કેદીઓ તો તે પ્રસંગે મારથી મરી ગયા હતા. 
આ સર્વ ખબર રામાનદ તથા સલવતીતે થયા. તેઓએ જાણ્યુ કે પ્રેન 
માન'દ૬ મરી ગયો હશે તેથી રામાનદે આવી તેતું મડદુ' શોધવા માંડયું, 
પણુ ચહેરા સૂણી ગયેલા હોવાથી ઓળખી શકાયુ નહિ. તેથી શેકાતુર 
થઇ પાછે” ગયો. સલવતીનેો વિચાર હતે કે પતિતું શબ મળે તો તે 
સાથે ખળી મરવું, પણુ નહિ મળવાથી બિચારી વૈધવ્ય પાળવા લાગી. 
તેતે માથે દુ:ખના ડુંગરા ઉગવા લાગ્યા. તેઓ નિરાશ થઈ રગપુરમાં રહાં. 


દેવીસિ'હના સિપાઇએના જાણુવામાં આવ્યુ કે આ ગામમાં કોઈ 
રૂપવ'તી યુવતી આવી છે. તેને બળ જેરીથી પકડી ,દેવીસિ'હ પાસે મેન 
કલાવી દેવાનો લાગ શૈધતા હતા. દેવીસિ'હ મહા ખરાબ માણસ હતે. 
સારી સારી ને આબરૂદારની સ્ત્રીઓને પરાણુ પકડી એક અખાડામાં પૂ- 
રી રાખતો. તેમાંથી અંગ્રેજ અધિકારીઓને રાજી રાખવા તેમને પસ'૬: 
પડતી મોડલતે।. પરમ સુંદરી સયવતીની ઉમર્‌ પચીશ વર્ષતી હતી, પ- 
રતુ એ જ્નેવામાં બાલિકાના જેવી હતી. સત્યવતીને સિપાઇઓની દાનત- 
ના ખખર થયા કે તરત સસરા સાથે દીનાજપ્રુરના જગલમાં નાશી ગઇ... 
સત્યવતીએ પોતાને સિપાધઓ પકડે તો તેને સ્વાધીન ન થતાં પોતાને 
પ્રાણુ તાગ કરીને પણુ ધર્મનું રક્ષણુ કરવાનો નિશ્રય કરી રાખ્યો હતે. તે. 
પોતાના સસરા સાથે અહીં ત્રણ વર્ષ રહી. એક વખતે. સાય કાળે ખબર 
મળ્યા કે કંપનીના સિપાઇએ આ તરક આવે છે. એ સાંભળી રામાન'દ 
ખોલ્યે;--સત્યવતી | તપ ૨૧ દાસી અને ખે વિશ્વાસુ નોકર જગા તથા. 
રૂપા સાથે જલદી નાશી જઈ કાશી ધામમાં રહો. સત્યવતી રડતી રડતી 
ખાલી;--આ પાપી જીવન કોને માટે ધારણુ કરૂ' છું | વિધવાતુ' જીવન વિ- 
ટખના માત્ર છે. આપ મારા સસરા નથી, આપ મારા પિતા. નથી, પણુ 
આપ તો મારી મા છે, માની પાસે પુત્રી જેમ અકપટ મનથી સધળુ 
કહે, તેમ દું આપને કહુંછું, હું આપને છોડીને ડ્યાંએ જઈશ નહિ. આ- 


(૧૮૮) 
પને કેદ કરશે તો હુ તાં કેદ રહીશ. હું આપતે એ સ્થિતિમાં ટીપુ- 


પાણી આપી શકુ, તોપણુ ખુશી રહીશ. રામાનદ--ખેટા | દેવીસ'હ આ- 
ખરૂદાર ધરની સ્રીઓને ખુરી દાનતથી પકડૅ છે. કોધથી સત્યવતી--“ એ 
રૈવીસિ'હની કઇ પણુ મગદ્‌ર નથી કે તે મારે ધર્મ નાશ કરી શકે. સ્ત્રી 
એ પોતાની ઈચ્છાથી ધર્મતો માગ નહિ છેડે, તો જગતમાં કોઈ એવો 
માણુસ નથી કે જે તેઓના ધમેનો નાશ ડરી શાકે. બાર વરસ સુધી ધ- 
ણી વિપત્તિ અતે ધણા પ્રકારનાં સંકટો સહન કર્યીથી હું હવે જેઉ'છું કે 
સ્રીઓની ધમ રક્ષાનો સઘળે ભાર સ્વય' ભગવાતે પોતાને હાથ રાખ્યોછે. 
દુર્બળનું બળ માત્ર એક ઇશ્વર છે. એમાં કઈપણુ સ'દેહ નથી. હું પોતે ઇ- 
ચ્છાથી નને ધર્મતે વિસર્જન નહિ કરૂં, તો! કોણુ મારા ધર્મનો _ નાશ કરી 
શકે એમ છે? પણુ મને અક્સોસ માત્ર એટલેજ છે કે કે છુજી પણુ આ 
ઉતભાગિણીતે માટે આપને કેટલુ દુઃખ ભોગવવું પડશે ?” આટલુ ખે।- 
લતાંજ મૂર્છત થઈ પૃથ્વીપર ઢળી પઠી. થોડીવારે સાવચેત થઇ ખોલી;-- 
“હા, પરમેશર | આ હતભાગિણીને તમે શામાટે રૂપ અતે સૌન્દર્ય આન 
પ્યુ? જેને માટે સ્રીનું' રૂપ અતે સૌન્દર્ક-તે તો મારા ચાલ ગયા છે, 
લારે હવે આ રૂપ અતે સૌન્દર્યની ખીજી શી જરૂર છે? હું આ ધડીએ 
મારૂં નાક, કાન કાપી નાખુ અતે શરીરને જખમી કર્‌” 1 પમાણે ખો 
લતાંજ પોતાના કેશ તેડવા લાગી, જ્નેરથ્રી કપાળ કુટવા લાગી. રામાન'દે 
હાથ પકડી આત્મધાત નહિ કરવા સમજાવી શાંત કરી. 

સયવતી--“હા, પરમેશ્વર! હું કેમ તેની સાથે બળી મુઇ નહિ! તે 
પ્રસગે બળી મુઈ હત તે! આ પીડા દૂર થાત. અરે | મને તે રોજ સાથે 
લઈ _જછતે તેના મૃત શરીરતી શોધ કરી હોત, તે કિ નકી તેને શેધી 
લેત કે આ તેમનું શરીર છે. તેમના માધા ઉપરનો એક વાળ ડું સેંકડો 
મતુષ્યના માથા ઉપરના વાળમાંથી શેધી શકત. તેમના હાથની એક આં- 
ગળી ન્નેયાથી હું નિશ્રય કરી શકત કે આ મારા પ્રાણુનાથની આંગળી 
છે.” રામાન'દ--ખેટા | ત્યારે શું' પિતાના સ્નેહના કરતાં, પણુ પત્તીનો પ્રેમ 
આટલે સૂદ્ષમ દદિવાળા છે? માબાપનો સ્નેહ શુ' પત્તીના પ્રેમતી આગળ 
પરાજ્ય પામે છે? આટલું ખોલા પછી તેને વિલંબ નહિ કરતાં તરત ના- 
શી જવાતે ધણું ધણું સમજવી, યારે સયવતીએ જાણ્યુ' કે સસરાજની 
સાથે રહી શકાશે નહિ. તેથી નિરાશ થઇ ૨૬ દાસી અને નોકર સાથે જ- 
ગલમાં નોશી ગઇ, અતે જ્યાં કોઈની પણુ આવવાની હીંમત ચાલે નહિ 
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એવી વાધ, વરૂવાળી ભયકર જગ્યામાં પોતાનો ધમે સાચવવા ખાતર ઝુ- 
પડી બાંધી રહી. જે એક વખતે શિયાળામાં ગરીબોને ગરમ લૂગડાં આ- 
* પવામાં હશ્નરો રૂપિઆનું ખચી કરતી, તે પાસે આજે ટાઢ નિવાર'ગુ કરવા 
સાર્‌ પહેરેલાં લૂગડાં [સવાય એકે વધારે લૂગડુ' નહોતું. એવી સ્થિતિમાં 
ભયકર જગ્યે!માં દિવસે કાઢવા લાગી. પરંતુ તેના હદયમાં પ્રેમ અને ભ- 
ડિતતો પ્રવાહ વલ્યા કરતે! હતે. તેમાં આ સધળુ' સંકટ ભૂલી જઇ ફેડત 
એક સસરાના દુઃખતીજ ચિ'તા કરવા લાગી. પ્રેમાન'દ સત્યવતીના વિદાય 
થયા પછી ઝુંપડી બહાર રહી કીતતેન કરતો બેઠો હતે; ત્યાં સિપાઇએએ 
આવી પકડી લઇ/ જઇ કેદમાં નાંખ્યો. તેણે ત્યાં અન્ન પાણી લેવું મૂકી દી- 
ધું, તેથી સાવ અશડ5ત થઇ ગયે, આ ખખર સાંભળી સત્યવતીએ પોતાને 
પ્રાણુ જર્તાં સુધી પણુ પ્રયત્ત કરી, તેતે છોડાવી લાવવાને તથા તેમાં કોઈ 
પોતાના ધમનો નાશ કરવા આવે તે! આત્મધાત કરીને, પણુ શીળ ધમ- 
ની રક્ષા કરવાને! નિશ્ચય કરી તૈયાર થઈ. 


સયવ'તીએ પુરૂશનો પોશાક પહેયી. શૃદ્દ દાસી અને ખે વિશ્વાસુ ને- 

કર સાથે લઈ ન્યાં સસરાતે કેદ કરેલ યાં આવી કેદખાનાથી થોડે દૂર બ- 
ધાતે રાખી પોતે જેલ પાસે આવી. જેલનો જમાદાર રામસિંહ હિદૂસ્તાની 
હેતો. એ ધણુ દયાળુને ભલે હતે. તેણે આ પ'દરેક વર્ષના સ્વરૂપવાન છે.- 
કરાને જેઈ પૂઠ્યુ';--તું ડયાં રહેછે ? તાર્‌ નામ શું? અતે શા માટે આ- 
વ્યો છે? છેોકરે કહ્યુ;--હજુર! માર્‌ નામ નાતકુ, હું ગયા જહ્યામાં રહુ - 
છું. મારા માબાપ પૂર્ણી(આમાં જમીનદાર હતાં. તે મને નાનો મૂછી ગુજરી 
ગયાથી, નોકરી માટે નીકળ્યોછું. રામસિ'હે છોકરાનું રૂપ, લાવણ્યતા જેઈ 
કક્ુ',' તું મારે યાં રહીશ? તુ' શું પગાર લઇશ ? નાનકુએ હા પાડીને કુ- 
હ્ુ'' તમે જે આપશે! તે લર. પછી નાનકુ રોજ રામસિહને ઝપાટામાં 
ભાંગ તૈયાર ડરી દેવા લાગ્યો. તેની ભાંગ કરવાની ચતુરાઇથી રામસિંહ તે- 
નાપર ધણુ! ખુશી થયે. તેણે પોતાની સ્ત્રીતે ભલામણુ આપી કે આ ના- 
નમકુને આપણા છોકરાની પેઠે રાખજે. આવી રીતે તેણે રામસિ'હની પ્રીતિ 
મેળવી. એક વખતે કેદખાનામાં જવાની રજન લઇ, રામાન'દની સ્થિતિ ન્ને- 
છ તો. સાવ બેશુહ્ થયેલછે. આ ન્નેઇ સત્યવ'તીને મનમાં ધણુ લાગ્યુ. 
સા વાત કોધ્ને કરવવા દીધી નહિ. કેદખાના ઉપર પહેરો ધણે। હતો, પણુ 
નાનડુએ રામાનદતે લઈ જવાની યુડિત રચી રૂપા તથા જગાને ચેતવી ૨।- 
જ્યા. લાગ આવતાં રમસિંહ્ કે પહેરેગીર ત જણે તેમ ખેરુદ્ધ યમ્રેલા 
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રામાન'દને અ'ધારી રાતે જગા તથા રૂપાએ ઉપાડી સત્યવતી સાથે નાશ- 
વા માંડયું, સિપાધઓને ખખર થતાં પાછળ આવ્યા, પણુ તેને ભૂલાવેો ખન 
વરાવી પાડુઆના જંગલમાં નાશી આવ્યાં. આ જ'ગલમાં એક ઝુંપડી જેન : 
વામાં આવી. તેમાં એક વિધવા સ્ત્રી યોગિતી દશામાં શિવ આરાધના ક- 
રતી હતી. આ ખરેખર કોઇ દેવીની મતિ હોય એવી જણાતી હતી. સૌ 
હિ'મતથી એ દેવ કન્યાને આશ્રમે ગયાં. તે સાથે કેટલીક વાતચિત થતાં જે 
પ્રેમાન'દને મરેલો ધારતા હતા, તે તો પ્રથમના કેદખાનામાંથી નાશી ગયે 
હેતો, પણુ ફેરીથી પકડાઇ કલકત્તાની જેલમાં જીવતોછે. આ સાંભળી ચૈ 
ધણાં ખુશી થયાં. સત્યવતી હવે સ્વામીને ઉદ્ધાર કરવા સસરાની ર્‌ન્‍્ન લન 
૪ તૈયાર થઇ. સાથે કૂડત એક જગાનેજ લીધે. 

ખરેખર વિપદજ મતુષ્યનેો મિત્ર છે, વિપદજ મતુષ્યતે ગુરૂ છે અને 
વિપદજ મતુષ્યતો સેનાપતિ છે. એ વિપદેજ સત્યવતીને અલૌકિક હીંમત 
આપી હતી. એ હીંમતથીજ સત્યવતી રાત્રિ દિવસ ચાલી ત્રણુ દિવસમાં 
સો! ગાઉ કલકત્ત આવી પહોંચી. તેણે પુરૂષતો પોષાક ધારણુ કરી રામમૃષ્ણુ 
અધિકારી નામ રાખ્યું હતુ. કેદીઓને છોડાવવા માટે સુપ્રિમ કોર્ટમાં દરન 
"ખાસ્ત કરી પરવાતેો મેળવવો પડતે।. તે વિના છોડાવી શકાય એવું નહોતુ. 
ગે કોટમાં દરખાસ્ત આપવામાં ધણા રૂપિઆતુ ખચ થતું. ઉ તેની પાસે 
નહોતા. વળી કલકત્તાની જેલ દેવીસિ'હતા કેદખાના જેવી નહોતી. તેથી એ 
ધણી ચિ'ત્તાતુર થઇ. થોડા વખતમાં ગ'ગા ગોવિદસિ'હની માતુ શ્રાદ્ધ હુ- 
તુ. તે પ્રસંગે સે'કડે બાહ્મણ્‌ા। દક્ષિણા લેવાને જતા દતા. ત્યાં બાહમણુ ઝુ 
મારને વેષે જઇ, સ્વામીને કેદમાંથી છોડાવવાની, યાચના કરવાનુ ધારી ત્યાં 
ગધ, પણુ તે ઇચ્છા નિષ્કૂળ ગઈ. તેથી નિરાશ થતી ટાઢ, તડકે વેઠેતી 
રાત્રિ દિવસ રસ્તાપરના એક શૃક્ષ નીચે ખેસી કાળ કાઢવા લાગી. ખાવું, 
પીવુ' અતે નિંદ્રા એ સર્વ ત્યાગ્યું, જે જ્ણું વસ્રથી દિવસે લજ્ક્ન નિવા- 
ર્‌ણુ કરતી હતી, તેજ ઓઢીને ૬ક્ષ નીચે રહેતી. એ રીતે એકવીક્ષ દિવસ 
દુ:ખ ભોગવ્યું. તેમાં નિરંતર પતિના ઉદ્ધારનુંજ સ્મરણુ કરતી હતી. એક 
દિવસે પતિને છોડાવવાની પશ્ચિર્‌ પ્રાથેના કરતી હતી. તેટલામાં રૈવયોગથી 
એક પ્રતિછિતિ માણુસ નીકળ્યો. તેના હાથમાંથી અગયના કાગળો પડી ગ- 
યા. એ તેને ધ્યાનમાં નહોતું, પણુ સત્યવવતીએ પડતા જ્નેયા કે ઉપાડી જ- 
ગાતે આપવા પાછળ મોકલ્યો. તે દોડી જઇ આપી આવ્યો. તેથી એ માન 
છણુસ ધણુ ખુશી થયે. તેસ સયવતી પાસે આવી તેતો ઉપકાર માન્યો, 
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કે આ કાગળો ધણા કામના હતા. તે ગયાથી મારે કેઈ રીતે બચાવ ન- 
હોતો. ગગા ગોવિદસિ'ક મારે મોટો શત્રુ છે. તે નકી મારૂં ભુ'ડુ કરત. 
મહારાજ | તમારે જઇએ તે માગો. સચવતી--મારે સગો કેદમાં છે, 
તેતે છેડાવવાનો ઉપાય બતાવે. આ માણુસે કહ્યું,--તમે કિ્‌કર ન કરે, 
હું તેના ઉપાય કરીશ. ચાલે! મારી સાથે. સત્યવતી સાથે ગઇ. એ માણુસે 
સાહેબને સર્વ હકીકત વિદીત કરી પરવાનો લખાવી દીધો. એ રામકૃષ્ણુ 
અધિકારી અને જગાએ લઇ જઇ જેલના ઉપરીને આપ્યો. તેણે પ્રેમાન- 
દતે છેડો મુડયે. સત્યવતીએ જગાને પ્રથમથી ચેતવી રાખ્યો હતે કે તારે 
મારી એળખાણુ આપવી નહિ. તે પ્રમાણે બને જઈ પ્રેમાનંદ પાસે ઉન 
ભાં રહ્યાં. વાતચિતથી પ્રેમાન'દે જગાને ઓળખ્યો. જગાએ સત્યવતીને રા- 
મરૃષ્ણુ અધિકારી કહીને તેણીની ઓળખાણુ આપી. પ્રેમાત'દ તેની સામું 
જેયા કરતો હતે, પણુ ઓળખી શકયે। નહિ. તેણે ધાર્યું કે આ મારે 
ક્રોઈ સગો મને છેડાવવાને આવ્યે! હશે. 


સલવતી સ્વામીના મૂખ સામુ' હિનાળીને જેયા ફરતી હતી. તેને 
સ્વામીના મૂખખ દરીનથી આ દુખાવસ્થામાં પણુ અપાર આનદ થવા લાગ્યો. 
પતિપ્રાણા સાધ્વી સ્રીઓ જ્યારે સ્વામીનું મૂખ દરીન કરે છે, યારે તેમ- 
તુ' હદય અ્ન'દથી ઉછળી ન્ય છે. સલવતીએ આજે ખાર વર્ષે પતિતું 
મૂખ દીઠું. જેને મરણુ પામેલો ન્નણુતી હતી, તેને આજે જીવતે! જેયે. 
આથી તેવુ' હદય આન'દથી ઉછળી રહ્યું હતું. રસ્તામાં કેટલીક વાતચિત 
થયા પછી પુર્ષનો પોષાક ધારણુ કરેલી સયવતી સ્વામીને ગળે વળગી 
પડી હર્ષનાં અશ્રુ પાડતી બોલી; --”“નાથ, પૂર્વે અજ્ઞાનતાને લીધે મારાથી 
સેવા યઇ શકી નહિ હોય, પણુ હું વિપદમાં પડીને સમજી શકીછું કે આન 
પજ મારા ખરેખર દેવ છે. હવેથી હું છાયાની પેઠે આપનું પદાતુસરણુ 
કરીશ, આપના સર્વ કાર્યમાં મદદ કરીશ. આ મહાન અપરાધિણીના આ- 
ગલા અપરાધ ક્ષમા ફરશે.” પ્રેમાન'૬ પોતાની સ્ત્રીતી આવી અવસ્થા ન્ને- 
ઈ ધણે્‌। દીલગીર થઇ અશ્રુ પાડવા લાગ્યો. આવી સ્થિતિમાં બને નહિ 
ખોલતાં શોકમાં સ્તબ્ધ થઇ ગયાં. થોડીવારે સયવતીએ કહ્યું;--પ્રાણુનાય! 
જલદી હવે પધારે. આપતા પિતા યાદ ડરે છે. પછી ત્રણે જણુ જ્યાં દેવ 
કન્યા અતે રામાન'દ હતાં, ત્યાં જંગલમાં આવાં. આ જેઇ રામાનદ વ- 
ગેરેને હવેતો પાર રહ્યા નહિ. સત્યવતીને સોએ શાખાસી આપી. એ રીતે 
સયવતીએ પોતાતું સતીત્ત સાચવી, સબળાપણું ધારણુ કર્યું. ધણી મકાર- 
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નાં કૃષ્ટ વેઠી પ્રા'શુની પણુ દરકાર ન રાખતાં, પતિ તથા સસરાને કૈદગાં- 
થી છોડાવવામાં, મહા ચાતુર્યે બળ વાપર્યું. જે ગુણુ અગળાનુ' મનોહર ભૂ* 
ષણુ છે, જે ગુણુષી અબળા પવિત્રતાઇથી રોગ, શોકવાળા સ'સારમાં સુ- 
ખ અને શાંતિનું રાજ્ય ફેલાવે છે. તે ગુણુથી સાધ્વી સત્યવતી હમેશતે 
વાસ્તે અલ'કૃત હતી. તેણે કરી એ જગતમાં અજ્ષય#ીત્ત રાખી ગઇ છે. 


યઝકન્ટ 
કળાવતી. 


આ તેજસ્વિની પતિપ્રાણા સ્ત્રી રજપુતાનતાના એક નાના રાજ્યના ર।- 
ન કરણુસિ'હની રાણી હતી. આ રાજ્યપર દિહ્લીપતિ યવન બાઇ્શાહ અ- 
લાઉદીનને ચડાઈ મોકલી, ત્યારે આ રાજ પોતાના વીરધમૈની રક્ષા કરવા 
તૈયાર થયે. તે સાથે કળાવતી પણુ યુદ્ધ પોશાક સજી ગઈ હતી. સામ- 
સામે જબરૂં યુદ્ધ મચ્યું. તેમાં કળાવતીએ કરણુસિ'હને પડખે ને પડખે ૨- 
હી ધણી સહાયતા આપી. યુદ્ધ ચાલતું હતું, તેમાં શત્રતો એક માણુસ ક- 
રણુસિ'કપર ઓચિ'તો ધસારો કરી આવ્યો. એની ફરણુસિ'હતે ખબર ન- 
હોતી, પણુ કળાવતીની નજર તેપર પડી. તે જેવો તલવાર ઉગામી ધસી 
આવ્યો કે કળાવતીએ પાછળથી એવો સખત ધા માર્યે। કે તેનેજ ક્ષણે 
મરણુ પામ્યો. એ રીતે તેણે પતિતે નચાવી લીધે. કરણુસિ'$ તથા કળા- 
વતીએ પોતાના બાહુ બળથી શત્રુનાં ધણાં માણુસેો। કાપી નાખ્યાં. શત્રુઓ 
પૃણુ જુસ્સામાં આવી ગયા. સામસામે ધણી ઝપાઝપી ચાલી તેમાં કરણુ- 
સિંહુતે તલવારતેો એક ધા વાગ્યો. આ જ્નેઇ વીરયુવતી ક્રેધાવેશમાં ભય'- 
કર મૂર્સે ધારણુ કરી ખહાદૂરીથી લડવા લાગી. આ ન્નેઈ શત્રુઓ નરમ 
પડી ગયા. તેતુ' સૈન્ય ધણુ' ભરાઈ ગયું હતું. તેથી હારી ભય પામી ના- 
શી ગયા, એ રીતે જય મેળવી ડરણુસિ'& તથા વીરયુવતી ફળાવતી 
રાજ્યધાનીમાં આવ્યાં. કરણુસિ'હને ધામાં ધણી પીડા વધવા લાગી. તે- 
થીં હુશિઆર વૈદ્દોને ખોલાવ્યા. તેમણે ધા ન્નેઇ કલ્યું' કે, આ ઝેર પા- 
ચેલી તલવારનો ધા છે. માટે એમાનું ઝેર ચૂસી લીધા વગર રૂક્રાય એમ 
નથી. અને ન રૂઝાય તો] તેમને બચવાની આશા નથી. આવે। અભિપ્રાય 
આપ્યો; પણુ આ ઝેર એવું હતુ, કે ચૂસનારતુઃ મરણુ થાય, તેથી કરણુ- 
સિ'$ પોતાના બચાવ ખાતર ખીનને પ્રાણુ ખોવાતે ખુશી નહેોતે।,.- કળ! 
વતી પોતાના પતિતું આ ૬ઃખ જેઇ શકી નહિ, તેના કોમળ હદયમાં 
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મોરો ધાસ્કો પડયે. જ્યારે ડરણુસિં નિદ્રાવશ ષને, યારે આ પતિપા- 
ણા સ્ત્રી પતિનો જીવ બચાવી, પોતાનો જીવ ખોવાને તૈયાર થઇ. કરણુસિ- 
હને ખબર ન પડે, તેમ ધામાંથી બધું ઝેર ચૂસી લીધુ. આથી અતે ક- 
રણુસિંહ બચ્ચો, પણુ ડળાવતી મરણ્‌ પામી. આ ન્નેઇ કરણુસિ'હ ધણો 
શોકાતુર થયે. તેણે ફરી નહિ પરણુતાં પભ શેોકમાંજ આખી જ'૬ગી 
કાઢી અવતાર પૂરે કયૉ. 


કલ્કી: 
સતી પ્રભા. 


આ સતી ગનોરના રાળનની રાણી હતી. તે રૂપગુણુ અને લાવણ્ય- 
તામાં અધિઢ છતી. એની સુંદરતાથી લૂ”્ધ થઇ/તે યવનરાજે ગતોરપર ચ- 
ડા૪ કરી. આ સામે રાણીએ ધણા જીસ્સાથી લડાઈ કરી, પરતુ સેન્ય 
ચોડું રહેવાથી, અને ધણા વીર પુરષો ટપોટપ મરાણાથી શત્રુઆએ કિલ્ઞા 
હાથ કરવા માંડયા. તેથી ગભરાઇ પ્રાણુ યાગ નહિ કરતાં, લડ્યા કરી. 
છેવટ કોઈ રીતે બચવાનો ઉપાય રજો નહિ, ત્યારે નમદા નદીપરના પે।- 
તાતા કિક્ષામાં જવાને મછવામાં ખેઠી. કિલ્લામાં પેસવાનું કરતી હતી, ત્યાં 
યવન સૈન્યે આવી ધેરી લીધી, પરતુ મહા સુસ્કેલીથી અ'દર દાખલ 
મઇ, દરવાળ્ન અંધ કરવા માંડ્યા, પણુ યવન સૈન્ય અદર પેસી આવ્યું. 
રજપુતો અહીં મરણીઆ થઈ લડ્યા. તેમાં ધણા મરાણા. યવનરાજે રાજ્ય 
જતી લઇ ડહાવી મોકલ્યું ક;--“સુંદરી| તમારૂં રાજ્ય પાછું લઇ, તમે 
મારી સાથે વિવાહ કરે. હું તમારો દાસ થર્ધ રહીશ.” આ પત્ર વાંચી સન 
તીને ધણો ક્રોધ ચડયો, પરતુ શું કરે? ઘોડીવાર (વવચાર કરી, એ કામ- 
સોાહીત યવનરાજને જવાબ લખી મેોકલ્યે;--“મને ખે કલાકનો વખત આન 
પો, તો વિવાહને યોગ્ય પોશાક તેયાર કરી શકુ.” રાણી ખે ડલાકની અ'- 
૬ર પોશાક પહેરી પોતાના વિશ્રામ ભવનમાં ખેઠી, અને એક ઉત્તમ પે- 
રાક યવન રાજને મોકલી કળાવ્યુ', કે આ પોશાક પહેરી વિવાહ માટે આવે. 
ચવનરાજ મેોડલેલેો પોશાક પહેરી આવ્યે. પહેલાં તો તેના અતઃકરણુમાં 
સુખના અનેક તકે। ઉઠયા, પરતુ એકદમ તેને ભય કર દરદ પેદા થઇ આન 
વ્યું. આંખાએ અ'ધારી આવી. ધેલાની માફેક ખકવા લાગ્યો. “અરર હું 
ખળી મરૂં છું” એવાં તેનાં વચન સાંભળી સતીએ કલું;--“તમારૂં આયુષ્ય 
જુવે પૂરૂં થયું છે. આજેજ આપણું લગ્ન અતે મૃત્યુ એકઠું થશે. તમારા 

રપ 
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અપવિત્ર ગ્રાસમાંષ્રી રમણીના સારરત્ન સતીત્વ ધનની રટ્ષાતો ખીજે ઉપાય 
ન ન્ેયાથી, મે' તમોને ઝેર ભરેલો પોશાક આપ્યો હતો.” એટલું ખોલ- 
તાંજ સતીએ ઇકશ્ચર પ્રાષેના કરી, ખીન્ન માળપરથી નીચે પડતું મૂકી, પ્રા- 
ણુ ત્યાગ ફર્યો. યવનરાજ પણુ તરકૂડીઆં ખાઈ મ્ુઓ. એ રીતે સતીએ 
સમય વિચારી, પોતાના સતીત્વ ધનનું રહ્ષણુ કર્યુ. અહે; સતી |! તને 
શાખાસ છે! | 


૯૦ન્‍૯ 
ત્રડપિદર્શ. 


આ મહા સતીના પ્રાણુનાથનુ' નામ સયત્રત હતું. તેએ કાશીમાં 
રહેતાં હતાં. એક દિવસે સત્યત્રત પોતાની પતિત્રતા સ્રીના ખોથામાં માથું 
રાખીને સુતે। હતો. તેવામાં તેનો નાનો બાળક રમતો રમતો અગ્નિમાં પડી 
ગયે. એ સતીએ ન્નેયો, પરતુ ઉઠીને પકડી લીધો નહિ. કારણુ પતિત્રત 
પાળનારી સ્ત્રી પોતાના સુતેલા પતિને ઉધમાંથી જગાડે, તે! પતિત્રત ભ'ગ 
થાય. માટે અગ્નિદેવની પ્રાથના કરી કૈ;--“હૈ યજ્ઞના સ્વામી ! તમે સધ- 
ળાં કર્માના સાક્ષી હોવાથી સધળા ધમને ન્નણુા છે. હું પતિ સેવામાં છું, 
તેથી બાળકને પકડી શકિત નથી. તે પણુ તમે નરણે છે. એ માટે મારા 
ખાળકપર કૃપા કરીને ખાળશે। નહિ.” આ પ્રમાણે પ્રાર્થના કર્યા પછી ખા- 
ળક અરધી ધડી સુધી અગ્નિમાં આળોટયો ને રમ્યો, પણુ બિલરૂલ રયે 
નહિ, કે તેનું મૃખ કરમાયું નહ. પતિવ્રતા પોતાના પતિતું' ધ્યાન ધરીને 
તેમની તેમ ખેસી રહી. થોડીવારે તેનો પતિ જ્યારે નિદ્રામાંથી ન્નગૃત થ- 
ચો, યારે સતીએ ખાળકતે અગ્નિમાંથી ઉપાડી લીધે. એ રીતે સતીના 
પતિ ભકિતના પ્રભાવથી અગ્નિ ચંદનના ગારા સમાન શીતળ થઈ ગયે. 
ખરેખર | સતીના સતીત્વ આગળ ઇશ્વર પણુ આધિન થઇ, સછાયતા ફરે 
છે. એ અનેક રીતે સિદ્ધ થાય છે. 


અે*લ્નઃ 
શરતસુદરી દેવી. 
આ બ'ગાલામાં આવેલા રાજશાહી પ્રાંતમાં પુતિઆનાના શ્રીમાન ર્‌ા।- 


જા ન્નેગે'દ્રનાષની રાણી હતી. તેની વય માત્ર પ'દર વર્ષતી હતી, ત્યારે 
તેનો પતિ મરણુ પામ્યો. રારતસુંદરી દેવી અલ્પવયમાં વિધવા થઇ, છતાં 
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ઈશર ઈચ્છાતે તાખે થઈ, ખાષીનું' આયુષ્ય તેણીએ ઈશ્વર ભક્તિમાં માળવા 
નકી કર્યું. અમૂલ્ય વસ્ત્રાલ'કારો દૂર કરી ગરીખોને દાન કરી દીધાં. ફક્ત 
વૈધવ્ય સૂચક સાડી સિવાય ખીજ એકે વસ્્ર ધારણુ કરતી નહિ. સવામણુ 
રૂની મશર્‌થી આચ્છાદિત થયેલી શય્યાનો લાગ કરી, તૃણુનતી શય્યાપર 
સૂતી. પહેલાંતી આન'દીત સખીઓ છેડી દઇ, સમ દુ:ખી વિધવા આ્રીઓ 
પાસે કાશીક્ષેત્રમાં જઈ રહી, ઇશવરભડિત, પૂજન, શાસ્રાધ્યયન વગેરેમાં પે।- 
તાનો વખત ગાળવા લાગી. ધણા વખત થયે નહેતે।, યાં દત્તકપુત્ર પણુ 
મરણુ પામ્યો, પરતુ ફરી આ સંપત્તિ મોહમાં નહિ પડતાં, પોતાના 
સુનિશ્રયમાં અચળ રહી. પોતાની સંપત્તિના બધા વ્યવહારને સ્વાધીન કરી 
કાશી જઈ રહી. સરકારે આ દેવીનું અચળ વૈરાગ્ય અને ઉદારપણું ન્ને- 
ઈ, તેને “ભહારાણી” ને ઇલકાબ આપ્યો, ત્યાર પછી સ્વદેશહિતનાં અ- 
નેક પરે।પકારી કાયો કરી મરણુ પામી. એના મરણુથી દેશનાં ધણાં મા- 
ણુસેો। દુ:ખી થયાં. એ પોતાના પૈસા દેશના સારા કામમાં વાપરી ખુશી 
યતી. સૈ ભાગ્ય અવસ્થામાં પતિ પરાયણુ અને વિધવાપણામાં ધશ્વરભક્તિ 
પરાયરાણુ રહી તેણે-“સાધ્વી--સતી” એવું ઉત્તમ પદ મેળત્યુ' છે. એના 
સૌન્દર્ય, ધમૈનિદા, આસાર અને વિચારથી ચકિત થઈ પ્રેડ્દેસર વડર્સવર્થ 
સરખા વિદાતોએ તેની ધણી પ્રસંસા કરી છે. 


વસુમતો રાણી હેમતડુમારી. 


આ સાધ્વી સ્ત્રી મહારાણી શરતસુંદરીની પુત્ર વધ થાય. તેનામાં ૫- 
ણુ શર્તસુંદરીના જેવાજ ઉત્કટ ગુણા હતા. જ્યારે શરતસુંદરી રાણી ચુજ- 
રી ગઈ, તારે તેની વિધવા વધ વસુમતી રાણી રાજ્યની વ્યવસ્થા કરવા 
લાયક છે કે નહિ, તેનો તપાસ કરવા સરકારે એક ડલેકટરને મોકલ્યો. ધ- 
રમાં પડદાની અ'દર વસુમતી રાણી હેમતકૃમારી અને તેની દાસીઓ ખેઠી. 
પડદા બહાર ડલેકટર, દેશી અધિકારીએ અને સારા સારા ઝહસ્થેો ખેડા. 
સાહેમે રાણીને ગણિત, ભૂગોળ અને જમીનદારીના કેટલાક હિસાબના સ- 
વાલે! પૂઠ્યા. તેના તેણે ધણા!” સરસ જવાબ આપ્યા, આવી તેની વિદ્દતા 
જેઇ સૈ આશ્ચર્ય પામ્યા. ડલેડટરે તેની હુશઆરી ન્નેઇ સરકારમાં સારો 
અભિપ્રાય લખી મોકલ્યો, ડલેડટરે જતી વખતે કલું;--“રાણી સાહેબ | 
મારી તમને સલામ છે, હું રજન લઉ' છું; આપને તસ્દી આપી છે. એ 
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માટે ધશ્‌ે। દીલગીર છું.” રાણીએ કહ્યુ'--“મારી આપને હજળરવાર સલામ 
છે. તમે મને ડ'ઈ તસ્દી આપી નથી, પરંતુ મારે લીધે આપને તસ્દી ભે।- 
ગવવી પડી છે. તેથી ઉલટાં મારે દીલગીર થવું જેઈએ. છેવટ આપને 
મારી એટલીજ વિન'તી છેં કે, સાહેબ! મને મારી મિલ્કત સૉંપે।.” કલે- 
ડટરે જવાબ આપ્યો કે મિલ્કત સૉાંપવાના અખયાર મારા હાથમાં નથી, 
પરતુ હું એ માટે સરકારમાં લખીશ. આપ એટલી ખધી મિલ્કતને શું 
કરશે।? રાણીએ કલ્યુ;--મારી કૈલાસવાસી સાસુજી શરતસુંદરી દેવી ધણાં 
પરેપકારનાં કામો કરવાં હજી બાકી રાખી ગયેલ છે, તે દું આગળ ચલા- 
વીતે દેશે।દયનાં સાધનોને મજખુત કરવા યત્ન કરીશ,” તેનું આવું ખોલવું 
સાંભળી સાહેબ ધણુ! ખુશી થયે, અને તેના ઉત્તમ સદ્ગુણનાં ધષ્‌ાં વ- 
ખાણું કર્યે. વસુમતી રાણીએ ધણાં પરેોપકારનાં કાર્વે| કયાં હતાં. તેનામાં 
ગુણી અને આચાર વિચાર ધણાજ વખાણુવા લાયક છતા. તે પોતાની 
સાસુજની પેઠે દાન, ધમ, અને ઇશ્વર ભડિતિમાં કાળ રોકતી અને પ્રન્નને 
અનેક પ્રકારથી સુખી રાખતી હતી. તેથી તેએ। તેને રક્ષાકર્ત્રી દેવીની પમાણે 
પૂજ્ય ગણી માન આપતી. ખરેખર આર્ય મહિલાઓ ઉત્તમ ખુદ્ધિમાં પ્રા- 
ચીનકાળથીજ શ્રેઇ ગણાતી આવેલ છે. ધન્ય છે આવી સાધ્વાએને! કે 
જેણે પોતાની જદગીતુ' સારધેક કરી જગતમાં ૪ રાખી] 





ધનલકહ્ષમો. 

આ સાધૈવી સ્ત્રી વડોદરા તાબે ખીલના રહીશ ભટ્ટ જગનસાથ લદ્દમીરા- 
મની પુત્ર વધુ અને ડભોઈ તાબે છતરારના રહીશ જશ જવરામની પુત્રી 
ચાય. ધનલદ્દમીની સાસુ મહાકુવર ધામિક, ઉદાર, વિનય વિવેકવાળી, સભ્ય, 
ભણેલી અને પતિત્રતા છે. તેણે ધનલદ્દમીને આર્યધમે, નીતિરીતિ પ્રમાણે 
રિક્ષણુ આપી સુલક્ષણી બનાવી છે. તેમજ તેણે પોતાના પતિ તથા પુત્ર 
ગીરન્નશ'કરને પણ સુધારી સદ્ગુખષ સપલન કરેલા છે. એમના પરણી આન 
વ્યા પછી જગન્નાથ ભટ્ટની આબરૂમાં ધણો વધારે થમે છે. એમને મૂળ- 
થીજ આર્ય ધમ નીતિનાં પુસ્તકો વાંચવાનો, સુબોધક ગરખબીએ, ધોળ વન 
ગેરે રચી ઉપટૅશ દેવાનો તથા બાળકોને શિક્ષણુ આપવાને ઘણે। શેખ છે. 
આવી સદગુણી સ્ત્રીના હાથ નીચે રહી પુત્ર કે પુત્રવધૂ ઉત્તમ નીકળે 
એમાં જુ નવાઇ 1 ધનલદ્મી સાસુનાં અમૃત જેવાં વેણુ અને એમના 'લા- 
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ડથી કદી પિયર્‌ જવાનું મન કરતી નથી. કદી તેની માતાના બહુ આમ્ર- 
હથી નય તો! ખેચાર રોજ રોકાઈ પાછી સાસરે આવે લારે નિરાંત વળે. 
એવે સાસુ વહુ વચ્ચે ગાઢો સ્તેઠ છે. આ વાત હાલની કેટલીક ક'કાશ 
કેર્તી સાસુ વહુએએ લક્ષમાં રાખવાની છે. ન્યાં આવે! સાસુ વહુ વચ્ચે 
સ્તેહ હોય અને તેએ પોતપોતાના ધર્મ પ્રમાણે વર્તે એ ધરમાં સુખ સ” 
પત્તિની કેમ ન્યુનતા રહે | ધનલદ્મી પોતાની સાસુને સદા મા પ્રમાણે 
માન્ય આપી આજનામાં વર્ત્તે છે. તે કદી પણુ સાસુ સસરાના મનને માઠું 
લાગે એવું આચરણુ ડરતી નથી. સ્નેહ રાખી પતિ તથા સાસુ સસરાને 
' સેવવાથી તેમનો તેણે પૂણુ આશિવાદ મેળવ્યો છે. તે કદી પરપુરૂષતું મેં 
એકી નજરે ન્નેતી નથી કે પરપુ3પ સાથે હસી વાત ડરતી નથી. ઝૃહ કાર્ય 
અને ૪'દગ્‌ીમાં જે જે ઉપયોગી થઈ પડે એવા વિષયોનાં સુખોધક પુસ્ત- 
ક્રે વાંચવાનો તેને પોતાની સાસુની પેઠે ધણા શેખ છે એટલુંજ નહિ પણુ 
તેમાંથી ઉપયોગી સાર સાર ખેચી હદયમાં ઠસાવવાની તેને ઉત્તમ રેવ 
છે. તે કદી પતિની આજ્ઞા વિના કઈ કરતી નથી. ખરેખર સદ્ગુણી ઔ- 
ની કસોટી સ'કટ સમયેજ થાય છે. તેની પેઠે આ સાધવી સ્રીને પણુ ૪- 
શ્વરે કસોટીપર ચડાવી તેના પતિપરના પ્રેમની, દયાની, શીલની, ધૌર્યેની 
અને સમયસૂચકતા વગેરે ગુણેની પરીક્ષા કરી તેમાં તે પાર ઉતરી. તેથી 
તેની કોર્સમાં ધણે! વધારો થયો અને માતપિતા, સાસુ સસરા અને પ- 
તિ વગેરેને ધન્યતાને પમાડ્યાં. 

સવત ૧૪%૫ના ચૈત્ર વદમાં જ'બુસરના રહીશ સુકલ વિશ્વનાષના 
નાનાભાર્ધ્ના પુત્રનાં લગ્ન હતાં. તેની ન્નનમાં ધનલદ્મી તથા ગીરન્નશ'કર 
ખભાત ગયાં, ખભાતમાં વરને પરણાવી જ'ખુસર આવવા હોડીમાં ખેડ. 
આ વખતે આ હોડીમાં ખે ન્નનનાં મળી ધણાં માણસો હતાં. સૈને કાવી 
ખ'દરે ઉતારવાનું હતું. હોડી હકારી કેટલેક દૂર ગયા, પછી દરિઆમાં મોટુ 
તોફાન ઉપડયુ. મોન્તંપર મોજાં ઉપડવા લાગ્યાં. હોડી ડામાડોળ થઈ ખુડુ' 
ખુડુ' થઈ રહી. હોડી હકારનારા માછી લોકો ગભરાયા. લોકોએ ખૂમશાણુ 
કરી મૂડયું, માછીઓને સાવચેત રેહી હોડીને સ ભાળવાનું લોકોએ વિનવ્યું, 
પણુ તેઓ શુ' કરે] ન્યાં ઇશ્વર ઇચ્છાજ એવી હોય છે, લાં કેપ્નુ' જેર 
ચાલતું નથી. કોઇ ઈકશ્િરને સ'ભાળવા લાગ્યાં તો કોઇ રડાપીટ કરવા લા- 
ગ્યા. તેટલામાં સનો ભક્ષ કરનાર એક મહા મોજ આવ્યું કે સૈના હૉં- 
જ્કેસ ઉઠી ગયા, માછીઓ સમુદ્રમાં ઝીપલાવી નાશી ગયા. તેથી તો ઉન 
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તારૂઓનાં ગાત્ર નરમ થઈ ગયાં. હવે બચવાની સૌએ આશા મૂકી દીધી. 
તીવ્ર ખૃદ્ધિની ધનલદ્દમી ચેતી ગઇ. તેણે અરેબિયન નાઇટસમાં વાંચ્યુ 
હતુ' ક્રે વાહાખુમાંડુબેસવું યારે સાવચેત થઇને ખેસવું. વહાણો માં સીમરા- 
ના લાકડાના ફટકાએ રાખવામાં આવે છે. એ એક શેરતું લાકડું' પા- 
ણીમાં એક મણુનો ભાર ઉચજ%ી શકે છે. તેવા લાકડાને ખાઝી રહેવાથી એક 
ખલાસી ત્રણુ દિવસ સુધી દરિઆમાં રલ્લો હતો, પણુ એ લાકડે તેને ખુ- 
ડવા દીધો નહોતો. આ વાત ધનલદ્ટમીને યાદ આવી. તેવીજ તે એવા લાન 
કેડાની શેમાં લાગી, પોતાના ધાધરાનો કચ્છોટરો વાળી લીધો. કાંચળીની 
કસો તાણીને બાંધી. આજીબાજા નજર્‌ કરતાં એક નાતું સરખું ફાચરા 
જેવું ઢીમચુ' તેના નનેવામાં છેટે આવ્યુ, કે તેણે પોતાના પતિ ગીરન્નશ'- 
કરતે બૂમ પાડી એ લાકડુ લાવવા કહ્યું. ગીરન્નશ'કરે જઈ શ્વે લાકડું લી- 
ધું, એક હાથે એ લાકડુ' અને બીજે હાથે દાગીનાનું પાકીટ જ્ાલ્યું. તે એ 
લોભતું પાઝીટ મજખૃત ઝાલે અને લાકડા તરક ઓછું ધ્યાન રાખે. ધન- 
લદ્દમીએ એવું ન્નેઈ એ પાજીટ તેના છાથમાંથી પાડી નાંખ્યું, તોપણુ 
તેણુ ફરી ઉપાડી હોડીને મોહકે આંટી પાડી ભરાવ્યુ. આ બધું તેણે 
(વરાથી કર્યું. તેટલામાં તે હોડી ઉછળી ઉંધી વળી માંહે પાણી ભરાઇ ગ- 
ચુ, ધનલદ્દમીએ તથા તેના પતિએ લાકડું ઝાલી રાખ્યુ* «તું. તેએ તે 
આધારે દરિઆના પાણીમાં ઉચકાઇ રહલાં. ખીન્ન સરવે ડૂખી ગયાં. તેમને 
પણુ પાણી મૉંમાં પેસતું. એનાથી થોડે છેટે એક ખ્રાહ્માસુનો છોકરો હરિ- 
શકર ડૂબી ગયેલો ભભક મારતો બહાર તરી આવ્યો. તે આ બનેને બા- 
ઝી પડચોા. આ ન્ેઈ ગીરજશ કર ગભરાઇ ગયે. કેમકે લાકડું ત્રણુના ભાર 
નહિ ઝીલવાથી ડબવા લાગ્યું. આ વખતે ધનલદ્દમી ધીરજ રાખી તેને 
ટેકો આપવા લાગી. ગીરન્નશ કરને તરતાં આવડતું નહેતું, એ પાણીંથી 
ખીકણુ હતો. એ ડાકોર જતો યાં ગોમતીનાં પગથીઆં ઉપર ખેસી સ્નાન 
કરતો, એવે કાયર હતો, પણુ આજે આ મહાસાગરના અગાધ જળમાં 
ઝીપલાવવાનો વખત આવ્યે. ઇશ્વર ગતિ ન્યારી છે. ધનલદ્દમીએ ન્ાણ્યુ 
કે ત્રણે જણુ લાકડાને વળગવાથી બધાં ડુબી જઇશું. તેને તરતાં આવ- 
ડતુ હતુ તેથી હોંમત રાખી પોતાના પતિને તથા આ હરિશકર એ ખેને 
ખચાવવા પોતે ડૃખી મરવાને તૈયાર થઇ. તેણે વિચાર્યું કરે હું બનતાં સુધી 
તરીશ. અને એમ ડરતાં કદી ડુખી મરીશ તો એટલી આવરદા ઓછી, 
પણુ આ ખે ખ્રાહમાણુને ખચાવવા એ મને ધણું સારૂં લાગે છે. આવે। વિ- 
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ચાર કરી લાકડું છેડી દીધું. તરતાં પોતાના રવામીતાથને ભલામણ્‌ કરી . 
કે ખખડદાર ગભરાષ્ઠ, કાયર્‌ થઇ લાક છોડતા નહિ. જે ધશ્ચર કરરે તે 
ખરૂં. તેમજ પેલા બાહાણુને પણુ ભલામણુ દીધી કે ભાઇ, નને તું લાકડા 
ઉપર્‌ ચડી ખેસશે, તો બને ડૂબી જશે. માટે તેને પકડી હડસેલ્યે રાખ 
જે, લ્યો સ્વામીનાથ | હવે છેલ્લા રામ રામ છે. એવું એક હાથ ઉચે કરી 
કહેતાંજ, તેને એક મોટા મોજના એવે તો ધકો વાગ્યો કે પાણીમાં ગ- 
રક થઈ ગઇ. તેને ડબકી મારતાં આવડતી હતી, તેથી દમ ધુટી પાણી 
કાપતી ભભકથી ઇશ્વર કૃપાએ ઉપર તરી આવી. તેટલામાં વળી એક મે।- 
જે આવી જેમ ડુંગરની રોચપર ચડાવી દે, તેમ મોન્નની ઉપર લઈ લી- 
ધી. તેણે મો“્નપરથી આજીબાજા નજર કરી તે! પોતાના પતિને ડયાંએ 
દીઠે નહિ. આ બધો મામલો હજી ડુબેલી હોડીથી ધણે દૂર નહોતો, ધનન 
લદ્દમી પતિના ખચાવતું તથા ઈશ્ચેરતું સ્મરણુ કરતી હિમતથી તર્યા કરતી 
હતી. તેટલામાં તેના પગમાં ડુખેલી હોડીના સઢનો દોર અટવાયે. તે દોર 
ઝાલી હોડી પાસે જવાને વિચાર કર્યો. આ વખતે હેડીના આગલા ભાગન 
,ની ઉંચી કિનારી પાણીમાંથી એક વેંત બહાર ઉઘાડી જણાતી હતી. પા- 
ણી ભરતીથી મોજ્બધ ચડતું આવતું હતુ. એ જેઇ ધણી ગભરાઈ ખેો- 
લી, અરે પભુ,| હવે મરવાનો વખત નજક આવ્યો | હવે દું શું કરીશ | 
હે સલના ખેલી પરમેશ્વર | તું હવે બચાવનાર છે. એમ ખમ પાડી, એ- 
ટલામાં ઈશ્વર કૃપાથી એક વાંભતું એક મણુને આશારેતું લાકડું, તેના પ- 
ડખામાં અથડાયું. તેવીજ તેને બાઝી પડી, જમણી બગલમાં મારી લીધું. 
દોર ઝાલીને હિંમતથી હોડી પાસે ગઇ. પેલું દાગીનાં, લૂગડાંવાળું પાકીટ 
ટીંગાડેલું હતું, તે હોડીને મોહકે પાણીપર આવી રહ્યું હતુ. ડાખા હા- 
થથી અતે જમણા પગથી તરવાને સકેત કરી, ડાબો પગ ઉંચો! કરી, 
તેને ચાંપવે પાષ્ીટ ભરવી લધને એજ પગમાં રાખ્યું. 

આ વખતે દરિઓ ભરપૂર થઈ ગયે હતે, પણ્‌ હિંમતથી કાવી 
અ'દર્‌ તરફ જમણા પગની લાતથી પાણી દાખતી અને ડાખે હાથે પાણી 
કાપતી આશરે ખે ગાઉ સધી તો પાકીટ ખેંચી લાવી, પણુ જ્યારે પગે 
ગોહલાં ચડવા લાગ્યાં, યારે જાણ્યું કે હવે મરવાનો વખત આવ્યો. છેવટ 
પાકીટ મૂકી દઇ તરવાની ગતિ ખે પગથી કરવા લાગી. એમ કરતાં કરતાં 
કિનારો આશરે એક ગાઉ હશે, યાંથી પાણીના વેગે પાછી ખેચી. લાકડું 
હેલે પણુ આગળ વધે નહિ, તેટલામાં એક મેો?ળનએ ધણે ઉંચે ઉપાડી લી- 
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ધો. આ વખતે લાંબી નજરે જેયું, તો માથા ઉપર લૂગડું બાંધેલું હેય, 
એેવુ તેને છેટે ક/ લાગ્યું. આ નને તેના પતિ સાંભરી આવ્યે. તેથી હૈઉં 
ભરાઈ આવ્યું. દ્રૌપદીજ પેતાનાં વસ્ર હરણુ વખતે જેવી રીતે પ્રભુને 
પોકારીને પાથેના કરી હતી, તેવીજ રીતે, હે સયના બેલી | મારી વારે 
ચ$1 એમ પોકારી પરમ કરૂણાકર પ્રભુની પ્રાથેના ચોધાર અશ્રુ ધારાએ 
ર્‌દન કરતી કરવા લાગી. 

અનાથનકે નાથ, ધાયે પભ્નુ, અનાથનકે નાય:--એ ટેક, 

સય મારૂં સાચું હોય તે, વારે ચડન્ને આજ; 

પભુ મારા નાથને ખુડતાં, ઝડપ ઝાલજે હાથ. ધાયેન ૧ 

સાસુ સસરાને પાયે પડું, યારે દેતાં આશિવાદ; 

વિશ્વભર તારી વારે ચડશે, તે વાત લાવજે યાદદ ખ્વાયે૦ ૨ 

ઝુભારના નિભાડા માંહે, હતાં મઝારીનાં બાળ; 


ટીટાડીનાં ઈંડાં ઉગાર્યા, રાય થયા તારન છાર. ધાયે૦ ૩ 
પાંડવોની તમે પ્રતિજ્ઞા પાળી, ઉગાયૅ પ્રેહેલાદ; 
સમુદ્રમાં ખુડતો રાખ્યો, જેગ્‌ી પૅરે ગજરાજ. ધાયે૦ ૪ 


સજયુગમાં ધણી સતીએ થે, તેની કેતાં ન આવે પાર; 

કળીયુગમાં જે હું સતી હોઉં, તો રાખજે મારી લાજ. ધાયે૦ પ 

તીષ રૂપ મારાં સાસુ સસરાનાં, અમો છીએ નિજ પ્રૉષ્યુ; 

સમુદ્રમાં અમે ખુડી મરીશું તો, તરત તજશે પાણુ. ધાયે૦ ૬ 

આ રીતે પ્રાથેતા ક્યો પછી પતિતું ચિત્તમાં ચિંતવન કરતી ટળવ- 
ળવા લાગી. અરે! તેમને તરતાં આવડતું નથી, લાકડું નાનું છે, ખે જણુ 
બાઝેલા છે, તેએ મહા જળમાં તણાઇ ગયા છે, પેલો આદમી લાકડાપર 
ચડી ખેસશે અગર પોતે કાયર્‌ થઈ લાકડું છોડી દેશે, તે ડુબી જશે. 
અરે! આ સમુદ્રમાં મગર મચ્છનો પણુ ધણા ભય છે. હે ઇશ | તારી 
દીન પુત્રીની અરજ ધ્યાનમાં લઈ તેમને બચાવજે. આટલું કહેતાંજ હૈયા- 
ફ્રાટ રડતી વિચારવા લાગી કે ઇશ્વર સયનેો ખેલી છે. તેણે ધણી પતિત્ર- 
તાઓની સહાય કરી છે, તો શું મારા સય વ્રત અને શ્રવણુની પેઠે કરેલી 
મારા પતિએ માબાપની ભક્તિ સામું ધ્ર નહિ જીએ |! જેશેજ. એમ 
વિચારી હિમત રાખી લાકડાને હડસેલવા લાગી. કાવીબદર આશરે અરધો 
ગાઉ રહયું તેટલે આવી પહોચી. આ વખતે દિવસતા બાર્‌ ઉપર્‌ પાંચ-છ 
વાગ્યા કેશે. બદર નજરે પડયું. કાંઠે વિશ્રનાથ સુકલ ગાડાં લઇ જન લે- 
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વાતે સામે આવેલ. સપ્રુદ્રતા પાણીમાં ગાડાંનાં પૈડાં ખોળવાથી પૈડાંતા 
પાટા સજડ થાય. એવા ૫રાદાથી એક ગાડાવાળા પડાં સમુદ્રમાં ખોળતેોા 
હતો, મોટી મોટી હોડીએમાંથી માલ ખ'દરપર ઉતરતો હતો. એ સધળુ 
તેના જવામાં આવ્યું. ધન લદ્દમીએ પેલા ગાડાવાળા તરફ હાથ ઉંચો 
કરી ખૃમ પાડી, પણુ તે અરધો મૈલ છેટે હતે. તે કેણુ સાંભળે? કૂરી 
ખે હાથ ઉંચા કર્યા. તે તેના નેવામાં આવ્યા, કે તેણે દોડી જઇ હોડી- 
એવાળાને જણાવ્યું, કે કોઈ જવતી સ્રી તણાતી આવે છે. માછીઓ 
દરિઆ તરક ન%ર કરવા લાગ્યા. એટલે તેણે ફરીથી ઉંચો હાથ કવી. 
તેથી સૌને ખાતરી થઈ. આ વખતે દરિઆમાં તેદ્રાન હતું. વળી તે 
પાણીની વચલી સેરમાં હતી. તેથી તેને લેવા જવાની કેોપ્રની હિ'મત ચાન 
લી નહિ. ચ્યા વખતે ધતલદ્દમી બદર છેડી આગળ તણાવા લાગી. વળી 
થાકી ગઈ હતી. તેથી તેના હોૉંસકાંસ ઉડી ગયા. ધ્રશ્વરસ્મરણ ફરી ફરી 
દાય ઉંચે કર્ય. એટલે કિનારે ઉભેલા સૈને દયા આવી. તેમણે એક તરવામાં 
હુશિઆર માછીને ધણી રીતે સમજવી તૈયાર કર્યી, તે લ'ગોટ વાળતે। કે 
ધશ્વિર સ્મરણુ કરી પાણીમાં કૂદી પડયો. સપાટામાં તરતો તરતો નજીક 
આવી ધનલદ્દીને કહયું, કે ખેન | હિ'મત રાખજે હું તને કાઢવા આવ્યો 
છું, પણુ તું મતે બાઝી પડીશ નહિ, ધનલદ્દમીએ કહ્યું, ભાઈ ફિકર ન 
કર, મને તરતાં આવડે છે. પણુ હું થાકી ગઈ છું તેથી તુ' મને આ 
લાકડું ઠેલવામાં મદદ કર. માછીએ તરત પાસે જઇ, તેનો એક હાથ ઝાલી 
ખીજે હાથે લાકડુ' ઠેૅલતો હેલતો ખબ'દરપર લાવી તેને કિનારે બેસારી. 
લેકેનાં રોળેટાળાં તેને જેવા આવ્યાં. ધતલદ્દમીએ ફેકત' એેક ધાધરો 
અને કાંચળી પહેરી હતી. ટાઢે ધસુજવા લાગી. તેધી એક ભલા માણુસે 
તેને લૂગડું ઓઢાડયુ'. 

આ વખતે તેતે પતિ માદ આવ્યો, તેથી રૂદન કરતી કહેવા લાગી. 
અરે! મારો પતિ તણાઈ ગયે! અને હું કેમ ખહાર નીકળી? અરે! હું 
એકવાર લાકડું પતિતે આપી, મરવા તૈયાર થયેલી”ને, પરમેશ્વરે ફરી 
લાકડું કેમ આપ્યું | હે ધશ! હું હવે પતિ વગર જીવીને શુ' કરીશ ? 
વગેરે કલ્પાંત કરવા લાગી. એટલામાં વિશ્વનાથ શુકલે આવી પૂછતાં, તેણે રૂદન 
કરતાં યયાસ્થિત વાત કરી બતાવી. તેથી તે હાય, હાય | સર્વ ખુડી ગયાં 
ગેમ કહેતો બૂમ પાડી રડવા લાગ્યો. આ સાંભળી આખા ગામમાં હાહાકાર 
થ૪ રભ. ધનલદ્મીને એફ ભાહાણુને સાં ખેસારી પોતે કેટલાંક માણુસો 
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સાથે મશાલે। લઈ કિનારે કિનારે શેૈધ કરવા ગયો, ધનલદ્મી પોતાના 
સેભાગ્યતું ધન જે પતિ તેને યાદ કરી આકદ કરવા લાગી. ગામનાં સ્ત્રી 
પુરૂષાએ ધણી ધીરજ આપવા માંડી કે, ખેન | તુ' રડ માં. તે તારો જીવ 
જોખમમાં નાંખી દયાથી તારા પતિને તથા એક બીજ બ્રાહ્ાણુતે બચા- 
વવા લાકડું આપ્યું છે, તો તારાપર ઇશ્વર દયા કરેરોજ. તે એ ખેપર 
દયા કરી લાકડું છોડી દીધું, તો ઈક્ષેરે તારી સય ટેક સામું જેઈ તતે 
જૂરી ખીજાં લાકડું આપ્યું. એજ પથમ સારાં શુકન છે. વળી તુ આવડા 
મોટા તોક્‌ાની દરિએ ઝીંકી, મોન્નમાં અથડાતી આવીછું, પણુ તારા કન 
પાળમાંથી સૌભાગ્યદરીક ચાંલ્લો નહિ ભુસાતાં અખડ રહ્યો છે. એ ખીન 
જી' શુકન છે. ઇશ્વર તારા સથલત્રત સામું ન્નેઈ તારા પતિને બચાવશે, 
નિરાંત રાખ. સવારે સર્વ સારાં વાનાં થશે. એમ અનેક રીતે- લેકે દિન 
લાસો। દેવા લાગ્યાં,-પણુ ધનલદ્દમીને નિરાંત વળે નહિ-તે તો નહિ ખાતાં 
કે નહિ સૂતાં, પ્રશ્વર ! અબળાપર દયા કરી મારા પતિને બચાવ. એમ 
વારવાર સ્મરણુ કરતી ટળવળવા લાગી. એમ કરતાં કરતાં રાત્રિના બાર 
ઉપર ચાર્‌ વાગ્યા. તે વખતે ફ્રોજદાર જાબાની લેવા આવ્યો. ઝક્રોજદારના 
સિપાઇએ તેને સમજવી કે તું લખાવજે કે મને ફોજદારે કઢાવી, પણુ 
ધનલષ્ષમીએ તો જેમ હતું તેમ લખાવ્યું, કે મતે તો એક માછીએ કા- 
ઢી. તેથી ફોજદાર ગરમ થઈ ગયે. અતે કહ્યું કે રાખો, હું સારેદથી 
જુબાની લઈ આવ્યોછુ; તેજ પમાણે છે કે નહિ. એમ કહી ધનલટ્દમીના 
પતિતું પ્રથમ નામ ખોલી વિગત વાંચી ગયે. તેમજ ધનલદ્દમીએ જુખબા- 
નીપરની પોતાના પતિના છાથઅક્ષરતી સહી જઇ લીધી. તેથી નિરાંત 
વળી. ફ્રોજદારે સહી કરવાનું કહેતાં તેણે પોતાના રૂપિઆ ૧૫૦૦ ના દા- 
ગીનાતું પાકીટ જે જગ્યાએ મૂકી દીધું હતું તે ભરતી ઉતર્યે તજવીજથી 
જડશે એવું લખાવી પોતાને હાથે સહી કરી. પોતાના પતિના નીકળ્યાના ખન 
ખર નાણી હર્ષનાં અશ્રુ લાવી મળવાને તલપી રહી-તેટલામાં એક માણુસે 
દોડતાં આવી ખબર આપ્યા કે ખાઇ ! આ તારે પતિ આવે. આ સન 
માચાર ગામમાં ફેલાયા કે પેલી ખાધ્નો પતિ સારેદ રાત્રે અગીઆર વા- 
ગ્યે નીકળ્યો હતો. તે પોતાની સ્રીને શોધતો અહીં આવ્યો છે-એ સાંન 
ભળો ધણાં લેકે જેવાને ભેળાં થયાં. ધનલદ્દમી પતિને આવતે! ન્નેઈ ઉ- 
ભી થઈ સામે ચાલી રૂદન કરતી પગે પડી. તેના પતિએ હાથે ઝાલી ઉ- 
ઠડી, બતે રૂદન ફરતાં સ્તખ્ધ થઇ ગયાં, થોડીવારે શાંત થઇ ધનલદ્મીને 
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ખભે તેના પતિએ હાથ મૂષ્ઠી, સ। દેખતાં કક્યું કે; હે સ્ત્રી | તતે ધન્ય 
છે. અને તારા માત પિતાને પષુ ધન્ય છે, કે તે' મરવાનું ડબલ કરી 
, અમે ખને થાહ્મગુને તે જીવિતદાન દીધું. તારૂં કલ્યાણુ થાઓ. કષાસિબુ 
પ્રભુએ તને કરી લાકડું આપી ઉગારી એ માટે હું તેનો મોરો પાડ માન 
નુંછુ. એટલું કદી પોતાની દરિઆમાં મરણુ તુલ ૬ઃખદાયક જે વલે થઈ 
જતી, તે કહી બતાવી. આ સાંભળી લેકે ધણા ચકિત થયાં. 
જગન્નાથભટને આ ગીરન્નશકર એકજ પુત્ર અને આ ધનલદ્મી 
એકજ વહુ હોવાથી, તેનાપર તેનો ધણુ સ્તેઠ છે. ધનલક્મીએ કિનારે 
નીકળ્યા પછી પોતાના પતિનો પતો નથી એવા ખબર ખેપીઆ સાથે લ- 
ખી મોકલ્યા હતા. તેથી તેણે પતિને કહ્યું કે, આપણે ખીલે તમારા નીક- 
ળયાના ખજ્ર આપીએ; નહિ તો તમારા પિતા તમારા ડબી ગયાના ખ- 
બર નણીં પ્રાણુ તજી દેશે. મારી સાસુજી તો! કદી ગભરાવાનાં નથી, 
ક્રેમકે તેને હર્ષે હાનીના આગમ ખખર પડે છે. એ હું જ્યારથી પરણી 
આવીછુ, ત્યારથી જેઉંછું, ગીરજશ કરે કશું કે; ક'ઈ પરિકર નહિ, મે' જ- 
તાં માણુસો સાથે કહાવ્યું છે. આ વખતે પાસે ખેડેલી સ્ત્રીએ ધનલદ્ષમીનું 
પવિત્ર અંતઃકરણુ નજેઇ, તેને એક પછી એક પગે લાગવા લાગી. ધનલ- 
છ્‌મીએ તેને અટકાવી પરમેશ્વરને પગે લાગવા જણાવ્યું અને કહ્યું, બેતે। ! 
આજે તમારા સર્વેના પુન્ય પ્રતાપથી ઇશ્વરે અમને નવો અવતાર આપ્યો 
છે. આજે અમારા હર્ષતો પાર્‌ નથી. હાલ મારા પતિને મળવાથી મારા 
દેહુમાં જીવ આવ્યો છે. એમ કહી પતિની આગ્તા લઇ સર્વે આ્રએને પ- 
તિ, સાસુ, સસરા, અને માબાપ વગેરે વડિલેની સેવા કરવાનો તથા સ્રીધમે 
નીતિનો ઉપદેશ આપ્યો-તેમજ પુરૂષોને તેમના ધમૈ પ્રમાણે વર્ત્તવાને કે- 
ટલાક ઉપદેશ આપ્યે. સ્ત્રીઓને ડક કે બેનો ! તમો કોઇ પણુ પરપુરૂષ 
સામે એેકી નજરે નેરો નહિ તથા પરપુરૂષ સાથે હસીને વાત ફરશે 
નહિ. તેથી વખતે માઠું કૂળ થાય છે જીઓ | ખેડા પાસેના એક ગામમાં 
ખે યુવાન ગરાશીઆ ભાઇઓ રહેતા હતા. બેમાં ધણા સપ અને સ્તેહ 
હેતો. મોટા ભાધ્તી સ્ત્રી કોઇ પરપુરૂષ સામું એકો નજરે નતી નહિ, કે 
હસીને વાત કરતી નહિ; પણુ નાનાભાઈની ત્રી હસમૂખી હતી. તે એક 
વખતે ચોરા પાસેના ફૂવે પાણી ભરવા ગળ, યાં ચોરામાં ખેઠેલા હવાલ- 
દારે ડહ્યુ' ઠંકરાણાં કેમ છે? હસમૂખી ડહે ઠીક છે હવાલદાર સાહેબ 
આમ ખે ચાર વાર્‌ હસમૂખીએ જવાબ હસીને આપ્યાથો હવાલદારે જષયું 
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% આની મારાપર પ્રીતિ છે, પણુ આ બિચારીના પેટમાં ૩૪ વિકાર 
નહતો એતે પો ળાના સ્વભાવ પ્રેમાણેજ ખોલતી. તેથી હવાલદાર તેના પ- 
તિતે મીઠું મીડું બોલી મિત્રાચારી બાંધવા તેને ધેર આવવા લાગ્યો. અતે 
એ પાપી હવાલદારે વિચાર્યું, કે આમ તે! ફ્રાવીએ એમ લાગતું નથી, 
માટે જે એના પતિને મારી નાંખું તો ફ્રાવે. એક વખતે ખને ભાધએ 
એસરીમાં સુતા હતા. યારે આ પાપીગ રાત્રે વડી ઉપર ચડી અદર 
આવી એ હસમૂખીના જેઠંની તરવાર ખીંતીએ પડી હતી એ વડે તેતા 
પતિનું ગળું કાપી નાંખી, તરવાર લાંજ મૂકતો વડી ઉપર્‌ ચડી નાશી 
ગયે।. સવારે કુલેડટરે તપાસ કર્યો તો ખડકી બધ હતી, વળી તરવાર તે- 
ના મોટા ભાઇની હતી. કલેડટરે હસમૂખીને પૂછતાં તેણે કહ્યું કે, મારો 
જેઠં કદી મારે નહિ. છતાં ડકલેડટરે તેના જેઠ ઉપર આરે મૂકી તેને 
ૌ્રાંસી દીધી. એ રીતે બતે ભાઈએ માયા ગયા-થોડા રોજ પછી એ 
હસમૂખી કૂવે પાણી ગઈ. «યારે પેલે હવાલદારે કલ્યું, ઠકરાણાં! હવે કેમ 
છે? આ પરથી તે ચેતી ગઇ, કે રખેને આજ પાપી મારા પતિને મારનાર 
ન હોય | આવે! વહેમ આવવાથી તેણે જવાબ દીધો. દીક છે હવાલદાર 
સાહેબ | આજે આવન્ને. એમ કહી આ વિગત તેણે પોલીશને જણાવી 
કહ્યુ' કે આજ તમે મારા ધરમાં આવી છુપાઈ રહે. પોલીશી તે પ્રમાણે કર્વુ. 
પેલો હવાલદાર આવ્યે, તેને ઓસરીમાં ખેસાર્વી-થસમૂખીીએ પૂછ્યુ વાહ | 
સાહેબ | તમે બહુ બછાદૂરી કરી. તમે તેને શી રીતે માર્યા? હવાલદારે 
વાત કરી બતાવી. તે છુપાએલા પોલીશે લખી લઇ-તરત પકડી લીધે. 
કલેડટરે પૂછતાં તેણે માની દીધું. તેપરથી તેને ફાંસી દીધી. કલેકટરે પેલા 
ગરાશીઆને ખોરા ન્યાય કરી માર્યો તેથી તે પણુ પસ્તાઇ પીસ્તોલ બાઇ 
સૂઞોા. એ રીતે વખતે એમાંથી ધણું માડું ફળ થાય છે માટે સ્રીઓએ 
એમ વત્તવું નડે. એ પછી તેની સાસુગે પોતાને તથા પોતાના પતિને જે 
જે ઉપદેશિક ગરબીઓ, ધોળ વગેરે રચી ઉપદેશ આપેલો એ ગાઇ ઉપદેશ 
આપ્યો. તથા પોતાને પોતાની સાસુએ સ્ત્રીધમ સમજવી સઘળી રીતે 
વાકેક્‌ કરી છે એ સધળું કહી બતાવ્યુ. પછી ભોજન કરી જ'ખુસર્‌ ત- 
રફ ચાલી નીડળ્યાં, 

ધનલદ્દમીનો કાગળ ખીલે તેમના સસરાએ વાંચવાથી તેઓ તો! છા- 
તીફાટ રડવા લાગ્યાં, પણુ તેની સાસુએ કહ્યું તમે શા માટે રડ! છે ? મે” 
શાઈતુ ખગાડયું નથી કે હું મારો ધમે ચકી તથી, તેમ તેની આ પણુ 


(૨૦૫) 


પતિત્રતા છે. મારે કદી પરમેશ્વર મારૂં બગાડનાર નથી. મતે આ સ'બધી 
અતઃકરણુમાં કશે ધાસ્કો પડતો નથી. તમે તરત જ'ખુસર જઈ સારા 
ખબર લાવે. જગન્નાથ શાંત થઇ ધેોડે ચડી જ ખુસર આવ્યા. ધનલદ્મી 
તથા તેનો પતિ તેને આવતા નેઇ સામે જઈ પગે લાગી રૂદન કરતાં 
ચરણુમાં પડ્યાં. જગન્નાષ્રને પણુ અશ્રુ આવ્યાં. તે તેમને મળવાથી ધણે। 
આન'દ થયે. તેણે ધનલદ્મીને આશિવાદ આપી, તેનાં ધણાં વખાણું કયાં. થોડે 
દિવસે પાકીટમાંના કેટલાક દાગીના પણુ ધેર આવ્યા. ઉપરની હકીકત વન 
ત્તમાનપત્રોમાં જાહેર થઈ હતી. તેમજ વડેદરા પ્રાંતના પન્સિવલનાયબ 
સુબા સાહેબે એ દપતિને નજરે નિઢાળી, હકીકત સાંભળી ધનલદ્દમીને 
નમન કરી, તેનાં ધણાં વખાણું કર્યો છે. એ રીતે એ સાધ્વી સ્રીએ પે।- 
તાનો! ધમ છછનયવવાધી તેની ધણી કારતિ થઈ છે. ધન્ય છે ધનલદ્દમી ત- 
ને | અને ધન્ય છે તારી સાસુને | કે તેણે તને સર્વ ધમેથી વાકેફ ફરી. 
ખરેખર સાસુઓ તો આવીજ હોવી ન્નેઇએ. 
સતીના ગુણુ ગાવાની ગરખી. 
(૨ર્ધુપતિરામ ર્ટેમાં રહેજેરે,?”' એ રાગ? 

આપેો સતીના ગુણે પ્રભુ અમનેરે; 

અમે કહીએ સ્તવન કરી તમને. આપે।૦ ટેક. 

સતી સીતા થઇ ધણી સારીરે, જેણે વિશ્વમાં કીર્ત્ત વધારીરે, 


એવી થાય સુકીત્તિ અમારી; આપેો૦ જૃ 
સતી લદ્દમીએ લાયક એવીરે, એતે! વિષ્ણુની વહ્લભા દેવીરે; 
આજ ન જડે સતી એના જેવી; આપેો૦ ર્‌ 
સતી પાર્વતી પણુ પુણ્યશાળીરે, પત્નિ શંકરની પ્રેમવાળીરે; 

તેણે તાતની કીત્તિ ઉશ્નળી; આપેો।૦ ૩ 
સતી સાવિત્રી સર્વે વખાણેરે, પત્નિ બહ્માની જન સઉ જણે રે; 
તેને સંભારે છે શુભ ટાણે; આપે।૦ ૪ 
સતી દેવહુતી, દેવયાનીરે, છે પ્રસિદ્ધ નથી કાંધ છાનીરે; 

ગણી ગાય તેના ગુણુ સાની; આપે।૦ પ 


દમય'તી થઈ દુનિયામાંરે, જેના ચુણુ ગવાયા ફવિતામાંરે; 
ગવી કેણુ સતી આ સમામાં; આપે૦ 


(૨૦૬) 


અહલ્યા, અરૂંધતી, ઇદ્રાણીરે, અનુસ્‌યા જગતમાં જણીરે; 


તારા, સુલોચના, વખણાણી; આપો ૭ 
લોપામુદ્રા, તારામતિ, નારીરે, સુભદ્રા, ને મદાલસા, સારીરે; 
ગારગી, તુલસી, ગાંધારી; આપે।૦ નુ 
રેણુકા, રેવતી, સલયરૂપારે, સતી રૂકમણી એતે! અવૂપ[્‌રે; 

જેના ઉપર્‌ કૃષ્ણુની કૃપા; આપે હ 
સતી ફૈશલ્યા પણુ ભલી કહીએરે, જેનું નામ ષભાતમાં લહીએરે; 
સારો દિવસ તેથી સુખી રહીએ; આપે।ન ૧૦ 
સતી મહદોદરી પષખુ સારીરે, સ્વાહા, સુગ્ના, શકુ'તલા, નારીરે; 
ભોગવતી, લીલાવતી ભારી; આપે।૦ ૧૧ 
પદમાવતી, ને પ્રભાવતીરે, મીરાંબાઇ એ ઉત્તમ અતિરે; 

જેની પ્રભુ ભજવા વિષે મતિ; આપે।૦ ૧૨ 
એહ આદિ સતી એવી એવીરે, જેની કીર્સિ સ'ભારવા જેવીરે; 
સતીમડળમાં કહી તેવી; આપે।૦ ૧૩ 


પ્રીતે કેશવજીએ વખાણીરે, અમે ઉત્સાહથી ઉર્‌ આણીરે; 
વિશ્વતાથના પુત્રની વાણી; આપે! સતીના ગુણુ। પ્રભુ અમનેરે. ૧૪ 
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સ્રી પુરુષના ધર્મ. 
મનિ પ્રે ધે 


આ સૃષ્ટિમાં આઓ પુરૂષ બનેથી ધર માય છે, અને ચાલે છે; ૫ન્‍ 
ર'તુ બેની સ્થિતિ, શરીરની રચતા, સ્વાભાવિક મનનું બળ, શડ્તિ અને 
નીતિ વગેરે ઉપર વિચાર કરતાં, પુરૂષ ખુદ્ધિ, નીતિ વગેરેમાં મ્રેદ હોવાધી 
તેનાપર ધરની મેો।ટાધનો તથા આના ભરણુ પોષણુ અને રક્ષણુનો સધળોા 
આધાર રહેલો છે. તે ભરણુ પોષણુ કરે છે, તેથી ભત્તા, પાલણુ કરવાપ- 
રથી પતિ,..કામના પૂરી કરવાપરમષી કાન્ત, પ્રીતિ આપવાથી પ્રિય, શરીરને 
પણી હોવાથી સ્વામી, પ્રાણુતે આધાર આપતે। હોવાથી પ્રાણુનાથ અને 
એઔશ્વર્ય આપતો હોવાથી ઇશ કહેવાય છે. આવો જે પશિ--પતિ જે આ 
સ'સારમાં અન્નવસ્રાભૂષણુ વગેરે પદાર્યથી પૂરા પાડીને રક્ષણુ કરવાનું ખુ- 
દિધી અભિમાન રાખે છે, અને જેને માત પિતાગમે દેવ, અગ્નિ, અને હ- 
ન્નરો મનુષ્યોની સમક્ષ અર્પેણુ ડરેલ છે, તે પુરૂષને પ્રિય પતિ નનણી સે- 
બવો એ સ્ત્રીનો પરમ ધમે છે. આને ખરા ધર્મતુ' સ્વરૂપ પતિ હોવાથી 
તેનાપર નિમેળ પ્રીતિ રાખવી, તેની મરજી સાચવવી, અને તેની આના પા- 
ળવી એજ સેવા છે. એવી રીતે ને સ્ત્રી સર્વ ઇંદ્રિયા વશ રાખી તન, મન, 
અને કમથી સેવા કર્યા સિવાય ખીજ ફ'ઈ ઇચ્છા રાખતી નથી; તેજ પ૫- 
તિત્રતા,--સાધ્વી--સતી કહેવાય છે. આ સૃદિના ઉત્પન્ન, પાલણુ, રક્ષણુ, 
અતે તારણુ કત્તા પ્રભુને આપણે માન આપી પૂજએ છીએ, સેવા, ભડિત, 
અતે આરાધના ડરીએ છીએ. તેમ આ ગૃહ સ'સારમાં સ્ત્રીને ભરણુ પેો- 
ષૃણુ અને રક્ષણુ વગેરેનો કત્તા પતિ હોવાથી તે પ્રભુથી ખીજે દરજ્જે પૂ- 
જ્ય, માન્ય, સેવ્ય, ભાડિત, અને આરાધના કરવા યોગ્ય છે. મતુસ્મૃતિમાં 
કહું છે ક;--૩પસયેઃ હ્િયાસાધ્બ્યાસતતંજેવવત્પાતિઃ--“સાધ્વી સ્તરી- 
એ પતિતી દેવની પેઠે પરિચર્યા કરવી.” આવાં શાસ્રોડત વચન પ્રમાણે 
સ્રીને પતિ એજ દેવ રૂપ છે. તેની સેવાજ તેને કામદૂધા છે, એજ તેને 
ચિતામણી છે, એજ તેને પ્રિય અને હિત કરતા છે, એજ તેને કલ્યાણુ 
અને મેોક્ષદાતા છે. આવો જે પોતાનો પતિ તેની સેવાજ સ્્રીને સધળાં 
વ્રત, તપ, દાન, યન, તીર્થ, સ્નાન, અને અપવાસ છે. જે આ પતિની સેન 
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વા કર્યો સિવાય કે આન્ના લીધા વગર ઉપલાં શુભ કમી કરે છે, તે સન્‍ 
ધમાં નિષ્ફળ છે. આને પતિથી જુદાં રહી શુભ કર્મે કરવાં ક્યાં નથી. 
સાધ્વી સ્ત્રીને ષતિ જે શુભ કર્મે! કૈ ધર્મ કરે છે, તેના ફળમાંથી તેને સે- 
વાના પ્રભાવે અધે ભાગ મળે છે. મહાભારતમાં કહ્યું છે કે;-- 
વાતેત્રતાપત્તિત્રાળાયાનારીપર્મમામિની 1 
જીશ્રષાંપાસ્વચ્યાંગજ્રસાવેમનાઃ સરા ॥ 

“જે આ પતિત્રતા અને ષતિપ્રાણા થઇને સવદા ખુશીથી સ્વામીની 
સેવા તથા ચાકરી કરે છે, તેજ ધમેભાગિની થાય છે.” અનસયા માતાગે 
કહું છે કે;--“સ્રી સ્વામી સેવાથીજ માત્ર ઈચ્છીત લોકને પામે છે. જેનુ' 
ચિત્ત સ્વામીને પ્રસન્ન કસ્વામાં છે, તે સ્ત્રી સ્વામીના પૂણ્યનુ' અધ ફળ ભે!- 
મવે છે.” એ રીતે આને સ્વામી સેવાથીજ ઉત્તમ ફળ છે. તેને પતિ એજ 
ગુમ ધન છે, તેનાવડેજ તે અનેક પકારના વૈભવો ભોગવી શકે છે, તેના- 
વડેજ તેનો શણુગાર શોભે છે, તેનાવડેજ તેનું સૈભાગ્યપણું અખડ રહે 
છે, તેનાવડે” તેને પુત્ર રત્નની પાપ્તી થાય છે, અને તેનાવડેજ તેને આ 
લોકમાં સુખ અને પરલોકમાં પરમ સદગતિ મળે છે. તેતે આ સસાર્માં 
ષતિ એજ ગુશના જેવો સન્‍્માગે બતાવનાર, પિતાના જેવો હિત કરનાર, 
માતાના જેવી મમતા રાખનાર, વિશ્વાસ લાયક, દેવ તુલ્ય પૂન્ય, છવન- 
થાર, અને પ્રાણુ સરખે! પ્રિય છે. એવો અમૂલ્ય લાભ આપનારે જે પતિ 
તેની સ્રીએ નિર'તર પ્રીતિથી સેવા કરવી. મર્યાદા રાખી માન આપવું, અને 
પૂન્ય ગણુવે.. તેને અપમાન કે તિરસ્કાર આપવો નહિ, તેના તરફથી તિ- 
રસ્કાર થાય, વિષોગ થાય, અપમાન થાય, અને અનેક પ્રકારનાં દુઃખે 
આવી પડે, તાપણું તેષરથી પ્રીતિ આછી કરવી નહિ. તે ખહારથી ઘેર 
આવે ત્યારે ઉભાં થઇ આસન અને જળપાન આપી સહાર કરવે।. કપડાં 
ઉતારી સોંપે તે લઇ યોગ્ય જગ્યાએ મૂકવાં અને માગે ત્યારે દાજર કરવાં. 
નિયમસર ભાવતી રસવ'તી રસેઇઇ કરી ”૪માડવી. નકામી વાતે! કરી ક'ટા- 
ળા નહિ આપતાં, પ્રિય લાભકારી વાતે ફરી મનરજ થાય એમ ડરવું. 
રીસ કરે તો ધીરજ ધરી વચનામૃતે શાંતિ કરવી. વાદ વિવાદ કરવે। નહિ. 
તેની ભૂલ માલમ પડે તે! કોધયી નહિ કહેતાં, ધીરજ રાખી શાંતપણુ યુ- 
ક્તિથી સમજવી કહેવું. નિથેક ગુસ્સો કરી મનમાં આવે તેમ ખોલવું નહિ, 
વિશ્વાસધાત ફરવા નહિ, વિશ્વાસઘાતથી આને દુડીતિ થાય છે. તેમુ'' મન 
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દુ:ખામ એવું કઇ ફરવુ' નહિ. તે સાથે ઉ'ચે સાદે ખોલવુ' નહિ, હાસ્મ વિ- 
નાદથી આન'દ આપવે. વિપત્તિમાં ધીરજ આપી દુ:ખમાં ભાગિયેષુ થવુ. 
પોતાની ભૂલ યઇ હોય તો નહિ છૂપાવતાં પાસે જઇ કબૂલ ડરી ક્ષમા મા- 
ગવી. જૂડું' ખાલી છેતરવા નહિ. તેની આસ્ઞાને આધિન થવુ. ઇશ્વર ભ- 
ડિત, વ્યવહારિક ફાર્વી| વગેરેમાં સહાયતા આપવી. તેને સર્વે પ્રકારે સ'તોષ 
ગાપવે, અતે નિર્મળ અ'તઃકરણુ રાખી વિશ્વાસને પાત્ર થવુ'. જે ધર્મ સ- 
મજ પતિને કહેશે કે;--“પ્યારા1 તમે જે કહેશો, તે હું ભાવથી ફરીશ. 
ઇશ્વરે એવુ' સમળનવ્યુ' છે કે, માબાપથી મોટા થવુ, પણુ જન્મારો તો 
તમારી સાથેજ ગાળવો છે. માટે ખરા સબ'ધમાં તમેન છે. તમે ભને 
દુ:ખ દો, આપણા ઉપર દુઃખ આવી પડે; તોપણુ હું તમારી છું. જ્યાં 
સુધી ૬ં તઢ&રી માનિતી થઈ નથી, ત્યાં સુધી મારાં વખાલ'કાર, માફ ડા- 
હાપણુ, મારી ચતુરાઇ, મારા ગુણુ, અને મારી ખખસુરતી એ સર્વ કોડીની 
કીંમતનુ છે.” આવુ સમજનારી સુધડ, પ્રેમી અને પતિને પ્રસન્ન કરનારી 
જે સ્ત્રી હશે, તે પતિને કેમ પ્રિય નહિ થાય ? યાયજ. પતિપ્રાણા સ્ત્રીએ 
પતિની રન વગર કઇ પણુ કાર્ય ડરવું નહિ, તેમ તેની રન્ન વગર ડમાં- 
ગે જબુ' આવવુ નહિ. સુસ્ુ આએ પોતાનાં લગ્ન થયા અગાઉ પતિની 
જેટલી તજવીજ અને ચોકસાઈ ફરવી ધટે એટલી કરવી, પણુ લગ્ન થયા 
પછી તો તે રગિટ, કામી, કરાધી, લોભી, અહ કારી, પિશાચ સરખો, ૬૯, 
મુંગો, બહેરો, આંધળો, લૂલો, કરૂપો, અચતુર, બીકષુ, મૂર્ખ, નિર્દપ અતે 
કપટી વગેરે દુગુંણુ અને ખામીવાળા હોય, તોપણુ ₹શરરૂપ નનણી તેની 
સેવા કરવી, એ આ્રીઓતો સનાતન ધર્મ છે, અને એજ તેને પલબ્રુપદની 
પ્રામી કરાવનાર છે. એક ઢવિએ કહ્યું છે કે;-- 


સનહુરે છ દ* 
પતિપદ પુજવાથી પભુષદ ષાપ્ત યાય, 
ષતિને રીઝવવાથી પ્રભુ પોતે રીકે છે; 
અનાદર કરે કદિ નિજનાથ તણે નારી, 
તો પજ્ઞુ તેનાપર ખરેખર ખીને છે. 
જે નારી સ્વસ્વામી સંગે સ'પીને સતોષી ચાજે, 
તેને આ સસાર તણા સુખ સારાં મળે છે; 
પતિપદ ૧તિ અતિ રાખવાયી સુંહરજ, 
મળે છે વિલાસ ખાસ ફય કદે! ટળૈ છે. 
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આ સંસારમાં સ્ત્રીપુરૂષમાં પુરૂષ એ સેવ્વ અને આ જ સેવક છે. 
માટે સેવક્રે સેવ્ને આધિન રહી તેની સેવા કરવી અને તેના હિતમાં કા- 
ળજી રાખવી એ તેનો ધમ છે. મહાભારતમાં કહ્યુ' છે કે;-- 

ણ્તટ્ાવર્મનાચર્યાઃ વાર્ચજોજેસનાતનમ । 
પ્રાળાનવિષારત્યઝ્ય યટ્તારિતમાનરેત ॥ * 

” આ લેકમાં આએતેો નિરતરનેો ધમે એ છે કે પ્રાણુ તજવો 
પડે, તો તે તજને પણુ સ્વામીના હિતમાં--તત્પર રહેવું. ” આવાંજ 
વચનામૃત પ્રમાણેજ સતી તારામતીએ--પોતાના ધમૈસ્વરૂપ પતિ હરિ- 
થર સાથે શરીરની ખાયા પ્રમાણે રહી, તેના હિત મારેજ પરઘેર 
વેચાણી, વિયોગ થયો, ધણાં દુઃખો ભોગવ્યાં, આવી અવુસ્થામાં દિ- 
લાસારૂેપ એકના એક પુત્રનું મરણુ થયું. તેને બાળવા મસાણુનું ભાડુ 
ફ્ેવા જેટલું પણુ પાસે કઈ મળે નહિ. એવી દ૬ુઃખદશા આવી પડી, 
પણુ તેણે પતિપરથી «૪રાએ પ્રેમ એછે કર્યે નહિ; કે પોતાનું શીળ 
ભંગ ફર્યું નહિ. છેવટ પતિતે હાથેજ મરવાને સમય આવ્યે, તેોપણુ ન- 
હિ' ગભરાતાં પૂર્ણું પેમ બતાવી ખોલી કે;--” પ્રાણુપતિ | તમારા હાષથી 
મારા ગળામાં નાખેલી તરવાર પણુ મને મોતીની માળા જેવી લાગશે. 
માટે ચિ'તાતુર ન થતાં તરત ઘા કરો. ” અહે | કેવો પ્રેમ ! મહાભાર- 
તમાં કલ્યુ' છે કે;--“ પાંતે એ સ્ત્રીનો જવ છે.” એ મહાવાડયને જયદેવ 
ક્રેવિની સતી સ્ત્રી પદ્મણીએ પોતાને પ્રાણુ યાગીને સિદ્ધ કરી બતાવ્યું 
છે. એ કેોતું અન્નણ્યું છે તેમજ સતી સીતાજને પતિને! વિયોગ થયે, 
તેના તરફથી તિરસ્કાર થયે, ધણાં દુ:ખો પડયાં, છતાં તેણે પતિ પ્રેમમાં 
ન્યૂનતા કરી નથી. ગર્ભવ'તી અવસ્થામાં તિરસ્કાર થયો, વનમાં મૂકી દી- 
ધી; તોપણુ પૂર્ણ પ્રેમ ખતાવી કઢાવી મોકલ્યું કે;--હે સ્વામીનાથ | હું 
આપની દાસી છું. બીન્ન લોકેના રક્ષણુની સાથે આ વનમાં પણુ મારૂ 
રક્ષણુ કરનાર તમેજ છે. તમેજ મારૂં સવસ્વ છે. “ હું તમારી સુકીર્સે 
સાંભળી ધણી ખુશી થઇશ.” આ શુ તેની ઓછી મહત્તા | અતે થોડે 
પ્રેમ | ધન્ય છે આવી પતિપ્રાણા સ્રીને કે જેણે સ્વામી ભક્તિમાંજ જ'દગી 
ગુન્નરી સુર્સ મેળવી | એજ રીતે ધણી સાષ્વી સ્રીઓઆએ પતિપ્રાણુ 
રક્ષાર્યે પોતાના પ્રાણુ. આપેલ છે, પતિપ્રાણુ રક્ષણાર્યે શડાઈમાં લડેલ છે, 
પ્રાણુ જતાંસુધી પતિપર અખ'ડ પ્રેમ રાખી શીળ સાચથ્યું છે, પતિ વચ 
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ચન પાળવા અનેક દુઃખો સહન કર્યા છે, એ વગેરે સતી સરિત્રા વાંચવા- 
થા જણાશે, ખરેખર જે સ્્રીમાં એકીનદારી અને પતિપર નિમળ પ્યાર 
નહિ' હોય, તેતે સ્રીનું નામ આપવું અણુધટતું છે. જેને પોતે પતિ કરી 
માન્યો હોય, અગર કરવાનું વચત આપ્યું હોય, તેને અ'તઃકરણુયી ચાહવે।. 
તેનેજ પોતાનો, ધણી અને પોતાનો મિત્ર સમજવો. જદગીના અત સુધી 
તે સાથે નિમકહલાલીથી ચાલવું. જે આરી પોતાના પતિની સાથે નિમકહરા- 
મી કરી અને તેનુંજ વચન તોડે છે, તેણે પરમેશ્વર સાથે નિમકહૃરામી કરી 
અને તેનું વચન તોડયું' સમજવું. પતિ ગમે તેવો કે ગમે તેવી સમિતિમાં 
હેય, અગર પાછળથી આવે, પર'તુ જેને પોતે રાજીખુશીથી અને અક- 
લહુશિઆરીથી ધણાં મનુષ્યો સમક્ષ કોલ (વચન) આપ્યું છે, અને માબાપે 
જેના હાય પોતાનો હાથ સૉંપ્યો છે. તેને સદાકાળ પાળવો. એમાં જે 
આ ભલી રીતે એકીનદારીથી ચાલવાની કોશીશ કરે છે, તેને પરમેશ્વર 
મૃપા કરી નિર'તર સુખ આપે છે. એક કવિએ કહ્યું છે કે;-- 


શાર્દ્લ વિડ્ડીડિત છદ. 


જે નારી નિજનાથ સાથ રહીને, આન'દ લેવા ચહે; 

તે નારી પતિની રૂડી રતિવડે, સૈ ભાગ્યવ'તી રહે; 

સાચો સ્તેઠ સ્વનાથને સમજવે।, ખીન્ને જાડો ન્નણુન્ને; 

સેવા નીજ પતિતણી ભલિ કરી, મોજ્યું રૂડી માણુન્ને. 

સ્ત્રીએ સ્વામીની સેવા કરવી એ ફંઈ અવીચીનકાળનો ધમૈ નથી, 

પરતુ ષાચીનકાળથીજ ચાલ્યું આવે છે. તેમજ એક આર્યશારમી કે આ- 
યૈમહાત્માએજ ડહે છે એમ નથી, પણુ પૃથ્વીના સર્વ ધમૅશાસ્સ અને સ- 
વ ધમેના મહાત્માએએ સૂચવેલ છે. જીઓ ! ખ્રિસ્તી ધમૈત્ર'યમાં એક 
ટૅકાણે ઇસુની માતા મરિયમે કહેલ છે તે જણાવેલું છે કે;--“સ્રીઓ | 
તમો જેમ પ્રભુતે આધિન થાઓ છે, તેમજ તમારા પતિને આધિન ૨- 
હો; કેમકે પતિ એ સ્ીતુ શીર છે.” વળી જર્થીસ્તી--પારસી લોકોના 
ધમેષ્રથ જ'દાવસ્મામાં કહ્યુ છે કે;--“ અશે। ઓરત જે ધણી નેકદાર-ખુ- 
બ શીખેલી તે પોતાના મરદને સરદાર તથા બાદશાહ ગણું છે.” તેમજ 
જમન વિદદાન મિ. ટેલરે કહ્યુ' છે કે;--“ આ્રીએ પોતાના પતિતે તાખે ૨- 
હેૅવું. આશાએશ અતે મોજ આપવી. તેની ચાકરી ફરવી, રાજી રાખવો, 
માન આપવું અને તેના મનતે રીકવવાના ઉપાયો કરવા, જે સ્રીમાં વફા 
દારી જુસ્સાએ ધર્‌ કર્યું હશે, અતે પતિને ચાહ દેખાડવાના સ્વાદ વિષે 
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મનમાં ખાતરી રાખતી હરશે, તો તેને પતિ પોતાની મેળે માન આપશે. 
સ્રમજુ સ્ત્રી હશે, તે તો! ષોતાના પતિને સલાહ અને મદદ આપવાનુ કા- 
મ પોતાની મેળેજ બન્નવશે. ઓએ તો પુર્ષનતા સુખમાંજ પોતાનુ' સુખ 
વિચારવું જેઇએ,. ” આહા | શુ' ઘોડાં અમૂલ્ય વચને | જે આમાં પોતાન 
ના પતિ પ્રત્યે વર્સવાતી આવી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થઈ નથી તથા પતિ પ્રત્પે;-- 
“ગ્રાણુનાય ધીરજ પકડો, ભદ્ર ચિત અને ધષેસ'ગત રીતિયી મને ધમ 
પતની સમજીને મેહણુ કરો. દું તમારા જવનની સ'ગિની યધશિ. ” ગ્માવી 
રીતે જે સીમાં ખોલવાની શાક્તિ ઉત્પન્ન ષઈ નથી, તેણે દઃખ ભોગવવાને 
માટેજ જન્મ લીધો છે, એમ કહીએ તો ચાલે. જે સત્ત સમી છે તેણે તો 
પોતાના પતિને દેવ તુલ્ય પર્મપૂન્ય માની તેનાપરજ નિર'તર પેમ સખવે।, 
તેની” સેવામાં તત્પર રહેવું અને તેનાંજ વચનોને તાખે થવું.-.ગ્મેજ તેમને 
પરમકલ્માણુ કત્તા છે. યાનુવ કલ્ડ્યસ્કૃતિમાં કકું' છે 3;--આએ પોતાના 
સ્વામીનું' વચન માનવું એ તેમને મેરો ધમે છે. ઓને પોતાનો બમે પાન 
ળવાથી સ્વગૈનિવાસ ફળની પ્રા્્,ી થાય છે.” આ શું આ મહાત્માનાં વન 
ચનો થોડાં લાભકારક છે? અહા | ઔને જેની સેવનાથીજ સ્વગેનિવાસ 
જેવા બ્રેઇ પળની પ્રાપ્તી થાય છે, તેવા ફળદાયક પ્યારા પતિપર પ્રેમ રા- 
ખવાથી કઇ સ્ત્રી મૂખે હરશે કે વિમૂખ રહેશે | સુગ આીએે ત્તિમળ અ'તઃક- 
રણુથી પતિને ચાહવે।, તેના કાર્યૉમાં શક્તિ માફક સહાયતા આપવી. તેના 
તરફ્થી અત્ત વગ્નાબુષણુ વગેરે મળતા પદાર્થો શોગવી તેમાંજ સતોષી 
રહેવું. પતિ સિવાય ખીન્ને પુરૂષ ગમે તો પૃથ્વીપતિ હોય, ર્‌પાળેો, ખુહ્િવ'ત, 
યુવાન અને જબરો હેય તયા ગમે તો તેના તર્કથી પૃથ્વીનો બધે વૈન 
ભવ મળતો હોય, તોષષુ તેને કાગ વિછણાસમાન તુચ્છ ગણુવેો. તે સામી 
દૃદછિ પષુ કરવી નહિ' કૈમકે પુરૂષતે ભજવાથી ઔને નકકીધિન થવું પડે 
છે. મતુસ્મૃતિમાં કહ્યુ છે કે;-- 
વાળીપ્રાદ્લ્યતાષ્વીસ્રી | ઝીવતોવારતસ્યવા ।। 
ઘવતિજોરમમીવ્સંતી । નાચરોત્જિંચિટમિયં ॥ 

“સાધ્વી ઓએ પાણી મહણુ કરનાર જે પોતાનો પતિ તેનું ફદી 
કિશિત પણુ અપ્રિય કરવુ' નહિ. છવે લાંસુધી અને મરણુ પછી પણુ 
પતિના લેકને પામવાને ઇશ્છીત સ્રીગે ખીન્ત કેઈ પુરૂષને ભજ્વો નહિ”-- 
પતિત્રતા ઓએ પોતાના પ્રાણાંત સુધી પષુ પોતાનું એક. પતિત્રત છોડવુ 
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ન જેઇએ. આ સસારના દેખાતા સર્વ પદારથી નાશવ'ત છે. તેથી તેજ 
સધળા તુચ્છ છે. ફકત એક ષધમેજ અચળ સુખ આપતાર છે. તેથી એ 
મહ્દાન છે. એ મહાન ધમન પાળવો એજ પતિત્રતા આનું કામ છે; કેખકે 
મરણ વખતે જમતતા દેખાતા સર્વ મોહક વૈભવને અહીંજ પડયા રહે છે. 
ફ્ેકત ધમે અધર્મ જે હોય છે, તેજ સાથે આવે છે. તેમાં અધમ નર્કમાં 
નાંખી દુઃખ આપે છે અને ધર્મ છે તેજ સ્વર્ગનું અવિચળ સુખ શ્યાપે 
છે, માટે સુ ઓએે અધર્મનો ત્યાગ કરી ધ્મનતેજ વધારવો બેદીએ. આઔ- 
ને પતિ એજ ધમે સ્વરૂપ છે. તો તેની તન, મનથી નિર'તર પ્રેમ પૂર્વક 
સેવા ક્રરવી. ઉત્તમ વસખાલ'કાર સ? મોહીત કરવાને બદલે સદ્ગુણોથીજ 
 મેોહીત કરવાની આકાંક્ષા શાખવી. પતિ કે લોકોનું ચિત્ત જેવું સદ્યુણાથી 
આકપાય હે તતેવુ' સદ્ગુણુ વમર ઠાડમાઠ કરી સુશોભિત થવાથી આકયીતું 
નથી. ગુણુ વિનાનો ખાલી ભભકે નિ'દાને પાત્ર કરી કલક ચડાવે છે. માટે 
જેમ બને તેમ સદ્ગુણાપર સ્નેહ રાખી તેનાવડે પતિને મોહીત કરવાને 
પ્રયન કરવો. ઓએ પોતાના જીવનહાર અને દેવ તુલ્ય પૂબ્યપતિ સાથે 
દગો નહિ' કરતાં, નિષ્ફપટપણે વર્ત્તવુ'. નને દગે કરશે, તો પછી એના 
નવુ તમારે આ સ'સારમાં ખી”્નુ' કોણુ છે? કે તે સાથે સથપણે ચાલી 
સુખી થરે1 | કોઇ” નહિ. એતો પતિજવન સર્વસ્વ છે, એજ પરમમિત્ર 
છે, અને એજ સુખદ્‌:ખમાં તથા ભવસાગર પાર જવામાં ખરે સાથી છે. 
માટે તેનાપરજ જહા શખવી, તેનાપરજ પીતિ રાખવી, અને તેનેજ અ- 
ત:કરણુથી થાહવો એ તેમને! પવિત્ર ધમ છે. 

હાલ કેટલીક સ્રીઓ પોતાનો પતિ પ્રત્યે શુ' ધર્મ છે એ નહિ જ- 
ણુવામી, પતિને મમે તેમ ખોલે છે, ધમકાવે છે, મર્યાદા મૂ" ગાળો દેછે, 
સામૌ થાય છે, અપમાન આપે છે, બહારથી મહેનત કરી ધેર આવે, યારે 
સનર'જન કરી વિશ્રાંતિ આપવાને બદલે સાસુ, સસરા વગેરે ઘરકુટુ'બની 
% પાડાપાડેસીની મુધલી કરી કટાળા આપે છે. વખતસર ભોજન લૈયાર 
કરી 9૪માડવાને બદલે પોતે પગપ૨ પગ ચડાવી બેસી રહી, ધણી પાસે ધ" 
૨ કમક? કરાવે છે. પતિનું મજુ' ન છતાં બીશ્નનાં સાશં સારાં ધરેણાં 
લૂગડાં દેષ્ખી, તેવાં પોતાને કરાવવાને કલેશ કરી, કરજના ખાડામાં ઉતારે 
છે. પતિને કેઇ કાર્યમાં સદાય યતી નથી. સધળે ધરનવહારને। બોજ તેના 
એકલાપરજ નાંખી મૂકે છે. તેના દુઃખની વેળા જાણુતી તથી, પતિતે નાન 
મતોજ ગધી પતિત્રત પાળથી નથી. જ્યારે આવી સ્ત્રીને પતિ તરથી 
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લેભતી તૃત્તી યતી નથી, વારે આ કુભાર? પાપિણી રતી લોભની તૃપ્રી 
કરવાની આશાએ અનેક કુકર્મા કરે છે, પણુ ન્યારે ધ્ચ્છેલું સુખ મળ- 
વાને બદલે આભર જાય છે, લોકોમાં નિ'દાય છે અને ફ્ટક્ટ થાય છે, 
ચારે પસ્તાવો કરી આખો ભવ દુઃખમાં કાઢે છે. વળી જે સ્રી “ઉપરી 
તો અચ્છી બતી ભીતરકી તો રામ જણે,” એ પ્રમાણે, ઉપરથી પતિ- 
ત્રતાના ડેળ બતાવે, અને મનમાં કપટ રાખી, ગુપ્તપણુ બદકામ કરે છે, 
પણુ તે મિથ્યા ડોળ કદી છાતેો રહેતો નથી. કપટ ખુલ્લું થયે, પતિને 
ભરૂસો। ઉઠી જઈ અપ્રિય થાય છે, અને પતિને ફસાવવા જતાં પોતે ક્સી 
પડી અનેક દુઃખો ભોગવે છે. આવી સ્રીઓ સ્ત્રીના ધમને ન છાજતાં પુ- 
ફરમા કરી પાપનો પોટલેો બાંધે છે. આવી સ્રીઓને સ્રી નહિ', પણુ રા- 
ક્ષસી કહેવી જેઇએ. આવી અધિ સ્્રીઓને ધિકાર છે [સને પિકાર 
છે તેના માતાપિતાને કે તેણે આવી કુપાત્ર પુત્રીને પેદા કરી. આના ડર- 
તાં તો પશુ, પક્ષી અતે વનશ્રક્ષતા અવતારો પણુ સારા ગણાય કે તેને 
ઈશ્વરે જે જે સ્વાભાવિક ધર્મ--નિયમ પ્રમાણે વર્ત્તવા સૃજેલ છે. તેજ 
ધમે પ્રમાણે સદાકાળ ચાલ્યા કરી, પોતાનો અવતાર લેખે કાઢે છે. તેના 
કરતાંએ આવી ઔનેોા અવતાર તો હલકોજ સમજવે।. જે આ ઇશ્વર- 
રચીત ધર્મ--નિયમ પ્રમાણે નહિ ચાલતાં નકામી પૃથ્વીપર્‌ ખોજ જેવી 
થઇ પડે છે, તેનો અવતાર *ૃથા છે, ઈશ્વરના નિયમ વિર્‌દ્દ આચાર, વિ- 
ચાર અને નીતિ રાખી આચરનારી સ્ત્રીએ વિચારવુ' જેઈએ કે પાપકમૈનું 
સુખ થોડા વખતતું છે. એ કુકર્માયી તો ઇર અકૃપાવાન થઇ પાપતું ફ- 
ળ નર્ડનું મહાદુઃખ આપશે તે ભોગવવુ' પડશે. આ સબ'ધી ખૂબ વિ- 
ચાર કરવે। જઇએ. સુત્તુ સ્રીએ તો પતિ તરક્થી જે મળે તેમાંજ સ'તોષ 
રાખવે. એમાંજ તેમતી આબરૂ, એમાંજ તેની શોભા અને એમાંજ તેને 
સુખ છે. જે સ્રી ઈશ્વરનો ડર રાખી પતિતી ઇચ્છા અતુસાર મન, વચન, 
અને કાયા વશ રાખી પતિવ્રતાના ધમે પ્રમાણે વર્ત્ત છે, તેને ધન્ય છે, અ- 
ને ધન્ય તેમના માતપિતાતે કે તેણે આવુ પુત્રીરત્ન પેદા કર્યું. કુલીન સ્રી 
હોય છે, તે કદીપણુ પોતાની મરજી માફક સ્વત'ત્રપણે વત્તતી નથી કે 
આના ધર્મ વિરૂદ્ધ આચરણુ કરતી નથી. આને પતિથી સ્વત'ત્રપણું વસ 
વાનુ' શાઓમાં પણુ કહ્યુ' નથી. મતુસ્મૃતિમાં કલ્યુ' છે કે;--“સ્રી બાળા 
હોય, કે યુવતી હોય, અથવા ૬દ્દ હોય તાપણું ધરમાં કોઇપણુ કાર્ય તેણે 
સ્વતત્રતાયી કરવાં નહિ". ” આ મનુ ભગવાનનુ ફહેવુ' સ્રીઓના હિતવુ' છે. 
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આનેજ લગતું એક મહાન પડતે પણુ કલ્યુ' છે કે;-- 

જનની જનક વશ રહે બાળા, તરૂણી પતિ આધાર; 

₹દ્દધપણામાં પુત્રો પાળે, સ્વતત્ર નહોં કુળ નાર. 

સ્ત્રી બાળક હોય, યારે માબાપની આનજ્તામાં રહી, તેમની શીખામ- 
ણુ પ્રમાણે વર્ત્તે, તારૂણ્યમાં પતિનેજ પોતાનો આધાર માની વર્સે, ધડપણુ- 
માં પુત્રા તેનું પાલણુપોપણુ કરે અને તે પુત્રે! વગેરેતુ' કરે. પણ કુલીન 
સ્રીએ સ્વત'ત્ર રહેવું નહિ. જે સ્વતત્રપણે વર્સ તે કુલીન સ્રી કહેવાયજ 
કેમ નહિંજ. જે કુલીન સ્રી હોય છે તે કદી પતિથી સ્વતત્ર થવાને ૪- 
ચ્છતીજ નથી. તે તો દાન, ધર્મ, તીથે, અને દેવપૃશ્ન વગેરે જે કરે છે, 
તે સવમાં પરમેશ્વર પાસે એમન માગે છે કે; “ મારં સૌભાગ્ય અખડ 
રહો.” શરન સોભાગ્યપણ એ એવુ તો પૃન્ય છે કે જેમાં તેનું રહ્ષણુ 
સમાએલું છે. માટે સ્રીએ પતિનેજ આધિન રહેવુ. તે ધંધા રેજગારમાં 
ઉત્સાહરહિત થાય, તો તેનું' મન શાંત ડરી ધીરનટ આપવી. વિપત્તિ વ- 
ખતે પતિ જેવી સ્થિતિમાં હેય તેવીજ ક્થિતિમાં પોતે રહી સ'તોષ ર- 
ખવે., તેની સાથે બડબડવું નહિ. જેમ પુરૂષ પાતાના પિતાના નામથી 
પ્રસિદ્ધ થઈ ઓળખાય છે, તેમ સ્રીએ પાતાના પતિના નામથી પ્રસિદ્ધ થ- 
ઈ એળખાવું એ વ્યાજખી છે, પરતુ લોકોમાં નિદા થાય, તેવું દૃય કરી 
પસિદ્ધ થવું નહિ. તેમજ પતિ સ'બ'ધે શકાવાળું' થવુ' નહિ. કોઈ મતુ- 
ષ્ય પતિપત્નીમાં પ્રેમ જેઈ તે તોડાવવાને કહેશે કે તારે પતિ તે! ગેરર- 
સ્તે ચાલે છે, તારાપર પૂરો ધેમ રાખતો નથી, તે તો ખીજ સ્તરીપર સ્નેહ 
રાખે છે, વગૅરે ખોલી મન ભમાવવાનું ફરે, પણુ કાચા કાન રાખી તે સાંગ 
ભળવું નહિ. તેના કહેવાની તુલના કરવી, કે તે આવું શા મારે કહે છે ? 
વગેરે વિચાર ડરી કહેવું કે મારો પતિ કદી પણ એમ કરેજ નહિ. એમ 
ચોખ્ખુ કહેવું, પણુ તેના ભમાવવાથી ભમાવુ નહે, જે કદી કલા કહી 
સાંભળી મન શ'કાવાળું કરશે।, તો સ્નેહ તૂટશે. રતેહ તૂગ્ચે ઝૃહર્થાશ્રમ 
અખગઠડી સ'સાર ૬ુઃખરપ થશે. માટે કેધની કહ્યા કહી ઉપર ભર્સો રાખવે 
નણિ', પણુ એક પતિ ઉપરન પૂર્ણ ભરૂસો રાખવો. કદી કમસ જેગે પતિ 
ખુરે! નીવડચા, તોપષુ તેનાથી સ'તોષ રાખવે।. “ જે કુળમાં ભત્તો ભાયીથી 
અને ભાયા ભત્તાથી સદા સ'તુઇ રહે છે. તે કુળમાં કલ્યાણ નિરંતર રહે 
છે. ” માટે કલ્યાણુની ઘચ્છાવાળીએ પરસ્પર સ'તોષમાં રહેવું' એ શ્રેઇ છે. 
ધર્મશાસ્્રની રીતે વિવાહ ફરવામાં આવે છે. તેનું મુખ્ય કારણુ એજ 
રહ 
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છે કે;--પરસ્પરનાં હદય પ્રેમરૂપી હીરની ગાંઠથી એવાં તો સજડ સ'ધામ 
કે ગમે એટલું દુઃખ પડે, તોપણુ તે છૂટે નહિ. તે ગાંઠ એટલી તો વ- 
ખતે સજડ ખબ'ધાય છે, કે પોતાના પતિને જે પ્રિય, તેજ પોતાતે 
પ્રિય અને જે તેને પ્રતિકુળ અતુડુળ તેજ પોતાને પ્રતિકુળ અનુકુળ થાય 
છે, એ માટે પોતાના પ્રાણુની પણ દરકાર રહેતી નથી. મહા સતી પાવ 
તીજના પિતાએ શિવને દેશ કર્યે. એ જેઈ પાર્વતીજએ પોતાના પિતા 
જનક પ્રત્યે કહ્યુ' કે;--” તમે શિવજને દેશ કરો છે. માટે તમારાથી ઉત્પન 
જભ થયેલ આ કલેવર (શરીર) પણુ મારા કામતું' નથી. તેથી હું છોડી ૬- 
ઉ'છું. ખરાબ અન્ન ભૂલથી ખવાયું હોય, તે! પછી તેને એકી કાઢવું * 
એમ ધમેશાસ્ર ડહે છે.” આ પ્રમાણે કહી પોતાના દૈહનો લાગ કર્યે. 
આતુ' નામજ પ્રેમ. આવો પ્રેમ જે ધરમાં છે, તે ધરનેજ સ્યર્ક ડહીએ તો 
ચાલે; કારેણુ આવાં પ્રેમી ન્નેડાં જ્યાં હોય છે લાં ૬:ખની અ'દર્‌ પણુ સ્વ- 
ર્ગ સમાન સુખ મળે છે. જે સ્રી નિષ્કપટ પ્રેમ રાખી સદાચરણુથી ચાલે 
છે, તેનો પતિ કદી પણુ ખરાખ રસ્તે ચાલતો! નથી. તે તો એમ સમજે છે 
કે મારા ધરમાં આવુ અમૂલ્ય ઔરત્ન છે, એમ સમજ પોતાની સ્ત્રીનેજ 
માન આપે છે અને પ્રીતિ ડરે છે. માટે આ્રીએ એક પોતાના પતિપરજ 
અખડ પ્રેમ રાખવો અને તેની સેવતા ફરવી. બીન્ન સાથે સ્તેઠ રાખી 
ખેનપણાં કરવા કરતાં, તેની સાથેજ મિત્રભાવ રાખવે।. તેની પાસેજ લાડ 
કરવાં. તેની સાથેજ સવે પ્રકારની વાતે! કરવી. તેનાપરજ પુત્ર કરતાં, પ- 
ણુ હજારધણૂ। સ્નેહ રાખવે।. તેનેજ સ્વગેની ગતિ આપનાર, તેનેજ દૈવ- 
તરૂપ, અને તેનેજ દેવરૂપ માની સેવા કરી સાધ્વી--સતી એવું પદ ધાર- 
ણુ ફરવુ. આ પ્રમાણે જે સ્રી કરે છે, તે પોતાના ત્રણે કુળને ઉદ્ધાર કરે 
છે. કદી પતિ પાપી હોય, તોપણુ ધમે પાળનારી સ્રી સર્વ પાપથી મુક્ત 
થાય છે, અને સવગ સુખ પામે છે. 


શેજે#્લ્ઝન્ીર 
પતિને સ્તી પ્રત્યે ધર્મે. 
સ્િયોટેવ્યોશર્દામ્રયઃ--સ્િયો દેવી અને ધરની લદ્ટમી રૂપ છે. 
ધર તે ધર્‌ નથી પણુ ગૃહિણી--ધરની સ્ત્રી એજ ધર છે. સ્ત્રી વિના ધર 


અરણ્ય જેવુ ઉજડ લાગે છે. જે કુળમાં સ્રીઓ દુઃખી થાય છે, તે કુળ- 
નો ઝટ નાશ થાય છે, તેની રમૃદ્ધિ હણાય છે, અતે કલ્યાણુનો નાશ યાય 
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છે. પુરૂષના સધળા સુખો આધાર સ્ત્રીપરજ છે. સમૃદ્ધિ, સુખ, વશ અન 
ને કલ્યાણુની શૃદ્ધિ કરવાવાળી આવી જે પોતાની આ તેને પુરૂષે અન્ન, 
વસ્રાભૂષણુ વગેરેથી કોઇ પ્રકારે ન્યૂન નહિ' રાખતાં, સર્વ પ્રકારે સ'તોષી 
સત્કાર કરવો. સરક્ષણુ કરવુ, સ્નેઠ રાખવો, હિત ફરવુ', વિશ્વાસ રાખવે।, 
કદી પણુ અનાદર કે તિરસ્કાર કરવો નહિ', તેને ગુલામડી નહિ' પણુ ગૃ- 
હતો કાર્યભારી, લદ્દમી અને સ'સારસાગર તરવાનો સાથી ગણુવી. એ પા- 
સે જનેર જુલમથી કે! કાર્ય નહિ કરાવતાં, રાક્તિ પ્રમાણે કાર્ય સૉંપવુ'. આ 
અધીગના રૂપ છે. માટે જેવી રીતે આપણું શરીર શેભાવવાની અને સુ- 
ખી રાખવાની કાળજી રાખીએ, તેવીજ રીતે તેને પણુ શેભાવવી અને 
સુખી રાખવી. જેમ અરધું શરીર સારૂં ન હોય, તો! સધળે। વ્યવહાર અ- 
ટજી પડૅ છે. તુમ સ્રી જે અયોગ્ય અને દુઃખી હશે, તો પુરૂષ કદી સુખી 
થવાનો નહિ. માટે તેતે તન, મન, અને કમથી પોતાના પાણુ સમાન 
ગણુવી; કેમકે પૂરૂષનતે આ સ'સારમાં ખરે સાથી--મિત્ર સ્રી છે. મહા- 
ભારતમાં ડલ્યુ છે કે;-- 
તાસ્તમાર્યાતમોવન્ષુ તા1સ્તમાર્યાસમાર્માત! । 


તારસ્તિમાયાસિમોછોજે સદ્ાયોપમસમ્નટે ॥ 
પુરૂષતે ભાર્યા સમાન ખીન્ન મિત્ર નધી, ભાર્યા સમાન ખીજ ગતિ 
નથી અને આ લોકમાં ભાવોના સમાન ખીળુ' કોઈ ધ્મેસ'ત્રડુ કરવામાં 
સહાયકારી નથી. વળી પ'ડિતશ્રી ગટુલાલજએ કક્યુ' છે કે;-- 
ટાળે દુઃખ પાળે ધર સધળું, સભાળે શુભ નાર; 
પુણ્ય સહાય પ્રેન્ન ઉપન્નવે, પોષણુ કરે અપાર. 
દુ:ખ ટાળવુ એ મિત્રનો પરમ ધર્મ છે. એ ધમે સ્રી દુઃખને વન 
“તે બરાબર ખનજનવે છે. જ્યારે પતિને સંસારમાં અનેક પકારની આપત્તિ 
આવી પડે છે, તે પસંગે શુ' કરવુ' એ સુઝતું નથી, યારે આમાં ધેર્ય, 
ડાહાપણુ હોંમત વગેરે અનેક ગુણુ। ગુપ્ત રહેલા છે. તે એકાએક એ પ્રસ- 
ગે પ્રકાશિ નીકળી, પતિને ધીરજ, હીંમત અને દીલાસો આપે છે, અને 
શુ' ફરવુ. એ રસ્તો બતાવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ તે. સુખદુઃખમાં પ* 
તિને આનદ આપનારી છે. આવી જે પોતાની આન૬દકારી અર્ષીગના તેને 
પતિએ સુખ આપી આન'દી રાખવી એ તેમનો પરમ ધર્મ છે. 
કેટલાક અસ્ઞાન અવિચારી પુરૂષો સ્ત્રીને દુઃખ દેછે અને પોતે સુખ 
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ભોગવી આડે માર્ગે ચાલે છે. આવા પુરૂષોના પાપ તરક વિચાર કરતાં 
તેમને (૧તિપળું77 ડુદી ઘટતું નથી. આવા પાપી પુરૂષો પોતાના પાપને 
લીધે આ વિનાના થાય છે. અનેક પ્રકારનાં દુઃખે। ભોગવે છે, અને અકલ્યાણુને 
પામે છે. ડલુ' છે કે;--“ ચત્રનાચસ્તુ પૂસ્મન્તે ₹મન્તે તત્ર હેવતા$ ॥ 
સ્રીઓ જે ધરમાં માત પામે છે, તે ધરમાં દેવતાએ સત્તુષ્ટ થાય છે. ” 
“સ્ત્રીનાં આંસુથી જે ધરની જમીન ભીની થાય છે, તે ધરમાં ફલ્યાણુ 
નથી.” “ખરેખર સ્ત્રીના પ્રસન્ન મુખથી શૈભાજ ધરનેો અ'ધકાર દૂર કરે 
છે. માટે સ્રીએને સતુણ અને પ્રસન્ન રાખવી એ કુલીન પુરૂષનું ડામ છે. 
મુલીન પુરૂષે પોતાની ધમૈપત્નીપરજ ખરી પ્રીતિ રાખવી, તેનેજ પોતાનું * 
જવિત સર્વસ્વ ગણવી ન્નેઇએ. તે ગમે તો! લૂલી હોય, કે પાંગળી, તે ગ- 
મે તો ખેહેરી હો કે મૂ'ગી, ગમે તો આંધળી હો કે કરૂપી, પણુ જેનો 
હાથ દેવ, અગ્નિ અને લોકોની સાક્ષિએ પ્રતિજ્ઞા લઇ ગૃહણુ કર્યે છે, તે- 
ને યાવત જિવિત પ્રેમસહિત પાળવી એ ધર્મ છે. લગ્ન વખતે પ્રતિસા। 
ઝરી છે કે;--ધર્ષેપ્વશેંપ જામેપ સદ્ઞરેથં સરૃતરેથં સદરેથ । “ધ. 
મૌ માં, અર્થેમાં, અને સુખે।માં હું અમારી પધર્મપત્નીને સાથે રાખીશ, સાથે 
રાખીશ, સાથે રાખીશ.” આ મંત્ર ત્રણવાર ખોલી વચન આપેલ છે આ- 
વુ' જે વચન તોડે છે, તે ખરેખર ઇશ્વરનો ગુન્હેગાર થાર્ય છે. જે જ્ઞાતા 
અને કુલીન પુરૂષ છે, તે તો પાતાના પ્રાણુ જતાંસુધી પણુ પોતાનું વચન 
ભ'ગ ડરતા નથી કે એક ધમૈપત્તી સિવાય ખીજ સ્ત્રીપર ભાવ લાવતા 
નથી. વળી જેમ સ્ત્રીને પોતાના પતિ (સવાય ખીજ પુરૂષનું મૂખ ન્ેવુ' 
પણુ કહ્યુ' નથી, તેમ પુરૂષે પણુ પોતાની ધમપત્ની શિવાય ખીજી સ્રીનુ 
મૂખ પખુ કુદદિએ જેવું ન જઇએ. જેમ સ્રીએ પોતાના પતિનેજ રૂપ, 
ગુણુ અને શીલથી ઉત્તમ ગણુવો। જેધ્રએ તેમ પુરૂષે પણુ પોતાનીજ એક 
ધમપત્તીનેજ ર્‌પ, ગુણો અને શીલથી ઉત્તમ ગણુવી ન્નેષ્રએ. સ્્રીએ જે- 
મ પતિત્રત પાળવું જેઇએ, તેમ પુરષ પણુ એક પત્નીવ્રત પાળવુ' ન્ને- 
પ્રએ, એવે શાસ્ત્ર લેખ છે. જેવો પતિનો સ્ત્રીપર હક છે, તેવોજ સ્રીનો 
પતિપર હક છે. જેવા સ્ત્રીને પતિ સાથે વર્ત્તવાતા ડઠણુ ધર્મ છે, તેવાજ 
પતિને સ્ત્રી સાથે વર્ત્તવાના કઠંપ્યુ ધર્મ છે. આવે। પોતાનો કઠણુ ધર્મ યાગી 
પોતાની પ્રિયાને વગર કારણે તજનારને વિપરિત કૂળ મળે છે. માર્ફેડેય 


જૂ 


ત્રષિએ કહ્યું છે કે;--“ મહારાજ વિપશ્રિતે પોતાની સરતો વિના અપ- 
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રાધે યાગ કયી હતે, તેથી તેને નર્ક જેવાની અસશ્ય પીગા ભોગવવી પ- 
ડી છે.” આહા કેવો! બનાવ ! 

સ્રીપુરૂષ વચ્ચે કલેશ થવાથી કદી ડયાંએ સારં થયું નનણ્યું તથી; 
કેમકે ઓ એ આ સંસારનું નૂર છે. એ નૂર કલેશને લીધે ધરમાંધી જતું 
રહે છે. સમૃદ્ધિ નાશ પામે છે અને સધળે દુ:ખ દુઃખને દુ:ખ દીસે છે. 
કલેશતુ' મોં કાળુ. જ્યાં કલેશ હોય લાં દેવનો વાસ જઈ ભૂતને! વાસ થાય 
છે. જગત્પિતા બ્રહ્મા પાસે યક્ષ નામના એક ભયકર ભૂતે પોતાને રહે 
વાનું ઠેકાણું માગ્યું કે હું ડયાં રહું? યારે બહ્માએ કહું કે;--જ્યાં સ્્રી- 
પુરૂષને પરસ્પર્‌ ડલેશ ષતે હોય, ત્યાં તું જઈ નિર'તર નિવાસ કરજે. ” 
અખા પરથી જણાશે ફે જ્યાં સપુરૂષ વચ્ચે ડલેશ થાય છે ત્યાં સર્વ પકા- 
રના સુખનો:ન્નાશ થાય છે. આતુ' લાલનપાલન કરવાથી તે ધરની લદ્દમી 
રૂપ થાય છે એટલે લદ્દમી વધે છે. તેને ૬ુ:ખ દેવાથી કે મારવાથી તે ધ- 
રમાં ચ'ડીકારૂપ ધારણુ કરી ધરની સર્વ સિદ્ધિના નાશ ડરે છે. તે વિષે 
વાસજીતુ' વચન છે કે;-જાઉતાસેવણક્ષ્મીઃ સ્વાસ સિતાસેવોરિ- 
વ .--પોતાની ધર્મપત્નીનું' લાલન કરવાથી તે ધરની લદ્મીરૂપ થાય છે, 
અને મારવાથી તે ચડિકારૂપ થાય છે. તેવુંજ વચન ભરતખ'ડના ભૂષણુ- 
રૂપ ભિષ્મપિતોએ યુહ્દિદર પ્રે કહ્યું છે કે;--“સ્રીઓવનું પ્રેમે કરી લા- 
લનપાલન અને પોષણુ કરવાથી તેઓ લદ્દમીરૂપ થાય છે અને તેમ નહિ 
કરવાથી તેજ સ્ત્રીઓ અલદ્દમીરૂપ થાય છે. ” મતુભગવાને કહ્યું છે કે;-- 
“જે કુળમાં સ્રીઓ દુઃખથી શોકાતુર રહે છે, એ કુળનો જલદી નાશ 
ચાય છે; અને જે ડુળમાં સ્રીએ પ્રસન્ન રહે છે, એ કુળ હમેશાં વધતુ' 
જાય છે અથવા ઉ'ચુ' થાય છે.” માટે આ મહાત્માઓનાં વચને યાદ ર્‌।* 
ખી સુસપુરૂષે પોતાની ધર્મપત્નીને કોઇ પ્રકારે દુ:ખ દેવું નહિ. તેને સર્વ 
પકારે આન'દી રાખવી. કદી તેનાથી નનણે અન્નણે અપરાધ થઇ ગયે 
હોય, તો તેને અખળા જણી ક્ષમા કરવી અને કૂરી તેવી રીતે ન કરે 
એવી સમજુતી' આપવી. નેવું પ્રીતિથી કામ સારૂં થાય છે, તેવું ભયથી 
તે એવું સારૂં થતું નથી. માટે બનતાં સુધી ભય કરતાં પ્રીતિને વધારા 
કરવા. કહેવત છે કે;--”ભય વિના પ્રીતિ નહિ.” તે ખરૂં, પણુ એકલો 
ભય ભયકર તુકસાન કરતા થઇ પડે છે. ભય ખતાવી કરેલી પ્રીતિ કરતાં, 
પ્રીતિ ફરયૌથી અને તે સાથે માયાળુપણે વર્ષવાથી જે પ્રીતિ થાય છે, તે 
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પાણાંત સુધી ટકી રહે છે. એ પ્રીતિથી નેવું જેડું' સુખી થાય છે, તેવું 
પરાણું કરેલી પ્રીતિથી થતું નથી. પ્રીતિ કર્યોથી જે પ્રીતિ થાય તેજ ખરી 
પ્રીતિ સમજવી, માટૅ સુન પુરૂષે પોતાની ધર્મપત્ની સાથે ખરી પ્રીતિન ન્ને- 
ડવી અને પોતાનો તે પ્રતયે ખરે! ધર્મ બન્નવવેો., જુઓ | વડતુધ્વજ પે।- 
તાની પ્રિયા મદાલસાના દેહુ યાંગથી શેકાતુરે થઇ તેના દેહની ભસ્મની 
પોટલી ખાંધી દેશેદેશ, તીર્થેતીરથે, નદીએ નદી, પર્વતે પર્વત અને વને 
વન પ્રિયા મદાલસા | પ્રિયા મદાલસા | એમ સ્મરણુ કરતે। ભમ્યો. અત્ર 
જળ તજી ચેોગી થયે।. તેના માતપિતાએ મદાલસા જેવી રૂપ, ગુણયુક્ત 
ખીજી હનનરો સ્રીઓ પરણાવવાનું કહ્યુ, પણુ માન્યું નહિ. ભમતાં હજ- 
ર દુઃખો પડયાં તે ગણુકાર્યા નહિ. અતે જ્યારે દૈવકુપાથી એજ મદાલ- 
સા સજીવન થઇ મળી, યારેજ યોગીવેશ ઉતારી અન્નજળ લીછું. 

તેમજ જગત્પિતા શીવજીએ--જ્યારે સતી પાર્વતીજીએ પ્રાણુ યાગ 
કયી, લારે તેના અસ્તિની પોટલી બાંધી તીર્થે તીથ કરી છેવટ હિમાલય 
પ્રતયે જઇ કેટલાંક વર્ષ એકજ સ્થળે અધોર તપ કર્યું, જ્યારે પાર્વતીજી 
"ૂરી જન્મ ધારણુ કરી વર્ષી, લારેજ તેણે પોતાનું વ્રત મૂ3યું. અહે | કેન 
વો નિર્મળ પ્રેમ! ખરેખર આતું નામજ પત્નીપર પ્રેમ, અને આનું નાન 
મજ એક પનીત્રત. આ સિવાય શ્રીરામચ'્ર, નળ, હરિશ્વદ્ર વગેરે ધણા 
મહાનપુરૂષા આ ભારત ભૂમિપર એક પનનીવ્રતમાં પકાઇ “ ગયા છે. એ 
કોનું અનણ્યું છે | 

પુરૂષો એક પતનીત્રત પાળવું, એ તેમનો પરમ યશરૂપ અમૃતને આ- 
પનાર, અને ઉન્નતિ કરનાર છે. માટે કુલીન પુરૂષે પોતાની ધર્મ પત્નીપ- 
રજ નિર્મળ પ્રિતિ રાખીને વિવાહ વખતે કરેલી પવિત્ર પ્રતિજ્ઞા પાળવી. 
તેની નિદા કરવી નહિ', કે નિદા થાય એવુ કરવુ' નહિં, ધરમાં દાસદા- 
સી કે છોકરાં દેખતાં અપમાન કરવુ' નહિ, તિરસ્કાર કરવો નહિ', કોધ 
ઝરવો। કે ભય બતાવવો નહિ, એમ કરવાથી તો પોતાની ધણીઆણીના 
પદથી બાતલ કરવા જેવુ' થાય. માટે કઈ કહેવુ' હોય તો એકાંત વાસમાં 
જઇ શાંતપણે સમનજવવી. વિનય વિવેકના સભ્ય મધુર વચતે ખે।લાવવી, 
ગાળા ૬૪ કઠોર વચને! કહેવાં નહિ, એ કદી અજ્ઞાન હોય તો! સસ્ઞાન 
કરવા કાળજ રાખવી. વિશ્રાસધાત ડરવે। નહિ, સદા આનદ અને સ”- 
તોષી રહે તેમ કરવુ. પતિના ગુણુ દોષ સહવાસે રહેતાર સખારૂપ સ્તીમાં 
થોડાધણા પણુ આવ્યા વગર રહેતા નથી. જેમ નદી સમુદ્ર સાથે ભળે છે, 
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જારે સમુદ્રના ગુણુ નદીમાં આવે છે. તેમ શસ્્રોક્ત વિધિથી જે પુરૂષની 
સાથે સ્ત્રીનું લગ્ન થાય છે. તે પુરૂષના ગમે તેવા ગુણ હાય, તો તેવા 
ગુણો તે સ્રીમાં આવે છે. અૅક્ષમાર્છી નીચ કુળની સ્રી હતી, પરતુ વ- 
શિઇત્રડષિને પરણ્યા પછી તેના સહવામે તેમાં ઉત્તમ ગુણે! આવ્યા હતા. 


તેથી એ ઉત્તમ' પૂજ્ય પદવીને પામી. તેમજ તારૅમી નામે સ્રીને મ'૬- 
પાળ પરણ્યા હતો. સાર ગીમાં સારા ગુણે! નહોતા, પર'તુ મદપાળ જેવા 
ગુણી પતિની સોબતથી તેનામાં ઉત્તમ સદ્ગુણો! આવ્યા હતા. તેથી એ પ- 
ણુ ઉત્તમ પૂન્ય પદવીને પામી હતી. માટે જે પુરૂષ આ સ'સારમાં સુખ 
"સ'પત્તિ મેળવી પરમ સદ્ગતિને પામવાની ઇચ્છા રાખતો હોય. તેણે પે- 
તામાં સારા સદ્ગુણાનો સગ્રહ કરવો. કે તેનો પાસ પોતાની સ્ત્રીમાં પણુ 
આવે. તેમજ જે સરી સાથે પોતાનુ લગ્ન થાય તેનામાં થોડું' જ્ઞાન કે ખુ- 
દ્વિ હોય તે વધારવાને તેને વિદ્યા, ધર્મ, નીતિ, અને વ&વહારિક ત્તાનવુ 
શિક્ષણુ આપી શ્રેઇ કરવી. જાએ | પ્રાચીન પ્રસિદ્ધ પાર્વતીજ%, લદ્દમીજી, 
અનસૂયા%, લોપામુદ્રા, મૈત્રેયી, દેવદૂતી વગેરે સતીઓ કેવી ગુણુસ હતી ? 
એ શાને પ્રતાપ | કેટલોક તેમના પ્રાણુનાથના પ્રેયત્તનોજ એ તેમનાં ચન 
રિત્રોપર્થી સિદ્ધ થાય છે. પોતાની અધાોગના ગણાતી પત્નીને સુધારવી એ 
ખ'તેતે લાભકારક છે. આવે લાભ કેમ ખોવા | આ સ'સારમાં ખરી સ- 
ખારૂપ સ્રીને જગલીરૂપ રાખવી કે દુ:ખ દેવુ' એતો! પોતાને, પોતાના કુ 
ઢુબને અને આખા દેશને જગલી અને ૬ઃ:ખી રાખવા જેવું છે. જે મુ- 
ટબમાં કે જે દેશમાં સ્રીઓની સ્થિતિ સારી તે કુટુંબ તથા તે દેશ સર્વ 
પકારે મ્રેઇ સુખખસ'પત્તિવાળા હોય છે; અને ન્યાં સ્રીએની સ્થિતિ ખરાખ 
હેય છે. તે કુટુંબ તથા તે દેશ પાયમાલ અતે જગલી ણાલતમાં હોયછે. 
જાએ | સાઈબખરીઆ, કામસ્કાટકા, લાપ્લાંડ, ગ્રીન્લાંડ, આકીકા અને આ- 
સ્ટ્રેલિયાના જગલી દેશે વગેરે દેશેની સ્રીઓની સ્ષિતિ ધણી હલકી છે, 
ભાં સ્રીઓને અનેક પ્રકારથી દુઃખ આપે છે. તેમને_ગુલામની માકક ગણી 
સર્વ પ્રકારનાં ફઠણુ કાર્યી કરાવે છે. ગભેવ'તી જેવી સ્થિતિમાં તેમની ઉત્તમ 
પ્રકારે સ'ભાળ લેવાને બદલે તેવે પ્રસગે અપવિત્ર ગણી ધર કે ઝુ'પડી બ- 
હાર્‌ ટાઢ, તડકામાં કાઢી મૂકે છે. તેથી તે બિચારીઓ અનેક પ્રેકારનાં 
દુ:ખ ભોગવે છે. આવી રીતે તેમને પશુની માફક ગણે છે, તેષી એ દે- 
શની સ્થિતિ તરફ નજરો કરો, તો બહુજ ખરાબ છે. કાલના સુધરેલા 
કાળમાં તે લોકો પશુવત્‌ સ્યિતિમાં પોતાનો કાળ ગુજારે છે. ઇંગ્લાંડ, જન 
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મૈની, કાન્સ વગેરે દેશોમાં સ્ત્રીઓની સ્થિતિ ધણીજ ઉત્તમ છે, તે। તે દે- 
શેની સ્થિતિ પણુ ધણે દરન્જે શ્રેઇ છે, યાંની સ્ત્રીઓને સર્વ પ્રકારે આદર- 
સત્કાર અને માન મળે છે. યાં સ્રીઓને ૬ર૦જને ધણાજ ઉત્તમ ગણાય છે, 
તેઓને ઓઝલપડદે પડયા રહેવું' પડતું નથી, વસ્રાભૂષણુ વગેરેથી સતે- 
ષવામાં આવે છે, વગેરે યાંની સ્રીઓ કેટલીક રીતે સુખ) છે, એમ ક- 
હીએ તે! ચાલે. એ રીતે હોવાથળ એ દેશ સર્વ પ્રકારની સંપત્તિથી ભર- 
પૂર્‌ અને સુખી છે. માટે સ્રીઓની સ્થિતિ સારી કરવાથી સર્વનું શ્રેય થાય 
છે. એક વિદ્દાને કશું છે કે;--“પશુ તે છે જે સ્રીને કહે છે કે--મારી 
ઇંદ્રિય સેવાને માટે તેને લાવ્યા છું. મનુષ્ય તે છે જે કહે છે કે,--મારા 
સુખથી સુખી અને મારા દુઃખથી દુ:ખી કરવાને “માટે તેતે લાવ્યે। છું. 
અને દેવતા તે છે કે, જે સ્રીને કહે છે કે; --નિઃસ્વાર્થ પ્રિ “કરીને તથા 
તમોને સુખી કરીને હું સ્વગમાં જઇશ. તે માટે તમને લાવ્યો છું. ” આ 
ક્રેવાં વચને પણુ ઉત્તમ ગતિની પચ્છાવાળા પુરૂષે તો પોતાની ધર્મપ- 
ભતીપરજ નિઃસ્વાથે પેમ રાખવો અને તેને સુખી કરવી તથા વ'શજૃહ્ધિનુ' 
મૂળ ન્નણી। તેની પવિત્રતાનું રક્ષણુ કરવુ' એજ તેમને ઉત્તમ છે. 

સ્રીને જગલી અને ૬:ખી રાખવાથી ઘરની શાંહિતેો નાશ થાય છે, 
સ'સારની શ્રી ન્નય છે, બાળકોને નર્કપીડામાં નાંખવાતું ખન રોપાય છે, 
પુરૂષોની બ'ધનકારક દેરડી તુટી જય છે અને કુડુંબમાંતી શાંતિનો નાશ 
થાય છે. અનાજમાં જેમ મીઠું ન નાંખવાથી તે સ્વાદ વગરનું જીક લા- 
ગે છે, તેમ ગૃહસ્થાશ્રમમાં સ્રી એ મીઠા પ્રમાણે છે, તે ન હોય તો ગૃ- 
હસ્યાશ્રમમાં સ્વાદ રહેતો નથી. માટે ખરેખર કદીએ તો તેના વડેજ સ“ 
સારનાં સઘળાં સુખે! પ્રાપ્ત થાય છે. માટે તેમને સવ પ્રકારમ્રી પ્રસન્ન રાન 
ખવી, તેનો યાગ કરવો! નહિ, તેતે ફૂરવાહરવાની યોગ્ય છુટ આપવી. 
પડદામાં રાખી મૂકવી એતો સુખમાં લાની કરતા છે. પરસ્પરના મેળાપથી, 
એકખીજનાં ચરિત્રો નિહાળવાથી, અને એકખીશજાની ખાશીયત તથા ગુણુ 
દોષ ન્નણુવાથી; તેઓને સારા સારનો અનુભવ થયે તેમાંથી તત્તગૃહણુ કરે 
છે. સ્રીનુ' સરળ હદય અતે પ્રેમ એ ગૃહસ્થાશ્રમમાં મોરો સુખદાઈ પદાર્થ 
છે. તે આવી રીતના મેળાપથી વધારે મજખુત થાય છે. માટે તેમને યે।- 
ગ્ય છૂટ આપવી એ લાભ ફરતા છે. પ્રાચીનકાળમાં આર્યી ઉચ કુળ, ઉચ 
સ્વભાવ, ઉ'ચવૃત્તિ અતે ઉંચ વિચારોમાં સ'પૂર્ણું નિમગ્ન હતા જેતી શ્રેછન 
તાની તુલ્ય તો આજ સુધરેલા ગણાતા યુરોપાદિ દેશે પણુ હજી સુધી 


(રરપ) 


આવી શડયા નથી. તેવી મહત્વતાની વખતે આર્ય સ્ત્રીઓને યોગ્ય છૂટ હ- 
તી. તેએ પોતાના પતિ સ'ગાતે સભા વગેરેમાં જઇ શક્તી. દેશાટન સા- 
થે રહી ફરતી. ઓઝલપડદે રહેવાની રીત નહોતી, એ ખુરી લત તો યવન 
નોના આવ્યા પછીજ પ્રસરી છે. પ્રાચીનકાળની સ્ત્રીઓનો માન મરતખો 
ન્નળવવામાં આવતે. તેમનો દરજ્જે શ્રેઇ હતો. એ વખતે લગ્નના કોલ- 
કરાર તોડી શકાતા નહિ, કેમકે એ ખીજી વસ્તુઓના ડબાલા જેવે। ક- 
ખાલે નથી, એ તે! દૈવી પવિત્ર લેખ છે. હાલ કેટલાક અવિચારી પુરષો 
પોતાની આથી જરા બોલવુ થયું કે તરત તેને વેર વાળવાને રજા આપે 
છે, અને ખીજી સાથે સબધ બાંધે છે. આ ધણું શરમ બરેલું છે. 
આ કામ તો એક પટાના જેવુ'જ કહેવાય, જે અનેક સાથે વવહાર બાંન 
'ધી, છેોડી* શક્રે છે. આ કાંઈ મતુષ્યજાતિનાં સ્ત્રીપુરૂષને યોગ્ય નથી. જ્યારે 
પશુની પેઠે વર્ત્તવામાં આવે, લારે મતુષ્ય તે પશુમાં ફેર શે | સુસુ પુરૂષે 
તો પોતાની ધર્મપત્તી સાથેજ સઘળા વ્વહાર રાખવો ન્નેઇએ, અતે 
તેતેજ સર્વ પ્રકારે સુખ આપવું જેઇએ. એજ ઉત્તમ છે, એજ શોભા 
પડવું છે અતે એજ તેમને પ્રાચીન પ્રસિદ્ધ સુખદાઈ સ્થિતિમાં લાવનારૂ' છે. 


બકેછીનહ 
પતિત્રતાના લક્ષણુ. 


પતિત્રતા--સાધ્વી--સતી સ્ત્રી સદા પોતાની સર્વ ઈંદ્રિયા વશ રાખે 
છે. પતિપર નિમેળ પ્રીતિ રાખે છે, તેની મરજી સાચવે છે, અને આસ્ના 
પાળે છે. એ રીતે તત, મન, અતે કમેથી તેની સૅવા કર્યા સિવાય બીજી 
કઇ ઇચ્છા રાખતી નથી. ઘરબાર સારાં રમણિક રાખે છે. પોતાના સ્યા- 
મને સુખ દુઃખનો સાથી ગણી તેની રકન વગર્‌ ધરદ્દાર પણુ છોડતી ન* 
થી. ઝાઝું બહાર પૂરતી નથી. કોઇ સ્ત્રી પુર્ષમાં છેલ છબીલી થતી નથી. 
સાસુતે નિજ માતા સમાન અને સસરાતે બાપ સમાન ગણી તેમની તન, 
મન, અને કમૈથી સેવા કરે છે. નણુ'દને ખેત સમાન ગણે છે. પતિ સૂતા 
પછી સવે છે અને તેના ઉઠયા પહેલાં ઉઠી સ્વચ્છતાઈથી ગૃહ કાર્ય કરે 
છે. પિયુને નિયમસર જમાડીને જમે છે. કામ પરવારી સાન ગ્રહણુ કરવા 
કાળજી રાખે છે. પતિ શેક સરિતામાં ડ્ખે તો પોતાના હાસ્ય વદનથી શ 
માવી દે છે. સ્યામતો વિયોગ સ્વાભાવિક રીતેજ નહિ સાંખતાં, મીન જેમ 
જળ વિષોાગથી ૬%વ તજે છે, તેમ પ્રેમ નીતિએ મીનરૂપ થઈ વિયોગ 

રહ 


(૨૨૬) 


દુઃખ સહન કરી શકતી નથી. પતિના પ્રિયજનોને સન્માન આપે છે. પ- 
તિ, સાસુ, નણુ'8 કૈ સખિના સાથ વિના એકલી ડયાંએ નહિ જતાં નીચુ' 
નીરખી હીંડે છે. પતિતે સુખે સુખ અતે દુઃખે ૬ઃખ સમજ તેને દુઃખમાં 
પણુ સુખી રાખે છે. પતિતું મત રજન કરવા પ્રિય મધુર વચને! વદે છે. 
પરજન સાથે વાત કરતી નથી. મનમાં લજ્જા રાખી કોઇ જન સાથે 
ખીજથી કે સહેજ પણુ ઉ'ચે સ્વરે ઉચ્ચરતી નથી. પતિતો શ્રમ હરે છે. 
ગુપ્ત ક'ઈ કરતી નથી. સદ્શાસ્ર અને સદગુરૂની સદ્શિખામણુ શ્રવણુ ધ- 
રી વર્સે છે. પતિને ધય અને વ્યવહારિક કાર્યેમાં ઉત્સાહ અને હોંમત 
આપી તત, મન, અને કર્મથી સહાયતા આપે છે. પ્રેજનને પ્રેમથી પોષી 
પાળે છે, અતે ધીર, વીર, ધામિક, વગેરે ગુણુ સપન અને વિદદાન બના- 
વવા કોશિશ કરે છે. ક'૪ પણુ અશુભ આચરણુ કરતી નથી. પતિ ધરમાં 
જે લાવી આપે છે તે સંભાળી વાપરે છે. પતિતુ' મન કચવાય એવું અણુ- 
ગમતું આચરણુ કરતી નથી. કેઇ પુરૂષ કામનાની ઈચ્છાથી સામું જુએ, 
કા વચનથી રીઝવે અને ધણા મતુષ્યોની ભીડમાં બહુજ જરૂર પડયે 

કરાઈ પુરૂષને સ્પર્ર થઇ નય, તોપણુ મનમાં જરા પણુ વિકાર 
ડી નથી, પર્‌ પુરૂષ સામું દછિ માંડી એકી નજરે જોતી નથી. જરૂર 
પડયે ભાઈ બાપ સમાત ગણી જુગે છે. દેવ દરીન બહાને પુરૂષોના જ- 
માવમાં અયડાવા નહિ જતાં ધરમાં ખેસી ઈશ્વર ભક્તિ પ્રીતથી કરે છે. 
પતિ રેમિષટ્ટ ખોટ ખામીવાળા કે દુર્યીણી જેવો દૈવધૃચ્છાથી પાપત થાય 
છે, તેતેજ ઇશ્વર તુલ્ય પ્રિય ગણી સદા પ્રસન્ન રહે છે. પતિ સિવાય ખી- 
જા કે!ઇની ગરજ રાખતી નથી. કોઈ દ્રવ્યાદિકતો લોભ દેખાડે, તોપણુ 
મન ચળાયમાન કરતી નથી. કામી પૂરૂષ દુષ્ટ વાંચ્છનાથી વિનવે અગર 
ખળ કરી ધારણુ કરે, વસ્રાદિકતો લોભ દેખાડે તે દેવ, ગાંધર્વ કે મનુ" 
ષ્ય ગમે તેવે! સ્વરૂપવાન, યુવાન, તથા દ્રવ્યવાન હોય, તોપણુ તેમાં નહિં 
લલચાતાં તેને ધિકારી કાઢે છે. પતિ સિવાય ખીનનને જરા પણુ ભજતી 
નથી કે તેને પ્રિય નથી. પરપુર્ષને પોતાનું શરીર અડકે તેમ વત્તતી ન- 
થી. એક વસ્ત્ર પહેરી ફરતી નથી. પગની ધુ'ટી અને પેટ વગેરે શરીરના 
ભાગો €'કાય એવી રીતે વસ્ત્ર પહેરી રાખે છે. વસ્ત્ર પહેયા વગર સતાન 
'ઇુરતી નથી. ધીમી ચાલે ચાલે છે. મૂખ સદા હર્ષમાં રાખે છે. ઉચે સ્વરે 
હાસ્ય કરતી નથી. અન્ય સ્ત્રી પુરૂષની ચેદ્દા જતી નથી. સૌભાગ્ય ૬રીક 
'જ્ષણુગાર સજી રાખે છે. ઉત્તમ વસતાલ'કારથી શરીર શોભાવવાને બદલે સન 


(૨૨૭) 


દ્ગુણાથી શૈભવાની પ્રચ્છા રાખે છે. દેહ ક્ષણુભ'ચુર છે એમ નણી પૂ 
ણ્યાર્થે સુકૃત કરી સુખી ત્ત સ'પાદન કરે છે. શીળને સાચવે છે. સય વદે 
છે. કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર અને તૃષ્ણા એ વિકારોને શતુરૂપં 
ગણી થાગે છે. સતોષ, સમાનતા, સપ, ક્ષમા વગેરે સદગુણાનેો સ્નેહથી 
સ'થહુ કરે છે.* પતિ તરફ્થી જે મળે તેમાંજ સદા સાદાધ્એ સંતોષથી ર૨- 
હે છે. વિઘા, વિનય અતે વિવેક વહાલાં ફરે છે. ઉદાર, ચતુર અતે પરે।- 
પકારી થવામાં પ્રીતિ રાખે છે. 

ધમ, નીતિ, વ્યવહાર અતે કળા કોશલ્યનું શક્ષણુ લઈ, સગાં શિ 
પરતે શિખવવાને તથા ઉપદેશ આપી સતન્માર્ગે વાળવાની કોશિશ કરે છે. 
કોઇને દુઃખ થાય એવું કઈ કરતી નથી. કુટુંબ કે પર સાથે કુસ“૫, કલેશ 
કરતી નથી. હર્ષ, શે।ક, અને સુખ, દુઃખમાં સમાન રહે છે. પતિની રજ 
લઇ સૈભાગ્ય વર્ધક વ્રત, નિયમો કરે છે. સ્વધમેપર સ્નેડ રાખે છે. ન્ે- 
ઠાણીને માતા જેવી, દેરતે દીકરા જેવો, દેરાણીને દીકરી જેવી, અતે તેનાં 
પુત્ર, પુત્રીને પોતાનાં પુત્ર, પુત્રી જેવાં ગણે છે. સદ્શાસ્રો વાંચે છે, અન્‍ 


ગર સાંભળે છે. કેઇતી કુથલી કરતી નમી. છલી, નીચ, અને કલ'કિત 
સ્રીગે.ની સોબત કરતી નથી કે પાસે ઉભતી કે. ખેસતી નથી. કે્‌કત 


કુલીન સદ્પાત્રે ગણાતી સ્રીઓની સોબત કરે છે. સર્વે દુગુણામી દૂર રહે 
છે, પોતે સદગુણી બની બીજને પોતા જેવી કરવાની પેરવી કરે છે. કોધને 
કટુ વચન કહૅતી નથી. લવલવ નહિ કરતાં જરૂર જેટલુ'જ ખોલે છે. ૫- 
તિનું' અપમાન કરતી નથી કે કોઈ કરે તે સહન કરતી નથી. વૈદ, શૃદ્ધ 
અને સદગુરૂ સાથેજ જરૂર જેટલુ મર્યાદાથી ખેલે છે. પિયર ધણુ વસતી 
નથી. સ'સારમાં જન્મી સાર્યક શી રીતે થાય, તેતુ' અહોનિશ ચિ'તવન 
ઝરે છે અતે તે પ્રમાણે વર્ત્તે છે. વિધવા વિદારી, સંકટો સહન' ડરી પે।- 
તાની નેક ટેક સાચવે છે. આપત્તિ અવલે૪! ડરતી નથી. એક કવિખે 
કલું છે કે:-- 
સતીલક્ષણ્‌ વિષે ગરબી. 
“ જાણ્યુ' જાણ્યુ' હેત તમાર્‌ જાદવા /--એ રાગ? 

સય સલ એ જગમાં ફામની કામની, શીયળ સાચવી ખએોધપેથી લે હાથને; 
પ્રિય વદનતિ સખી સમજી લે ભામની, સત્યવદના લે ને દે સાન ફવાથન્ને. સત્ય..૧ 


(૨૨૮) 


સારાં રાખે રમણીક નિજ બારરે, સ્વામી સેવા વિણુ કરે નહીં કાજજ્ે; 
રન્નવિના નવ છોડે નિજતું દારરે,સુખ ૬ઃખની સાથીરેગણિ શિર તાજન્ને. સત્ય. ર્‌ 
કો નર નારીમાં થાય નવ લેશ છેલડી, સાસુ સેવે જાણી નિજની માતન્ને. 
સસરો જાણે બાપ, નણુ'દી ખેનઠી, કે'વાશે તે કુળની ઉ'ચી જતન્ને. સત્ય. 3 
જમે જમાડી પિયુતે વિવિધ રસે!ધને, પરવારીને સ્ઞાનવારીમાં ન્હાયળ્ને; 
વિવિધ ભાષણુ આપે પુસ્તક જ્નેઇને, કવિતા કરીને અતુપમ જગમાં યાયજ્ને. સત્ય.૪ 
રોક કેરી સરીતા ડુબે નાથજ્ને, હાસ્યવદની તરૂણી બનશે સાથન્ને; 
ખોશે શ્યામા શેક સમારી સાથની, પ્રેમતીતિએ મીન થાશે પછાતન્ને. સત્ય. પ 
પ્રિતમ કેરાં પ્રિયતે દે સન્‍્માનરે, નીચુ નીરખી હીંડે સહીયર સાથન્ને; 
ચ'ચળતા પણુ પ્રીછે નહિ અભિમાનરે, સતી કેવાશે ધન ધન થાશે નાથન્ને. સત્ય. ૬ 
કદીએ ખીજે ઉંચે સાદ ન ખોલતી, ૬ઃખ દેખાતે સુખમાં શખે”“શ્યામજે. 
ખુશ કરવાને પ્રિવવચન એ ખોલતી, ભજ કેરો સૈભાગ્ય સર્ય સમાનજે. સત્ય. ૭ 
વગેરે, વગેરે લક્ષણો સતી --પતિત્રતા સ્ત્રીમાં હોય છે. એવાંજ લ- 
ક્ૃણા ધરાવનારાં સતી પાર્વતીજી, દ્રોપદીજી, નમેદા, અનસૂયા, પહ્માણી વ- 
ગેરે સ્તીઓને પોતાનું નેક વ્રત સાચવતાં અનેક વિટબણાએઓ ભોગવવી 
પડી છે. એ સધળી સહત કરી પણુ પોતાની નેકરેક છોડી નથી, ત્યારેજ 
એ મહાન પૂજ્યપદતે યોગ્ય થયેલ છે. “ સતી # એ ખે અક્ષરની પૂજ્ય 
પદવી મેળવવી એ કાંઇ સહેલી વાત નથી. એ તે ખાંડાની ધારપર ચા- 
લવા નેવું કડપ્યુ કામ છે. જેનાપર ૪શ્રરદયા હોય, તેને તો એ સધળુ' 
સ્વાભાવિક રીતેજ સહેલ થઇ પડે છે. તે કોઇ આપત્તિથી ડરતી નથી. 
ધીરજ રાખવાથી ઇશ્વર પણુ સહાયતા આપે છે. અવાચીન કાળમાં તો સ- 
તી કોને કહેવી | અતે તે શી રીતે ઓળખાય? એ બધું અગાનતામાં 
આવી ગયું છે. તેથી ઉત્તમ, કનિષ્ટ પારખી નહિ શકતાં, ગમે તેવી એન 
ઝરાદ ગુણુ ધરાવનારીને પખુ કહેશે કે;--“ આતે! સતી છે |” આમ ક- 
હેવાનો ખોટા રીવાજ પડી ગયે છે, પષુ સમજતા નથી કે એ પદ મેન 
ળવતાં કેટલા બધા સુણો ધરાવવા પઠડે છે | અને કેટલી બધી મુશિબતે 
ભોગવવી પડે છે | ત્યારેજ એ પદ મેળવી ૬જ'દગીનું સાથેક કરી શકે છે. 
૪દગીતું સાર્થક કરવું એજ સત્ય છે. એ માટે પ્રાચીનકાળમાં સ્ત્રીએ ત- 
ન, મન અતે કમથી ધણી તત્પર રહેતી. આજની સ્રીઓની પેઠે ફકત 
ઈદ્રિયા તૃત કરવામાંજ જ'૬ગી ભૃથા ગાળતી નહિ. મુખ્ય કર્સવ્ય કમે 
જન્મ મરણુનેો ફ્રેરો યળવેો એજ છે. તે નહિ ફરતાં ઇદ્રીય સુખમાંજ 


દ 
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અવતાર ખોવે। એ કેવા અડેસોસની વાત છે | પિય ખેનો | તમો તમારો 
સ્ત્રંધ્મ સમજે, પાળા, અને સતીત્વ મેળવી જ'દગીની સાથકતા સિદ્ધ 
કરો. એજ તમારૂં મૃખ્ય ફત્તવ્ય કમે છે. 


ેલ્ઝન્હ્ટ 
પતિત્રતા પ્રતાપ. 


પતિત્રતા અમુક દેશ, જ્ઞાતિ, કે કુટુબમાંજ ધાય છે, એમ કાંધ નિ- 
યૂમ નથી. એ તો ગમે તે દેશ, ગમે તે સાતિ, અતે ગમે તે કુટુંબમાં 
જત્પ્ન થ# શકે છે. પતિત્રતાઓના ઉત્પન્ન થવાથી તે દેશ, તે જ્ઞાતિ, અને 
તે કુટુંબ ગમે તો! નાનાં હેય અગર દુર્દશામાં હોય, તોપણુ વ છે; અ- 
ને ઉત્તમતાને પૌંમે છે. એવી સ્રોગાથી દેશ, જ્ઞાતિ, અને કુળ શોભે છે, 
અને તેજ આ સ'સારમાં આધારરૂપ થઈ પડૅ છે. પતિવ્રતા ઓથી ધર 
વ્યવહાર દીપી નીકળે છે, પ્રન્ન ધાર્મિક, નીતિવાન, શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળી 
શૈર્યવાન, પરાક્રમી, ધીર, વીર, તેજસ્વિ અતે વિદ્દાન વગેરે સદ્ગુસ્ઞોવાળી 
યાય છે. સદ્ગુણી માતાના સદ્ગુણાની છાપ બાળકોના કોમળ અતઃકર- 
ણુમાં એવી તો સજડ ઉ'ડી પડે છે, કે તે જદગી પર્યત જતી નથી, મ- 
હેનતષી ક'ટાળેલે! પુરૂષ પતિવ્રતા સ્ત્રીના સુસ્વભાવ વડે આન'દથી વિ 
શ્રાંતિ પામે છે. છોકરાં, પૈસો, વગેરે અનેક પ્રકારની સમૃદ્ધિ હોય, પણુ 
સદ્યુણી અને સુસ્વભાવની સ્ત્રી ધરમાં ન હેય તો સસાર સુખ ન્યનજ 
છે. જેનાં ધન્ય ભાગ્ય હોય છે, તેને આવી સુશીળ આ પ્રાપ્ત થાય છે. 
પતિત્રત એ સ્ત્રીનું પરમ જૈવત, રૂપ, તેજ, અને અધોાકિક શક્તિ છે. એ 
શક્તિ વડે તે પતિને પરમ સ્વગીંય સુખ આપે છે, સર્વે પાપથી મુક્ત 
કરે છે, અને પોતાની સાથે સ્વર્ગેતાં અખડ અન'ત સુખની પ્રાપ્તી કરાવે 
છે. તેના સામી કુદછિ કરનારતો નાશ થાય છે. સતી સ્્રોની જનની તથા 
પિતા પવિત્ર ગણાઇ ધન્યવાદને પામે છે. જેમ તારામાં ચ શેભે, તેમ 
સર્વ આએમાં સતી સ્ત્રી શોભે છે. સતિ સ્ત્રી પતિના કઠોર ઉંદયને કે.- 
મળ ડરે છે. તેના તિક્ષણુ જુસ્સાને તથા શે।કને શાંત ફરે છે. પતિત્રતાની 
પ્રેમ ભરેલી રીત, મધુરતા, નમ્રતા, સ્તેહાલ અતે ધૈર્યતાનાં વયનામૃતો 
મ'દવાડમાં એષધની ગરજ સારે છે. સારી સમજ, તતપસ્તા, માયાળુતા, 
ઉદ્ઘોાગ, અને સાવધાનતાથી આવતાં વિધ દૂર કરી કાર્ય પાર પાડે છે. 
પતિ અતે કુટુંબની શે(ભામાં વધારો કરે છે. બાળક્ને સારે' શિક્ષ'યુ પામી 
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દુનિયામાં માનવ રળો પેદ્દા થાય છે. તેથીજ આવી સાધ્વી સ્રીઓ “ર- 
ત્નગભા” કહેવાય છે. તુળસીદાસે કહ્યુ' છે કે;-- 
નારી નિ'દ મત કીજિયે', નારી રતનો૪ી ખાન; 
જિસ ખાતોમે' પૈદા હુવા, ધ્રુવ પ્રહલાદ સમાન. 

ખરેખર આવી રત્નગભો સ્રીએજ દેશોદય થવામાં સાધનર્‌પ છે. 
આવીજ માતાગોથકીજ ગૌત્તમ, વશિઇ, વ્યાસ, પરશુરામ, રામ, કૃષ્ણુ, 
યુધિષ્ર, અજુન, ભીમ, કર્ણ, પૃથુ, હરિશ્રદ્ર, હતુમાન, નેપોલિયન, ભે।જ, 
વિકમ અતે શાલીવાયન વગેરે મહાપુરૂષો તથા પાર્વતીજી, સીતાજી, લદ્ટમી- 
જ, સરસ્વતી, ગાર્ગી, મેત્રેયી, લોપામુદ્રા, મદાલસા, અતે તારા વગેરે જન 
ગતપ્રસિદ્ધ સાધ્વી સ્ત્રીઓ પેદા થઈ છે. અહો | પતિત્રતા--સાધ્વી સ્ત્રીએ.- 
નો પ્રતાપજ અલૌકિક છે | સાધ્વીએના પ્રતાપથી શુ' શું થઈ શકતું ન- 
થી | સર્વ થઇ શકે છે. તેના સતીતત્ત પ્રતાપ આગળ દેવ સરખા પણુ 
આધિન થઈ રહે છે, તો મતુષ્ય શા વિશાતમાં ? સાધ્વીનાજ પ્રોતાપયી ર 
મ સીતાનો વિયોગ થયે, ધમરાજ હાની પામ્યા. રાવણુના કુળતો નાશ 
થયો, ઈદ્રે દુ:ખી થયે, સલવાન સજીવન થઇ દીધોયુષને પામ્યો. પ્રેમાન'દ 
તથા રામાનદ બધનમુડત થયા. સ'જયના રાજનુ' સ'રક્ષણુ થયુ. કોરવેને 
નાશ થયે, વગેરે, વગેરે સાધ્વી સ્ત્રીઓએ પોતાના* પ્રબળ નિર્મળ 
તેજ પ્રતાપથી મહાન કાર્યે। કર્યાં છે જે કરવાને પુરૂષ પણુ શક્તિવાન ન 
થાય. એ આર્ય સ્રીઓતુ' પર'પરાથી મનાતુ' આવેલુ મહાત્મય અને ગે।- 
રવ છે. બળ, ખુદ્ધિ અતે મતિ, કૃતિમાં આર્ય મહિલાઓએ ખબહુવાર પુરૂષો 
સાથે સ્પર્ધા કરેલી છે. એના અનેક દાખલા પુરાણા તથા ઇતિહાસમાં નૉં- 
ધાએલા છે. એ કોનું અજણ્યું છે? હત્ભાગ્ય | આર્યાવર્ત્તતી આર્ય તરૂ- 
ણીએતું આજે એ મહાત્મ્ય અતે ગૌરવ ઓછું થઇ ગયુ છે. તેથી એવા 
દાખલાઓ ડવચિતજ બને છે. કારણુ કે આજે એવી સાધ્વીઓ ઉત્પન્ન 
થતી નથી. એવી સાધ્વીઓ થવી એ શિક્ષણુ, સ'ગત્‌, અને ઉપદેશ ઉપર 
આધાર રાખે છે, પણુ હાલ સ્ત્રીઓને પ્રાચીન પદ્દતિએ ધમ, નીતિવાળુ 
શિક્ષણુ મળતુ' નથી, સદ્શાસ્ત્ર અતે સદ્સ્રીએની સોબત નથી, ગ્થીધમૈ 
નીતિનો ઉપદેશ મળતે। નથી, અતે તેમના કોમળ હદયમાં સતી ચરિત્રોની 
સજડ છાપ પાડવામાં આવતી નથી. જ્યાં આવી રીતે છે, યાં સાધ્વી ઓ- 
એઓ થવાની આશા ડયાંથીજ રખાય ? ત્યાં આએ પોતાનો ખરે ધર્મ સમ- 
૪ યથાથે રીતે ચાલેજ ક્રયાંથી ? ગૃહસ્થો | તમો તમારી ખાળફીઓને શ્રેઇ 
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અતે સાધ્વીઓ કરવા ધારતા હો, તો તેમને બાળપણુથીજ પ્રાચીન પદ્ધ" 
તિએ શિક્ષણુ સ'ગત, ઉપદેશ, અને સતીચરિત્રો વગેરેથી અ'તઃકરણુ ર- 
ગિત કરે. પછી જેઈ લ્યો તેનો રંગ | જ્યારે આ પ્રમાણે આચરવામાં 
આવશે, લારેજ તેતે અસતી સ્રીઓઆના આચરણુપર્‌ ધિકાર છૂટશે, તારેજ 
તે સર્પ દેખી જેમ દૂર ખસે, તેમ દુરાચારથી દૂર રહેશે, ત્યારે” તે ૫- 
વિત્ર પતિત્રત પાળતાં આપત્તિઓ ઓળ'ગી સત્યતવ્રતથી અચળ રહેશે, યા- 
રેજ તે લોભ લાલચમાં નહિ' લલચાતાં તેને તરણા માષીક તુચ્છ ગણી 
કાઢશે, અને યારેજ તે તેની સામી દૃદિ પણુ કરશે નહિ. માટે પ્રયમ 
જ્નેમતે પૂર રીતિએ સગવડતા કરી આપે કે તેએ આગળ જતાં પતિ- 
તરતા એવુ' ઉતભૃટ્પદ ધ્રારણુ કરી પોતાને ધર્મ યથાર્થ બન્નવવા તત્પર થાય. 


શ્ઝછન્ીર 
પતિ પરદેશ જય ત્યારે કેમ વર્ત્તવુ. 


આ સંસારમાં સ્રી પુરૂષમાં પ્રેમ એજ તેમના જીવનનો મુખ્ય પા- 
મો છે. એ ન હોય તો તેમનો સ'સાર ધૂળ મળે છે. વેદમાં ઈશ્વરી આ- 
સા છે કે;--“ખેઉનાં હદય સમાન થાગા--જેડાઈ નએ.” પરસ્પરનાં 
હદય જેડાવાને* પ્રેમરૂપી દઢતર બ'ધન સિવાય ખીજુ' એકે સાધન નયી. 
એ સાધનથી ઝહસ્થાશ્રમ સાથેક કત્તા થાય છે. જે સાથે હૈદય પ્રેમ બ” 
પનધી ન્નેડાય છે, તેના પ્રાણુ તેથીજ રહે છે. મીન જેમ જળ સાથે પ્રે- 
મથી બ'ધાએલ છે, તેને દૂધ જેવી ઉત્તમ વસ્તુમાં મૂકીએ; તોપણુ તે 
જળ વિના તરફડીને મરી જરે. તેમ પ્રેમીજન જે સાથે પ્રેમમાં બ'ધાય 
છે, તેના કરતાં બીન્ને કોઈ ભલે ગમે તેવે રૂપ, ગુણુ અને સુંદરતામાં 
મ્રેછ્ઠ દેવતાઈ જેવો હોય તોપણુ તેનાપર તે કદી દદિ કરશે નહિ. એવાં 
પ્રેમી ન્નેડાં કદી દેખાધતાં દુ:ખી લાગતાં હોય, તેમને રહેવાને મહેલ કે 
ધર, પોહઢવાનતે પલગ કે પથારી, એમાંતું કઈ સુખ સાધન ન 'હોય; પણુ 
માત્ર રહેવાને વનમાં ઝુંપડી અને પોઢવાને ભૂમિપર તૃણુશય્યા હોય; તે 
પણુ પ્રેમી નેડુ' વિદેશમાં સાથે રહૅવાથી દુ:ખમાં પણુ સુખી થાય છે, 
અને તૃણુશય્યાને પણુ વધારે સુખકારક માને છે. શ્રીરામ સીતા વનમો ફ- 
રતાં એકવાર ગોદાવરી કાંઠે સુતા હતાં. તે સ્થળ સીતાજના જેવામાં ફરી 
આવતાં એ અવસરના આનદની વાત યાદ લાવી ખોલ્યાં કે;--“પ્રાણુના- 
થ |. આપણુ આ સ્થળે આ શ્ીલાયે તૃણુશય્યાપર આલિંગન કરી સુતા 
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હતાં, શીતળ મ'દમ'૬દ વાયુ વાતો હતો, ઢંગધડા વગરની વાતે! કરતાં હન 
તાં, તે વાતમાં ને વાતમાં નિદ્રા ન આવતાં, આન'દમાં આખી રાત્રિ વિ- 
તી ગણ, પ્રભાત થયે; તોપણુ આપણી વાત પૂરી થઈ ન હતી.” અહે 
આવી દુ:ખદ અવસ્થામાં પણુ વિદેશમાં સાથે રહેલુ' ન્નેડું' કેવુ' સુખી | 
આ પ્રેમી ઝૃહસ્માશ્રમતી કેવી ધન્યતા | આવી સાધ્વી સ્્રીોઓ પતિને વિ- 
દેશમાં વિપત્તિતી વખતે પણુ સુખ આપનારી થઈ પડે છે. માટે સુન્ન 
પુરૂષો પોતાની પ્રિયાને બનતાં સુધી વિદેશમાં પણુ સાથે રાખવી યેગ્ય છે. 

પતિપ્રાણા પ્રેમી પોતાના સૌભાગ્યનો સૂર્ય અને બાળક તથા ગઝની 
સારી સ્થિતિના આધારરૂપ પતિના વિદેશ વિદાય થયાના વિયોગ વિરહને' 
સહન કરી શડિત નથી. શ્રીરામ વતનમાં જવાને તૈયાર થયા, યારે સીતા- 
જને જેધએ તે માગવાનું કહ્રું, એ વખતે સીતાજીએ કહ્યુ ' કે;--મનેશ્રી- 
રામચ'્રજને વિષોગ ન થાઓ. ” એજ માગ્યું, અને છેવટે તે સાથે ગયાં. 
તેમજ સાહિત્યમાં કલ્યુ' છે કે;--” એક આઔને વિદેશ વિદાય થવાતે તૈયાર 
થયેલા તેના પતિએ કલ્યુ' કે, “ હું વિદેશ નનઉ'છુ'. ' આ શખ્દ સાંભળતાંજ 
એ સ્રી એકદમ આ વિયોગ વિરહ-૬ુ:ખના વિચારથી દુબળી થઇ જતાં, તેના 
હાથમાંનાં આગલાં કકણુ। નીકળી પડયાં. પતિએ આવી સ્થિતિ ન્નેઈ કહ્યું 
કે હું નથી જતો.' એટલા અક્ષર તે સાંભળતાંજ એકદમ રહેવાના સ- 
યોગના આન'દથી થતી પુષ્ઠતાને લીધે હાથમાંનાં બાકીનાં કંકણ ફાટીને 
નીકળી પડયાં. મતલબ કે “ જતો નથી” આ સાંભળતાં ધણાં આન દથી 
શરીર એકદમ પુછ્ટ થઇ ગયું. તેથી બાકીનાં કકણ્‌ા। હાથમાં સમાઇ ન શ- 
કવાથી ફાટી ગયાં” ખરેખર પતિપ્રાણા સ્રીને પતિ સમાગમથી જેવો આ- 
ન'દ થાય છે, તેવો  ખીશ્ન કશાથી થતે। નથી, અને વિયોગ વિરહના નેવું 
ખુ એકે દુઃખ થતુ' નથી. એટલુંજ નહિ' પણુ વખતે પતિના વિયોગ 
વિરહથી પોતાને પ્રાણુ પણુ તજ દેછે. સતી ષદ્મનીએ એજ પ્રમાણે પે।- 
તાના પતિ જયદેવના મરણુ સમાચાર સાંભળી વિયોગ વિરહથી તેજ ક્ષણે 
પોતાતો પ્રાણુ તજી દીધો. એવાજ એક દાખલે આપતાં કલ્યુ' છે કે;-- 

ઠાડિ હોઇ પટકોં ગ્રજ્વે, સુનિ પ્રભાત પ્રિય નનન, 
છુટત છુટત યોં છુટ ગયો, ઉત ષટકોં ઉત પ્રાન. 

એક પ્રેમી ઓએ પોતાનો પતિ આજ સવારે વિદેશ જવાને! છે, 
એવું, સાંભળી સવારમાં ઉઠી તેણ ચાલવાને તૈયાર થયેલા પતિનો 
છેડો ઝાલી રાખ્યો, કાંઇ જર્રનું કામ હોવાથી પતિએ તેને સમજવી, 
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સમજાવીને ધીરે ધીરે છેડ છોડાવવા માંડયો, એમ ધીરે ધીરે છેડો 
છુટતાં છુય્યા કે તે સાથે તે સ્ત્રીના પ્રાણુ પણુ છુટી ગયા. અહો | 
પ્રમતી રીત કેવી અલેકિક છે! પ્રેમ પાસમાં બધાએલાં દ'પતિમાં 
આ પ્રમાણે બને તો એ કઇ આશ્ચર્ય જેવુ' નથી. સુઝ આને તો” 
પતિમાંજ પ્રાણુ, લાગેલો હોય છે, અને એ રીતે પરસ્પર લાગેલાં રાખવાં 
એ સુખદાયક છે. સુસ્ત સ્્રીએ જ્યારે પોતાનો પતિ ફંઈ કારણુસર 
વિદેશ ન્નય, ત્યારે તેમની આજ્ઞા હોય તે। સાથે જવું, અતે તેમની મરજી 
માક્‌ેક અહર્નિષ વત્તવું. કદી તે સાથે જઇ શકાય એવું ન હોય, તે! તેમને 
નક૩ઇ કારણુનાં વચને કહી રોકવો નહિ. એ જવાને તૈયાર થાય, ત્યારે કઈ 
અશુભદશક વચનો ખ્બેલવાં નહિ, કે રૂદન ફરવું' નહિ, પણુ તેમની આન 
સા પ્રમાર્ણુ પેશ્નાના ધરમાં સાસુ, સસરા વગેરે વડિલેોને આધિન થઇ એ 
પાસે રહેવું. સાસુ, નણુ'દ વગેરે પ્રિય સગી આના સાથમાં સુવું. પતિ આ- 
વતા સુધી વ્રત નિયમ પાળી રહેવુ. તથા પતિના શુભતુ' ચિ'તવન કરવુ. 
પતિની હાજરીમાં તેમના રજન અર્થે જેવાં વસ્ત્રાલકારો સજ વૈભવ લે- 
વામાં આવતે! હોય, તેવાં તેમની ગહેરહાજરીમાં પહેરવાં નહિ. ઉત્તમ વ- 
સ્રાલકારે સ્રી ફકત પોતાના પતિના ર'જન અર્યેજ પહેરે છે, પણુ તે તે 
વિદેશ ગયે છે; તો પછી એ શણુગાર કેને માટે ધારણુ કરવો? નહિજ 
કરવો, કેમકે એમી તુક્સાન થવાનો સભવ છે. 

સ્વાભાવિક એવો નિયમ છે કે સ'સારિક ઉપભોગથી ઇંદ્રિયો તથા 
મનની લાગણીઓ ન્નગૃત થાય છે. તેથી ઇંદ્રિયા તયા મનની લાગણીઓ 
વશ રાખવાના નિયમે। પાળવા એ લાભ કારક છે. માટે સ'સારિક વૈભવ- 
ના પદાથૉથી વિરડત રહેવું. સાદો પોષાક પહેરવો. સૈભાગ્ય દશેક હાથમાં 
કડણુ અને કપાળમાં કકુનો ચાંલ્લા એ અખ'ડ રાખવાં. પતિએ પોતાની 
સ્રીના ભરણુપાષણુનાો બ'દોબસ્ત કરીને જવું. કટી એ બ'દોબસ્ત કર્યે ન 
હોય તે! સ્રીએ પતિના આવતાં સુધી કેઇઇ નિદોષી ધધો કરીને કરકસ- 
રથી પોતાનો નિવાહુ કરવો. પતિએ ધરમાં જે સાચવવા સ'ભાળવા સૉંપ્યું 
હોય, તે સંભાળી રાખવું, ઉપજ કરતાં ખર્ચ વિશેષ કરવું નહિં, કરજ 
કેરી રાખવું નહ અને સાસુ, સસરા તથા સગાં સનેહી વગેરે સાથેને। વ્ય- 
વહાર તથા બીજી સધળી વ્ત્તણુક પતિની હાજરી પ્રમાણેજ નીતિસરની 
રાખવી. પતિના આયુષ્યની રક્ષા અર્થે ક'ઈ પણુ નિદિત કાર્ય કરવું નહિ,. 
શરીરે તેલ મર્દન ફરીને કે કોઈ પણુ પદાર્થ ચોપડીને સતાન કરવુ' નહિ, 
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ફકત એકલા જળથી સ્નાન ઠરવુ. નેત્રમાં કાજળ આંજવુ' નહિ, ચન 
તથા પૂષ્પને તજવાં, રમત, ગમત, કરવી નહિ, ઉંચે રવરે હારય કઃવુ' નહિ, 
અન્ય સ પુરૂષની ચેટ જેવી નહિ, ઇંદ્રિયા તથા મનના વિડારા ઉત્પન્ન 
યાય એવુ કઇ ખોલવુ' કે સાંભળવુ' નહિ, ગમે યાં ભટટવુ' નહિ, સાસુ 
નણ્‌'દ વગેરે પ્રિયના સંગાત વગર પરધેર્‌ જવુ નહિ, ક વમ પહેરી 
જ્ેરવુ' નહિ, અન્ય પુસ્ષ સાથે શરીર અડકે એમ વત્તવું નહિ, લાજ મૂકવી 
નહિ, મેળા વગેરેમાં જ્યાં ધણાં મતુષ્યો મળ્યાં હોય ત્યાં જવુ' નહિ, દેવદ- 
રન બહાને દોડાદોડ કરવી નહિ, પણુ ધેર ખેઠાં ધશ્વિર સમરણુ અને ભડ્તિ 
કરવામાં પ્રીતિ રાખવી, પરમાર્થ કાર્ય જે બને તે શીળ સાચવી ડરવાં. 
પતિને કુશળ રાખવા પેશ્વેર પ્રાથૈેના કરતા રહેવી, અને તેના રૃશળ સમા- 
ચાર મેળવતા રહેવુ. વગેરે વગેરે રીતે વત્તવુ, એ સ્ત્રીઓનો ધમ છે. એ 
પ્રમાણે વત્તનારી સ્રી પતિ, સાસુ, સસરા વગેરેમાં પિય થાય છે. લેકેમાં 
વખાણુ પામે છે, અને ધશ્વરની કૃપાદૃછિ થાય છે. હાલ કેટલીક સ્રીઓ 
પોતાનો પતિ વિદેશ ગયા પછી ડેમ વતવુ' એની અજ્તાનતાથી પોતાનું' 
સત્યત્રત ભગ થાય એમ ગમે તેમ મરજ માકક વર્તે છે. એ ધણા અન 
ફૂસોસની વાત છે. કેકત અલ્પ સુખ સાર્‌ પોતાનું” અકલ્યાણુ કરવુ, 
પતિ તથા પરમેશ્ષરને અપ્રિય થઇ તેના ગુન્હેગાર થવું અને લેકે માં નિ- 
દાવુ' એ ધણુ' ખોટું છે. માટે સુન સ્રીએ પોતાના જવનના સુખને! મુન 
ખ્ય પાયો જે ધેમ એ ધેમ પતિનો સમાગમ હો વા વિયોગ હો તોપણુ 
એક સરખોાજ અખડ રાખી પતિના આવતાં સુધી નિયમ પાળી સદા 
ચરણે ચાલવુ. આ પ્રમાણુજ ચાલવાથી પતિપત્નીમાં અખડ પ્રેમ રહેવા 
ના સ'ભવ છે, અને એજ તેમને સદા સર્વદા સુખદાયક છે. 





રજેદર્શન. 


રજેદર્શન એક કન્યા ઉમર લાયક થઈ આ અવસ્ષામાં આવ્યાની 
નિશાની છે. રજેદરાન એ સ્રીના ગભોશયમાંથી દરમાસે નિયમિત વખતે 
થતો એક જાતનો રક્તસ્ત્રાવ. એ રડતસ્ત્રાવને--રજેદરીન-- તતુર।વ-છેરે 
ખેસવું- અટકાવ--દરતાન કહે છે. રજેદરનથી શરીરમાં યતો ફેરફાર-- 
એ વખતે સ્રીનું શરીર ગેળ અને ભરંલુ' લાગે છે, શરીરના જુદા જીદા 
ભાગમાં ચરખીનો વધારો થાય છે, તેના મનનો રાડિત વધે છે, શરીરના 
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ભાગે! જંડા ષાય છે, રતન મોટાં અને પુટ થાય છે, કમર જડી થાયછે, 
માહુ' અને ચહેરે જસસ રગનો દેખાય છે, આંખ વધારે ચપળ થાયછે, 
રીતભાતમાં શરમાળ થાય છે, સ'તતિ ઉતપન્ન કરવાતે યોગ્ય જણાય છે અને 
ઇશ્વરે તેને જે કાર્ય કરવાને નિમાણુ કરી છે તેનું તેને જ્ઞાન થાય છે એવું 
તેના ચહેરા ઉપરથી જણાઈ આવે છે. વગેરે તેના શરીરમાં ફેરફારો યાય 
છે. રજેદશન થવાનો કાળ-રજેકાળ વહેલો મોડો આવવો એ હવા અને 
સ'ગતિ એ બે ઉપર વધારે આધાર રાખે છે. ઈંગ્લાંડ, જમની, કાન્સ અને 
રૂશિઆ વગેરે યુરોપ, એશિઆખ'ડના દડા મુલકોની ખાળકીઓ ઠં'ડી હવા 
, તથા મનની લાગણી ઉસ્‍્કેરાય એવી બાબતથી અળગા રહેવાને લીધે તે- 
મને ત્રતુ આશરે ૪-૨૦ વર્ષની ઉમરે પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ આપણી ગ- 
રમ દશમી ગરમ ખાશીયતને લીધે તથા ખીનાં કેટલાંક ડારણાથી ધણું 
કરી ૧૨-૧૪ વધની ઉમરે દેખાય છે. અને ૪૫-૫૦ વની ઉમરે બ'ધ 
પડે છે; તોપણુ કેટલીક સ્રીઓને ખે વર્ષ વહેલું મોડું પણુ આવે છે અને 
વહલુંમાડું બંધ થાય છે. મહેનતુ અને ઉદ્યાગી સ્રીઃઆ।ના કરતાં આ- 
”.સુ પડી રહેનારી સ્ત્રીની, નાટકો, અને નવલ કથાઓ વાંચનારને, પ્યાન્‍ 
રની વાતે! કરનારને ઇસ્કબાજ સ્ત્રીઓની સોબત કરનારને, મોડાં તેમજ 
આંનયાંમત વૃખતે સુવાની ટવ રાખનારીને, મસાલાદાર અને સારો ઉચો 
ખોશક લેનારીને વગૅરે એવી સ્રીઓનું ગભાશય જલદીથી સતેજ થઇ તે- 
મને રજેદશન વહેલું આવવાના સભવ છે. તેમજ ગામડાની મહેનત ભ- 
જરી ડરનારી અને સાદા ખારાક લેનારી હલડા વગની સ્ત્રીઓનાં કરતાં 
રાયની ખેદાડ અને માઇલી આએઓને ત્ડતુ વહેલું આવે છે. જેમ ત્રડતુ 
માડુ આવ છે, તેમ રુના શરીરનો ખાધો વધારે મન્ખુત થાય છે, 
અન તેન છુઢાધા પણુ માડો આવે છે. આવઃજ ડારણુથી ગામડાની ન 
આ શહરની આઓ ફરતાં વધારે મજબત અને કદાવર હોયછે.. 
રડતસ્્રાવ-- રીને રડતસ્રાવ સાધારણુપણે દર મહિને અગર અઠાવીશ 
દિવસે થાય છે. કેટલીક સ્રીઆને નિયામત રીતે ત્રણુ અઠવાડીયે પણુ થાયછે. 
૬રેક અટકાવ વખતે $-પ૫ 1૬૧સ સધા લોહી પડે છે.. વખતે કોઈ સ્ત્રી- 
એને એક ખે દિવસ વધારે ઓછા પણુ દેખાય છે. ત્રડતુના લોહીને રંગ 
ગુઢો હાય છે. જેમ જેમ દિવસો પૃરા થતા જય છે, તેમ તેમ તેના ર- 
ગમાં “રેર પડતે જાય છે. પ્રથમના કરતાં પાછળતું લોહી વધારે ચળક્તુ 
હ્રોય છે. ચારે દિવસોમાં સાધારણુપણે લોહી આશરે ૧૦-૧૫ રૂપિઆભાર 
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પડે છે. તેથી વધારે પડે તે। સ્ત્રાતે પીચ થાય છે. 

નિયમિત રનેદરાત--સ્રીઓને પ્રથમ જ્યારે રજેદરીન શરૂ થાય 
છે યારે એ નિયમિત હોતું નથી. પથમ કેટલાક માસ ચડી ન્નય છે, ૫- 
છી આવે છે. એમ થોડો વખત અનિયમિતપણું ચાલે છે. પછી નિયમિ- 
તપણુ ધારણુ કરે છે. અનિયમિત વખતે રજેદરોન આવનારી સ્રીને ગર્ભ 
રહેવાનો સભવ નથી. વધ્યા સ્રીઓમાં રજેદરીન ધણું કરી અનિયમિ- 
ત વખતે હોય છે. એવી અનિયમિત રન્નેદર્શન થનારીઓએ એ થવાના 
કારણોથી દૂર રહેવાની સભાળ રાખવી. ગભીધાન થવાને રનનેદર્શન નિય- 
મિત વખતે હોવું જોઇએ, કેટલીક સ્્રીઓને તો રેવેલે વખતેજ નિયમિત 
આવે છે અને લોહી પણુ દરેક વખતના જેઢલુંજ «પડે છે. એટલુજ નહિ 
પણુ અટકાવ પહેલાંનાં ચિન્હો, અટકાવની અ'રની સ્થિત્થ તળ તેનું દે- 
ખાવુ' ને બધ થવું, એ સધળુ નિયમિત થાય છે, યારેજ ગર્ભ રહેવાને 
સભવ થાય છે. નવલ વધેને રજ્ેદર્રાન પ્રાતત થયા પછી ત્રણુ ચાર વર્ષ- 
ની અ'દર ગર્ભ રહે છે, અને કેટલીક સ્રીઓને મોડા પણુ રહે છે. 

રજેદરીન આવતાં અગાઉ થતાં ચિન્હો-સ્્રીને અટકાવ આવવાને 
હોય યારે અગાઉથી કમરમાં દુ:ખાવો! થાય છે, પેડુ ભારે રહે છે, વખતે 
મૂ્‌।ટે છે, અગર કળતુ' જણાય છે, શરીરમાં ૩'/ઇ ઉઠી ખીડા હોય એમ 
લાગે છે, શરીર ખેચેન રહે છે, સુસ્તી જણાય છે, થાક જલદીથી લાગે 
છે, કામકાજ ઉપર્‌ મન ખેચાતું નથી, પઠી રહેવાનું મન થાય છે, શરીર 
ભારે થઇ રહે છે, સ્તન કઠ્ઠણુ થાય છે તેને સ્પષે કરવાથી દુ:ખે છે. વ- 
ખતે ઝાડે કબજ રહે છે, કોઇને એડ અને માથુ' ચસ્કે છે અટકાવ આ- 
વવાની વખતે મન બહુ તીવ્ર થાય છે, આ વગેરે ચિન્હ।માંથી કોઇને કાંપ 
જણાય છે, તો કેઇતે જણાય છે. અને કોઇને થોડાં ચચિન્ટ જણાય છે તે 
જ્રાઇને ધણાં ચિન્હો જણાય છે. એ બધાં અટકાવ આવ્યા પછી હલકાં 
પડી ન્નય છે અગર સાવ ખ'ધ પડી ન્નય છે. કેટલીક સ્્રીને ગભાશયમાં 
' લોહીને વધારે જમાવ થથાથી ગભીશયતું કદ મોટું થાય છે, તે આંતરડા 
ઉપર દખાણુ કરે છે. તેથી અટકાવ આવ્યા પછી એક ખે રોજ નિયમ 
કરતાં વધારે વખત ઝાડે જવું પડે છે. 


ચોગ્ય ઉમર્‌ થયા છતાં રજેદરીન નહિ આવવાથી થતુ' તુક્શાન-- 
સ્રીને જે ઉમરે અટકાવ આવવો જ્નેઇએ, તે ઉમરે તેને દરેક માસે અટ- 
કાવ આવન્યા પહેલાંનાં સર્વ ચિન્હો જણાય છે, પણુ એ સર્વે ખે લણુ દિ- 


(૨૩૭) 
'વસમાં બંધ પડી જય છે. એમ દરેક માસે થયા ફરે પણ અટકાવ જ 
ણાતેા નથી. એથી થોડી મુદતે માથામાં દુઃખાવો થાય, કોઠામાં બીગાડ 
જણાય, ઝાડો બરાબર આવે નહિ. અને ધામે ધામે શરીરમાં બગાડ થ- 
તે! જય છે. છેવટે એથી હીસ્ટીરિઆ, ક્ષય વગેરે રોગે લાગુ પડે છે. અ- 
ટફાવ નહિ આવવાનુ કારણુ--એ કે ધણા સુખમાં જદગી કાઢવાથી, 
આખો દહાડો ખેસી રહેવાથી, ધણો સારે ખોરાક બહુ ખાવાથી, ખુલ્લી હ- 
વામાં પૂરવા હરવાનો મહાવરો ન રાખવાથી, ધણું ઉંધવાથી, મનમાં ધારતી 
“મને ફિકર રાખવાષી, ગુસ્સે રાખવાથી, ધણી હવામાં અને ભીનાશવાળી 
“જગ્યામાં રહેવાથી, શરદી લાગે એવી રીતે વત્તવાથી, નબળાઇ પેદા થવા- 
થી વગેરે કારણોથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. માટ આ રેગવાળી સ્રી હુ- 
શિઆર વૈક કેન્ડાડટરની સલાહ લઈ, તેની તરત દવા ડરવી. 

રજેદરોન વખતે બધ કરવાથી થતી નુક્સાની--કેટલીક સ્રીઓઆ 
લગ્ન પ્રસગે સામેલ થવાની ₹ચ્છાથી કે એવાં બીજાં કારણોથી દવા ખાર્ઈ 
કે લગાડીને અટકાવ બંધ કરે છે. અથવા અટકાવ સુદલ આવે નહિ, એ- 
વી દવા ખાય છે. તેથી અટકાવ બધ થઇ નાય છે. એમ બધ કરવાથી 
શરીરમાંથી દરમાસે લોહી નીકળવુ' નેઇઇએ, તે નહિ નીકળી શકતાં એ- 
કહું થવાથી લે!હીનો જેસ વધીને ગભેસ્યાન અગર ખીન્ન કોઈ અગયના 
ભાગોમાં સોજ્ે અથવા દુઃખદાયક દરદ પેદા થાય છે. એ રીતે કુદરતના 
કાયદાની વચ્ચે હરકત નાંખવાથી એની સન્ન આખી જદગી ભોગવવી પડે 
છે. માટે એવી રીતે અટકાવને અટકાવવાની દવા ડરવી નહિ. એતો પુ- 
ખ્ત ઉમર્‌ થયે ડુદરતી રીતેન્ટ બંધ થાય એજ ઉત્તમ છે. 

રજેદશન વખતે રાખવાની માવજત--સ્્રીએ ન્યારે તુ પ્રાપ્ત થા- 
ય, યારે જખમી દરદીની જેટલી સ'ભાળ રાખવામાં આવે છે તેટલીજ 
અટકાવ વખતે રાખવી જેઈએ. રજસ્વળા સ્ત્રીએ ખોરાક ધણ્‌।₹ સાદો 
લેવો, કેમકે ખોરાકના કફેરપ્રારની અસર ત્ઠતુ ઉપર બહુ થાય છે. ખોરાક 
ટાઢો અને વાયડે લેવાથી પેટમાં વાટ અને અજ્ણું થાય છે. ગરમ અને 
મસાલાદાર ખાવાથી દાહ થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓએ અન્તાનતાથી ઉદ્દત બની 
છીસ, દહીં, લીંખુ, આંબલી અને કોકમ વગેરે ખટાશવાળી ચીજને તથા 
ખાંડ વગેરે નુકાસાન કરતા વસ્તુઓ ખાય છે. એવા ખોરાકથી અટકાવ 
અધ થઇ જય છે લોહીનો જમાવ થાય છે તેથી તાવ ચડી આવે છે. માન 
શુ' અને વાંસો દુઃખે છે. વખતે ખે'ચ તાણુ અને આંચકી થઈ આવે છે, 
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ઉધરસ થાય છે. વગેરે દરદો થાય છે. કદી ભૂલચુકથી એ પ્રમાણે યયુ' 
તો તરત તેનો ઉપાય કરવો અતે ફૂરી એ પ્રમાણે ન થાય તેની સ'ભાળ 
રાખવી. સ્ત્રીએ તો એ વખતે ફૂક્ત રે।ટલી, દાળ, ભાત, પૃરી શાક, દૂધ 
વગેરે સાદો અને હલકે! ખોરાક લેવો. અજર્ણું થાય એવો અને એટલો 
ખોરાક ખાવો નહિ. કમકીવતી ન જણાય માટે પૈછિક ખ્‌ારાક લેવો. પૂરતાં 
ગરમ કપડાં પહેરવાં, પણુ તગ પોષાક પહેરવો નહિ. શીઆળાની સખ્ત 
ય'ડીમાં કપડાં ધોવાની આળસે પૂરતાં કપડાં રાખતા નથી એ ધણું ખોડુ' 
છે. કેટલીક વખતે સાવ છે ઉપર અને ગ'દકીવાળી જગ્યામાં બેસી રહે છે. 
છે ઉપર ખેસવાથી, શરીરપર ટડ પવન લેવાથી, ઉધાડે પગે શરદ ભૉંન 
યપર્‌ ચાલવાથી, ભીંની ભૂમિ ઉપર ખેસવાથી, ભીનાં કપડાં પહેરવાથી, વ- 
ગેરેથી શરીરમાં શરદી લાગી ત્ઠતુ અટકી નય છે અને*ગભૌશયમાં સે।- 
જે થવાતો સ'ભવ થાય છે. શરદી થવાથી ત્રડતુતું' લોહી ગર્ભમાં ન્નમી 
નાય છે, પેડુમાં પીડા ઉપડે છે, એવી રીતે ગભાશય બગડવાથી ગર્ભ ૨- 
હેવામાં અડચણુ આવે છે. માટે એવી બાબતથી અળગા રહેવુ'. તેમજ 
ધણા વખત ઉભુ રહેવાથી, ન પચે એવે ખોરાક લેવાથી, થાક લાગે એવી 
મહેનત કરવાથી, ધણી ધાસ્તી ફિકર અને ગુરસો। રાખવાથી અને ન્નેરા- 
વર જીલાબ લીધાથી ત્ઠતુમાં હરકત થાય છે. માટે જ્યાં ઠૅ'ડા પવનના 
જપાટા લાગતા હોય, ત્યાં અથવા બારી પાસે ખેસવુ' કે સુવુ' નહિ. તેમજ 
ભેજવાળી જગ્યાએ પણુ બેસવુ કે સુવું નહિ. આ સિવાય રનાન, શૈ ચ, 
ગાન, રૂદન, હસવું તેલ ચોળવું, દિવસની (નદ્રા, જુગઢુ, આંખમાં કઇ 
પણુ અ'જન, લેપન, ગાડી વગેરે વાહનપર ખેસવુ, ધણું બોલવુ કે ઘણું 
સાંભળવું, પતિ સ'ગ, દેવપ્રજન કે દર્રાન, જમીન ખોતરવી, ખેન હોય કે 
ગમે તે રજરવળા સ્ત્રી હોય તેનો રપરો, દૉત ધસવા, પૃથ્વીપર્‌ લીંટા કા- 
વા, પૃથ્વીપર સુવું, ખોબાથી, લોઢાના કે ત્રાંબાના પાત્રથી પાણી પાવુ', 
ખહાર ગામ જવુ, ચદન ચોપડવું, પુષ્પની માળા, તાંખુલ, પાટલાપર ખે- 
સવુ', એ સઘળાના યાગ કરવો. અને સુવાવડીને। સ્પર્શ, વટલેલ, ટેટ, ચ- 
ડાળી, કુકડાં, કૂતરાં, સવર, કાગડા, અને શબ એ સધળાનતે સ્પર્ષે કરવો 
નહિ. આ પ્રમાર્‌ નહિ વત્તેવાથી ઘણું તુકસાન થાય છે. 

અટકાવ વખતે ષોગ્ય માવજત નહિ રાપ્યાથી ગર્ભીશયમાં દસ્દ 
થાય છે. એથી ગર્ભ રહેવાનો સભવ રહેતો નથી. કદી રહે છે તો કસુ- 
વાવડ થવાની ધારતી રહે છે. કેટલીક ઓએ ફીકી અને સુડદાલ જેવી 
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જેવામાં આવે છે. તેને ધણુ કરીને ત્રઠતુદોષ હોય છે. એવી સ્ત્રી કઇ વ- 
ધારે પડતું કામ કરે છે અગર દાદર ચડે છે તો હાંષી જરય છે અને વન 
ખતે તમસ આવે છે. માટે ત્રડતુ પ્રાપ્ત માય છે યારે ધણી સભાળ ર- 
ખવી. ત્રકતુ વખતે હિ'૬, પારસી સમજા મુસલમાન કે દંગ્રેજ વગેરેમાં 
સ્રીઓને જુદી રાખવાની રીત ધણી ડાહાપણુ ભરેલી છે. કેમકે કામકાજ- 
ચી-સ'બધ યવાષી ધરણી ખરાખી થાય છે. તેનો અટકાવ મણુસ નનન 
તના લોભી અને નબળા મનને લીધે એ રીવાન્૮ સિવાય ખીજ રીતે થઇું 
શકવે। મુશ્કેલ છે. માટે રજસ્વળાવાળી સ્ત્રીઓને સારી સ્વચ્છ અને સારા 
અજવાળાવાળી સુકી અને સદાઈ ભરેલી જગ્યો હેય યાં અલગ રહેવાનું 
રાખવુ'. ગ'ધાતી જગ્યામાં રહેવુ' નહિ, ગધાતાં કપડાં પહેરવાં નહિ, હા- 
ય, પગ સુફા ને ગરમ રાખવા, હવાએલી ભીનાશવાળી જમીનપર ચાલવુ 
નહિ', ખોરાક ચોખ્ખો અને તાન્ને લેવો, મન નિમેળ રાખવુ', અટકાવના 
ત્રણુ દિવસ તેણે પુરૂષનું મુખ નનેવું' નહિ, સુતક કે એવા કેઇ ધણા જ- 
રૂના પ્રસગે સ્નાન કરવું પડે, તો જળમાં ખેસી સ્નાન કરવું નહિ', પણુ 
એક જુદા પાત્રમાં ગરમ જળ ભરી રનાન કરવું અને તરત કોરાં વસ્ત 
પહેરી લેવાં. આ સિવાય તેણે સ્નાન કરવુ' નહિ. 

રજેદરીન વખતે યોગ્ય વર્ત્તણુક ન રાખવાથી બાળકપર થતી અસ- 
ર૨--રજસ્વળા સ્રીએ દિવસે સુવાથી તેને જે ગર્ભ રહે છે, તે અતિ નિ- 
દ્રાવાળો થાય છે. આંન્ણુ આંજવાથી આંધળે, રેવાથી નેત્ર વિડારવાળેા 
અને દુઃખી સ્વભાવને, તેલ મર્દન કરવાથી કેદીએ. હસવાથી જન્મેલા 
ખાળકના હોડ, દાંત, જભ, તાળવુ એ કાળાં થાય છે. ધણુ' ખોલવાથી બા- 
ળક પ્રલાવી, બહુ સાંભળવાથી બહેર, જમીન ખોતરવાથી આળસુ, પવન- 
ના અતિ સેવનથી ઘેલુ, ધણી મહેનતથી એકાદ અ'ગની ખામીવાળુ' થાય 
છે. નખ ઉતારવાથી ખરાબ નખવાળું, પાંદડાંવડે જળ પીવાથી ઉન્મત્ત, 
અતે નાનાં પાત્રવડે જળ પીવાથી ઠીંગણુ થાય છે. 

રજસ્વળા સ્ત્રી ડયારે શુદ્ધ થાય--રજસ્વળા સ્રીએ ત્રણુ દિવસ કોઇ 


પુરૂષને મૂપ્મ બતાવવુ નહિ' એવું કહેલું છે, પણુ ચોથે દિવસે દાંત ધસી 
સર્વૌદય થવાને ૨-૨ કલાક થાય બારે સ્નાન કરવુ. એ દિવસે પતિ સે 
વામાં અને પાંચમે દિવસે ઇશ્વર સેવામાં યોગ્ય ગણાય છે. ચોથે દિવસે 
સતાન કરી પ્રથમ પતિનુ' મૂખ જેવુ; કેમકે વૈધકમાં જણાવેલુ' છે કે-- 
” રજસ્વળા આરી રનાન ફર્યી પછી નેવા પુરૂષતું' મૂખ જુએ છે, તેવી પરન 
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કૃતિ અને આકૃતિવાળુ' બાળક થાય છે.” તેથી સ્ત્રીએ પોતાના પતિતુ'જ 
પ્રથમ મૂખદરીન કરવું. કદી તે બહારગામ હાય તો સ્નાન કરી પ્રથમ 
સૂર્યદદરીન કરવુ'. આમાં જે જે નિયમો જણાવ્યા છે. તે સ્રીઓએ લક્ષ ર।- 
ખા યાદ કરવાને તે પ્રમાણ્‌ વર્તવુ એ સર્વ રીતે ઉત્તમ ફળદાયક છે. 


બજન 
ગભીણી એ કેમ વર્ત્તલુ. 


સ્રીને જે રોજ ગભે રહે છે, તે રોજ શરીર નણે ધણો શ્રમ કર- 
વાથી થાકી ગયું હેય એવુ લાગે છે. શરીરમાં ગ્લાનિ થાય છે, પાણીન 
તરસ લાગે છે, પગની પીંઠીમાં દુઃખાવો થાય છે,* પ્રસવસ્થાન ફૂરકે છે; 
રૂવ!ડાં ઉભાં થાય છે, સુગંધી ચીજમાં દર્ગંધી લાગે છે અપ ઔંખની પ:- 
પણુ! બઝાઈ ન્નય છે એ પ્રમાણે ચિન્હો થાય છે. ગભીધાન થયાને એક 
માસ થવા આવે છે, યારે શરીરમાં કેટલાક ફેરફાર થાય છે. પથમ-અન- 
ટકાવ બ'ધ થઇ જય છે-પણુ નવિન ગભે ધારણુ કરવા વાળીએ એ એન 
કજ ચિન્હ્પરથી ગભ રહ્યાની ખાત્રી રાખવી નહિ. જે સ્ત્રીને એકાદવાર 
પ્રજન થઈ ગઈ હોય અને પછી નિયમિત થયેલો અટકાવ ખ'ધ થાય, યારે 
તે સ્રી સમજે છે કે ગર્ભ રલ્લો. પછી મોળ અને ઉલઃ?ી*-થોડા રોજ અ- 
ગાઉ સવારમાં થવા લાગે છે. અટકાવ બ'ધ થયાની ખબર તો એક મા- 
સે પડે પણુ મોળ અને ઉલટી તે। કેટલીક સ્્રીને વહેલાં અને કેટલીક સ્ત્રીને 
માસ દોઢ માસ ગડથા પછી થાય છે. એ એક ખે માસ ચાલુ' રહી એન 
ની મેળે બ'ધ પડે છે. વખતે કેને પાંચ સાત માસ સુધી ચાલે છે. આ 
ઉલ#ી ગર્ભપીણી સ્રીને બીજ ઉલટીની પેઠે હેરાન કરતી નથી મારે આમાં 
કઈ દવા કરવાની જરૂર નથી. વખતે બહુજ હેરાન કરે તો સહેજસાજ સ- 
હેલો ઉપાય કરવે।. જે ગર્ભીણી સ્રીને મોળ અને ઊલટી થાય છે, તેને સુ- 
વાવડ વખતે સ'કટ એળછુ પડે છે. મોંઢામાં થુ'ક ગર્ભ રહ્યાની શરૂઆત- 
માંજ આવવા માંડે છે. એ થોડા ધણા રજ રહી એની મેળે બ'ધ પડી 
“ય છે. સ્તન મોટાં, કડેયુ અને ભરેલાં જણાય છે, તેમાં વખતે થે।?। 
ધણુ! દુઃખાવો જણાય છે. તેનાપર કાળી નસો! જણાય છે. ધીરેધીરે સ્તન 
મૂખની આસપાસનો સધળે। ભાગ પ્રથમ [કો અને પછી શ્યામ થઈ ન્ન- 
ય છે. સ્તનપર પરસેવો વળે છે. પ્રથમ સ્તન દાખ્યાથી પાણી જેવુ અને 
થોડા વખત પછી ફૂધ .તીફળે છે. ભાવા અભાવા ત્રીજે અગર ચોથે માસે 


(૨૪૨) 


થાય છે. કોઈ વખતે એકાદ માસ વહેલા મેડા પણુ થાય છે મગજ 
અને ગભીશયને સાનત'તુ વડે ધણો નિકટ સબધ છે. તેથી ગભોશયની 
અસર મગજપર થાય છે. તેણે કરી ગર્ભીણી આને જુદી જીદી વસ્તુઓ 
ખાવાતુ' મન થાયછે. જે ખાવાનું મત કોઇપણુ દિવસ ન કરે તે ખાવા- 
નુ' મન થાય છે્‌. જે ચીજમાં ક'ઈ ખુશખો ન હાય, તેમાં તેતે ખુશખા 
લાગે છે. ખોર, આંબલી, રાખ, ધૂળ, કાંકરા, કોયલા અતે માટી વગેરેમાં 
તેને ખુશખોા લાગે છે, અતે તે ખાવાને તેનું' મત લલચાય છે. કોધ આન 
ને સારાં સારાં ઘરેણાં લગડાં પહેરવાનું' મન થાય છે, કોઇને સારી સારી 
વાતે! કરવાતુ' તથા સાંભળવાનું મત થાય છે, અને કોઇને સાર્‌ સાર્‌ 
નેનાનુ' મન થાય છે. પેટમાં બાળકનું કફેરકવુ'--ચેથે, પાંચમે માસે થા- 
ય છે, કમકે ગર્ભ મોટો થવાથી તેની ગતિ જણાય છે, નાતો હોય છે 
ભાંસુધી ગતિ જણાતી નથી. આ ઉપરનાં બધાં ચિન્હો સ્ત્રીને પૂછવાથી કરે 
તપાસવાથી જણાય છે, પણુ પેટનું વધવુ'--એ તો પ્રયક્ષ જણાઈ આવે 
છે. પ્રથમ ખે ત્રણુ માસ પેટનો વધારે જણાતો નથી, પણુ ત્રણુ માસ 
પછી વધવા લાગે છે. જેમ જેમ બાળક મોટું થતું જય છે, તેમ તેમ 
પેટ વધતું ન્નય છે. એકલા પેટના વધારા ઉપરથી ગર્ભની ખાતરી કરવી 
નહિ, પણુ સાથે ઉપર કહેલાં ચિન્હો હોવાં જેઇઇએ. કેમકે વખતે બલેલ 
મને જલ દરથી પણુ પેટ વધે છે. ગર્ભીણી આને દિવસે! પૂરા યવા આ- 
વે છે, યારે બહુ મૂત્રતા--પેશાબ વારવાર કરવા જવું પડે છે. તેમાં દુઃ- 
ખાવો થતો નથી, કોઇને શરૂઆતમાં પણુ ખહુ મૂત્રતા થાય છે, એ વખ- 
તે તેમને જરા પીડા થાય છે. વારવાર પેશાબ કરવાતું કાર્ણુ એ કે ગર્ભી- 
શય અને મૂત્રાશય એ ખે પાસે પાસે છે. તેથી ગભોશયને વધારે। થવાથી 
મૃત્રાશશ ઉપર દબાણુ થાય છે તેથી વારવાર પેશાબ કરવો પડે છે. તે 
એની મેળે બંધ પડી ન્ય છે. આ સિવાય ગર્ભીણીનો ચહેરો પઝુલ્િત 
થાય છે અને કેટલીક દુખળી પણુ થાય છે. વગેરે ચિન્હો થાય છે. 

દરેક માસે ગર્ભની સ્થિતિ અને રાખવાની સ'ભાળ--૧ લે માસે સ્રી 
પુરૂષના સર્વ અ'ગોતનુ' મળવુ' થાય છે, માટે તે માસમાં મધુર, શીતવિર્ય 
અતે નરમ આહારને! વધારે ઉપયોગ કરવે।. ર્‌ જે માસે--શીત, બાક અન 
ને પવનથી મળેલા પચમહાભૂતોનો મેળાપ ધાટો થાય છે. માટે આ મા- 
સમાં પણુ ઉપર પ્રમાણું આહાર કરવો. ૩ જે માસે--ખે હાય, ખે પગ, 
અતે એક માથુ' એ રીતે પાંચ અવયવોને પીંડ જેવો આફાર્‌ થાય છે. એ 
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વખતે ખીન્તં અવયવવેો સૃદ્દમ હોય છે. આ વખતે પણુ ઉપર પ્રમાણેના' 
ખોરાક સિવાય સાઠી ચોખા દૂધમાં આપતા રહેવું. ૪ થે માસે--ગર્ભી- 
ણ]ીતુ રારીર ભારે પડી ન્નય છે, ગર્ભ સ્થિર થાય છે અને તેનાં સર્વ અ- 
ગો ખુહ્યાં દેખાય છે. તથા હુંદય ઉત્પન્ન થાયછે, ગર્ભ ફરકવા માંડે છે સ" 
વ ઇંદ્રિયો ઉત્પન્ન થાય છે, એ પાંચે દદ્રિયોમાં ન્નણુવાની ડ્ઞક્તિ પેદા થઈ 
તેના વિષયોની ૪૨૭ થાય છે. જ્યારે ગર્ભને હંઘ્ય ઉત્પન્ન થાય છે યારે 
અર્ચી, શરીરનુ ભારેપણુ, અન્નની પસ્છા ન થાય, સારા નરસા પદાર્થી- 
ની પૃચ્છા યાય, સ્તનમાં ધાવણુની ઉત્પત્તિ, નેત્રનું શિથિળપણું, હેઠ અને 
રતન મૂખ કાળાં થાય છે, પગપર્‌ સેોજ્ને, મોમાં પાણી આવે એવાં ચિ" 
ન્હો થાય છે. ગર્ભનું હંદય માતાના હદય સાથે સબધ રાખે છે. તેથી મા 
તાના લંદયમાં રહેલા રસને વહન કરનારી નાડીથી ગર્ભતું મોષણુ થાય છે. 
ખા વખતે ગર્ભીણીને મત ભાવતા પદાર્થીની ઈચ્છા થાય છે. માટે તેને 
પ્શ્છીત વસ્તુ પૂરી પાડવાથી બાળક વિર્યવાન, અતે મેો।1ટી આયુષ્યવાળુ' 
થાય છે. તેમજ જે પદાર્થેની પચ્છા થાય, તે પદાર્થના ગુખુવાળું બાળક 
થાય છે. જે મનભાવતા પદાર્થો આપવામાં ન આવે તા બાળક અનેક ખા 
મીવાળું પેદા થાય છે. નરસી, ભયકર વસ્તુ જેવાધી ખરાખ લક્ષણું થા- 
ય છે. માટે જેમ સારી સારી વસ્તુઓની ઇચ્છા થાય અત્તે જેમ સારી 
સારી વસ્તુએ।ા ન્નેવામાં આવે તેમ કરવું. વિકારવાળા પદાર્થે જે ગર્ભને 
નાશ કરે છે તેતો તયાગ કરવો. પ મે માસે--ગભાશયમાં ખાળકને સ કલપ 
વિકલ્પ કરવાની શક્તિ આવે છે, માંસ અને રૂધિરનો તેનામાં વપારે થા* 
ય છે, તેથી ગર્ભીણીતું શરીર ધણું દુબળુ પડી નય છે. આ વખતે ઔન 
ને ધી, ટ્રધ સાથે અન્નાજ આપતા રહેવું. ૬ ઠેં માસે--ખાળકને નિશ્ચય કન 
રવાની ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. તથા તેના શરીરમાં ખળ અને વર્ણુનો વન 
ધારે યાય છે. તેથી ગર્ભીણીના શરીરનું ખળ તથા વ્ણું ઓછુ થાય છે. 
આ વખતે તેને કાંજી સાથે ધી, દૂધનો ખોરાક આપતા રહેવુ. ૭ મે માન 
સે--બાળકના અઃગે ખુહ્લા જણુય છે, તેતું શરીર પુછ થતું ન્નય છે. તે- 
ચી ગર્ભીણી દુબળી થતી નાય છે. આ વખતે પણુ ઉપર પ્રમાણે ખોરાક 
ભેવાંતો છે. ૮ મે માસે--એજ ધાતુ ર્થિર થાય છે. ગર્ભ સાથે સબધ 
રાખનારી નાડીથી માતા ગર્ભનું અતે ગર્ભ માતાતું' એજ વારવાર ગ્રહુ૦- 
ધરુ કરે છે. તેથી ગર્ભીણી કોઇ વખતે હુર્ષવાળી અને કોઇ વખતે ખેદવાન 
ળી થાય છે. આજની સ્થિરતાોના અભાવને લીધે ગર્ભ આ. માસમાં ધણો 
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પીડાય છે. માટે આ વખતે ગર્ભીણીએ ભાત સાથે ધી દૂધ મેળવી ખાવા 
ચૂકવું નદિ. ૯-૧૦ મે માસે--ગભાશયમાં રહેલું બાળક ઉદરમાંજ એજ 
સહિત સ્થિર થઇને રહે છે. તેથી પુદિ સાર્‌ ધી, ફૂધ વગેરે ઉત્તમ પદાન 
થે! ખાવા જર્‌રતા છે. આથી ગભૈની ઊત્તમ ૬દ્દ થાય છે. યાગ કરવા 
લાયક વિપરીત પદાર્થો આપવાથી ગર્ભ ઉદરમાંજ નાશ પામે છે અગર ઘણે 
દિવસે જન્મે છે. એથી વખતે આના જીવની પણુ ઠાની થાય છે. માટે 
નુકશાન કરતા પદાર્થી ખાવા દેવા નહિ. ગર્ભાણી ધણુકરી €-૧૦ મે મા- 
સે જણું છે. આ સિવાય ગર્ભીણીએ ખીજ કેટલીક અગાઉથી સભાળ ર્‌ન્‍ 
ખવાની છે તે નીચે પ્રેમાણે. 


' ગર્ભીણીની માવૂજત--ગર્ભીણી ઓને ૬રદ પેદા કરનારાં કારણે જે” 
ટલાં ઠાલી* અવસ્થામાં અસર કરે છે. તેના કરતાં ગભે રહ્યા પછી દશગ- 
છી વધારે જલદી અસર કરે છે. માટે ગર્ભીણ્ી આ્રીએ તનદુરસ્તી નળળ- 
વવાતે ખૂખ ધ્યાનમાં રાખવું. ગર્ભીણીને ચોખ્ખી ખુલ્લી હવાની જરૂર છે, 
માટે તેને ચોખ્ખી હવા મળે તેમ કરવું. ગીચ વસ્તીવાળી જગ્યામાંથી તે- 
ને સારી હવાવાળી જગ્યાએ રાખવી. દરરોજ ખૂલી હવામાં હરવા પૂરવા- 
ની ટેવ રાખવી. જેથી અગ કસાય, શરીર હલકું રહે અને સહેલાઇથી 
ખાળક પેદા થય. સિવાય ધરમાં કામકાજ ડરવું, આખો દિવસ આળસાઇ- 
માં કાઢવો નહિ, આળસાઈમાં પડી રહેવાથી પ્રસવ થતી વખતે ધણી પી* 
ડા થાય છે, પણુ કોવત કરતાં વધારે મહેનત લઈ થાક લાગે એવું કામ 
કરવુ' નહિ. તેમજ ધણીવાર વાંકુ વળીને કામકાજ કરવું નહિ. વાંકુ વળી? 
ને ભારે ચીજ ઉચકવી નહિ, પેટ ઉપર દબાણુ થાય એવું કાંઇ કરવુ ન* 
હિ અથવા ભાર મેલવે। નહિ. ધરમાં ગોૉંધાઈ રહેવાથી, પુરતી કસરતન- 
હિ કરવાથી અને ખુલ્લી હવા નહિ લેવાથી ગર્ભીણી સ્્રીતે અનેક .પ્રકારનાં 
દરદો થવાનો સભવ છે અને એથી વખતે રેગી કે સુવેલુ બાળક અવ- 
તરે છે. ગર્ભીણી સ્ત્રીએ ખાવા પીવાની ધણી સભાળ રાખવી. ભારે :૫* 
ડતો અને અજીણ્‌ થાય એવે ખોરાક કેઈ દિવસ લેવો! નહિ. મિણ્ઠાન તાક 
ણુંતે ખાવાં નહિ, સ્ત્રી ભ્વેં પેટ છે માટે તેતે વધારે ખાવુ' ન્ેધએ આ 
વિચાર ભૂલ ભરેલો છે. ગર્ભ રલ્યાની શરૂઆતમાં વખતે આને તાવ અઃ- 
વે છે અને ઉલરી થાય છે તે વધારે ખાવાથીજ. ગર્ભીણી સ્રી ને આ 
વખતે શરીરતી ધણી સભાળ રાખે તે તે સુવાવડ વસમી લાગતી નથી. જે 
અજીણું અતે ઢ્ઠાડો થાય તો ગભને તુડસાન થવાનો સભવ છે. એટલુંજ 
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નહિ પણુ વખતે કસુવાવડ થવાતે ભય રહે છે. ટાઢો ખોરાક ખાવો ન- 
હિ, જે ખાવામાં આવે તે! પેટમાં વાયુ થઇ પીડ ઉપડે છે. તેલવાળાં અન 
ને મરચાંથી વધારેલાં શાક ખાવાં નહિ. તેથી ઉધરસ થાય છે. ઠાલી આ 
કરતાં ગર્ભી(ણી સીને માંદી પડતાં વાર લાગતી નથી. માટે પચી શકે એ- 
વો અતે એટલે ખોરાક લેવો. પૈદિક ખોરાકની જરૂર છે, પણુ તેથી પેટ 
તણાય અને ન પચે એટલે! વધારે પડતો ન લેવો. અપવાસ કરવાથી સ્ત્રી 
અને બાળક બ”ન્નેતે વસમું લાગે છે. ગભેને પોષણુ નહિ મળવાથી કરતે 
ખ'ધ પડી સુસ્ત થઈ નય છે. જેધએ એટલું ખાધેલું હોય છે તે વખતે 
ગલ જેટલે ફેરકે છે તેટલો અપવાસ ફરેલે દિવસે ફરકતો નથી. તે પોષ; 
ણુતે મારે વલખાં મારે છે. થોડીવાર વલખાં મારી સ્થિર થર્ધ પડે છે, 
માટે ગર્ભીણીએ અપવાસ કરવા નહિ. ખોરાકમાં અનિયમિતપણું કરવું નન 
હિ. ભાવા અભાવામાં મનને દાબમાં રાખવું. જે ચીજ તુકશાન કરતા ન 
હોય તેજ ખાવી. પોતાની મરજીમાં આવે તે ખાવું નુકશાત કરતા છે, 
હલકો ખોરાક લેવો. જે સનું શરીર જેરાવર અને લેહીઆળ હોય તેણે 
તો બનતાં સુધી કાંજ, દૂધ, ધી અને વનસ્પતિના હલકા ખોરાક ઉપર ર્‌- 
હેવુ-ગરમ ખોરાક બધ કરવો, ખટાશ, કાચો! મેવો, અતિખાર્રં, અતિતીન 
ખુ, લૂખું ટાઢું, અતિ કડવું, બગડેલું, વાસ મારતું, વાયડ પદાર્થી! ખફ્‌ા- 
૪ ગયેલું, સડેલું, સોપારી, ચાક, મટોડી, ધૂળ, રાખ, કેયલે। વગેરે વિકા- 
ર કરતા છે. માટે એતું મત થાય તોપણુ એ ખાવુ નહિ. ગર્ભીણીએ સ- 
ખ્ત જુલાબ લેવો નહિ. ક'૪ દરદ થાય તો કાવો અને તરેહવાર વસાણાં 


ખાવાં નહિ, પણુ હુશિઆર્‌ વૈદ કે ડાકટરની સલાહ લઇ દરદ મટે એમ 
કેરવુ' અને વધવા દેવુ નહિ. 


શરદી અને ભીનાશથી શરીરતે બચાવવુ', ઉશ્નગરા કરવે। નહિ. વ- 
હેલાં સુવુ' અને વહેલાં ઉઠવુ'“-ફિકર, દીલગીરી, વગેરે મનને ઉસ્કેરનારાં 
ફારણુ।ને દૂર રાખવાં. બિહામણા દેખાવે! નનેવા નહિ. ભય'કર અકસ્માતો 
આગળ ઉભુ રહેવું નહિ, ગર્ભીણીના પ્રસવ વખતે પાસે જવું નહિ, પ્ર- 
જૃતિ શાંત રાખવી. નાપસદ વાતે। કરવી નહિ, સારી સારી વાતોથી મન- 
રજન કરવુ. ધર્મ, નીતિની વાતો સાંભળી મનને મજબત કરવું, ના હીં- 
મત મનને હોંમત આપવી, જે વાતો સાંભળવાથી ફટાળા કે ભય ઉતપન્ન 
થાય તેવી વાતો સાંભળવી નહિ. નિયમસર્‌ રહેવુ, અલકાર ધારણુ કર્‌* 
વા, સાવધપણે પતિના પ્રિયમાં પ્રેમ રાખવો, પોતાના ધર્મમાં પ્રીતિ રા- 
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અવી, પવિત્રતાઇથી રહેવુ, મધુર વચને ધીમેથી ખોલવું, ઈશ્વર ભક્તિમાં 
ચિત્ત રાખવુ'. મનની લાગણી ધમ નીતિ તરક્‌ વાળવા સારાં સારાં પુસ્ત 
ક વાંચવાં. પુષ્પની માળા પહેરવી, સુગંધી ચદતતું લેપન કરવુ, સ્વચ્છ 
ધરમાં રહેવુ', પરોપકાર અને દાન કરવાં, સાસુ, સસરા, ચુરૂજન વગેરે 
વડિલેની મર્યાદા સાચવી સેવા કરવી. કપાળમાં કકુનોા ચાંલ્લો, આંખમાં 
કાજળ વગેરે સૈભાગ્ય દર્શક ચિન્હો ધારણુ કરી રાખવાં-કોમળ અને સ્વ- 
ચછ વસ્ત્રથી આચ્છાદિત પથારીપર સુવુ' તથા બેસવુ. સારી ગુણુવાળી વન 
સ્તુઓપર ભાવ રાખવે।. ધામિક, નીતિવાન, પરાક્રમી, બળિટ્ઠ, વગેરે ઉત્ત- 
મ ગુણી સ્રી પુરૂષાતાં ચરિત્રાનું મનન કરવું. અતે એવોજ ઉત્તમ ગુણુ 
સપન્ન અને સ્વર્પવાતૃ પોતાનો ગલ યાય એવી મનમાં ભાવના રાખવી. 
અવતારી ન્અને, ઉત્તમ ચરિત્રવાન પસિહ્ સરી પુરૂષો, મનોહર પશુ પક્ષી- 
એ અતે ઉત્તમ વૃક્ષોનાં સુદર, સુશોભિત ચિત્રો વગેરેથી પોતાના સુવા 
એસવાના ઓરડાને શણુગારી મન ખુશ રહે તેવો સુશોભિત રાખવે।, સું- 
દર અતે મનરજન ગીતે ગાઇ તથા સાંભળી મન સદા આત દ રાખવુ. 
મનમાં ઉદ્દેમ, ધણ્‌। હર્ષ, અને શોક અનાયાસ ઉત્પન્ન થાય એવું જેવું સાં- 
ભળવુ' કે કરવું નહિ. પસ્તાવો કરવો નહિ કે પસ્તાવો થાય એવુ' આન 
ચરણુ બનતાં સુધી આચરવું નહિ. મલીન રહેવું નહિ, વિવાદનો યાગ ક- 
રવો. દુર્ગુધથી દૂર રહેવું, લૂલા, લગડા, કાણા, કુખડા, બહેરા જ્રુ'ગા વગે- 
૨ ખામીવાળા તથા રોગિષ્ટ એને સ્પર્ષ કરવો નહિ અને તેને નિહાળીને 
જેવા નહિ. ધરમાં એકલાં રહેવું, સ્મશાનનો આશ્રય, કોધ, ઉંચે ચડવું, 
ગાડી, ધોડા વગેરે વાહનપર ખેસવું, ઊંચે સ્વરે ખોલવું, કેફે કરવો, ઉતા- 

વળું ચાલવુ, દોડવું, ફૂદવુ, ઉભડક પગે ખેસવુ, ખારણીઆ કે સાંખેલા- 
પર્‌ બેસવુ, દિવસે ઉંધવું, મૈથુન, જળમાં ડૂબકી મારવી, શત્ય ધરમાં કે 
ઝાડ તળે ખેસવું, ડલેશ કરવો, અગ મરેડવુ', લોહી કાઢવું, નખવડે પૃ* 
થ્વી ખોતરવી કે લીંઢા તાણુવા, અમગળ અતે અપશખ્દો ખોલવા, ધણું 
ઠંસવુ', છુટા કેરો રહેવુ', વૈર, વિરોધ, દૂષ, છળકપટ, ચોરી, જીગારી, મિ- 
થ્યાવાદ, હિંસા, અને કુસંપ એ સધળાને યાગ ફરવે।. કેમકે એ સધળાં 
ગર્ભીણી આને અને ગભને હાની ફરતા છે. ગર્ભ સારો નરસેો થવો એ 
ગર્ભી[ીણી ઔની વત્તણુ'કપર આધાર રાખે છે. એ વિષે વિશેષ હ૪ીકત છે- 
કરાં, 3પાળાં, ખુદ્દિમાન, ગુણુવાન અને અગોનાં સુશોભિત શી રીતે યઈ 
શકે એ વિષયમાં વિસ્તારથી જણાવવામાં આવશે, માટે ગર્ભીણી ઓએ 


(૨૪૬૭ 
બરાબર નિયમ પાળીને વત્તેવું એ સર્વ પ્રકારે ત્રેયકારક છે. 
નકન 
કેળવાએલી સ્નીથી ફાયદા. 


“કહે નેપોલિયન દેશને, કરવા આખાદાન; 
સરસ રીત તે! એજ છે, દે માતાને સાત.” 

આ સ'સારમાં ઔ્રી એ જેમ ધરતો શણગાર છે, તેમ સારી જ 
એલી સ્રીએ આખા દેશને પણુ શણુગાર ગણાય છે, બાળકોની કેળવણી 
સ્રીના હ્ાથમાંછે. બાળક જન્મે છે, ત્યારથી તે મોઢુ સમજણુ' થાય છે, યાં- 
સુધી ધણા વખત માતા પાસેજ રહૅ છે. જેવી મતાની ખુદ્ધિ, આચાર 

આચરણુ, સાન, વિચાર અતે નીતિ હોય છે, તેવાંજ બાળૂકમાંટ આવે છે. 
ને માતાતું હંદમ, ખુદ્ધિ વગેરે કેળવાએલાં ઠરશે, તો છેકરાં પણુ તેવાંજ 
સારાં નીવડે છે. એટલુંજ નહિ પણુ વ્યવહારમાંથી ક'ટાળી ગએલા પતિને 
પોતાના સદ્ય અને મધુર વમન વગેરેથી પ્રસન્ન કરે છે, સહાયરૂપે ખળ- 
માં વધારે। કરૈ છે, પરમ મિત્રરૂપે સુખ દુઃખની વાતે! કરવાની લહેજત 
વધારે છે, દુઃખ દૂર કરે છે, પિયારૂપે રસ ભર્યું સુખ વધારે આપ્યા ફરે છે; 
ગૃહરાજ્ય ઉતૃણ રીતે ચલાવે છે, તેથી પતિને એ તરપ્ૂની કશી દ્રિકર રહેતી 
નધી અને પોતાના ધ'ધામાં મચ્યો રહે છે. વિદાન સ્રી ધેર ધેર પેમ અને 
સ'પનો તથા દેશને માટે ભક્તિ અને રોર્યને વધારે કરે છે. એ રીતે કેળ- 
વાએલી સુગુ આ દેશ અને જનમડળને ધણી અસર ફરે છે. એના અન 
નેક દાખલા આ પૃથ્વીપર મળી આવે છે. આને ભણેલી ન્નેઈ મૂર્ખ પુરૂ- 
પને પણુ ભણુવાનું' મન થાય છે. બાળકે ભણેલી માતા પાસેથી સારં ર- 
ક્ષણુ, શિક્ષણુ પામી ઉત્તમ નીકળે છે. અને મોટપણે સારા ઉઘેોગે વળગે 
છે. એવા ધણુ ઉઘોગી થવાથી દેર્ાની ઉન્નતિ થાય છે. દુનીઆમાં દેશની 
સારી સ્ધિતિતું માપ તે દેશની સ્રીઓની સ્થિતિપરથી થઈ શકે છે. સન્‍ 
સારી હાલતનો મૂળા આધાર્‌ સ્રીની હાલત ઉપર રહેલો છે. ખરેખર્‌ સારી 
સ્રીઓની ધરમાં સતા એજ સુધારાતું પૂરતું માપ છે. માટે ન્યાં સુધી 
સ્રી નતિ કેળવધી લઈ સુધરશે તહિ, ત્યાં સધી પુરૂષને સુધારો કે સાન 
કશા ઉપષોગનાં નથી. જ્યારે બને સુધરી પરસ્પરની કરજ ખબનવશે, ત્યા- 
રજ ક્રીતિનો રંગ જમશે અતે ત્યારેજ સર્વ પ્રકારે સુખ સંપત્તિ સાંપડ- 
ડશે; પર્‌'તુ જ્યાં એફ ભણેલ અને બીજું અભણુ તયાં પર્સ્પરતું મત કે- 
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ટલીક રીતે મળતું નથી. જ્યાં સુધી પરસ્પરના ગુણોમાં મળતાપણુ નથી, 
ત્યાંસુધી તો દુઃખ દુઃ ખને દુઃખજ સમજવું. ક્વિઝ કહ્યું છે કેઃ-- 
અભણુ નારીને નર ચતુર, ચતુર અભણુને નાર; 
મન ખેતાં મળતાં નથી, સુખ નવ લહે લગાર. 
ખરેખરાં મત કયાંથી મળે! ભણેલ પુરૂષને અભણુ સી સાથે, રસીક 
ચતુર પુરૂષને શઠખે।થડ સાથે, ઊલોગી ને આળસુ સાથે, સુધડને જુવડ સાથે, 
સદાચારીને દુરાચારી સાથે, વિવેકને અવિવેફી સાથે, નખ્રને ઊદ્દત સાથે, અને 
આસકતને વિરક્ત સાથે કદી બનેજ નહિ, જ્યાં બને નહીં ત્યાં પ્રીતિની આશા 
ડુયાંથી હોય ? પ્રીતિ નહેય, ત્યાં સુખ ડયાંથી મળે ? આવી રીતે જ્યાં જુ- 
દી જીદી પ્રકૃતિનું ન્નેડુ' હોય, વાં દુ:ખને પાર રહેતે! નથી. રસયેવે[વિ- 
ર્સસ | સતોઇઃ તરતુ વિ ॥ સ્રી પુરૂષમાંથી એક જણુ આસક્ત 
અને ખીજી' વિરક્ત હોય, તેથી વધારે મોટું દુ:ખ તે ખીજીં શું? કવિએ 
કહ્યુ છે કે:--. 
સધળ]' દુઃખ તો સાંખીએ, કાઢી કમૈને વાંક; 
ભુડી જેની ભારતન, એ દુ:ખ આડે આંફ. 
નેના ધરમાં આરી અભણુ, મૂર્ખ અને ષુવડ હેય છે તે પુરૂષનો સ- 
સાર્‌ બગડે છે.* બાળબચ્ચાં ખરાબ નીવડૅ છે અને કુટુંબમાંથી સુખ, સ- 
પ, સલાહ અતે સંપત્તિ એ સધળાનો નાશ થાય છે. કેળવાએલી સ્રી પે।- 
તાની યોગ્ય ફરજ ખનવે છે. તેને પોતાની પ્રરજ બજવવાતું કહેવું પડ- 
તું નથી. જેમ નેત્રમાં ર૦7૪ ઉડી પડવા આવે છે કે પોપચુ' અને પાંપણુ 
પોતાની મેળે એનો અટકાવ કરે છે, તેમ તેતી પેઠે” એવી ઓ પોતાની 
મેળે” સમજ કર્યા કરે છે. પરસ્પર સદા સતેોષથી રહે છે અને એક ખીન 
જાને ભઇ સદા આતદ પામે છે. કહ્યું છે કે:-- 
સુજ્ન સુજનને ળેઇને, મન સતેષી થાય; 
જોઈ મકોરી ચદ્રને, જ્યમ મનમાં મફલાય. 
કેળવાએલી સદગુણી ઓ સાસરે આવતાંજ પતિને કહેશ કે, પ્રાયુ- 
પતિ! “આજથી હું તમારા સુખ ૬ઃખની ભાગ્યેષુછું, તમારી મરજીથી 
ઉલટી નહિ ચાલું, તમે મારા પ્યારા ધણી તયા સાચા મિત્ર છે. હું અત 
લગીની સાથી અને વચનની વિશ્વાસુ સેવક છું. માર્ફ્‌ તન, મન, અને ષન 
એ સર્વે તમારૂંજ છે. તમે કદરદાન રાજા છે. અને હું તમારા પ્રેમમાં ગ- 
ળગળ્‌ા ગયેલી ઔ છુ. આપણે ખને સુખ અને આબરૂ વધે. તથા છોકરાં-' 
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એનું કહ્યાણુ થાય એમ ચાલીશુ'. આપણે બને મળી ઈશ્વર ભક્તિ કરી 
પરમ સુખની પ્રાપ્તી અર્થે પ્રયત કરીશું.” અહે | આવાં વચનામૃતે। કેળ- 
વાએલી સદગુણી સ્ત્રીના પવિત્ર અતઃફરણુ વિના ખીજ કોના અતઃફરણુ- 
માંથી રજુરે | ખરે | કહેવત છે કેઃ--“દુનિઆતે। છેડો પોતાતું' ધર અને 
ધરતો છેડો પોતાની સ્ત્રી” એ કહેવુ વાજબી છે, પણુ અભણુ, અનસ્તાન, 
અતે મૂર્ખ સ્ત્રીવાળુ ધર્‌ તો સિ'હ, વાધ, અને વર્‌ વગેરેથી વસાયેલુ' ભ- 
યકર અરણ્ય નેવુજ સમજવું. કેળવાએલી સદ્ગુણી સ્ત્રી ધરને સ્વર્ગ સ 
માન શૈભાયમાન#બનાવી દૈ છે. વગેરે રીતે વિચારતાં સ્રીઓને કેળવણી- 
થી અલકૃત કરવાની ધણી અવશ્ય છે. સ્રીઓ કૈળવણી લઈ સુધર્યે અને- 
ક પ્રકારનાં સારાં ફળા પ્રાતત યશે. કવિ દલપતરામે (કહ્યુ છે કેઃ-- 


રાહરે!? 


ભલુ' ભણાવે! પુત્રિને, તે શાણી થાનાર; 

સર્દ્વ સુખ પામી કરે, આશિર્વાદ ઉચ્ચાર. ૧ 

સ્રિયો સુધરશે તોજ કેળ, ઉત્તમ થશે અથાક; 

પૃથ્વિ સુધરશે તોજ યાં, પાકે સારો પાક. ૨ 

પ્રાણી તણી શેભા ધણી, ખણી ઠણી રહી તેય; 

નારી સારી નહિ દિસે, ભણી ગણી નહિ હોય, 3 

હાલ કેટલાક લેકે કહે છે કે સ્રીઓ ભણુવાધી સ્વત'ત્ર ખતી અમન 

યીદશીળ થશે, લખતાં વાંચતાં શીખ્યાથી કુકર્મ કરશૈ. વળી તેમને ડયાં 
રળવા કમાવા કે નોકરી કરવા જવું છે કે ભણાવીએ ? આવું ખોલવું અન 
ણુસમજનું છે. કેળવણી તે દુગુણે।ને ડાઢનારી છે. બગડવું એ કાંઈ કેળન 
વણીમાં દોષ નથી, પણુ એ તે સ્રી નતિના સ્વભાવમાં દોષ છે. જેનો 
સ્વભાવ જન્મથીજ ખરાબ હેય છે, તેતે પાછી ખરાબ સે।બત લાગે છે. 
વળી તેની અધુરી કેળવણીની ખરી અસર તેના મનપર થઈ હોતી નથી; 
એ વગેરે કારણથી કેોધ્ર એવી સ્રી નીકળે. તેથી શું વિદ્યાને દોષ દેવે! ? 
નહિ, નહિ. વિધા સદા પવિત્રજ છે. જે ભણેલી નથી, તે શુ' દુરાચાર ૩- 
રતી નથી? દુરાચાર કરવો એને લખવા, વાંચવા સાથે કશે સબધ નન 
થી, પણુ જે સ્ત્રીને ધર્મ, નીતિનો ખોધ નધી તેજ ખરાખ સોબતમાં પડી 
મુકમૈ કરે છે. જે સ્રી ધર્મ નીતિવાળી કેળવણી લેશે, તે કદી પ્રાણુ %- 
તાં સુધી પણુ પોતાનું શીયળ ભ'ગ કરશે નહિ. જે સ્રી લખવા વાંચવા- 
યી દુરાચાર ફરે તેને કેળવાએલી ફહૅવીજ નહિ. તેમજ આતે ફેળવણીં લેન 
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વી એ કાંઈ નોકરીને માટે નથી, પણુ તેણે કેળવણીનો ખરે ઉપયોગ %- 
હુ વ્વહાર ચલાવવામાં, બળ બચ્ચાંને રક્ષણ, શિક્ષણુ આપી માનવ રન 
બનાવવામાં, પતિને અનેક રીતે ઉપયોગી થઇ પડવામાં, અને જ*'દગીનુ 
ખડ સાર્થક કરવા વગેરે કાયમાં કરવાનો છે. આઔતું મન પુરૂષ કરતાં કે- 
મળ છે. તેને જો ખાળપણુથીજ સારી સોબત અતે ધમ નીતિવાળી કેળ- 
તણીની તેના અ'તઃકરણુમાં ઉંડી છાપ પાડવામાં આવે તો! તેની અસર જ- 
દગી પર્યત જતી નથી. સ્ત્રી નને વિઘા ભણુવાથીજ બગડતી હોત તે! પૃ- 
થ્વીમાં ધણી ભણેલી સ્ત્રીઓએ મેટા મોટાં પરાકમે। કર્યા છે, તે કરતજ 
કેમ ? પ્રાચીનકાળમાં સ્ત્રીઓને વિઘા ભણાવવાપર પ્રથમજ લક્ષ આપવા- 
માં આવતું. નહિ કે આજની પેઠે મૂર્ખ રાખતા. સતી પાર્વતીજી, લક્ષમી, 
સાવિત્રીજ,* ગાર્ગી, ગૈત્રેયી, સરસ્વતી, કપિલા, ચિરધારિણી, જટિલા, કે- 
શિની, લીલાવતી, સુલભા, શખરી, સુભદ્રા, શકુન્તલા, દમય'તી, દ્વૈપદી, 
તારામતિ વગેરે ધણી સ્રીઓ ભણેલી હતી. એટલુ'જ નહિ પણુ તેણું એ 
વિદ્યાવડે પોતાની નામના રાખી છે. ગાર્ગી: તતવેત્તા અને ભડલી ભવિષ્ય 
વેત્તા ગણાઇ ગઈ છે. લીલાવતીએ લીલાવતી નામને ગણિતનો ગહન ગ્ર'થ 
ગુ'થ્યો છે. સરસ્વતીએ અ'ક સત્તા અને અક્ષર રચના રચી ભાષાની ઉ- 
ત્પત્તિ કરી છે. સુલભા રસ શાસ્ત્રમાં કુશળ ગણાઈ છે. વગેરે સ્રીઓએ પે।- 
તાની વિદ્દતાના ચમત્કાર બતાવ્યા છે. એ કૌતુ' અનણ્યું છે ? જે સ્ત્રી ખ- 
રી કેળવણી પામેલી છે, તે તો ખીજાની કુમતિતે પણુ સુધારી સુમતિવાન 
કરે છે, તો તેની મતિ ભગ કરવાને દુનિઆમાં કેોણુ સમર્થ છે ? કેઈ 
નથી. તુળસીદાસે કહ્યું છે કેઃ-- 
તુળસી ઊત્તમ પ્રૃતિકો, કહા ફર સકત કુસંગ; 
ચદન વિષ વ્યાપે નહીં, લિપરે રહુત ભુજ ગ. 
સહજ શીલગુણુ સુજનને, ખળમતિ કરે ન ભ'ગ; 
રભદીપ ખુંકાય નહીં, પાપી પવન પ્રસંગ. 
સીતાને રવણુ જેવા દુદિમતિએ અનેક સ'કરો આપ્યાં, પણુ લે ૩- 
દી એક ટળી ખીજ થઈ નહિ. સુકન્યાને અશ્ચિનીકુમારે પરીક્ષા લેવા અ- 
નેક રીતે સમજવી પણુ તેણે પોતાની મતિ ભગ કરી નહિ, તેમજ ગાન 
ગં, મૈત્રેયી વગેરે વિદદયાન બીએએ પુરૂષોની સભામાં જઇ સવાદ કરૈલા 
છે પણુ તે કદી પોતાના નેક નિયમથી ચળાયમાન થઈ નથી, પણુ ઉલટું 
પુર્ષાએ તેમને નમન ફર્યું છે, એ રીતે જે ઓએ ખરી કેળવણી લીધી _ 
ઝરે 
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હોય છે. તે કદી દુરાચાર રસ્તે પગલું ભરતી નથી. ખરી કૈળવણીને પ્ર- 
તાપજ અલૌકિક છે. મારે રીઓને આર્યધમે, નીતિ, રીતિતે અનુકૂળ ૫૦ 
ડતી કેળવણી આપવી ન્નેધએ. એટલુજ નહિ પણુ તેમને ખાળપણુમાં- 
થીજ સદ્‌ સોબત રખાવવી અને સલી સ્રીઓના ચરિત્રોની તેના કોમળ 

દયમાં ઉંડી છાપ પાડવી, સ્રી ધમે સમજવવાની ગેઠવણુ કરવી. ગૃહુ- 
કાર્યે અને ધર વ્યવસ્થા વગેરે તેને મોટપણે ઉપયોગી થઈ પડે તેવા વિષન 
ચે! શિખવી પાવરધી કરવી. આ પ્રમાણુ કેળવણી આપવાથી આગળ જ- 
તાં ઉત્તમ. સદ્સુણી ઓએ ઉત્પન્ન થશે. 


બેક૯૩ન4૯ઃ 
હાલ અપાતી સ્તી કેળવણી ને તેમાં ખામી. 


હત ભાગ્ય | આ દેશનાં કે ઇંગ્લાંડના ધોરણે અપાતી આધુનિક મા- 
ખા-ભૂ-પા. થી શરૂ કરેલી સાતમી ચોપડી સુધીની અને ધ્ંતિહાસ, ભૂ- 
ગોળ વગેરેની લૂખી કેળવણીએ તે ડશુ' લીલું કર્યું નથી. શાતું' લીલું ક- 
ર્‌ ? ડયાં શાળાઓમાં આર્યધ્મ, નીતિ, રીતિને અનુસરતા ધોરણે શિક્ષણુ 
આપવામાં આવે છે? ડયાં શિક્ષણુ આપનારાઓ એવી યોગ્યતા ધરાવના- 
રા રાખવામાં આવે છે ? અને ડયાં શિક્ષણુ આપવાનાં યોગ્ય સાધને! છે ? 
હાલ તો ઝુમળી વયની કન્યાઓના ક્રેમળ હદયમાં ફ'ટાળા આપતા વાંચ- 
નની સાત ચોપડી, ઈતિહાસ, ભૂગોળ, વ્યાકરણુ, અને ગણિત સિવાય સા- 
થે સહેજસાજ ભરત, ચિત્ર વગેરે વિષયો ધણુાખરા પુરૂષોની માદફકજ શિ- 
ખવવામાં આવે છે. વળી અમુક વિષયો એક વર્ષમાં તૈયાર કરી પાસ થવું 
નેધ્રએ. આવી રીતે પાસ થવાની લલુતાએ અતે શિક્ષકોને પાસ ફરાવ- 
વાની ક્રાંડે' જઇએ તેવું સમજ શ્િક્ષણુ તૈયાર કરાવવાને બદલે પડત ગે।* 
"ખણુ ચલાવવામાં આવે છે. પરિક્ષાના આવાં વિપરિત ધોરણે।થી તેમના 
મન ઉપર હદ ખહારનો ખોજે આવી પડે છે. તેથી તેમનાં તન, મન ત- 
વાઈ નય છે. વળી એ ઉપરચેોરટીઉં આપેલું જ્ઞાત તેમને શાળા છોડ્યા 
પછી કશા કામમાં આવતું નથી. ગૃહકાર્ય, ગૃહવ્યવસ્થા, ખાળરક્ષણુ, શિ- 
ક્ષણુ, પતિને અનેક પ્રસગે ઉપયોગી થઈ પડે એવી સમજણુ અને ઔ 
ધમનીતિ, વગેરે જે વિષયો તેને મોટપણે કામ લાગવાના છે, જે વિષયો 
ઉપરથી તેને જીદગીમાં ધણુ' નવું શિખવાતું છે, તથા જે વિષયો લોકોની 
સ'સારિક્ર સ્થિતિનો વિચાર કરી શિખવવામાં ડ્રાયદો છે, તે વિષયો મૂજી 
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દ, કેટલાક નકામા શિખવી કુમળી વયની બાળકીઓને કાયમ કરવામાં 
આવે છે. તેથી આ દેશતા લે।કોની અવના, રીત રિવાજ વગેરે ધ્યાનમાં 
લેતાં તેના સારા ચિન્ડુની જરાપણુ નિશાની જણાતી નથી. અરે ! સારાં 
ચિન્હો તો રલયાં પણુ નરસાં ચિન્હો ઝથુમી રભ્યાં છે. જે એ પદ્દિ ચાન 
લુજ રહી તે' ભવિષ્યમાં સારૂ' ફ્રળ નહિ થાય. સ્ત્રીઓની સ્વાભાવિક 'કે.- 
મળતા, મર્યાદા, અને તે ઉપર લોકોના વિચારતુ' પ્રમાણુ ઇગ્લાંડના લેકે- 
ની સાથે સરખાવતાં આપણા લેોકેની નિર્ષનતા, રેણી, ઈવા ( સ્વપભીના 
સ'બ'ધમાં ) એકત્ર કુટુંબની અવસ્થા, વડિલો તરપ્ર અદબ અને તેઓના 
તુરફ્‌ આપણી લાગણી વગેરેનો વિચાર કરતાં હાલ અપાતી કેળવણીની 
પહ્દતિ કેટલી ખધી ભૂલ ભરેલી છે ? હાલ અપાતી ધર્મનીતિ વગરની લૂ- 
ખી કળવણીથી,તેો ઉલટી એવી સ્ત્રીઓ બનતી ન્નય છે કે ન પૂછે વાત. 
કેટલીક સ્વછદી, સ્વતત્ર વિચારની, મરજમાં આવે તેમ વત્તતી, ટેબલ 
ખુર્સીપર ખેસી નાટક ચેટક અને રસીલીને વેલે! વાંચવાની શૈકીન, બ- 
ડબડ ખોલવાને બહાદૂર, પતિ કહે તે સઠન ન કરતાં સડાક દઈ સામો 
યુક્તિમ'ધ ઉત્તર આપવામાં પાવરધી, વાંક થયે હોય તો! કમલ કરવાને બ- 
દલે યુક્તિબ'ધ ઉડાવી દેવામાં હુશિઆર, મર્યાદા ન રહે એવાં ભભકાદાર 
ઝીણાં વસ્તા પહેરવામાં પ્રેમી, મરજી માક્‌ક હરવા ફર્વાને છૂટથી વત્તવા- 
ને, સાસુ સસરાની મર્યીદા મૂકવાને, અને ઠાઠમાઠમાં રહેવાથી ગૃહકાર્ય *ક- 
રવાને પણુ પસદ પડતું નથી. એ વગેરે શીખી. આ થોડા અદ્સોસની વાત 
છે! આતુ નામ શું ખરી કેળવણી ? નહિ, નહિ. ખરી કેળવણી તો શી- 
લ, સતેો।પ, શાંતતા, દયા, ક્ષમા, વૈધ, મર્યાદા, સભ્યતા, સય, પતિત્રત, 
નમ્રતા, વિનય, વિવેક, સગાસ્નેહી પ્રત્યે સ્નેહ, વડિલેની સેવા, ગૃહકાર્ય, બા- 
ળરક્ષણુ, શિક્ષણુ, અને પરોપકારપર પ્રેમ એ વગેરે સદ્ગુણો આવવા જે- 
એ. આધુનિક કેળવણીએ તો સધળછું ઉલટુંજ કર્યું છે. 

ઇંગ્લાંડના ધોરણે અપાતી કેળવણી તો આએને પુરૂષની સાથે ધ- 
ધા રોજગાર અતે રાજ્યકાજમાં હરિફાઇમાં ઉતારવા જેવી ડરે છે. સ્ત્રીને 
કેળવી પુરૂષના જેવી બનાવવા પ્રયતન કરવો, એ આ દેશને કેમ અનુકૂળ 
આવે ? તેનાં અવળાં ફળ જેઈ લોકોની તેનાપર્‌ અરૂચી ઉત્પન્ન થાય એ- 
માં શુ' તવાઈ? આવી કળવણીથી તો દેશેદય થવાતે બદલે દેશને વધારે 
હાતી થવાતો મોરો ભય રહે છે. આએને પુરૂષોની માફક કેળવણી નહે 
આપવાતે ડાડટર્‌ સ્મધલ્સ કહે છે કે: --“ઔઓ કેળવણી અતે આ સુધાર- 
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છાથી દરેક પ્રનનતું વસન ઉન્નતિને પામે છે. તે વાત જેટલી ચોકસ છે, 
તેથી વધારે શક ભરેલી વાત એછે કૅ રાજ કાજ અને ધધા રોજગાર- 
નાં નિઃરસ કામોમાં પુરૂષની સાથે દરિષ્રાઇમાં ર્રીઆએ ઉતરવાથી કાંઇ- 
પણુ લાભ પ્રાપ્ત થાય નહિ. જેટલે દરજ્જે સ્રીઓનું' ખાસ ક્રામ પુરૂષો! ક- 
રી શકે, તેવું પ્રમાણુમાં રીઓ કઇ પુરૂષોનું કામ કરી શકશે નહિ અને 
જ્યાં જ્યાં સ્રીઓનતે પોતાના ધર કુટુ'બમાંથી ખસેડી ખીજ કામમાં પન 
વિઇ થવા દીધી છે, ત્યાં સંસારિક સંબંધમાં અનધનું પરિણામ નીપન્યું 
છે.” આ વિદ્ાનતું ફહેવુ' વાજખી છે. કાન્સમાં મોટી ઉથલપાથલ આવા- 
જ કારણે્‌ાથી થઈ હતી. એ કોનું અજાણ્યું છે! આજે ઇગ્લાંડ પણુ આ- 
તું શળ ચાખતું જાય છે. લાખો બાળકો માતાથી વિખટા પડી ટળવળતા 
મરણુને સ્વાધિન થાય છે. કેટલા પુરૂષો ધર સ'સાર્નો જોઇએ તેવો લન 
હાવો લઈ શકતા નથી, આથી અતે પરિણામ આવે તે ખરૂં. આ વિષે 
યાંના ધણા વિદ્દાના અ'કોશ મૂકવા પોકારી ભલામણુ કરે છે. આવો માન 
મલે લાં ચાલે છે, તારે શામાટે આ દેશને પણુ એવી સ્થિતિએ લાવી 
મૂકવો ? સ્રી પુરૂષતે લગભગ એકજ ધોરણે કેળવણી આપવી, એ બનેન 
ના તન, મનની ર્ચના ન્નેતાં દેખીતુન# ઉલટું છે. ઇશ્વરે બનેની પ્રકૃતિન 
માં ધણ્‌। ભેદ રાખેલો છે. પુરૂષતું હંદય કઠણુ છે, તેનામાં હિમત, શોર્ય, 
સાહસ, ખુદ્ધિના ગુણાતો અતે વિચાર શક્તિનો અધિક એશ છે. ન્યાય, 
ખળિઇ, પરિશ્રમ સહન કરનાર, બહાર હરવા કરવાને વધારે યોગ્ય, અને 
કમાવાને નિર્મિત છે.--ઔની પ્રકૃતિમાં કોમળતાનો અધિક અ'શ છે, તેમ- 
જ તેના હદયના ગુણા આગળ પડતા છે. વળી અધિરતા, અબળપણું, 
મતેોભાવની પ્રબળતા, દયા ભાવની અધિકાત્રી, પ્રેમ, ઉત્સાહ, મમતા, નન 
મ્રતાતું રથાન, નાજુક, જરા દુબળ, મૃદુ, લાવણ્યતા, તેમતુ' સ્થળ ધર, 
ધનતુ' રક્ષણુ કરનારી, અને ધર સંસારને સુખરૂપ કરનારી છે. આ પ્રેન 
માણે બેની પ્રકૃતિમાં ધણ્‌। તપ્રાવત ન્નેવામાં આવે છે. પુરૂષે ટાઢ, તન 
હેકો અને વરસાદ વેઠી મહેનત કરવાનુ' કામ પોતે રાખ્યું છે, અને ઔને 
ધર સભાળવાતુ, તથા ખાળકેને ઉછેરી શિક્ષણુ આપવા વગેરેતનુ' કામ સૌન 
પ્યું છે. આ જવસ્યા બરાબર છે. એ વ્યવસ્થામાં ઉપયોગી થઇ પડવા તેન 
મની પ્રકૃતિને અનુસારજ કેળવણી આપવી ન્ેધએ. છતાં આ્રીઓને. પણુ 
પુરૂષના જેવી ફઠણુ કેળવણી આપી પુરૂષનાં જેવાં ફામ ફરવાતે યેગ્ય કુ- 


રવી આ ધણુજ દુઃખદાયક છે. આ દેશમાં ઇદગ્લાંડના ધોરણે અપાતી કેન 
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ળવણી કદીપણુ ઉપયોગી થઈ પડશે નહિ. ડાલ અપાંતી કેળવણીના ક્‌ા 
યદાનો એકૈ પણુ ચમળારિક દાખલો જવામાં આવ્યો નથી. જે થોડી સીન 
એ હાલ વિદ્યામાં આમળ પડેલી કહેવામાં આવે છે, તે હાલ અપાતી 
મેળવણીયથી નહિ; પણુ અસલની બાહાણિક રીતિથીજ છે. ઈંગ્લાંડમાં અન 
પાતી કેળવણી આએને સ્વતંત્ર કરે છે, યાંના રીત રિવાજ, ધમ, નીતિ 
અને ગુણ જુદી છે. અહીં સ્રીઓ ધમૈનીતિના બંધારણે પરતત્રજ છે. 
તેમજ આ દેરાના રીત રિવાજ અને ગુણો જુદા છે. તેને ઈમેજ ઢબછ- 
બ પ્રમાણે અપાતી કેળવણી કેમ ઉપયોગી થઈ પડે? હાલની કેળવણી- 
થી ઉલટા અવગુણો આવવા લાગ્યાથી, ચારે તરફ પોકાર ઉઠી તે અકારી 
થઈ પડી છે. સ્ત્ર પુરૂષની સ્થિતિ, રચના, સ્વાભાવિક ખળ અતે શક્તિ 
વિચારતાં સ્ત્રી પુરૂષની બરોબરી કરી શકે એવી ઈશ્વરે બનાવી નથી, તેમ 
સ્વત-ત્ર ધધો કરી કમાવાનતે અશક્ત છે. છતાં તેવાં સાધને મેળવવા માટે 
પુરૂષના પ્રમાણૂજ કેળવણી આપી, બિન ઉપયોગના ધણાક વિષયે! તૈયાર 
કરાવવાની લલુતાએ તેમના કુમળા અ'ગપર્‌ ધણા અભ્યાસને ખોળે મૂન 
કવો એ ધણું ભય ભરેલું છે. એથી તેમનાં કુમળાં અગેો તવાઈ જઇ, 
અનેક શેગને આધિન થઈ જદગી *થા નય છે. 

હુરબર્ટે સ્પેન્સર નામતો વિદ્દાન કહેછે કે;--“પુત્રીને વધારે ખૂખ સુન 
રત, મોહૃકારફ કરવી હોયતો તેમને બિન ઉપયોગી અતિ અધ્યયન આ- 
પી તેમના મનપર ધણે। ખોજે મૂકવો એ ધણી મૂખાઇ છે. પુશ્ષતે મોહ 
પમાડનારે ચુણુ અતિ કેળવણી નથી, પણુ ખાશરૂપ, સુંદરતા, સારે 
સ્વભાવ, અતે ચપળ બુદ્ધિ છે, પ્તિહઠાસ, ભૂગોળ, ગણિત, સસ્કૃત કે 
રસાયણુશાસ્ત્ર વગેરેના ધણા જ્ઞાનથી કેઈ પુરૂષ આઓપર મોહિત થવાને 
નહિ, પરતુ તેજદાર સુરખીવાળા ચહેરે, હસતું માં અને ચંચળ આંખો 
હોય તો સવે મોહ પામે છે. અતે પરણુવા ઈચ્છે છે, પરતુ એ માંહેલું ન- 
હોય ફકત ઉપર કહેલું એકલુ' જ્ઞાન અને નબળું શરીર હોય તે! કે!ઇ તેન 
મને પરણુવા ઇચ્છતું નથી. શરીર્‌ સાફ હોય તોજ ચ'ચળતા, હસમૂખો 
સ્વભાવ, અતે સુંદરતા વગેરે થાય છે, પરતુ અતિ અધ્યયનથી થતુ' નથી. 
માટે શરીર સભાળ પહેલી રાખી કેળવણી આપવી. કેઈ કહેશે કે આવી 
વાતોથી તો ૬ૃત્તિ આડી દોરાઇ જાય, પરતુ આવું બોલનારા કુદરતે જે 
યોજના રચી છે, તેની 'ખૂખી સમજી શકતા નથી. કુદરતની મૂખ્ય ઇચ્છા 
એજ 9 કે પ્રજા સુખી રહે. 7 સા વગેરે વિદાતોતો વિચાર નેતાં હાલ 
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અપાતી કેળવણી એકે રીતે જઇએ તેવી ઉપયોગી નથી. હાલતી પદહ્દતિન 
માં ફેરફાર કરવા વિષે ધણે મૂખે બોલાય છે. કવિ નમદાશ કરે કહ્યુ છે 
ક;--“હાલની કેળવણી પામેલી આ્રીઓમાંથી મોટી થયા પછી કોઇ વિધા 
ગુણુ નામ ગણુવા લાયક જણાઈ નથી. લાંખી મુદત થયાં શિક્ષકોનો વિ- 
ચાર અમે ન્નણી લીધો છે કે ધણીક છોકરીઓએ પોતાના લખવા વાંચન 
વાતે આડે રસ્તે વાપર્યું છે. છોકરીઓને લાયકનુ' ભણુતર શીખવવામાં આ- 
વતું નથી. ટ્રેનિંગ કાલેજવાળી જે શિક્ષકની નોકરીએ ગુજરાન કરે છે, તે- 
માંથી પણુ કોઈ બહાર આવેલી નથી. કેટલાક સુધારાવાળાઓ પોતાની 
સગીઓને ભણેલીતું' માન અપાવે છે. કેટલાક પુરૂષ ભણેલી સ્રી ઉપર 
આશ્ચર્યથી જુએ છે. કોઇ કોઇ તર્ણીએ પોતાને સુધરેલી કહેવરાવતી હ- 
શે, પણુ તે સ્વરૂપ ઠરેલું નહિ. સુધરેલી માતા-એવું સ્વરૂપતો., ૯જી હવે 
દેખાય યારે. અમે અમાર્‌' ગૃહસ્થાશ્રમ સ્વરૂપ અદરો થયેલુ' ને તેને બન 
દલે નવું સ્વરૂપ ન્નેવાતે ઈચ્છતા નથી. યુરોપની વિદ્યાનીતિને અમે માન 
આપીશુ, પણુ પૂછીશુ' તો અમારીજ વિદ્યાનીતિને. કાળી બૈરીઓ સાખુ 
લગાડવાથી કે વસ્રાલકારથી ગોરી થનારી નથી, પણુ તે બહારના કાળા- 
પણામાં અ'દરનુ' ગારાપણુ' દેખાડે એવુ' અમે ઈચ્છીએ છીએ. અમે ચ”- 
ચળ સુંદરતાને પણુ ન્નેઇને રાજી થઇએ, પણુ વશાવીશું તે ઠરેલ સુંદર- 
તાને. અમારૂં મત આઔઝએ ભણે તેને માટે છે, પણુ તેણે ક૪, કઇ વિદ્યા 
ભણુવી. કૈવે પ્રકારે ભણુવી એ સ'ખ'ધી વિચાર કરવે। જેઇઃએ. ” વગેરે, 
વગેરે વિચારે! ન્નેતાં શરીરની સંભાળ રખી રમરણુ શક્તિનો વધારે થા- 
ય. તેવી કેળવણી આપવી જરૂરની છે. હાલની પદ્ધતિ મોટે અ'શે નિર્થક 
છે. કેમકે સ્રીઓને ગૃહરાજ્ય સ'ભાળવાને અને પતિત્રત ષાળવા વગેરે ગુ- 
છણુ।ને પાત્ર કરવાને બદલે ટાપટીપવાળી બનાવવામાં આવે છે. જ્યાંસુધી 
આર્ય ધમનીતિને અતુકુળ પડતી કળવણી શાળાઓમાં આપવામાં આવરે 
નહિ, લાંસુધી આ્રીઓ કદીપણુ ગૃહુરાજ્યતી યોગ્ય અધિકારિણી થનારી ન- 
થી. માટે દાલ અપાવતી શિક્ષણુ પદ્ધતિમાં ધણો ફેરપ્રાર કરવાની જરૂર છે. 


શ#૯૦4૯ 
સ્રીએ મુખ્ય ૨] શું શિખલું નેધઇએ. ? 


ખા સૃછ્માં ઈશ્વરે સ્રી પુરૂષતે એકઠાં રહી પરસ્પર સહાયક થવા- 
ને સજેલાં છે. સરીતા બાંધા અતે સ્વભાવ અતિ કે।મળ તથા નમ્ર જે. 
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વળી તેને જદગીમાં કેટલીકવાર ગભીવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. તથા દરેક મા 
સે ૪-૫ દિવસ રજસ્વળાના આવે છે. આ વખતે તેમની પ્રકૃતિ નાજુક 
ખને છે. આ વગેરે કારણે।થી સ્ત્રી વધારે શ્રમ કરવાને લાયક નથી, પર 
તુ ધરતી શીતળ છાયામાં ખેસી થોડા શ્રમનાં કામે કરવાને લાયક સૃજેન 
લી છે. તેને પુરૂષના જેવી કેળવણી આપી, તેમનાં જેવાં કઠેણુ કામો કન 
રાવવાતે લાયક બનાવવા શૃથા વલખાં મારવાં, એ ધણું તુકસાન કરતા 
છે; જે સ્રીને સંસારમાં ખરી સહાયક અને ઉપયોગી બનાવવી હોય, 
તો તેમને %હશિક્ષણુ અને ગૃહકાર્યને અર્થે ધર્મ નીતિવાળી કેળવણી સા- 
થે વ્યવહારપયોગી ઉચા પ્રકારનું સાન આપવાના ઉપાયે! યોજવા જેઇએ 
છીએ. તેમને શુદ્ધ વાંચતાં, લખતાં અને ઉપમ્નોગમાં આવે એટલું ક્કત 
ભૂગોળ, ધ્રતિહાસ, વ્યાકરણુ, ગણિત, ધરના આવક નવકને હિસાબ લ- 
ખવા જેટલું દેશીનામું એ સાન આપવુ. વિશેષ સાનમાં આરેગ્યવિદ્યા, 
રસાયણુ શાસ્ત્ર, પાકશાસ્રનું અનુભવ સિદ્ધ શાસ્ત્રીય જ્ઞાન, પદાર્થ વિજ્ઞાન, 
અધશાસ્ત્ર, વનસ્પત્તિશાસ્ર, માંદાની માવજત, ધરકુટુ'બમાં ઉપયોગી થાય 
એટલુંજ ચિકિત્સા અને નિદાન સાથે વૈદક શાસ્ત્ર, બાળરક્ષણુ, બાળશિક્ષણુ, 
ધરવ્યવસ્થા, ધરકુટુબનાં કપડાં વેતરી સીવતાં, સાંધતાં-ચતુરાઇનાં ખૂખીદાર 
ઉપયોગી સુંદર્‌ ભરત ભરતાં. મોજાં, ગળપટ્ટા, પુષ્પના અલ'કારે।। વગેરે ચુ”- 
થતાં. લાકડાં, માટી, મીણુ, લાખ અને કાગળ વગેરેનાં જુદી જુદી નનતના 
નકશીદાર્‌ નમુના કોતરતાં, કાપતાં, અને બનાવતાં. રૂમાલ ટેબલડલેોથ, આસન, 
વગેરે વણુતાં, ખુરસી, પલગ વગેરેમાં નેતર્‌ ભરતાં. નત ન્નતના રગોા 
ખનાવી રગતાં, ચિત્રવિઘા, આયુષ્ય વધારવાના ઉપાય, છોકરાં ખુદ્ધિવાન, 
ગુણુવાન, રૂપાળાં અને અગોનાં સુશોભિત બનાવવાના નિયમે।, રન્નેદર્શન, 
ગર્ભીવસ્થા અને પ્રસતિ સમયે સભાળ રાખવાની સમજણુ-નીતિ, ભક્તિ 
અને નિમૈળ પ્રીતિનાં મધુર રાગમાં ગવાતાં ગીતેો-ગાયન. જૃત્ય, વાઘ, 
જ'દગીના મૂખ્ય કસેવ્ય કમેની તથા આધ નીતિની સમજણુ, અને પ- 
શુ પક્ષીની સ'ભાળ વગેરે વિદ્યાનાં મૂળાતત્વાોના સાનની કેળવણી આપવા- 
ની ધણી જરૂર છે. 

આ ઉપર જણાવેલા વિષયે શાળામાં શિક્ષણુ લેવા યોગ્ય ગણાવ્યા. 
આ સિવાય પણુ સ્રીઓને સંસારમાં ઉપયોગમાં આવતા વિષયે ન્નણી 
લેવાની જર્‌ર૨ છે, આ નીચે જણાવેલા વિષયે પૈકી કેટલાક નવિન અને 
કેટલાકતો સ્રીધમૈ નીતિ તધા ધરવ્યવસ્થામાં સામાવેશ થઇ નય છે, પણુ 
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તેને આ ઠેકાણે જુદા પાડી સમનનવવાની જરૂર છે, કે જે શિખી લેવા- 
થી તેમને આ સ'સારમાં જ'દગી સફળ કરવામાં અડચણુ ન આવે. તે 
એ કે-શીળ સાચવતાં; પરેણાચાકરી કરતાં, ચાકર રાખતાં અને તે સાથે 
યોગ્યપણું વર્સતાં, પતિ પસ'૬ કરતાં, પતિ વશ કરતાં, પત્તિ વિદેશ જય 
જયારે વર્તતાં, રગમ'ડપની રચના કરતાં નજરબાગ બનાવતાં અને શજ્ષો 
ઉછેરતાં, માન આપતાં, પારકાનાં કપટને પારખતાં, સજ્જન દુજન એ! ળન 
ખતાં, ઉડતા રેગથી ધરનાં મનુષ્યોને બચાવતાં, છોકરાં, માબાપ, સાસુ 
સસરો, ભાઇ, દેર જેઠ, નણુદ વગેરે સગાં સ્નેહી સાથે વત્તતાં, દુરાચારી 
પતિને સુધારતાં, પીવાના પ્રવાહી પદાર્થે બનાવતાં, અનેક ષકારનાં સુગ" 
ધી તેલો અને* અર્ફે બનાવતાં, બાળાપદેશ આપતાં,* સાસરે જતાં પુત્રીને 
શિખામણુ આપતાં, સતી આ્રીઓનાં જન્મ ચરિત્રો! વાંચી વ્તેમાંથી ઉત્તમ 
ઉપદેશ ગ્રહણુ કરતાં, પોતાની ઉત્તમતા દર્રાવતાં, પતિ ધેર ન હોય ત્યારે 
લેવડદેવડમાં હરકત ન પડે માટે સોનારૂપાની પરીક્ષા કરતાં, મેનાપોપટ 
પઢાવતાં, સરખી સરખી સાહેલીએ મળી મનરજન અર્થે એફ સ્વરે મ- 
ધુર્‌ ગીતો! ગાતાં, કોઈ વખતે દુષ્ટ પુરૂષો શીળ ભગ કરવામાં કરાવે નહિ 
એમ ત્રણુ ચાર કે વધારે વસા યુડિતબ'ધ સાથે પહેરતાં, દ્રોપદીજુએ આ- 
વીજ રીતે વસ્ર પહેરેલ હોય અને પછી ઇશ્ચરે રક્ષણુ કર્યું હોય. બાળ- 
જાને રમવાનાં રમકડાં બનાવતાં, ઉદર નિવાહ નાનાપ્રકારનાં કામો! કરતાં, 
દ'ભીને ઓળખતાં, પારકાનું વચન સાંભળી તેમાંથી તરત સાર સમજ લે- 
તાં, સૈભાગ્યદર્રાક ચિન્હો ધારણુ કરતાં, છશ્વરભડિત કરી જદગી સાર્થક જે 
મોક્ષ તે અયે આત્મન્ઞાન મેળવતાં, સદ્ગુણી અને સતી સ્રીઓ એળખી કાઢી 
સ'ગતિ કરતાં, ખેનપણાં કરવામાં પ્રથમ તેમની આબરૂ, ગુણુ, સાન, ચા- 
લચલગત, અને વિદ્યા વગેરે સદ્ગુણો પારખી કાઢતાં, બહારના મતુષ્યોના 
ચહેરા જેઈ તેની દાનત વિષે વિચાર બાંધતાં, કેટલીક સ્રીએ પોતાના પતિના 
મિત્ર સાથે હળી નનય છે. તેથી પણુ કે!૪ વખતે માઠાંકૂળ થાય છે, માટે તે 
સાથે ખોલવા હસવાનેઃ! અકોશ રાખતાં, કેટલીક સ્રીઓ પોતાનો દરનન્ને 
ભૂલી જઇ ચાકર સાથે ધણી મિલનસારી રાખે છે. તેથી તેં ખેહેકી જાય 
છે. મારે તે સાથે યોગ્યપણે વત્તતાં, અને તેપર્‌ કામની તપાસ રાખતાં, 
મુસાફરીમાં અષવા ખીન્ન અણુધાર્યી પ્રસ':ગમાં પરપુરૂષ સાથે કામ પડે 
છે, તે વખતે હરખ અથવા ગભરાઢમાં છુટથી ન બોલતાં, તેમ તેમને મા- 
ડું ત લાગે તેમ વરતાં અને તેથી સાવચેત રહી તેમનો ભર્સે! નહિ રા- 
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ખતાં તથા સૈને પોતાના ન નજણતાં શિખવુ' જેઇએ. આ યાચક, સા- 
ધુઠીઓ, પતિત, હરામી દાનતની, નશીબ ન્તેનારી, ખરી દુરાચરણી અને 
રખડુ ઓએને ઓળખી કાઢી, તેમના ખોલવા ચાલવાથી તેના પાપી ફાં- 
સામાં ન કેસાતાં શિખવુ જેઇગએ. પોતાનો ખરો શણુગાર શેમાં છે તે સ- 
મજતાં પતિને પ્રેમ સહિત મધુર વચતે ખોલાવતાં, પોતાના કામમાં ની- 
તિને અ'કોશ રાખતાં, મન ખગાડા તરક નહિ લલચાવતાં, સારી વાતમાં 
મન લગાડતાં ધર શૈભિ નીકળે તે મન ખુશ થાય તેવું' શણુગારતાં, વિ- 
ચિક્ષણુતા રાખતાં, પતિના પગ, અને માથું વગેરે ચાંપતાં, કેટલીક સ્ત્રી- 
એને એ બરાબર નહિ આવડવાથી પુરૂષ કટાળી જય છે અને બરાબર 
આવડવાથી પતિ રજન થાય છે. પતિ રીસાઈ ગયે હોય તો મનાવતાં અ- 
ને પતિ પ્રોવાએલેો હોય તો વેશ બદલી યુડિતથી શોધી કાઢતાં જેમ પૂત- 
ના, શર્પણુખા, દમય'તી, સયવતી અને સોનરાણીએ પતિ માટે કર્યું હ- 
તુ. આ શિવાય સદગુણી સ્્રીઓને જણુવાની ૬૪ કળા આર્યશાસ્રરમાં 
જણાવેલી છે. એ આએને ન્નણુવા લાયક ન્નણી જણાવુછુ. મતુસ્મૃતિ- 
માં કહ્યુ'છે કે;- 
સિયારસ્તાન્યયોવિચાસત્યકોચતમપતે । 
વિવિષાનિશિર્પાસિસમાર્‌થાનિસર્વતઃ ॥ 

સ્રીએ રત, વિદ્યા, સય, પવિત્રતા, સુભાષિતપણુ' અને નાના પ્ર- 
કારની કળાઓ એ સર્વે જગેથી સંપાદન કરવી. આ વચન સ્રીઓએ યાદ 
રાખવા યોગ્ય છે. શણુગારની સોળફળા-ચોળી સાડી પહેરવાની, મજન- 
ની, ચાંડલે! કરવાની, સે'થો ભરવાની, વેણી ગુંથવાની, નેત્રાંજનની, શરી- 
રપર સુગ'ધી લગાડવાની, પાન ખાવાની, કાતપર તથા વેણીમાં પુષ્પો 
ખોસવાની, નાકમાં વાળી કે %ુલ પહેરવાની, હાથમાં ફકણુ પહેરવાની, 
કૅઠંમાં માળા વગેરે અલકાર ધારણુ ડરવાની, કટી મેખલા પહેરવાની, 
મુચે ચદન ચચેવાની, (જે દેશમાં ૩સચુકઝી પહેરવાને ધારો નથી તેવા કા- 
શ્મિર અને દક્ષિણુ દેશમાં. પાયે લ ગર, તેડા, કાંબી, પહેરવાની નેત્રેચ'- 
ચળ છતાં સ્થિર શખવાની, ચતુરાઈ લડાવવાની. અગશેભાની સોળકળા- 
હ'શગતિ ચાલવાની, પમના ધુધરા ધમકાવવાની,; કાળા ભમર જેવા કેશ 
રાખવાની, કઇક ગોરાપણું અને ક'ઈક સ્યામતા દરી।વવાની, દાંત દાડમ- 
ની ફળી જેવા કૈ મોતી જેવા રાખવાની, નિતબભારી બતાવવા તથા ૨* 

' કુડી 
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ખવાની, નખ સાષે હીરા જેવા રાખવાની, નાક સાફે તેજરવી રાખવાની, 
કર્‌ સુ'વાળા રાખવાની, ગાલ કૌમળ રાખવાની, પગ સ્વચ્છ રાખવાની, 
ગાલ તથા હેોઠપર તલ પાડવાની, અગ મધમધતું' રાખવાની. પતિર'જન 
કરવાની સોળ કળા-મુખ પ્રસન્‍ન રાખવાની, સ્મિતણાસ્યે વિકાસિત મુખા- 
વૈદ ધરી ખોલવાની, પતિ ધેર આવે તે વેળાએ સત્કાર કરવાની, રસોઇ 
બનાવી પીરસવાની, મુખવાસ બનાવી આપવાની, શણગાર સજ ખતાવ- 
વાની, કવિતા તથા ગ્રથેો। પસદ કરી વાંચવાની, પતિને રૂચતી રમત ર્‌- 
મવાની, ગાયન કરવાની, મધુરીવાણી ખોલવાની, ફર કઠિન વાણીનો ક'ટા- 
ળા આણુવાની, પતિના દોષ ન ગણુકારવાની, પ્રત્યેક કાર્યમાં પતિને યેગ્ય 
સલાહ આપવાની, પરાયા પુરૂષ સાથે હારય રહિત્ત વાત કરવાની, પતિના 
દોષ બતાવતાં વિનય દશાવી ક્રોધ ન કરવાની, રતિ હરિલાસમાં સતોષ 
આપવાની. ગૃહકાજ સ'બધી આઠકળા--કરકસર કરવાની, પરધેર જઇને 
ધરનાં છિદ્ર ન ઉધાડવાની, નિધનતા ન દરાવવાની, ધરસપત્તિ શુદ્ધ રા- 
'ખખવાની, વાસણુ કુશખણુ તથા ધર સ્વચ્છ રાખવાની, વસ્રાલકાર સભાળ-. 
વાની, બાળ ઉછેરવાની, ખાળ કેળવવાની. સ્વાભાવિક આઠ ડળા--વિનય 
વિવેક રાખવાની, લન્જ ધરવાની, શિયળ સાચવવાની, પતિમાં ચિત્ત ચો 
ટાડવાની, પિતુધર્‌માં ઝાઝી ભડિત ન ધારવાની મેળા, નાટક, ચેટકાદિ 
પ્રસંગમાં એકલાં ન જવાની, વડિલોની સેવા તથા આજ્ઞા પાળવાની, સ્વ- 
ત'ત્રતા ન દશાવવાની, (સ્વત'ત્ર હોય તેોપણુ બાળપણામાં માબાપની આ- 
સામાં, યૌવનમાં પતિની આજ્ઞામાં અને પતીના ગત થયા પછી પુત્રોની 
આજ્ઞામાં રહેવું એવી શાસ્રમાં આગ્તાછે.) આ ચોસદ્ટકળા સિવાય સ્રીઓ- 
ની અદરના શણુગારની સોળકળા કહીછે. 
કુવિત, 

સુધડતા આવડત, ડાહાપણુ ચતુરાઇ; 

ચપળતા પતિત્રત, ઉદારતા સાતછે. 

ક્ષમા સય સતેોપને, ઉઘોગ દયાળુ વિદ્યા; 

સર્વજન પ્રીતિ પ્રભુ, ભડિત દીન રાતછે. 

ધૈ્યૈસહ સોળગુણુ, સજી એવી નારી તેતે; 

ધર્‌ નાત નત દેશ, વિદેશ વિખ્યાતછે. 

સોળ સલખણી નારી, સોળ શણુગાર વાળી; 

મળે જેને હાસ વ્હાલી, તેની તો શી વાત છે. 
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વળી સ્રીઓએ પાપપુષ્ય વગેરેનો સારા સાર વિચાર નણુવાને તયા 
ધમ, નીતિતું સાન મેળવવા માટે ધમે શાસ્ત્રો વાંચવા પોતાની ચાલતી ભા- 
ષાના જ્ઞાન સાથે હિંદૂ સ્રીઆએ સ'સ્કૃતનું, પારસીઓએ ઝદ કે પેહેલવી 
ભાષાનું અને મુસલમાન સ્ત્રીઓએ પ્ૂારંસી કે આરખી ભાષાનું જ્ઞાન મેળવવું 
જેઇએ. તથા કુટુંબમાં ચાલતો ધમે પાળતાં, કુટુંબ અને જ્ઞાતિ વગેરેમાં 
ચોખ્ખો વહેવાર રાખી આખર વધારતાં, પાડાપાડેસી સાથે ભલમનસાધથી 
વ્યવહાર સલાવતાં, પતિને પ્રાણુ સમાન ગણી તેની પ્રીતિ સ'પાદન કરતાં. 
તથા તેની ઈચ્છાને આધિન રહી સસારના સારરૂપ પતિત્રત પાળતાં, વ- 
હેમનો વિનાશ કરતાં, સપ, સ'પત્તિ વધારતાં, ધોઢપણું રાખતાં, આ શ- 
રીર ક્ષણુભગુર છે, એમ ન્નણી ધમ અને પરેપકારનાં કાયો કરી કી 
વધારતાં, ફામ, ,કેધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર વગેરે શત્રુઓને સમાવતાં, 
અતે અહાર, નિદ્રા, સૈથુન, એ ત્રણેને નિયમસર શ્ાખતાં. વગેરે, વગેરે 
સ્રીઆએ શિખવા બાળપણુથીજ કાળજી રાખવી નેઇએ. જે સ્રી પોતાની 
વિધા, સદ્ગુણુ, પેમ, સર્વ આવડત, અને સુધડતાઇથો પોતાના પતિને પ્ર- 
સન્ન રાખી શકેછે, તે તેની વહાલી કેમ ન થાય? થાયજ. આવા ગુણે 
મેળવવાને પ્રયલ કરવેોજ બ્નેધઇ્એ. આમાંતું કેટલું સ્તાન શાળામાં શિખવ- 
વામાં આવતું નથી, પણુ જેટલું ઉપયોગી જ્ઞાન શાળામાં આપવામાં આવે, 
તેટલું યાં સ'પાદન કર્યા પછી બાકીનું પિયર પિતા પાસેથી અતે સાસરે 
આવ્યા પછી પતિ પાસેથી અગર ખીન્ન કોઈ યોગ્ય સાધને ઝૃહકાર્યથી પ- 
રવારી નકામો વખત નહિ ગુમાવતાં, આવું જ્ઞાન મેળવવામાં લેખે લગાડ- 
તો. ધશ્વિર ભક્તિ, નીતિ, ધમ વગેરે જણાવેલા વિષયોથી વાકેક્‌ થવાને 
તેવા વિષયોવાળા ગ્રથો વાંચી, તેમાંથી સાર સમજી લેતાં શિખવું. જેયી 
વિચાર શક્તિ ખિલી નીફળી જગત્તત્વ ઇશશ્વરતત્વ, અને ધમંતત્વ વગેરેતુ' 
સાન થશે. આપણા લેકેની પકૃતિ પ્રધાનપણે સત્વગુણી છે અને ઇંગ્લાંડ- 
ના લોકોની રાજસી પ્રકૃતિ ગણાય છે; તોપણુ તે દેશમાંથી કેટલીક ઉત્તમ 
અબળાઓ સતગુણુની નીકળી આવેછે. અવાચીનકાળમાં પણુ ને કે યાંની 
ખાળાઓમાં રાજસી ગુણુ પ્રધાનપણે છે, તોપણુ લાંની કેટલીક આ્ીઓએ 
કેટલાક ઉત્તમ ગુણો ગ્રહણુ કરેલા છે. તેઓ પોતાનો ગૃહકાર્યભાર પો- 
તેજ ચલાવે છે. તેથી તેમના પતિને ધર્‌ તરકૂની કફર રહેતી નથી. તે 
એટલે સુધી કે કપડાને જરા પણુ ડાગ કે મેલ લાગ્યો હોય અથવા જરા 
પણુ કપડું ફાટયું હોય, તો! સ્રી પોતાના પતિતે ફલ્રા વગર્‌ સાફ અને 
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દુરસ્ત કરી રાખે છે. કોઈ મ'ડળીમાં જે ધણીના કપડાપર મેલ કે ફાટેલું 
દેખાય, તો તેની ગ્થ્રી નહારી હશે, એમ સા મનમાં જણે છે. વળી એટ- 
લુજ નહિ, પણુ લાંના ગૃહસ્થની સ્ત્રીઓમાં બધી ન્નતતો વિવેક હોવે! જે- 
દીએ છીએ. પુરૂષ કરતાં તેમણે ખોલવા ચાલવ!માં તથા પારકા પુરૂષની 
આગળ હસવા કાર્વવામાં વધારે મયાદા રાખવી જેઈએ છીએ. તેઓને 
વાંચતાં, તથા સારા અક્ષરથી લખતાં આવડવુ' નજનેઇએ છીએ. તેમજ ચિત્ર 
પાડતાં, ભરત ભરતાં, ગુ'થતાં, સીવતાં, સાંધતાં, ખાળરક્ષણુ, શિક્ષણુ, વ- 
નસ્પતિ શાસ્ર, અર્થ શાસ્ર, રેસાયણુ શાસ્ર, ધર ઉપયોગી વૈદક શાસ, 
ધરનેો હિસાબ લખતાં, રગતાં, ગાતાં, બજાવતાં, અને નાચતાં વગેરે ઉ: 
પયેોગી જ્ઞાનનાં મૃળતત્વો તેમને ન્નણ્‌વાં જેઈએ ષ્રોએ. આ ખધા ગુણે 
ન હોય, લાં સુધી તેમની ઝૃહસ્થની સ્રીમાં ગણના થતી નધ્રી. તેભને આવી 
ગુણુ સ'પન્ન કરવાને ખાળપણુથીજ તેમનાં માબાપ પ્રથમ કાળજ રાખેછે. 
“અરે | અવાચીનકાળમાં આવી કાળજી આપણા દેશમાં માખાપે। ડયારે રા- 
ખશે | અને ડયારે ધરના બધો કાર્યભાર ઉચકી લેતાં શિખશે | શુ' આ- 
પણા દેશમાં પ્રાચીનકાળમાં આવી સ્ત્રીએ ઉત્પન્ન થઈ નથી |! ધણીજ થઈછે. 
પાર્વતી, સીતા, દ્રૌપદી, ગાર્ગી, શત્રેયી, દમયતી, સુભદ્રા, અને સાવિત્રી, 
વગેરે ધણી સદગુણી સ્ત્રીએ સવ દેશની સ્ત્રીઓથી શ્રેઇ ગણા।ધ્ર ગઇ છે. 
આર્ય ભૂમિમાં જેવાં સ્રી રનો પાકેલાં છે, તેવાં હજી સુધી કોઇ પણુ ભૂ- 
મિમાં પાકેલાં નથી, આ શું થોડા આનદની વાત નથી | હજુ આર્ય ભૂ- 
મિની બાળાઓના લોહીની અ'દર એ ગુણેોાનાં છપાં રજડણે રહેલાં છે. જે 
તેને ફૂરી પ્રાચીન આર્ય ધમે નીતિ, સાથે જણાવેલા વિષયો શિખવવામાં 
આવે, તો એ પ્રેકાસ આપોઆપ ઝળઝી નીકળે | | હે ધશ | આ દેશને 
આવે વખત કરી આપ ! 


શક્ઝલ 

ખાળરક્ષણુ. 
સતાન એ સૃદિકત્તા પરમ કરૂણાકર પ્રભુ તરકૂની મોટી ખક્ષીસછે. 
જ્યારે પત પતિ અયત પ્રીતિને વશ થાયછે, ત્યારે તેમના અ'તઃકરણુના 
તત્વની એક આન'દમયી ગાંઠે બધાયછે. તે સતાનછે. સતાન એ માબા- 
પના આન'દ અને સુખનો સાગરછે. પતિ પનિના પેમનું બંધનછે, સ'તે- 
પ અતે શાંતિને આપનારછે. એના વડે સંસાર આન'દમયી લાગેછે, ધર્‌ 
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અને કુટબ રે।ભિ નિકળેછે. તેનાથી માબાપના મૂખપર સુખ અને આન 
ન'દની છાયા પઠી રહેછે. તેની કોમળ પ્રભાશી સ્ત્રી પુરૂપનુ' ન્નેડું રળિ- 
આમણુ' લાગેછે. ખરેખર તનદરસ્ત ખુશતુમા બાળકને ખે ધડી રમાડ- 
વાના આનદ તુલ ખીને આન'દ નથી. આવુ તનદ્‌રસ્ત ખુશનુમા, સુન 
ધડ અને સાર્‌ બાળક થવું એ માબાપપર આધાર રાખેછે. કક્ષુછ્ઠે કે:-- 
તન દુરસ્ત જનનાં તનુ'જ, હાયે તન દુરસ્ત; 
જેમ સરસ ખીજનાં તરૂ, ફાલી થાયે મસ્ત. 

માબાપ સારાં, સુધડ અને તન દુરસ્ત નિરોગી હોયછે, તે તેનાં 
દ્વાળકો પણુ ધણું કરી તેવાંજ થાયછે. બાળકની જ'દગી તથા તનદ્‌રસ્તી- 
ના બ'ધારણુનો પાયે ,આળપણુમાં બધાયછે. તેનો મુખ્ય આધાર માપરછે. 
જે મા ખાળકન્ને સારી રીતે સ'ભાળી ઉછેરેછે, તો તે તનદ્‌રસ્ત અને સુ- 
ખી થાયછે. તેના જીવવા, મરવાને સઘળો આધાર તેને જે રીતે ઉછેરી 
સો;ટાં કરવામાં આવે છે; તે પર રહેલોછે. બાળકોને શારીરિક, માનસિક 
અને નીતિના નિયમે। પ્રમાણે ઉછેરી મોટાં કરવાં જોઇએ, પરતુ હાલતો 
એ નિયમો જાણ્યા વગર જેને જે યોગ્ય લાગેછે, તે પમાણે ઉછેરી મોટાં 
કરવામાં આવેછે. તેથી હન્નરો બાળકે! મરણુને સ્વાધિન થાયછે. જે જીવે 
છે તેના શરીરનો બાંધો નબળો હોયછે. સંસારમાં જીવતર સપળ ડરવાને 
સારાં પ્રાણી થવાની જર્‌રછે. આખી પ્રશ્નની ને ઉન્નતિ કરવી હોય, તો 
ખધાને સારાં પ્રાણી કરવાં જઇએ; પરતુ આ સબધી ધણી ખેદરકારી 
જોવામાં આવેછે. ધોડા, બળદ વગેરે ન્નનવરનતી એલાદ સારી, બળિટ્ટ, 
ચાલાક, તેજદાર અને ન્નતવાન ફરવાને અનેક ઉપાયો તન, મન અને 
ધનથી કરવામાં આવેછે, પણુ ધણો અફસોસ છે ? કે આ સ'સારમાં જે 
મુખ્ય સુખ અને સતોષ આપનારછે, તથા મનુષ્ય નનત સુધર્યે આપા 
દેશના કલ્યાણુનો પણુ જેનાપર આધાર છે. તેપર કશું ધ્યાન આપવામાં 
આવતુ નષી. જ્યારે આપર ધ્યાન આપી સ્ત્રીઓને વિદ્યાના શોધોનું અને 
સામાન્ય નિયમોનું જ્ઞાન આપવામાં આવશે, અને જ્યારે તેઓ એ રીતે 
ઉછેરશે, લારેજ બાળકે આરેગ્ય, સુખી, ચતુર, બળિછ, કદાવર, તેજસ્વી 
પરાક્રમી, શૂરવીર, અને દીધાયુષી થશે. આ સબધી સ્રીઓને સાન આ- 
પવાતી કૈટલી બધી જર્રછે, એ સો કોઇ સહેજ અતુમાન કરી શકશે. 
આ વિષયના સામાન્ય નિયમોતુ' કેટલુંક ટુક વિવેચન મ્નીએના સાન 
માટે આપુછુ. 
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નાળ--ગર્ભસ્માનમાં બાળકતું પોષણુ નાળ વડે થાયછે. બાળક જ્યા- 
રે જન્મેછે, ત્યારે નાળને એક છેડો એર સાથે વળગેલે હોયછે. નાળને 
ડૂંટીથી અઢી ત્રણ ઇચને છેટે ફરતું સુવાળું લૂગડું કે રૂ વીંટી એક દો- 
રાથી મજબત બાંધી લેવુ. પછી એર તરક્તો નાળતો છેડે કાપી નાંખ- 
વો, હવે જે અઢી ત્રણુ ઇ'ચનો નાળને બાંધેલો કટકો રલ્રા, તેને પેઢ 
ઉપર રાખી; તે ઉપર એક સુ'વાળા લૂગડાનો પારો બાંધી લેવો. આમ 
ખાંધવાથી નાળની બરાબર સ'ભાળ રહેછે. વળી પેટે પાટો રહ્યાથી પેટમાં 
વાયુતો વધારે। થતો નથી અને પેટને ટેકો મળેછે. નાળને પરતુ લૂગડુ' 
વીંટી દોરાથી બધાયછે, તેથી બાળકના શરીરમાં જે લોહી પૂરેછે. તે નાળ 
દ્દારાએ બહાર નીકળી શકતુ નથી, લે!હી એ બાળક્તો પ્રાણુછે. જે લે! 
હી વહી જાયછે તે બાળક મરી નયછે. કદી નાળને ચ્રફ્લત્થી પોચુ' 
ખધાણું હોય, અને લોહી વહેતું જણાય તો તરત યુડ્તિથી પોચે હાથે 
મજબૂત બાંધી લેવુ. નાળપર ધા પડવાથી લોહી નીકળતું હોય, તો તેપર 
કાથો ી વાટીને કે ચણાના લે2ને ભરભરાવવેો, અગર કરોળીઆતું પડ 
દાબવું. કેટલાક નાળને બાંધી તેનો દોરો બાળકના ગળામાં રાખેછે. તેમાં 
વખતે બાળકનો હાથ આડેોઅવળેો થતાં ભરાઇ નયછે, તે! તેને ધણી પી 
ડા થાયછે, પાકી આવેછે, કે તૂટી પડેછે. અને તેથી વખતે* બાળક મરણુ 
પામેછે. માટે ગળામાં દોરો ન રાખવે.. પણુ પેટે નાળને પાટાથી બાંધવું 
એ ઉત્તમછે. નાળ એની મેળે પાંચ સાત રોજે કે બે ત્રણુ વધારે રોજે 
એની મેળે ખરી પડેછે. એને ખે'ચી ડાઢવું નહી. જ્યાં સુધી ખરી પડે 
નહિ યાં સુધી એમજ રહેવા દેવું. નાળ પાકે તો તે ઉપર કલઈ સફેતે 
ચોપડવે।. સાજે હોય તો તેલમાં અદ્રીણુ ધસી ચોપડવું ને ઉપર પોશના 
ડોડાનો શેક કરવે. 

નવરાવવું--ઉપર કહ્યા પ્રમાણે નાળ છેદન કર્યા પછી બાળડને કૂ- 
લાલીન, ધાબળી કે બનાત વગેરે ગરમ કપડાપર અને ઠંડી ન હોય તો 
સુવાળું ધોતીયું એહાડી માચીપર્‌ સુવાડવું. આ પ્રમાણે કરી બાળકની મા- 
ની પ્રથમ સભાળ લેવી. પછી ખાળેકના શરીરપર ધોળે ચરખી જેવો ચીન 
કુણુ। પદાર્થ વગેરે ચૉંટેલું હોય, તે સાફ્‌ કરવા પ્રથમ શરીરપર્‌ તેલ ચે।- 
ળવું, પછી સાખુ લગાડી નવસેકા પાણીથી પોચે હાથે નવરાવી સાપ કન 
રવુ'. તેમાં તેની આંખમાં તેલ, સાખુ કે પાણી ન જય તેની સ'ભાળ રા- 
ખવી, સુવાવડના વખતમાં સુવાવડ કરનારે અને પછી બાળકની માતાએ 
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તેને ૨% નવરાવવુ'. નવરાવવાનો વખત સવારને ઉત્તમ છે. નવરાવતાં 
પહેલાં પ્રથમ સહેજ તેલ ચોળવું, પછી માથે પાણી રેડી માથું ભીંજવી 
ધોવું. અને યાર પછી શરીરે સાખ ચોળી કેડ સમા પાણીમાં ઉભુ રાખવું 
કે ખેસાડવું અગર લેરેથી પાણી રેડીને ધીમે હાથે આખુ શરીર ચોળીને 
ધોવું. પાણી બાળકના શરીરની ગરમી પ્રમાણેજ નવસેકુ કરવું. વધારે 
ગરમ કરવુ નહિ કે વધારે ઉનુ' કરી માંહે ટાઢા પાણીનો ઉમેરો કરવે 
નહિ. પ્રથમથીજ ન્નેઇએ તેટલુ' પાણી નવસેકું કરી રાખવુ'. આ પ્રમાણે 
હમેશાં કરવુ. શરીરના સાંધાએ વગેરેમાં ડયાંએ મેલ રહેવા દેવો! નહિ. 
*માથાપર પાણીની ધાર કરવાથી મસ્તક ઠૅંડુ' થાયછે. અને મગજની વૃદ્ધિ 
યઇ પ્રરૃતિ પરસરી રહેછે. બનતાં સુધી માથાપર ગરમ પાણી રેડવું નહિ, 
માથે તે* ઠંડુજ પાણી રેડવુ' ઉત્તમ છે. ઠંડુ સદે નહિ તે! નવસેકું રેડવુ 
ખાળકને નવરાવતાં પાંચ મિનિટ અને મોટાંને દશ મિનિટનો! વખત લગાડવે।. 
શરીર પલાળી ધણી વાર્‌ રાખવું નહિ. તરત પોાચે હાથે શરીર કોરૂં કરવું 
કોરૂં કરતાં ચામડી ધસાય નહિ, તેની સભાળ રાખવી. પછી શરીર ઉઘાડું નહિ 
રાખતાં તરતજ કોરાં સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરાવી દેવાં. શરીર ઉધાડુ રાખી વસ્ત્ર 
પહેરાવવામાં વાર લગાડવાથી વખતે સરદી, સળેખમ, ઉધરસ વગેરે વ્યાધી 
ચવાનો સભવ છે. બાળકનું શરીર નાજુક હોયછે. માટે ખીજે માસે પા- 
ણીમાં ખે મુઠી મીઠું નાંખી નવરાવવું. તેથી બળ આવશે. પવનવાળી જ- 
ગ્યોમાં નવરાવવું નહિ, પણુ ધરમાં જ્યાં પવત ન હોય લાં નવરાવવુર. 
પુત્રના માથાના વાળ રે।જ અને પુત્રીના સાત આઠ રોજે ધોવા. બાળ- 
કને નવરાવતાં ઉંધાચિતાં રાખવું નહિ. ત્રણુ ચાર વર્ષની ઉમર થાય લારે 
નહાવામાં ટાઢું પાણી કાયદા કરતા છે. શિઆળામાં, શરીરમાં વ્યાધી હોય, 
તથા ઠ'ડુ પાણી માફક આવતું ન હોય તો! નવસેકા પાણીથી નહાવું દીક 
છે. ગરમ પાણીથી શરીર વધારે સ્વચ્છ થાયછે ખરૂં, પણુ શરીરમાં સ્પુ- 
રણા અને ગરમાળો તરત આવતાં નથી. ગરમ પાણીથી શરીર ઢીલુ' થાય 
છે. ટાઢે પાણુ।એ નવરાવવાથી શરીરમાં તરત સ્જુરણા અને ગરમાળો આન 
વેછે. બળ વધેછે, તથા શરીર મજખત થાયછે. બાળકને બાળપણુમાં નવ- 
રાવવાનો મહાવરે રાખ્યાથી તેને મોટપણે પણુ એ ટેવ પડેછે. તેથી શરી- 
૨માં અનેક પ્રકારના વ્યાધીઓ થતાં અટકાવે છે. શરીર આરેગ્ય રહી 
શભજબત થાય છે. 

કપડા--ખબાળકને ત્રણે ત્રડતુતે અનુકુળ વસ્ત્ર પહેરાવવાં, શિયાળા 
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અતે ચોમાસામાં ફ્લાલીન, ઉન વગેરેનાં ગરમ લૃગડાં પહેરાવવાં કૂાયદાં 
કારકછે. ઉનાળામાં સુતરાઉ પહેરભાં. જે ત્ઠતુ પમાણે કપડાં નથી પહેરા- 
તાં, તો તનદુરસ્તી બગડેછે. લૂમડાં તગ પહેરાવવાં નહિ, તગ પહેરાવવા 
ચી શરીરમાં લોહી ફ્રી શકતુ' નથરી, વ્યાધી થાયછે, તથા શરીરના અવ- 
ષવો વધી શકતા નથી. માટે લૂગડાં મોકળાં પહેરાવવા. બાળકનું આખું 
અંગ ઢાંડયુ' રાખવું. લૂગડાં સારાં અને સાજાં ન હાય ને ફાટેલાં હોય, 
પણુ સાંધી ધોઇ સ્વચ્છ કરી પહેરાવવાં. કદી મ'દાં પહેરાવવાં નહિ. બા- 
ળકના' શરીર તથા તેના લૂગડાંની સ્વચ્છતાઈ ઉપરથી હરકેઇ અતુમાત 
કરશે કે તેની માતા સુધડછે. એથી ઉલટું હેય તો એ સ્રી જુવડ હશેઇ 
એવુ' અનુમાન થાયછે. આપણા લોકોની સ્્રીઓ કરતાં દક્ષિણીની સ્્રીઓ 
વધારે સુઘડ અતે ચતુરછે એવું તેમના બાળડની રવચ્છત#) ઉષર્ધી જ- 
ણાઇ આવેછે. બાળકને બહાર હવામાં ફેરવવા લઈ જવું યારે ફૂલાલીન- 
નાં ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં. ફૂલાલીનનાં વસ્્રથી બહારને ઠેં'ટો પવ- 
ન લાગી શરદી થતી નથી. તેમ અ'દરની ગરમીને બહાર જતાં અને 
ખહારની ઠં'ડીને અદર જતાં અટકાવેછે બાળકને ઠં'ડીના વખતમાં કાનરે- 
પી અને પગમાં મોજાં પહેરાવી રાખવાં. કદી મોજાં નહિ તો પગે લૂ- 
ગડાં વીંટવાં. કાનટોપી ઉનની હેય, તે! વધારે સારૂ. મળમૂત, કે લાળ- 
થી ભીંન્નયેલાં કપડાં તરત ખદલાવી નાંખી, ખીજાં કેરાં સ્વચ્છ પહેરાવ- 
વાં નહિ તો શરદી કે કક થાય છે. શિઆળા કે ચોમાસામાં હવામાં ફેર- 
વવા લઇ જવું તો આંખ અને મોં સિવાય આખા શરીરપર શાલ કે એવું 
કોઈ ગરમ કપડું એઢાડી લઈ જવુ'. લાળ પડતી હોય તો તે હેકાણે 
રૂમાલ કે કઇ લૂગડું' રાખવું. પગ, છાતી, પૅટ એ ગરમ રાખવાં, ઠંડાં થવા 
દેવાં નહિ એવી સ'ભાળ રાખી વસ્ત્ર પહેરાવવાં. જેન એ રીતે નથી થતુ 
તો ધણું તુકસાન થાયછે, પણુ પરસેવો વળી બાળક ગભરાય એટલાં વસ 
પહેરાવવાં નહિ. તેમ ઉનાળામાં બહુ પરસેવો વળે એવાં કપડાં પહેરાવવાં 
તે વખતે ઝીણાં વસ્ત્ર નજ્વેઇએ. ધણ્‌। પરસેવો થવાથી શરીર નબળું થઈ 
ન્તયછે. બાળકની ચામડી નાજીક અને સુંવાળી છે. માટે કપડાં સુંવાળાં 
અતે પોચાં પહેરાવવાં. લીલા ર.ગમાં સેોમલ ઝેર આવેછે માટે લીલાં વસ 
પહેરાવવાં નહિ. કેમકે બાળક મોંમાં ધાલે તો ધણું તુકશાન થાયછે. તેમ 
ગએ રગ ચામડી સાથે પરસેવાથી ચોરટવાથી પણુ નુકશાન છે. જેમ ખને 
તેમ ભભકાને ટાપટીપ ઉપર ન મોહતાં સુખાફારીવાળાં કપડાં પહેરાવવાં, 
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ખાળકોને શિઆળામાં ઉધાડાં રાખવાં નહિ કે ઝીણાં વસ્ત્ર પહેરાવી અરન 
ધ ઉધાડૅ શરીરે બહારે જવા દેવાં નહિ. નને એમ ડરે છે, તો ટાઢથી 
કેદમાં ઠીંગણાં અને જુસ્સા વગરનાં થાય છે. ઉનાળામાં ઉઘ્ાડાં ફૂરવાથી 
શરીરે કાળાં યાય છે, લૂ લાગે છે. અને માંદા પડે છે. ચોમાસામાં ઉધા- 
ડાં ફરવાથી શરીરે શામળાં પડૅ, શરેદી લાગે વગેરે અનેક પકારની વ્યાન * 
ધીને વશ થાય છે. ટાઢ, તડકા અતે વરસાદમાં ઉઘાડાં ફેરવા દેવાથી શ- 
રીરે મજખુત થવાની આશા રાખવી નહિ. એથી તો અનેક પ્રકારે અન 
વયવેોની ખામીવાળાં અને રેંગિ થાય છે. બાળકોના શરીરપર સર્યતું- અન 
જવાળી' પડે તેમ કરવું. ધરમાં ગોાંધા રાખવું નહિ. “શરીરમાં ઉષ્ણતા 
રાખવા સાર્‌ બજતેઇઇએ તેટલાં લૃગડા પહેરાવ્યાં હોય તે। તેટલો ખોરાક પે- 
ટમાં નાંખ્જ્ા બરબર જ રરીરપર જ્ેઇતાં લૃગડાં પહેરાવવાથી ઉષ્ણતા 
થોડી જાય છે. અને એથી ઉપ્ણુતા કાયમ રાખવા સાર્‌ થોડા બળતણુની 
જર્‌ર પડે છે.” બાળકેને ત્રદતુને અનુકુળ વસ્ત્રો પહેરાવવામાં જે માખાપે 
પૈસાનો લેભ કરે છે અને ઉધાડાં ફેરવે છે, તેથી શરીરની ગરમી એછી 
થાય છે. ગરમી એઇછી થવાથી તે પૂરી ડરવાને ખોરાક વધારે ખાવે। પડે 
છે. એટલે જેટલું કપડાનું ખચે અચ્યું તેટલું ખોરાકનું ખચે વધ્યુ. એટલે 
સરખે સરખું થઈ રહ્યું. ઉલટું નકામાં તો શરીરને તુકસાની મળે છે તે. 
માટે બાળકોને ત્રક્તુતે અનુકુળ વસ્ત્રા પહેરાવવાં ફાયદા કરતાં છે. 
ધવર્‌ાવવું--ખાળક જન્મે કે તરત ધવરાવવું નહિ, પણુ તેની માન 
તાને થાક ઉતરે લારે ત્રણ ચાર ડલાકે ધવરાવવું. કેઇઇ બાળકને એક ખે 
રશેજ નહિ ધવરાવતાં, ગળથુલી ચટાડે છે. આ રીત સારી નશી. ખાળ- 
કને તો! માતાનું ધાવણુજ ઉત્તમ છે. બાળક જન્મ્યા પછી ત્રણુ ચાર કુન 
લાકે ધવરાવ્યાથી ધણે। લાભ થાય છે. માતાના દૂધનો પ્રથમ ભાગ રેચક 
હેય છે. તેથી ગભસ્થાનમાં બાળકના પેટના આંતરડામાં ભરાઇ રહેલા કાન 
ળા મળ દૂર થાય છે. વળી તેની માતાને પાછલી આવતી વેણુ ઓછી થછ 
રક્ત ષવાહ થવાનો સભવ થેડોા રહે છે. બાળકને એક ખે દિવસ ધવ- 
રાવ્યા વગર્‌ રાખ્યાથી પછી તે ધાવવા લાગતું નથી. તેથી સ્તન દૂધથી 
ભરાંધં જઈ પાજી આવે છે. માટે પ્રથ્રમથીજ ધાવવા વળગાડવું ઉત્તમ 
છે. ધાવવા વળગાડ્યાથી ધાવણુ ન હોય, તોપખપ્યુ આવવા માંડે છે. કદી 
ધાવણુ ન આવે તે! ગાયનું દૂધ તેથી અરધું નવસે3ુ પાણી (જેવું માતુ 
ધાવણુ ગરમ હેય તેવું નવસેકું પાણી લેવું) અને સહેજ ગળપણુ થાય 
૩૪ 4 
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એટલી સાકર. તેમાં પ્રથમ સાકર ને પાણી મેળવી પછી તેમાં દૂધ મેળ- 
ળવવુ. એ મિશ્રણુ માતાના દૂધને મળતુ થાય છે. તે બાળકને ખખે કલાકે 
યોડું થોડું પાવુ', પણુ જ્યારે ધાવણુ આવે યારે પાવું બંધ કરી ધવ- 
રાવવું. બ'ને સતને વારા કૂરતી ધવરાવવુ. નહિતો સ્તન જુલી સોજે ચડશે. 
ધાવણની પરીક્ષા--ધાવણુ પાણીમાં નાંખવાથી મળી જાય, ફીણુ દેખા- 
ય નહિ; તાંતણા। વગરનું રહે, ઉપર તર વળે નહિ, પ્રાટી નય નહિ, 
શૌતળ, નિમૈળ, પાંખુ' અને શખ જેવુ' ધોળું હાય તે ધાવણુ ચોખ્ખુ 
સમજવુ. ધવર્‌ાવવાને। વખત--ખાળકને વાર'વાર ધવરાવવુ નહિ. નિ- 
યમ પ્રમાણે ધવરાવવુ. નિયમ વિરૃદ્ધ ધવરાવવાથી એકવાર ધાવેલું' હજી 
પાચન થયુ હોતું નથી, ત્યાં ઉપર્‌ ખૌજીવાર ધવરાવવાથી, અજીણું થઈ 
રેગાધિન થાય છે. વળી વધારે ધાવેલુ' હોય છે, તે ના "નિયમ પ્ર- 
માણું પેટમાં નહિ રહેતાં ઉલટી કરી કાઢી નાંખે છે, અગર કાઢી ન નાં- 
ખે તો પેટ ભારે થઇ તણાય છે. તેથી રડે છે. એ રડવાના કારણુને મા- 
તા વિચાર ન કરતાં તરત સ્તન મૉંમાં દે છે, અને પરાણે ધવરાવે 
છે. આમ વારવાર ધવરાવવાથી ધાવણુ આવતું નથી એટલે ખાળક 
વધારે રડે છે. તેથી મા ક'ટાળે છે. એ રીતે થવાર્થી ખ'ને નખળાં 
ચઇ નાય છે. ખાળકના મૉંમાં સ્તન આપી ઉધવા દેઘું નહિ કે પે.- 
તે ઉંધવુ' નહિ. એથી સ્તનને તથા તેના મૉંમાં ચાંદાં પડે છે. 
વખત--બાળકને પહેલે મહિને દોઢદોઢ ફડલાકે-ખીજે મહિને બખે કડલાકે- 
ત્રીજે મહને અઢીઅઢી કલાકે-અતે ચોથે મહિને ત્રણુત્રણુ કલાકે ધવરા- 
વવું. એમ દરેક મહિને અરધા અરધા કડલાકફતો અ'તર્‌ વધારતાં જવે. 
સાત આઠ મહિનાતું થાય, યારે ત્રણુચાર કલાકે ધવરાવવાનો વખત રા 
ખવે.. કેટલીક સ્રીઓ બારચૌદ મહિના ધવરાવે છે અતે કેટલીક તો બીન 
જું છોકરૂં થાય લાં સુધી ધવરાવે છે. આ રીત બાળકને તુફસાન કરતા 
છે. બાળક જન્મે છે યારથી સાતઆઠં મહિના સ્્રીને અટકાવ આવતો 
નથી, યાં સુધી ધાવણુ ધણું પુદિકારક હોયછે. જ્યારે અટકાવ આવે છે, 
લારે ધાવણુમાં ફ્રેરફાર થાયછે. માટે તેમતે આઠેનવ મહિના ધવરાવવું ઉ- 
ત્તમ છે. પછી ધાવણુ ધીરે ધીરે એણું કરી સાથે ખોરાક આપતા જવે. 
ધવરાવ્યા પછી રતન લૂછી સાફ કરવાનો નિયમ રાખવે કે ચાંદાં પડે 
નહિ. ધવરાવતી વખતે રાખવાની સ'ભાળ--મનમાં ધીરજ, ઉછરગ, 
શાંતતા, અને આનદ રાખી ખાળક સામું જેઈ હસાવી, રમાડી, પછી પમ" 
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થમ સ્તનમાંથી જરા દૂધ કાઢી નાંખી, માથે હાથ રાખી ધવરાવવુ ઉત્તમ 
છે. મારી, પછાડી, ગુસ્સે થઈ) ડરાવી કે કંટાળી ધવરાવવુ નહિ. કેમકે 
જે વખતે મનમાં કઢાળા શેક, ભય, ગુસ્સો અને નિરાશા હોયછે, તે બ- 
ખતે દૂધ બગડેલુ' હોયછે. તે જો બાળકના ધાવવામાં આવે તો તે ઝેર 
જેવુ' નુકસાન (કરેછે. જ્યારે આવો પ્રસંગ હોય લારે કદી પણુ ધવરાવવુ 
નહિ. જ્યારે ઉપર કહ્યું તેવુ આનદમયી મન હોય અગર થાય સારે ધ- 
વરાવવું. તેમ માતાએ પોતાની માંદગીમાં પણુ ધવરાવવુ નહિ. ધાવણ 
પૂરૂ' ન પડે ત્યારે શું કરવું ?--ખાળકતે માતાના દૂધ ઉપર રાખનું 
છેજ ઉત્તમ છે. માતાના પ્યાર અને કાળજી આગળ બાળકને ધાવ પાસે 
રાખી ઉછેરવું એ તુચ્છ છે. માતુ શરીર નબળું હોય કે ધાવણુ આવતુ 
ન હોય અગર શરૂં પડતું ન હોય, પણુ બાળડને સાતઆઠં મહિનાતુ 
થાય ચાં સુધી તો બીન્ન કશા ખોરાકપર રાખવાતું નથી ફક્ત દૂધ ઉ- 
પરજ રાખવાનું છે. ગન વખતે કોઈ ઉપાય ન ચાલે ત્યારેજ ધાવ રાખવી. 
ધાવ--પોતાની નનતની ગામડાની સૌથી ઉત્તમ છે. તે પોતાના બાળક 
નવડા જવતા તનદુરસ્ત ખાળકવાળી, મધ્યમ કદની, શાંત, શીળ, શરીરે 
મજબૃત, નિરોગી, અને સદાચરણી વગેરે ગુણુવાળી રાખવી. અગર 
હમેશાં એકજ * તનદુરસ્ત ગાયતું' તાજી' દૂધ લેવુ. દૂધથી અરધુ' નવ 
સેકુ ગરમ પાણી અને સાકર, એ ત્રણુનતે આગળ બતાવ્યા પ્રમાણે મિ- 
શ્રણુ કરવુ. એ ધણુ' ખરૂ માતાના દૂધને મળતુજ થાય છે. તે ધવરા- 
વવાના વખત પ્રમાણે નિયમસર આપવુ. દૂધ ધાતુના વાસણુમાં પાવું ન- 
હિ, પણુ માટીના કે કાચના વાસણુમાં લઈ પાવું, પ્રથમ એવાજ વાસ- 
ણુમાં દૂધ લઇ રાખવુ. દૂધ ઉકાળવુ'તો નહિજ. કેટલીક સ્રીઓ ગાય, 
ભેસ કે બકરીનું દૂધ ઉકાળી માંહે સાકર, એળચી, જાયદ્‌ળ વગેરે નાંખી 
પાય છે. આવુ દૂધ નાના બાળકતે ભારે પડે છે. પાચન થતું નથી તેયી 
ફાયદાતે બદલેગ્વરાધ, કાડૅ, ઉલટી અને તાવ વગેરે રોગો થાય છે. માટે 
એવું દૂધ પાવુ' નહિ. ખરેખર માતાના ટૂધની બરોબર કરી શકે એવો 
એકે ખોરાક નથી. કોઇ ઉપાય ન ચાલે લારેજ ધાવ કે આવા મિશ્રણુપર 
આધાર રાખવો. ખોર્‌ાક--ખાળકને તાજ્ને, હલકે, થોડો ઉતા માફક આ- 
વે એવો અતે વૈદિક ખોરાક આપવે. તે સાથે નિત્ય ગાયતુ' તાજુ' અ- 
ને ચોખ્ખુ' દૂધ આપતા રહેવુ'. અન્નાજના ખોરાકમાં ચપટી મીઠું નાંખપ- 
બુ. તેથી ખોરાક સ્વાદીટ, અતે પાચન થાય છે. તથા કરમ થોડાં યામ 
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છે. દૂધમાં સહેજ ગળપણુ થાય એટલી સાકર કે પતાસાં ખાળક કહે તા 
ઉમેરવાં, પણુ બહુ ગળપણુ આપવું નહિ. બહુ ગળપણુ પાચન શક્તિને 
મદ કરે છે. બાળક એક વધતું થાય અને દાંત આવે, ત્યારે ચોખા, દાળ, 
ખીચડી, ચોખ્ખું દહીં અને મલાઈ વગેરે આપતાં જવું. પણુ અન્નાજ 
સાથે ગાયનું દૂધ આપતાં ભૂલવુ' નહિ; કારષ્મુ દૂધમાં, પોષણુના સવૅ 
પદાર્થી રહેલા છે. તેથી બાળક તનદુરસ્તને મજબત ખાંધાનુ' થાય છે. 
દૂષથી ઝાડે કબજયત રહેતો હેય, તો તેમાં થોડું પાણી મેળવવુ, એ- 
ટલે ઝાય ઉતરશે. ઉમર જેમ વધે તેમ દૂધનો ખોરાક વધાર્યે જવે. 
તેથી ખાળકનુ મુદરતી તેજ, બાંધો અને બળ વધે છે. ખે વષતુ' થવા 
આવે એટલે તેમાં બિલકુલ પાણી મેળવવું નહિ.* દધ તાજુ ને ચેખુ' 
તપાસીને લેવું. પાણી કે એવું કઇ બીજાં મેળવેલું ન* હોય તેની સ- 
ભાળ રાખવી. નહિતો એ તુકસાન કરે છે. બાળક મોઢું થતું જય, તેમ 
શાક, ભાજી વગેરે તાજ ખાય તેમ કરવું. તેમાં મીઠું મસાલો નાંખ- 
વો. મેવો, મીઠાઈ માફકસર આપવાં. કાચાં ફળ, કોયલા, માટી વનેરે 
અવગુ'ગુકારી પદાર્થી ખાવા દેવા નહિ. ખોરાક દિવસમાં ત્રણ વખત 
આપવેદ--સવારમાં દૂધ અને રોટલી, ત્યાર પછી બીજીવાર ચાર ક- 
લાકે અને ત્રીજવાર સાંનના આઠ વાગ્યાની અ'દર હલક ખોરાક આ- 
પવેો. આ ત્રશુ વખત સિવાય વચમાં ખાખા કરે તો ખાવા દેવું નહિ. 
એકવાર ખાધેલો ખોરાક પાચન થાય અને હેોજરીને જરા વિશ્રાંતિ મળે, 
તારે બીજીવાર આપવે.. ભૂખ કરતાં વધારે અકરાંતીઆં થઇ ખાવા દેવુ 
નહિ. જે અકરાંતીઆં થઇ વારવાર ખાયછે તો ખોરાક પાચન ન થવા- 
થી રેગિ થઇ “ હાથ, પગ દેરડી અને પેટ ગાગરડી થાય છે. ” દાડમ, 
દ્રાક્ટ, સફરજન, ખદામ, પસ્તાં, કેળાં, બગેરે ફળ વખતે વખતે આપવાં. 
પાણી ચોખ્ખું પીવા આપવું. ફૂવાનુ પાણી વધારે ઉત્તમ છે. પાણી ઉપર 
તરતાં રજકણો કે એવા ખરાભ પદાથો ભળેલાં હોય, તેવું પાણી મોટાં 
કરતાં બાળકને વધારે તુકસાન કરતા છે. માટે પાણીતે ખંત્રણુવાર ગાળાને 
પીવા દેવુ. શિઆળામાં શરીરમાં ગરમી પેદા કરે એવા પૈધિક પદાર્થે 
ખાવા આપવા. કેમકે એ વખતે ગરમી પેદા કરવાની જરૂર છે. આ વ- 
તે ગરમી ઓછી થાય તો! તનદુરસ્તી બગડે છે. માટે શરીરમાં ઉષ્ણુતા 
જ્યમ રહે તેમ ફરવુ. ભૂખને મારવી નહિ. ભૂખના વખત વિતાડી દેવા- 
ચી મ'ાસિ વગેરે રોગો થાયછે. નિયમસર ઠરાવેલે વખતે પાચન થઇ શકે 
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એવો અને એટલે રાંધેલો ખોરાક આપવે।. જીવનક્રિયા ચલાવવા સાર્‌ જે 
જે તત્વોની શરીરને જર્‌ર છે. તે બધાં તત્લો એકજ ન્નતના ખોરાકમાંથી 
મળતાં નથી. માટે ખોરાક એકને એક ન્નતનો ન આપતાં જાદો જીદો 
આપવે. એકને એક ખોરાક આપવાથી શરીરને જેેઈતાં તત્વો મળતાં ન- 
થી તથા પાયન્‌ શક્તિમાં બગાડો થાયછે. જે ખોરાક ઉપર બાળકને અ- 
ભાવે હોય તે ખાવાને આગ્રહ ન કરવે।. ખાતાં અરધો કલાક લગાડવે।. 
ચાવીને ખાવાની ટેવ પાડવી. ઉતાવળે ખાવા દેવું' નહિ. તાપમાંથી આવ્યા 
પછી કે થાડ્યા પછી વિસામો લીધા બાદ ખાવા દેવુ. ખાતી વખતે હસ- 
વ્વ કે વાતો ડરવા દેવી નહિ. સુતા પહેલાં ત્રણ કલાક અગાઉ ખોરાક આ- 
પવે.. ઊંધી ઉઠયા પછી એક કલાકે ખાવા દેવુ. તેમ ખાધા પછી કાર્‌ણુ 
હોય તે “ક કલાકે સુવા દેવું. ટાઢું, સઠી ગયેલું' અને ગ'ધાતું ખાવા દે- 
વુ' નહિ. બહુ ખાવુ' અને થોડું ખાવું એ બને નુકસાન કરતા છે. ભૂખ 
લાગ્યા વગર આગ્રહ કરી ખવરાવવું નહિ. થોડું કે વધારે ખાવાનુ' કહેવુ 
નહિ, પણુ તેમની રૂચી પ્રમાણે ખાવા દેવું. જેમ ખોરાક પુદિકારક હોય 
છે, તેમ વજનમાં થોડા ખાવાને જેપઇએ છીએ. અને જેમ પુછિકારક એ।- 
છે તેમ વજનમાં વધારે નનેધએ. માટે બાળકોને ખોરાક વજનમાં થોડો 
પણુ પુદછિકારક* આપવે।. જે એમ ન કરવામાં આવે તો છોકરાંનું બળ 
ધટે છે તથા શરીર વધતું નથી. વગેરે, વિગેરે. 

હવા--બાળકને ખુલ્લી અતે સ્વચ્છ હવા મળે એમ કરવુ. સ્વચ્છ 
હવા માટે રોજ સવાર સાંજ દરિઆ કિનારે, મેદાત, ડુંગર કે ખાગમાં 
હવા ખાવાને લઇ! જવું. તેથી શરીરમાં ધણી હુશિઆરી આવે છે, લોહી 
સુધરે છે અને શરીર નિરોગી થાય છે. દરેક પ્રાણીને શ્વાસ લેવામાં એ- 
ડિસજન હવાની વધારે જરૂર છે. માટે જે ઓરડામાં તાજી અને સ્વચ્છ 
હવા આવતી હોય, તેવા ખારી બારણાવાળા ઓરડામાં રાખવું. કદી પણુ 
અધારી જગ્યામાં, સલાની ગરમી જ્યાં રહા કરતી હોય ત્યાં, ખાળકુડી 
કે મોરીની દર્ગધી જ્યાં આવતી હોય ત્યાં, સાંકડી, અ'ધારી, અને દુર્ગંધ 
વાળી ઓરડીમાં, જ્યાં ધણાં મતુષ્યના શ્વાસથી કાર્બાનિક હવા નીકળતી 
હોય ત્યાં અતે દીવો અખડ રહેતો હોય, યાં બાળકને રાખવુ નહિ. કે- 
મકે જ્યાં ગરમી, દૂગૈધી અને પાતળી હવા હોય છે ત્યાં ઓક્સિજન હવા 
થોડી હાય છે. એવી જગ્યોએ બાળકને રાખવાથી તેની તનદુરસ્તી ખગડૅ 
છે. આ બધો વિચાર ફરી સુખાફારી હવાના સ્થાનમાં તેમને રાખવાની 
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ગોાઠંવણુ કરવી એ સર્વ પ્રકારે ઉત્તમ છે. ઉધ--બાળકને મોટા માણુસ 
કરતાં વધારે ઉ'ધવાની જરૂર છે. ઉ'ધવાથી બાળકનુ શરીર પુછ અને ત- 
નદુરસ્ત થાય છે. બાળકને કેટલોક વખત માતાના પડખામાં સુવાની જ- 
રૂર છે. કારણુ તેને ખીક્નના શરીરની ગરમીની જરૂર છે. આવી વખતે 
માતાએ તેને પડખામાં સુવારતાં ખૂબ ધ્યાન રાખવું કે પ્ડખુ ફેરવતાં ૩- 
ચરાધ ન્ય નહિ. તે રડી પડખા નીચે આવે નહિ, માટે પોતાની અને 
ખાળકની વચ્ચમાં લૂગડાની પાળ જેવુ કરવુ. સુતાં સુતાં બાળકને ધવ- 
રાવવું નહિ. સુતાં ધવરાવવાથી વખતે માતા ઉંધી જય છે અને બાળક 
ઉંધુ પડી ચુંગળાઇ મરણુ પામે છે. બાળક રાત્રે આઠં નવ વાગ્યે સુઝ 
પાંચ વાગ્યે ઉઠે તેમ કરવુ'. દિવસના બપોર પછી, એક ખે કલાક અને 
રાત્રે વધારેમાં વધારે આઠ કલાક ખબ ઉ'ધવા દેવું. જાગ્પ્રા પદ્ટી આળે।- 
ટવા દેવુ નહિ. એથી આળસુ થાય છે. માટે જગે ક્રે તરત ઉઠવાની ટેવ 
પાડવી. તેતે ઉધમાથી જગાડવું નહિ. ઉધમાંથી જગાડવુ' એ ધણુ નુક- 
સાન કરતા છે, તેને સ્વચ્છ હવા અને અ«વાળાવાળા ઓરડામાં સુવાડ- 
વાતુ' રાખવુ. બારીબારણાં બધ કરી સુવાડી રાખવું નહિ. કે ગ'દ૪ીવાળા 
સાંકડા ઓરડામાં સુવાડવુ' નહિ. તેમને ઉ'ધવાના વખતમાં કઈ મહેનત 
પડે એવું કરવુ' નહિ. ઉંધવાને વખતે તો તેતું મત શાંત થાય એમ ક- 
શર્વુ. બાળકને ખોરાક કરતાં ઉધની વિશેષ જરૂર છે. ઓછી ઉઘે બાળક 
દુખળુ' થાય છે. ખોળામાં ઉધાડવાની ટેવ રાખવી નહિ. તેમ ધોડોઆ કે 
પારણામાં પરાણે હીંચકાવી, મારી, ડરાવી અને કટાળી ઉ'ધાડવુ' નહિ. 
તેમ ખાળાગોળી કે અષ્રીણુ જેવી તુકસાન કરતા ઝેરી વસ્તુ ખવરાવી ઉ- 
ધાડવુ' નહિ. એથી બાળકનું શરીર બગડી નખળું પડી જય છે, શરીરને 
ખાંધો મજબૂત થતો! નથી. જ્યારે તેને કુદરતના નિયમ પ્રમાણે સ્વાભા- 
વિક ઉધર આવે, ત્યારેજ ઉંધાડવુ'. રાત્રે ખોરાક આપ્યા પછી ખે કલાકે 
હસાવી, રમાડી, દોડાવી, ફૂદાવી, વગેરે રીતે શરીરતે કસરત મળે એમ 
કેરી તથા મધુર ગીતો ગાઈ, તેતુ મત રજન ફરી સુવાડવુ કે સુખેષી 
ધસધસાટ ઉ'ધરી, ડહ્યુ છે કે;-- 
પુત્ર ધરીને પારણે, મનમાં હરખે માય; 
હૉંસે હૉંસે હેતથી શભ હાલરડાં ગાય. 


એમ પારણામાં હરખમષી પેોઢાડી હૉંસે હૉંસે સારાં હાલરડાં-ગીવે! 
ગાધ્નને ઉ'ધાડવાથી બાળકને જે ઉંધ આવેછે, તેથી તેતુ' શરીર જેપીએ 
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તેવુ' સારૂં થાય છે. કેઈ કારણુથી ઉ'ધ ન આવતી હોય, તો તપાસવું 5 
પેટમાં કરમ કે ખીજી કઈ દરદ થયું હરે. જે જણાય તેનો યોગ્ય ઉ- 
પાય કરવો, પણુ ખનતાં સુધી ઉંધ માટે એઓષડ ખવરાવવું' નહિ. બાળ- 
કને સુતાં વારાફરતી પડખાં ફેરવવાની રેવ પાડવી. સુવાનું બિછાતું સાવન 
પોચું કે સાવકઠેણુ ન જઇએ, સામાન્યપણે રાખવુ. ધોડીઆમાં ઝોળીમાં 
સુવાડવા કરતાં પારણામાં સુવાડવુ ઉત્તમ છે. ઝોળીમાં સુવાથી ખુંધુ થવા 
સભવ છે. તેથી બરાબર ટટાર ચાલી શકતુ' નથી. પારણામાં તેમ થતુ 
નથી. ઉ'ધ ભ'ગ કરે માટે ધોડીઆ કે પારણાના આંકડીઆ ખોલવા દેવા 
નહિ. તાણીને હીંચકાવવુ નહિ, સુવાના ધોડીઆ કે બિછાના આગળ શિ- 
આળે હોય પણુ તાપત્તી સધડી ક્રે દીવો રાખવો નહિ. બાળક ઉઠયા પ- 
છી તરત બબેછાતુ ભેળું કરવું નહિ, પણુ હવા લાગી માંહેતી ગ'દકી ઉડી 
જાય ત્યારે ઉપાડવું. બાળકને ચાંચડ, માકડ, જૂ વગેરે કરડે નહિ, તેની 
સ'ભાળ રાખવી. સુવાનુ' બિછાનું ધોએલુ' સાફ રાખવું, ઉન્નગરે। થવા દે- 
વે! નહિ. બિછાનું કે ઝોળી મળમૂત્રથી ભીની હોય, તો તરત એ કાઢી 
નાંખી બીન્ન કોરા સ્વચ્છ ઉપર સુવાડવુ કે શરદી લાગે નહિ. વગેરે. 
કસરત--બાળકને ખલ્લી હવામાં શરીરને કસરત મળે એમ ડરવુ. 
કસરતથી તેના,શરીર્‌ માંહેલું લોહી નિયમસર બધી નસોમાં ફ્રી વળે છે. 
ખાધેલા અન્નનો રસ થઇ આખા શરીરને પોષણુ મળેછે. પાચનશડિત વધે 
છે. સ્નાયુતુ ચલન વલન થવાથી લોહી માંહેનો મલીન પદાથે પરસીવા વાટે 
બહાર નીકળે છે. તેથી શરીરને ખાંધો મજબૂત અને નિરોગી થાયછે. સા- 
રી ઉ'ધ આવેછે. તથા હીંમત, હુશિઆરી, ચંચળતા, અને શરવીરતા વધે 
છે. બાળકને આરેગ્ય રાખવા અને મોટાં કરવાને કુદરતથીજ કસરત ત- 
રકૂતું વલણુ હોય, એમ તેની સ્વાભાવિક ચ'ચળાઇ ઉપરથી જણાઈ આવે 
છે. ખાળક જન્મ્યા પછી થોડા માસતું થાય, ત્યારે તેને સવારસાંજ સારી 
હવામાં લૂગડાં પહેરાવી લઇ જવું. વખતે ભોૉંયપર ગોદડી પાથરી સુવાર- 
વુ'. તેથી તે આમતેમ પછાડા મારશે. કોઇ વખતે હસાવવુ, રમાડવુ, મૂન 
દાવવું અતે કે!ઇ વસ્તુ દૂર જેંજી તે મગાવવી એટલે તે ભાખોડીઆ ભર 
થઇ હાથ, પગ પછાડતાં, દોડતાં આમતેમ ફેરતાં લાવવા મથશે. તેથી ક- 
સરત મળશે. ચાલવા શીખે ત્યારે ધરમાં ને બહાર રમવા દેવુ, ધરમાં 
ખેસાડી રાખવુ' નહિ. જે રમતથી શરીરના કે!ઇઇ ભાગને તુકસાન થાય, જે 
મતથી શરીરના કોઈ ભાગતે તુકસાત થાય, જે ર્‌મતથી નીતિમાં બગાડે. 
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થાય, જેવી કે ટીંગલા ઢીંગલીને પરણાવવાં ને તેને છોકરાં જણુાવવાં વ- 
ગેરે તેવી રમત રમવા ન દેવી તેમ નહારાં છોકરાંતી સ ગતમાં રમવા દેવું 
નહિ. એ માટે ઉપર દેખરેખ રાખતાં રહેવું. જેમ ઉમરે મોટું થતું ન્નય 
નિત્ય સવારસાંજ ખુલ્લી હવામાં નિયમસર દડો ફે કવો, નવ નાગેલીઓ, 
ખીલપાટોા, ધમષ ગોલીરો, દોડવું, ઠેક્વું, ચકરી, તીર્‌ ફ્રેકવુ, ખોદવુ, 
ખેડવું અને કાપવું વગેરે મનપસ'દ રમત રમવા દેવી, પણુ થાક ચડૅ ને 
શરીર ભરાઈ નય તેવી ને તેટલી રમત ૨માવા દેવી નહિ. તેમજ વખતે 
કેરા, તાવ વગેરે રેમચારે ચાલતો હોય તે વખતે કસરત કરાવવી ન- 
હિ, કસરત કર્યા પછી થાક ઉતરે યારે ખાવાપીવા દેવું. આ પ્રમાણે પુત્ર- 
પુત્રીને બનેને ફસરત કરવાની «૪ર્‌ર છે. દ્વાત--બાળક જ્યારે સાતઆઠ 
માસનું થાયછે, ત્યારે દાંત આવવા શરૂ થાયછે. કોઇ વખતે ખેર્ત્રણુ માસ 
માચા પણુ આવેછે. દાંત આવવા માંડેછે ત્યારે તેને તાવ, ઉલટી, ઉધરસ, 
ચેક, ઝાડા અને આંચકી વગેરે થઇ આવે છે. આ વખતે તેનો. સ્વભાવ 
ચીડીએ થઈ જય છે. તેને ડયાંએ ચેન પડતું નથી. પેઢાં ચળવળે છે, વા- 
રવાર ધાવવાની મરજી કરે છે, ધાવણી કે અંગુઠો મોંમાં ઘાલે છે તેથી 
પેઢાં ધસાવાથી તેને સારૂં લાગેછે. ખીન્ન કરતાં અ'ગુકો મોંમાં ધાલે તે ઠીક 
છે. પણુ તેને હમેશાં એ ટેવ પડી ન જય એવી સભાળ રાખવી. ઝાડે 
ધારા કરતાં ખે ચારવાર વધારે થાય તો તેની ફિકર નહિ. પણુ તેથી 
વધારે થાય તો ઉપાય ડરવે।. તાવ, ઉલટી વગેરે હોય તો! હુશિઆર વૈદ 
કે ડાડટરની સલાહ લેવી. આ વખતે તેની સારી પેઠે સભાળ રાખવાની 
છે. લાળથી પહેરેલું' લૂગડું ભીંતું' થાય તે। તરત કાઢી બીજું સ્વચ્છ કે 
રૂ પહેરાવવું, નહિતો શરદી થાય છે. મોઢું થયે તેના દાંત બુસ કે દાત- 
ણુના કુચાથી ધસાવવાની ટેવ પાડવી. દાંતમાં મેલ ન રહેવા દેવે. પાણી 
ના કોગળા કરાવી મોં સાક્‌ કરાવતાં રહેવુ. પગ--પગ ઝે આખા શ- 
રીરનુ' મૂળીયું છે. માટે તેની સભાળ રાખવી. પગ ગરમ રહે તેમ કરવુ. 
ઠંડા હોય તો ઉના પાણીમાં ખોળી ગરમ કરવા, અને મૉંજાં પહેરાવવાં 
સુતી વખતે પમ ગરમ રહે તેમ કરવુ, ઠંડા પગ રહેવાથી શરદી વગેરે 
વ્યાધી થવાનો સભવ છે. ઠૅ'ડી ત્રકતુમાં પગમાં મોજાં અને દેશી નરમ 
ચામડાના જ્ેડા પહેરાવવા. પગરખાં એ ઠૅંડી, ગરમી, કાંટા વગેરેથી પ- 
ગનુ રક્ષષુ કરતાં છે. પણુ તે સાંકડાં ન જેધ્નએ, સાકડાં પહેરવાથી પગની 
પાથ્લી વધતી નથી, આંગળાં સકેચાય છે, ડણુ પડેછે વગેરે વ્યાધી થાયછે. 
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ખાળકને ચલાવવા તથા ઉભાડવાની ઉતાવળ ડરવી નહિ. ન મેળે ચાન 
લવા તથા ઉભવાતું મન કરે લારે તેને ટેકે દઇ ચલાવવુ કૈ ઉભ્ું' કરવુ. 
પરાણે ચલાવવા તથા ઉભાડવાથી તેના કુમળા પગમાં ન્નેર જ હોવાથી 
શરીરનો ખોજે ઉપાડી શકતું નથી. તેથી પઠી જય છે. પગ વાંકા તથા 
રાંઢા, વળી જયુ છે, ધુટણુ સામ સામે ભટકાય છે, અને તળીયાં ચપટ 
થાય છે વગેરે ખામી થાય છે. ધરમાં ખૂલ્લે પગે ચાલવા દેવું તેથી પગ; 
નાં તળીયાં મજબત તમ્રા કઠેણુ થાય છે યે પજ પહોળા થાય છે. 
મસ્તક--હમેશાં ઠંડું રાખવું. ગરમ થયેલુ હેય તે ઠંડુ કરવા 
માથે ઠંડા પાણીની ધાર ફરવી. પછી માથું લૂછી કરૂં કરી ધૃપેલ તેલ 
ધસી નાંખવુ વગેરે ઉપાય લેવા. નહિ તો મસ્તકમાં પીડા થાય છે. માથેન 
થી વાળ ઉતારવા નહિ, તેમ મો?ી ચેો।ટલી, ચોટલા રાખવા નહિ. વાળ 
ડતરાવતા જવુ. બાળકીઓને ચાર પાંચ વર્ષની થાય યારે ચોટલા રખા" 
વવા. નવરાવતી વખતે પ્રથમ મસ્તક ભીંજવનું, પછી આખે શરીરે પાણી 
રેડી નવરાવવું. માથે ઠંડા પાણીની ધાર કરવાથી મગજ *તર થાય છે 
માથે ગરમ કરેલું પાણી રૈડવું નહિ. વાળ મેલ કાપનારી ચીજથી ધોવા 
પુત્રના વાળ રોજ ધોવા. અને પુત્રીના સાત આઠ્દે દછાડે ધોઇ સાક્‌ કરવા. 
જૂકે ખોડો હોય તો ધૂપેલ તેલમાં થોડું કપૂરે મેળવી નાંખવુ'. તેથી જૂ 
મરી જશે. તેલ ધૂષેલ ઘસીને નાંખવુ. તેથી મગજ તર થાય છે. કેપ- 
રેલ તેલ પણ્‌ ટીક છે. તેથી વાળ સાક્‌ થઇ વધે છે. વાળ ખે'ચાય તેમ 
એળવા કે તાણીને અ'બોડે વાળવો નહિ. તેથી મગજને વ્યાધી ધાય છે 
ઝીણી કાંસ#ીથી દાંતા ખૃચે નહિ તેમ વાળ એળવા. તેલ એટલુ નાંન 
ખવુ કે લૂગડાં બગડે નહિ. ગમે તેવા સાખુ કે અકે ખે'ચેલાં તેલ નાં- 
ખવાં નહિ. તેથી વાળ ધોળા થાય છે અને મગજને વ્યાધી થાય છે. 
લસ્ન--બાળપણમાં લસ કરવાથી તેઓ વહેલાં સ'બ'ધમાં ભ્નેડાવાની 
ચિ'તાએ જઇએ તેવે! વિઘાભ્યાસ કરી શકતાં નથી. તેથી સોટપણે ગુ- 
_જર્‌ાન ચલાવવામાં હરકત પકો સસાર દુ:ખરૂપે કાઢે છે. વળી કાચી વય- 
માં અપડવ વિર્ય જઇ શરીરને! ખાંધે રી જય છે. શરીર નબળું તવા- 
એલુ, પીળુપચક, પાતળું, અશ5ત અને રેગિ થાય છે. તથા આયુષ્યનો 
ક્ષય થાય છે. તેની જે પ્રશ્ન થાય છે, તે પણુ તેવીજ થાય છે. તેનાથી 
કોઇ પણુ કાર્ય હીંમતભેર થઇ શકતું નથી. વગેરે ધણું નુકસાન થાય છે. 
મારે પુત્રની ઉમર ૧૮-૧૯ વષની થાય તે પછી અને પુત્રીની ઉમર 
૩૫ 
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૧૩-૧૪ વર્ષની થાય ત્યારે લસ કરવું ઠીક છે. જ'દગીમાં વિર્ષતુ' સ રક્ષ 
ણુ કરવું, એ સર્વથી મ્રેણ્ટ ફળદાયક છે. જેના શરીરમાં વિર્યતું વિશેષ સ- 
રહ્ષણુ થયેલુ' હશે. તે મજબત, કદાવર, શરવીર, પરાકેમી અતે નિરેગી 
થાય છે. તથા તેની પ્રન્ન પણુ સર્વ પ્રકારે ઉતૃછ્ટ નીવડે છે. માટે મોટી 
વગે લસ કરવાં એ વધારે સારૂં છે, 

કાન--બાળકના કાન ઠંડા થવા દેવા નહિ. ઠેં'ડ થાય તેો। કાનટરાપી 
પહેરાવવી. નહિતે। શરદી લાગી કાન પાકરો. અને પીડા થશે. કદી કાન 
દુ:ખે તો તેલ ઉનુ' કરી માંહે ટીપાં પાડવાં. કાન વહે તે સમૃદ્રષ્રીણુને તેન 
લમાં ઉડાળી તેનાં ટીપાં પાડવાં. કાનમાં છદ્દો પાડવાની રીત તુકસાતા 
કરતા છે. કાનમાં છિદ્રો પાડી માંહે અલ કાર ધાલવાથી ધણી પ્રકારે તુક- 
સાતી થાય છે. માટે એ રીત સારી નથી. કાનને સળી વેરેથીન ખોતરવે। 
નહિ. ખોતરવાથી વખતે પાકે છે અને પીડા થાય છે. વગેરે 

શીતળા--બાળકેો શીતળા નીફળવાથી આંધળાં, લૂલાં, કાણાં અને 
ખહેરાં થાય છે તથા આખે શરીરે ચાડાં પડી ચહેરે બગડે છે વગેરે ખાન 
મી ઉત્પન્ન થાય છે. એટલુજ નહિ પણુ એથી મરણુ પણુ થાય છે. બા- 
ળકનતે આના જેવી એકે મોરી ખીક નથી. આ રોગ ચેપી છે. જે વખતે 
એ રોગ ચાલતો હોય, તે વખતે તેમને એવી જગ્યોએ દાઇ જવાં નહિ. 
શીતળા કઢાવેલ ન હોય તો આ વખતે તરત ડઢાવી લેવાં-શીતળા કઢાવવા 
થી ઉપર કહેલી ખામી ઉત્પન્ન થવાની દેહેશત રહેતી નથી. ખે વારે કન 
ઢાવવાથી નીકળતાં પણુ નથી-શીતળા એક વખત કઢાવવા ડરતાં સાત 
સાત વષેં ખે ત્રણુ વખત ડઢાવવાં વધારે ઠીક છે. શીતળા કઢાવતાં જે ખાન 
ળકતો ચેપ લેવામાં આવે, તે ગુમડાં, રતવા, તાવ વગેરે રગ વાળો 
ન નેધ્એ, પણુ તનદુરસ્ત, મજબૂત બાંધાનું અને નિરોગી ખાળક હોય 
તેનો ચેપ લેવો દ્રાયદાકારક છે. રોગી બાળકને ચેપ લેવાથી ખાળકને 
તરત તેવા રેમ લાગુ પડે છે. આ વખતે ખૂબ સભાળ રાખવી. તે- 
મજ બાળક શરીરે સાર્‌ હોય ચારેજ કઢાવવાં. નવ દશ રોજે દાણા ભ- 
રાઈ સોજે ચડે છે. તેથી પીડા થાય છે. પછી એક ખે દિવસે આરામ 
થવા લાગે છે. તેતે એસડ કરવાની જરૂર નથી. તાડ કરે ને દુખ થાય, 
તો તે પર ધી ચોપડવું. તેથી ભીંગડાં ઉખડી જશે. દાણુ। જ૪ટયા પછી મા- 
થે ઝીણી રાખ ભૂસવી એ પણુ ઠીક છે. દાણા ખણી ઉખેડી નાંખવા દે- 
વા નહિ. ઉખેડી નાંખવાથી જેઇએ તેવો લાભ થતો નષી. જે ખણે તો 
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હાથે લૂગડું વીંટવું. ભીંગડું' ઉખેડવુ' નહિ, પણ એની મેળે ઉખડી જવા દેવુ. 

ખાળાગોળી--બાળકતે બાળાગોળી આપવાની રીત ધણી નુકશાન 
ઝરતા છે-એથી દેખાતો કદી લાભ લાગતે। હોય પણુ પરિણામે તુકશાન 
કરતા છે. તે નિય આપવાયી તો એક ન્નતના ખોરાક જેવુ' અને એક 
નાતના બ'ધાણીના બ'ધાણુ જેવુ' થાય છે. એને નિશે રહે છે યાંસુધી બાન 
ળકને ઉધ આવે છે અને ઠીક રહે છે. નિશે। ઉતર્યે, તો પાછું એવુ ને 
એવુ થાય છે. નિશે! કરવાષી જેઇ્એ તેવી ઉંધ આવતી નથી. ખબાળાગે।- 
ળીમાં જૂદી જૂદી વસ્તુઓ આવે છે, તેમાં અદીગુ મુખ્ય આવે છે. એ 
પાણી કે ધાવણુમાં ધોળી પરાણે બાળકના હાથ, પગ પકડી પાઇ દે છે. 
તેમાં તેના બરાડાપર નિર્દય માતાને જરા પણુ દયા આવતી નથી. આ 
રીત દેખાદેખીથી સ્ત્રીજામાં પડેલી હોય છે. આ એક ન્નતના બ'ધાણુથી 
બાળક દબળુ, નળળું, પીછું પચક, હાથ પગ દોરડી ને પેઢ ગાગરડી જે- 
વુ' થાય છે. આ રીતે પરાશે ઉધાડવું એ ન ઉધાડવા બરોબર છે. આ 
તો શત્રુવટ સાચવ્યા જેવુ થાય છે. ઉધાડવાનો ખરે રસ્તો તેમને સુતા 
પહેલાં પૂરતી કસરત આપવી એ ઉત્તમ છે. માટે ખાળાગાળી આપવાની 
રીત રાખવી નહિ. 

આખ--બાળક ન્યારે ઉંધી ઉઠે, યારે તેની આંખો દડા પાણીથી 
ધોતા જવી, આંખમાંનો ચીપડા વગેરે મેલ ધોઈ સાક્‌ કરવો-ઠંડા પાણી- 
ગ આંખ નિય ધોવાથી તેજ વધે છે, હડક વળે છે અને આંખની ગર- 
મી ઓછી થાય છે, વગેરે લાભ થાય છે-આંખ ધોયા વગર એમને એમ 
રાખવાથી નુકશાન થાય છે. આંખમાં નિય આંજણુ કે ખીજુ' કોઈ અ- 
જન હોય તે આંજતાં જવુ. તેથી આંખ ઉઠંતી નથી અતે તેજ વધે છે. 
આંખ ઉઠવી એ ચેપી રોગ છે. માટે કોઇની આંખ ઉઠી હોય, તે પાસે 
ખાળકને જવા દેવું' નહિ. આંખ ઉઠે તો તેની તરત બરાબર માવજત ક- 
રવી. એમાં ગપ્ૂલત કરવાથી આંખને તુકશાન થાય છે. વગેરે, વગેરે. 

ચેપી શેગ--ખાળકને આમાં જણાવેલા ચેપી રોગથી ધણી સભાળ 
રાખવી. જ્યારે જ્યારે આવા ચેપી રેગ ચાલતા હોય અગર જેને એ લાગુ 
પડેલ હોય, તે પાસે ખાળકને જવા દેવું' નહિ. રાતો તાવ, એરી, અછ- 
બડા, શીતળા, ગાલ પચેોરિયાં, ઉટાંઃ્યું, ગળસુણું, દાદર, આંખ દુખવી, 
ટાઇક્સ તાવ, કોલેરા, વગેરે રેોગ-બધ પડ્યા પછી તેવી જગ્યોએ લઈ 
જવુ' તથા તેવા રેમી માણુસને સારી પેઠે આરામ થયા પછી તે પાસે 
જવા દેવુ. આ વખતે તેની તનદુરસ્તી સાચવવા ધણી કાળજી રાખવી. 


છન 
9- (ઝે લ. ગહ 
રઇ છે 


(ર૨૭૨ » 


ખાળ શિક્ષણુ. 


એ પ્રભુ શી સભાળમથી, વાડકરી ચોપાસ; 
ટૃદ્ધિ હમારી તૂં ફરે, ગણિ નિ“ સ'તતિ ખાસ. ૧ 
માત તાત «મને પથમ, સુબોધ આપે ધેર; 
પછિ શિખવે શાળા-ગુરૂ, નીતિ-નિયમ રૂડી પેર. ૨ 
વિવેક ખુદ્દિ-નિયમની, હદમાં રાખી ભાવ; 
તે ગુરૂ-હમને મોકલે, લેવા દુનિયઇ લહાવ. ૩ 
નયે હરખટ. ક 
માણુસની જદગીનો સૌથી અગત્યનો વખત ન્બાળપણુ છે. તે જેવુ 
જન્મધરી નવી દુનિઆના દરવાન આગળ આવે છે કે ન્તરત “જેની દૃછિ 
જે ચીજપર પડે છે, તે આશ્ચર્યની સાથ જુએ છે. પછી ધીરેધીરે જેવા* 
નું, તપાસવાનું, સરખાવવાનું અને મનમાં જે વિચારે થયા હોય, તે ભરી 
રાખવાનું આરભે છે. આ વખતે તે આજુબા”ળુની વસ્તુએના ગુણુદોધનું 
અને ખીશ્નએના મનનું જેટલું જ્ઞાન મેળવે છે, તેટલું આખી અવસ્થામાં 
મેળવતુ* નથી. લોર્ડ બ્ાહામે કહ્યુ છે કે;--“બાળક દુનિઆના પદાથૅના 
ગુખુદ્દેષનું તથા પોતાના અને પારકાના મનનું નેટેટલું સનદ દોથ્થી અઢી 
વર્ષની વયમાં મેળવે છે, તેટલું સાન જદગીના બાકીના વખતમાં મેળવ- 
તું નથી, આ વખતે તે જે જ્ઞાન મેળવે છે અને જે વિચારો તેના મનન 
માં ધડાય છે, તે સર્વ એટલા તે! અગત્યના છે કે ક્ષણુભર આપણે એવું 
ધારીએ કે પાછળથી તે સધળું ભૂલી “૪વાય અથવા જતું રહેતું હરે, ૫- 
ણુ તેમ થતુ' નથી.” બાળકની બાલ્યાવસ્થા ધણી અગ;યની છે. તેના સ્વ- 
ભાવને રૂપ આપવા તેની પામે જેવા નમુના ધરવામાં આવે છે, તેવુ તેનુ' 
આચરણુ ખ'ધાવા માંડે છે. તેની જ'દગીનો પાયો આ વખતથીજ રચાવા 
માંડે છે. એ પાયો જેમ મજબત નખાય, તેમ કરવા તેની પાસે સારા ન- 
સુના ધરવા ન્નેઇએ. સર્વ નમુનામાં માતા એ નિયનો સહવાસી અતે મૂખ્ય 
નમુનો છે. પરમેશ્વરે તેને પોતાનો પ્રતિનીધિ ડરીને મોકલી છે. તેનાપરજ 
ખાળેકના પાલન પોષણુ અને સારા નરસા ભવિષ્યનો આધાર છે. તેજ તે- 
નું પરમ ધન છે અને તેજ તેનો અસરકારક સુખ્ય શિક્ષક છે. બાળકને 
માતા તરકથી જેવી કેળવણી અને દ્રધાંત મળે છે, તેવુ તે અતે થાય છે. 
જ્યોજે ઉર્બર્ટે કહ્યું છે કે;--એફ સારી મા સો શિક્ષકની બરોબર છે, ધ- 
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રમાં તે સધળા હદયને ખે'ચનાર લોહચુંબક છે અને સધળાની આંખ દો" 
રવનાર ધ્રુવનો તાગ છે. તેની નકલ હમેશાં થાય છે.” રજ્ળાંચેવ સર્વે- 
પામ્માતા ૧₹મવ3₹$ સર્વે ગુરૂએમાં માતા એ પરમ અને મુપ્ય 
ગુરૂ છે. બાળક ધરરૂપી શાળામાં જેવું શિક્ષણુ મેળવે છે, તેવું તે થાય છે. 
તથા જેવું ધરમાં દેખે છે, તેવું શિખે છે. તેના જીવનની ધારી ત્યાંજ બ- 
ધાય છે. તે માણૂુસાઈ આવતાં સુધી, પણુ મટતી નથી. એટલુંજ નહિ 
પષ્મુ તે મરણુ પર્યેત એવીને એવી ટ#ી રહૈ છે. તેની કેળવણી તેનાં જ- 
ન્મતાં વે'તજ શરૂ થાય છે. પથમ તેને ધાવતાં આવડતું નષી. તેથી માતા 
ચ્રેકાદવાર સ્તન મુખમાં આપી, તેના દૂધનો સ્વાદ ચખાડૅ છે, કે તરત 
પછી પોતાની મેળે ધ્વવા લાગે છે. એ રીતે બાળક સ્વાભાવિક રીતે ને 
જે હીલર્લ કક્વા માંડે, તેનું વલણ સારા તરક વાળવા ધ્યાનમાં રાખ- 
વું. પથમ તેની સ્પશે ઇંદ્રિય નનગગૃત થાય છે. તેથી સ્તનને સ્પરો થતાં 
ધાવવા માંડે છે. પછી નેત્રવડે પોતાની માતાને ઓળખે છે, કાનવડે મા- 
તાનો સાદ ઓળખી કાઢે છે. પછી રસે'દ્રેય ન્નઝૃત થાય છે, તેવડે કડવું, 
મીઠું, ખાટું વગેરે નનણી શકે છે અને છેવટ ધ્રાણે'દ્રિય ન્નગૃત થાય છે. 
તે જેમ જેમ મોટુ' થતું નનય છે, તેમ તેમ તેને ઇદ્રિયોવડે જ્ઞાન થતું' 
ન્નય છે. જન્મ્યા પછી તેના લોહીનું પ્રવું ઉતાવળુ' ચાલે છે. તેથી તન, 
મન, અને સર્વ ઇદ્રિયોના વધવા સાથે તેની નકલ ડરવાની શડિત પણુ 
સાથેજ વધવા માંડે છે. માટે માતાએ ખાળકને સદ્ગુણોવાળું કરવાને પે।- 
તેજ ધર આગળ હરકોઈ આવતા જતા સાથે એવી રીતે વિવેક મર્યાદા- 
થી વત્તવું કે બાળક પણુ એ દેખીને તેવી રીતે વત્તતાં શિખે; કેમકે ખાન 
ળકો માબાપમાં જેવુ' જીએ છે, તેવુ'”7 શિખે છે, કહેવુ કાંઇ અને ક- 
રવું કાંઈ એમ ન ડરવું કેમકે તેથો બાળકના મનપર ખરી અ- 
સર્‌ યશે નહિ- કહેવા પ્રમાજેજ વર્ત્તવાથી સચોટ ખરી અસર 
થશે. તેમજ તે સાથે પણુ વિવેક, મર્યાદાથી વર્ત્તવું અને તેને મધુર વ- 
ચને બોલાવવુ'. જેમકેઃ-ધિય પ્રાણુલાલ ભાઇ | વહાલી વિઘ્યાગવરી | આ- 
વો 1 આ તમારા ગુરૂ પધાર્યા તેમતે નમન કરો. ભાઇ ચમનલાલ | આ 
પાન સોપારી ગુરૂને આપો. બાપુ ખુલાખીદાસ | આ રકાખી આપણા ડ- 
પાટમાં મૂકો ભાઈ. મણીબેન | ચ'દાગવરી ! આવો બાપુ | આ ગુલાબ 
અને મોગરાતે જૂદાં જૂદાં કરો બા | વાહ | બહુ સાર્‌ કામ કર્યુ-આવો 
મણી ખેત | ચમનભાઇ | આ જુલતો હાર તમારા બાપાને પહેરાવી પગે 
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લાગે. વગેરે રીતે ધરનાં કામ કાજમાં બોલાવવાની રીત રાખવાથધી તેઓ 
સભ્ય, વિવેકી, મયાદશીળ, નમ્ર, અને સુધડ વગેરે સદ્ગુણ! વાળાં થશે, 
વળી મીડાશ ભરૈલાં વચને કામ કરાવવાથી તેએ આપણુ ધારેલું કામ હૉંન 
સે હાંસે કરી આપશે. તેથી તેને કામ કરવાની રેવ પડશે, શરીરને કસન 
રત મળશે, વિવેક મર્યાદા, મધુર વચન વગેરે શિખશે અને મા પાસે કા- 
મમાં રલ્યાથી તેએ રખડવા જરે નહિ. તેથી નદારી સોબત વગેરેથી દુ- 
ગુણો આવવાની દેહેશત રહુશે નહિ. બાળક પાસે કામ કરાવતાં કદી એ- 
કાદ કામ બગડય્રુ, તો કડવાં વચન કહી ધમકાવવું કે મારવું નહિ, પણુ 
જરા દીલગીર મૉં કરી, પછી તરત હસી વહાલથી ખોલાવવુ-અને મીઠા 
શખ્દોએ શીખામણુ દેવી જે, ભાઇ | તે આમ કર્યું તો તુકસાન થયુ. 
ખાપુ ! હવે એમ કદી કરીશ નહિ હો, આપણુને તુકશાનુ થાય, હમેશાં 
ડામ સભાળીને ફરવું, પ્રથમ માતાનું માં દીલગીર નજેઇ બાળક જણુશે 
કરે મે' આ ખોટુ કર્યું. હવે ફરી ન કરવું. હસી પડવાથી માતાતો ક્ષમા- 
વત ગુણુ જેઈ રેવાની કે હઠે પકડવાની રેવ પડશે નહિ અને જે જે 
શીખામણુ આપવામાં આવરે, તે લક્ષ દઇ સાંભળશે. તેથી સારી રેવ પ* 
ડરે. ધર આગળ પરે, વડિલ, ગુરૂ, કે હરકોઈ આવે તેને આવે, ખે- 
સે, પધારે, સાહેબ, સાહેબજી પધારન્ને, કૃપા રાખજે, મહેરબાન, આવન્ને, 
જેજે, રામ રામ, સલામ, મારાં ધત્ય ભાગ્ય કે આજે આપ મારે ઘેર 
પધાર્યા. વગેરે રીને મધુર વચને, વિવેકે અને માન મરતખે આદર સત્કાર 
કરવાની ટેવ રાખ્યાથી બાળક પણુ મા બાપતુ દેખી તેવું શીખે છે. માટે 
સારી ટેવ પાડવા ધ્યાન રાખવું. આ વખતે તેના ઉદયમાં જેવી છાપ પાન 
ડવામાં આવશે, તેવી જદગી પર્યત રહેશે. 

ખાળકને કદી પણુ અમર્યાદપણે કે અવિવેકે વત્તવા દેવું' નહિ. હા- 
લ કેટલાંક મા બાપ પોતેજ નાણી જ્નેધને બાળકને કહેશે કે, લે, આ લાન 
કડી માર તારા મામાતે, તેને મૂર્ખ કહે, તારા કાકાનું કહ્યુ માનીશ નહિ, 
માથા ભાઈને લૂચ્ચો કહે, આ કોઇનો પ્યાલો પડયો છે તે છાનો માને ઉન 
પાડી લાવ, પૂછે તો કહેજે કે મને ખબર્‌ નથી, વગેરે રીતે અવિવેક અને ' 
અમયાદપણે ચાલતાં, અપશખ્દો અને જુઠું ખોલતાં તથા ચોરી કરતાં શિ- 
ખવે છે. એથી જે ખરાબ રેવ પડે છે, તે કદી મોટપણે જતી નર્થી. તેનુ, 
કૂળ મા ખાપતે અ'તે ચાખવુ' પટે છે અતે દુઃખ ભોગવે છે, યારે કહેશે 
જે છેફરાં બગડી ગયાં વગેરે ખોલી પસ્તાવો ફરે છે, પણુ એવું મૂળ પે!ઃ 
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તેજ છે એ જણુતાં નમી. સમજી મા બાપે સુખી થવુ હોય, તે! પ્રથમ- 
થીજ બાળકોને સુધારવા કાળજી રાખવી જ્નેધએ. પ્રથમથીજ માબાપ વન્‍ 
ગેરે વડિલો પ્રત્યે પૂજ્ય બુદ્ધિ રાખી વર્ત્ત અને વિવેક, મયાદા વગેરે સદ્‌- 
ચુણા આવે એમ કરવું જ્નેઇએ. મા બાપ પધ્યે પૂજ્ય ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરવા 
પિતાએ કહેવુ કે આ તારી માતા છે, તેને પગે લાગ. તેણે તારે માટે અ- 
નેક પ્રકારનાં દુઃખો! ભોગવ્યાં છે. ( માતાના ગુણુનું વર્ણુત કરી બતાવવુ. ) 
તેનો બદલે આખી જદગી સેવા કયોધી પણુ વળી શકે એમ નથી. ૬- 
શ્વરી રૂપ ગણી તેની સેવા કરવી, તેની આજ્ઞાને આધિન રહેવુ, અને સદા 
આન'દમાં રાખવી, નહિતો તને પાપ લામશે. વગેરે, વગેરે-તેમજ માતાએ 
તેના પિતાના ગુણુનુ' વણુન કરી કહેવુ કે, આ તારા પિતાને પરમેશ્વર રૂપ 
નનણુવા, લેને પગે લાગ. તેની અહોનિષ મન, વચન અને કર્મથી સેવા ક- 
રવી. તેમનુ' મન કદી કચવાવવું' નહિ, તેના ઉપકારનો બદલે જદગી ૫- 
યત વાળી શકાય તેમ નથી. તેનું મન દુ:ખાય એવુ કરશે તે! પાપ લા- 
ગશે. વગેરે, વગેરે, પરસ્પર પ્રતો પત્તાવવા ઉપદેશ કરતા રહેવુ. પોતાપ્રત્યે 
વત્તાવવા પોતે કરેલો ઉપદ્દેશ બરાબર ઠંસતો નથી. માટે આવી ગેોઠંવણુ 
કરવાથી ઉત્તમ અસર થશે. તે ૪દગી પર્યત એવી ને એવી રહેશે. 
બાળકની તર્ડશક્તિ વધે એમ કરવું. કાંઇ સારૂં, નરસું બને તે તેવું 
કારણ સમન્નવતાં જવું. તેતે કે વાતમાં ગુ'ચવણુ પડે, તો તરત કહી 
ન દેતાં તે પોતાની મેળે શેધીલે એમ કરવું. જે જે વસ્તુ જીએ અને 
તેના વિષે પ્રશ્ન પૂછે, તેનો ખુલાસો આપી તેના મનને સ'તોષ પમાડવુ. 
તેના પ્રશ્નને નકામાં ગણી તરછોડી કાઢવું નહિ. જે પ્રશ્ચનો ખુલાસો અન 
પાતો નથી, તે] તેની ન્જ્તીસા દબાઇ જઈ પૃચ્છક ખુદ્ધિ નાશ પામે છે. 
ક્ઠંણુ ખશ્વ હોય, તાપણું વિચાર કરી ખુલાસો આપી તેની જિજ્ઞાસાને ઉ- 
તતેજન આપવું. ક'ઈ શાકપત્ર મોરતાં નઈ બાળક આપણા હાથમાંથી છ- 
રી લેવા આવે; તો તેને ધમકાવી દૂર કરવું નહિં, કારયુ તેની જિજ્ઞાસા 
તૃ ન થવાથી રેવા માંડે છે, હડ પકડે છે અને પછી એમ ડરતાં એવી 
યવ પડે છે. માટે એવા પ્રસંગ સાર્‌ અગાઉ૧થીજ લાકડાની ખુડ્ઠી ધારવા* 
ળી છરી કરાવી રાખવી, કે જ્યારે પેલી છરી પકડે કે તરત તેના હાથન 
માં આ છરી દેવી; કે લે બાપુ | શાક મોર. જરાતરા મોરે કે કહેવુ, 
વાહુ | સારૂં મોર્વૂું. હવે છરી લાવ જેઇએ |! એમ કહી ઉ'ચે મૂકવી. 
પૃછી ફહેવુ, વોહ | તું બહુ ડાલ્વો છે | વગેરે રીતે મધુર વચને રાજી કન 
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ર્વાથી કઈ ખોલશે નહિં, પણુ એમ ન ડહેવુ' કે આ છરી તો “ ખાવા ” 
લઈ ગયા. વગેરે કહી સતાડી ન્નડું ખોલવું નહિ. જો એમ ફરવામાં 
આવશે, તો તે"ન્નણી લેશે કે મને છેતરયે છે. પછી પોતે પણુ તેમ કર- 
તાં અને જૃડું' બોલતાં શિખશે. માટે સાચી યુકિતયેજ સતોષ પમાડવેો 
ષ્રેઇ છે. ર્મત--બાળકતે પાણીમાં રમવા દેવું નહિ પાણીમાં રમવાથી 
તેનાં લૂગડાં ભીંનાં થાય છે. તેથી શરદી લાગી માંદાં પડે છે. પાણીના 
વાસણુમાં હાથ ધાલી રમતું હોય, તો તેને પરાણે અટકાવવું' નહિ, પણુ 
પાસે જઇ ડહેવું, ભાઇ | બાપુ | પાણીમાં રમવાથી શરદી થાય ને માંદાં 
પડીએ, માટે લે હું તને રમાડું એમ કહી પોાપૈયાના પાનની ડાંડી કે ન- 
ળી જેવું કઇ લઈ તેનો એક છેડો ટુકો અને ખીન્ને છેડો લાંખો એમ 
વાળવુ'. નાને છેડો પાશીમાં ને મોટો બહાર રાખી, માંહેનતી હવ મોંથી 
ખેચી લેવી. એટલે વાસણુ માંહેલું' પાની એ નળો વાટે બહાર નીકળશે. 
આ ન્નેઇ ખાળકતે ગમત પડશે. માછલી, વાડાણુ, ચડલી, કાચખેો, 
ખતક, વગેરે રમકડાં કમાનવાળાં અતે 'લોહ્ચુ'બકવાળાં આવે છે. તે પા- 
ણીમાં આમ તેમ તરતાં ફરે છે. એવે રમકડે રમાડવું. વળી તે ૨ રીતે 
તરે છે ? નળીમાંથો પાણી કેમ નિકળ્યું” ? એનું કારણુ સમન્નવવુ'. તૈથી 
તેને ગમતની સાથે ધણુ' જ્ઞાન મળશે. ધરમાં ચીજે રખડતી નહિ રાખતાં 
ગોઠવી રાખવી, કે બાળકતે લડથડીયાં ખાતાં વખતે વાગી ન્તય નહિ. 
રમકડાં ધારવાળાં કે અણીવાળાં રાખવાં નહિ. દીવા પાસે રમવા દેવુ 
નહિ. નઠારા છોકરાની સોળતે કે નીતિમાં બગાડે થાય એવી ર્‌મતે રમ- 
વા દેવું નહ-ટીંગલા ઢીંગલીની રમતથી બાળકતે ખરાબ અસર થાયછે, 
તે રમવા દેવી નહે, બાળક જે રમત રમે તે પર દેખરેખ રાખવી. જીઠું 
ખે।લતાં, કોધ્ની ચીજ ઉપાડતાં, ગાળા દેતાં, સામે થતાં, હઠે પકડતાં, 
વગેરે અપલક્ષણે આચરતાં જણુવામાં આવે, તો તરત અટઢકાવી જરા 
દીલગીર મોં કરી કહેવું કે, ભાઈ ! આ ખોડુ' કરો છો. આ તે! અનીતિ 
કહેવાય. એમ કહેવાયી સમજી જરો કે આ કામ ખોડું ડહેવાય માટે ન 
કરવું. એમ નીતિ અનીતિ, પાપ પૂણ્ય, ન્યાય અન્યાય, સારૂં નરસું, વગેરે 
પ્રસંગ આવતાં સમન્નવતાં જવુ. એટલે સારી અસર થઇ યેગ્યપણેુ ચાલશે. 

ગમતની સાથે જ્ઞાન--ખાળડતે ગમતની સાથે સહેલથી અક્ષર 
સાન, રંગ આકાર, અને સામાન્ય સાન વગેરે સાન થવા માટે રમવાનાં 
લાકડાનાં કે ફાગળનાં જદા જુદા રંગ આકારનાં ૪૬ મૂળાક્ષર આવી ન્ન- 
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ય એવી ગોઠવણીવા્ળાં રમકડાં લેવાં. તેમાં દરેક રેમકડાના નામને! પહેલે! 
અક્ષર તે માથે આવે એવી ગોઠવણી કરવી-જેમકે;--અખોડ--અ, આન 
રસી--આ. કમળ--કઃ ખજુર--ખ. ગધેડે--ગ, ચકલી--ચ, ખદામ-- 
અ. રળ--હઃ પાટી--પ* લીંખુ--લ, વગેરે ગોઠેવણી કરવી. પછી સ- 
વાલ પૂછી કહેલા અક્ષરવાળ' રમકડુ શોધી બતાવે એમ કરવુ. બતાવ્યા પછી 
તેનો રંગ, આકાર અને ઉપયોગ વગેરે પૂછવું. તેમ”ટ એકથી દશ સુધીના 
આંકડાની ગોઠવણી પણુ રમકડામાં કરવી. તેથી દશ સુધી ખોલતાં અને એ 
ળખતાં સહેલથી શિખી જશે. પછી કાને, માત્રા, અને હસ્વ, દીધેવાળાં ૨૦ 
મકડાંની ગોઠવણુ ફરી તે એળખાવવાં. પછી ક, અક્ષરવાળુ' રમકડું શોધાવી 
તેની ન્નેડે કાનાવાળું' રમકડું શેોધાવી મૂકાવવુ- પછી કહેવું કે એ ખે મ- 
ળવાથી, કા;*થયે।.* એમ કાતો, માત્રાની રસભરી ગોડંવણુ કરી બારાખ- 
ડી શિખવવી. પછી એકાક્ષરો અર્થવાળા શખ્દો જ્નેડતાં શ્િખવવા-જેમ, 
ખા; દે; ના; હા; ભા; વગેરે પછી. દોઅક્ષરી નામો જેવાં કે;-આપા; 
ક્રાકી; લાડુ, પુજી; પાણી, લેદે; બાપુ; હાથી, ઘોડે; વગેરે. સગાં 
સ્નેહી, મિત્ર અને ધર્‌ ઉપયોગી વસ્તુએનાં જાણીતાં નામો ખે, ત્રણુ, ચા- 
૨, પાંચ એમ ચડતા ચડતા અક્ષરો આવે એવી ગેોઠવણીએ ન્નેડાવવાં, 
ઓળખાવવાં અને, વચાવવાં. એટલું આવડ્યા પછ્ઠી લખતાં શિખવવુ'. બા- 
ળકો આપણુ કહેલું બતાવે, કહે, અને કરે, યારે વચમાં વચમાં સાબાશી 
આપતા જવી; કરે તેથી તે હૉંસે, હાંસે સધળું' શિખી જશે. 

ખઆાળકને પશુ, પક્ષી, મતુષ્ય અને નનણીતાં બાળકીનાં નામો આવે, 
એવી વાવાએ। સાંભળવાનું તથા ગાવાનું બહુ પ્રિય હોય છે. માટે વન 
ચમાં વચમાં ગાવાતુ' આવે, એવી ધર્મનીતિ કે ઇશ્વર સબ'ધીની સાદી ' 
અને ટુકી વાતોએ રસભરી વાણીથી દાખલા દષ્ટાંત સાથે કહેવી. તેમાં- 
થી સાર્‌ ખેંચી શિખામણુ આપવી અને તે વાતા પાછી કહી બતાવે એન 
મ કરવુ; કેમકે બાળકને નફલ કરવાની સ્વાભાવિક રેવ હોય છે. તેથી 
માંએ કરેલી વાર્તા વખતે વખત યાદ આવી સારી અસર થાય છે અને 
વર્તણુક સુધરે છે. તેમજ પશ્વિર અને ધર્મનીતિ સબધી શ્લોક, કવિતા, 
વગેરે મધુર રાગમાં ગવરાવતાં જવુ' અને માંએ કરાવતા જવુ. ભૂત, પ્રેત, 
ડાકણુ, સાકણુ, જાદુ અતે મ'ત્ર વગેરે વહેમ ભરેલી વાતો કરવી નહિ. 
તેમજ અહીં હાઉ છે; ખાઉ છે; ખાવા ઝાલી જાય, સિપાઇ પકડી 
જાય; અહીં ભત છે, વગેરે ફહી વહેમીલું, ખીફણુ, બાયલુ' અતે તાન 
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હિ'મતવાન વગેરે રૂર્યુણા પેદા થાય, એવુ' નહિ કહેતાં શરવીર, સ્વત'ત્ર, 
ધામિક, દયાળુ, હિ'મતવાન, પરોપકારી, ખુદ્ધિવાન, અતે ચતુર્‌ વગેરે સદ્‌- 
ગુણુ। ઉત્પન્ન થાય એવી વાતાએ કરવી તથા એવુ' ખોલવું. આવી રીતે 
ધર્‌ આગળ શિખવવાની યુડિત રાખ્યાથી ખાળક હૉંસે, હૉંસે આટલુ સાન 
પાંચ છ વર્ષમાં મેળવી શકે છે. પછી સાતમે વર્ષે નિશાળમાં દાખલ કર્યા- 
થી ભણુવામાં ફતેહ મેળવશે. જેમ હાલ કેટલાકતે નિશાળ બિહામણી લાન 
ગે છે, તેમ આને લાગશે નહિ, નિશાળમાં પ્રથમ તેને સ્વભાષાની પૂણુ 
ક્રળવણી આપવી. પછી સ'સ્કૃત, ઇગ્રેજી વગેરે ખીજ ભાષાઓનું સાન આ- 
પ્વુ, પણુ યાદ રાખવુ' કે ખાળકને એકદમ એક કરતાં વધારે ભાષાની 
%ળવણી સાથે આપી બોજે મૂકવો નહિ. એ જે શિખે તે સમજને શિ- 
ખે એમ ડરવું. બહુ ગાખવા દેવુ' નહિ. બહુ ગોખણુથ) ખુદ્ધિ બેહેર મા- 
રી જય છે, યાદશક્તિ આછી થાય છે અને શરીર નબળુ પડે છે. વગે- 
ર૨ ધણા ગેરફાયદા થાય છે. માટે જરૂર જેટલુજ મોંએ કરાવવુ. 
અવાચીન ઈંગ્રેજી ધોરણે અપાતી કેળવણી પૂરી કરતાં ધણા વખત 
અને ખર્ચ લાગે છે; તોપણુ નજેધએ તેવું પૂરતું જ્ઞાત મળતું નથી. ધેર- 
ણે, પુસ્તકો, અને પરીક્ષાની એવી અન્યવસ્થા છે, કે-શિક્ષકોને શિખવતાં 
અને બાળકોને શિખતાં ફ'ટઢાળો આવે છે. આવી અવ્યવસ્થાને લીધે પરી- 
ક્ષામાં તાણીતુસીને પાસ કરાવવાની લલુતાએ ગેોખણુ ચલાવવામાં આવે છે. 
શૈથી મન બરાબર કેળવાતું નથી અને તનની સભાળ રહેતી નથી. વળી 
શિક્ષકો પણુ અલપ અભ્યાસી, ઢુ'ક વયના અને ખેત્રણુ રૂપૈડીના ટુંક પ- 
ગારના હોય છે. આવા ઓછી ખુદ્ધિના ટુંક ભ'ડોળીઆ શુ' શિક્ષણુ આપી 
શકે | એવા શિક્ષકોમાં ઉત્તમ ગુણુ। ડયાંથી હોય | કે તેમતી સારી અ- 
સર બાળકોને થાય. વગેરે રીતે હાલના શિક્ષણુમાં ધણી ખામી છે. આ 
સખબ'ધી કેણુ વિચાર કરી સુધારો કરાવવા મથન કરેછે | જેમ છે તેમ 
ગાડરીઆ પ્રવાહની પેઠે ચાલ્યા કરેછે. તેમાં ધણ્‌ા। સુધારો કરવાની જરૂર 
છે. હાલ યુરોપમાં નાનાં બાળકોને અપાતી કેળવણીમાં ધણે સુધારો 
વધારો થઈ ગયે છે. યાં નાનાં બાળકોને કેળવણી આપી તેમની ખુ- 
દ્વિ ખીલવવાતે ધણી યુક્તિઓ શોધી કાઢવામાં આવી છે. બાળકે સ-* 
હેલથી રમત ગમતની સાથે શિખે એવી ગોઠવણ યાંતા વિદાતોએ કન 
રી છે. ધણી સહેલાઈથી સમજણુ પડે એવી હિસાબ શિખવાની કેટલીક 
રીતિઓ, ગણિતશાખ્ને લગતાં. ય'ત્રા અતે પુસ્તકો બનાવ્યાં છે, જાતન્ન- 
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તનાં પ્રાણીએ, ઝાડો, વગેરે સુંદર ચિત્રોની ચોપડીઓ ખનાવી છે. જેર્માં 
નાનાં, નાનાં બાળકોને નાની સંખ્યાના સરવાળા, ખાદબાજી, વગેરે હિસાબ 
ચિત્રાની મારફતે શિખવવાની અચ્છી યુડિતઓ વાપરી છે. એટલું નહિ પણુ 
જેમ બાળક વિચારખળમાં વધતું ન્નય, તેમ હિસાબ સાથ દૂનિઆના ન્‍ન- 
ણુવાજ્ેગ પ્રાણી પદાર્થનું સાન તેજ ચોપડી મારકેતે મળતું જય છે. જેન 
મકે;--“ એક પાને થોડાંક પત'ગીઆં પાડેલાં છે, કોણ પાને પાંચ નાનાં 
છેફરાં, તેમાં એક ખેઠેલે, ખે વાંચતા, એક રમતો, એક મન સાથે વિન 
ચાર કરતે! ઉભેલો, કોઈ પાને સાત ઝાડ એમાં ખેત્રણુ કાપેલાં એમ રં- 
ગીન* ચિત્રો પાડેલાં છે. એ ચિત્રોની નીચે એક કે ખે લીટીમાં સમાઈ 
રહે, એમ પાંચ કે છ સવાલ મૂકવામાં આવયા છે. તેથી એક આખા પાન 
હૈતી ગરજ સાારેછે* જેમકે;--આ કેટલાં પતગીઆં છે? એમાંથી ખે ઉડી 
જય તો. બાકી કેટલાં રહે ? એતી છાતીનો ભાગ ડમાં છે ? એની ચાંચને 
રગ કેવો છે ? આ પેલો છોકરા શુ કરેછે ? ખીજ્ને શાની સાથે રેમેછે?” 
વગેરે રીતે ચિત્રોની મારફતે ધણી બાખતોનું સાન સહેલાઇથી આપવામાં 
આવે છે. તેમજ તેમની માતાઓ મૂળથીજ એ બાખત ઉપર્‌ પૂણુ લક્ષ 
આપેછે. તેથી બાળકે સહેલથી ધણું સાન મેળવી બળ, ખુદ્ધિમાં મેઇ, 
રવદેશાભિમાની, શૂરવીર, સ્વત'ત્ર વિચારનાં, હિંમતવાન, ઉત્ાહી, ખતી, 
અને પરોપકારી વગેરે ઉત્તમ ગુણુનાં નીકળી આવે છે. પ્રખ્યાત ્જોન- 
સ્ટુઅટેમીલ--ત્રણુ વર્ષની ઉમરમાં ઈગ્રેજી, લાટીત, અને ગ્રીક એ ત્રણુ 
ભાષા શિખી ગયો હતે. આ ખધું તેણે ધર આગળજ મેળવ્યું હતું. આન 
ટેલી ઉમરે તો બાળકોને માંડ ખોલતાં આવડે છે, પણુ પ્રયત્ને પ્રભુ સ- 
હાય; પ્રેયન કરવાથી ફેર પડેજ પડૅ. પ્રાચીનકાળમાં આ દેશમાં પણુ 
આદિ માતા સાવિત્રી, સલરૂષા, મૈત્રેયી, મેના, કુન્તા, કે।શલ્યા, સુમિત્રા, 
સીતા, વિદુલા વગેરે પ્રતાપી માતાઓએ પોતાનાં બાળકોને ઉત્તમ શિક્ષણુ 
આપી ભાનવ રત્ન ખનતાવાં હતાં, એ કેોતું અન્નણ્યું છે? અવાચીનકા- 
ળમાં એવું શિક્ષણુ ધર આગળ કે શાળામાં મળતુ' નથી. ધર્મનીતિ વગ- 
રની લૂખી કેળવણીથી બાળકો વિપરીત ખુદ્દિનાં ઉત્પન્ન થતાં નય છે. 
માબાપ વગેરે વડિલો! અને સ્વધર્મ પ્રે ખરી આસ્તા નથી. મારે જ્યાં 
સુધી શાળામાં ધર્મનીતિ સાથે શિક્ષણુ આપવાની સગવડ ન થાય, લાં 
સુધી માબાપે ધર આગળ બાળકોને ધર્મનીતિનો ઉપદેશ આપવા સૂકવું નહિ. 

નિશાળ--બાળકોને વિદ્યા ભણુવાનું સ્યાન સ્વચ્છ, વિશાળ, ચોખ્ખી 
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હવા અને પૂરતા પ્રકાશવાળું નઇ એ. આજાખાજી સુંદર સુગ'ધી પુષ્પ ૬«ૃ- 
ક્ષના ખાગની રચનાવાળું અને શાળાની અ'દર સુપ્રસિદ્ધ સ્રીપુરૂષ, પશુ, 
પક્ષી તથા વૃજ્લેની સુંદર છબીઓ ટીંગાડી સુશે।ભિત કરેલું હોવું જનેઇએ. 
જે જેઈ ખાળકોનું મન પ્રેજુલ્લિત થાયછે અને તેના મતની સુશૃત્તિઓ ધીરે 
ધીરે ખીલી નીકળે છે. વગેરે ધણા લાભ થાયછે. એવી. શાળા સર્વ પ્રકારે 
શ્રેણ ગણાય છે. 

શિક્ષાગુરૂ--સદ્ગુણુસપન્ન, સુશિક્ષિત, નીતિવાન, સભ્ય, પવિત્ર મ- 
નતો, કુબાધતો નાશ કરનાર, રૃય અકૃસ અતે પાપ પુષ્યના ભેદને બતા- 
વનાર, આસ્તિક, હસમુખો, આનદી, શાંત, વિદ્યાર્થીપર પ્રીતિ રાખનાર, 
ચુડિતઓ શેધી રમત ગમતની સાથે સાન આપનાર, દવ્યવેસસથી વિરડત, 
ઘેયૈવાન, ક્ષમાવત, ઉત્સાહી, અવાજ નમ્ર પણુ દાબ પડે એર્વો, દેખાવડો, 
દાખલા દણાંત અને રસિક કહાણીઓથી શિક્ષણુને રસિક કરી જાણુનાર, 
વગેરે સદ્ગુણુ સ'પન્ન ગુરૂ પાસે બાળકને શિક્ષણુ અપાવવું. આવા ગુરૂતુ 
આળકેો અતુકરણુ કરી આગળ જતાં ગ્રેઇ નીકળે છે 

રિષ્ય--શિક્ષણ આપનાર મહેતાજી--મારતર ગુર્‌ ગણાય છે. તેના- 
પર્‌ માખાપ પ્રમાણે પૂજ્યખુદ્ધિ રાખવી. માન આપવું, આન્તા પાળવી, 
મર્યાદા રાખવી, નિલ નમન કરતા રહેવું, તેના કામતી આડે આવવું ન- 
હિ, નિદ્દા કરવી નહિ, કે સાંભળવી નહિ, તેના અપરાધમાં આવવુ નહિ, 
ભૂલથી અપરાધ થતાં શિક્ષા કરે તો મનમાં ગુસ્સો રાખવો નહિ. ગુરૂ એ 
માખાપ રૂપ છે, તે! તેણે જે શિક્ષા કરી છે, તે વિચારીને મારા ભલા 
મારેજ ફરી છે, એમ નજણુવુ. તેનાપર્‌ પ્રીતિ રાખવી, આદરસત્ાર કરવો, 
તે જે આસને ખેઠેલ હોય, તેથી નીચેના આસને વિવેક, મર્યાદાથી ખેસવુ 
અને ખોલવું. તેના સમક્ષ કોઇની મસ્કરી કરવી કે ખડખડ ઘસવું નહિ. 
તેને સર્વ પ્રકારે સતોષ આપવે.. વગેરે, વગેરે પ્રમાણે ળક સમ- 
જવી વત્તાવવા ચૂકવું” નહિ. 

જેળવણી--બાળકોએ ખાળ કેળવણી લીધા પછી તેને મુખ્ય કેવા 
પ્રકારની કેળવણી આપવી એ પ્રથમ વિચારવાનું છે. જ્યારે તન, મન, અને 
આત્મા એ ત્રણે એકત્ર થાય ત્યારે મનુષ્યની પ્રકૃતિ કહેવાય છે. તન, મન, 
અને આત્મા એ ત્રણેની જેનાથી ઉન્નતિ થાય, તેજ ખરી કેળવણી કહે- 
વાષ અને આ ત્રણે જેનાં સરખાં કેળવાએલાં હોય છે તેજ "ખરી કેળવણી 
પામેલા ગણાય છે; કેમકે કેળવણીનો મુખ્ય હેતુ એવો છે કે વિવેક ને ૫- 
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રિપડવ કરવાનો, આચરણુ સુધારવાનો, અને વધારે સારા, સુખી, ઉપયોગી, 
પરે।પકારી, ઉત્સાહી અને ઉંચ ધધામાં કુશળ થવાને છે. નીતિ વગરની 
એકલી ખુદ્દિ કશા કામની નથી. પ્રેસ્ટેલાઝી નામે એક સ્વીસ. ગૃહસ્થે 
%ળવણી માટે એક ઉત્તમ પહૃતિ સ્થાપી છે. તેતો એવે અભિષ્રાય છે ;- 
“કવળ ખુદ્ધિની કેળવણી હાનીફારક છે સધળા સ*ાનમાં તેનાં મૂળ યથાર્થ 
રીતે અ'યુશિત ડલ્પના શડિતની ભૂમિમાં નાખવાં જઇએ, અને તેમાંધીજ 
તેને પોષણુ મળવું નનેઇએ, જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કદાપિ માણુસને સંસારનાં વ- 
ધારે અધમ મહાપાપોાથી બચાવે, પર'લુ સંગીન વિચાર અને સદાચર- 
ણુરૂપી કોટ સાનની આસપાસ કરતો નહિ હોય, તો તે કેઈ પણુ દરજ્જે 
સ્વાધને અગે નિપજતાં ૬ણ કમેથી બચાવશે નહિ.” હાલ એવા ધણા 
નીફળજે* કે શૂળામાં અપાતા જ્ઞાનથી ભરપૂર, પણુ વ્યવહારિક . વિવેકમાં 
અધુરા-તે નકલ કરવાને યોગ્ય નહિ. એટલુંજ નહિ પણુ તેનાથી ચેતીને 
ચાલવા જેવા હોય છે. વગેરે વગેરે-એ શિક્ષણુ પદ્દતિની ખામીતુંજ પરિ- 
ણામ છે. આ સ'સાર કેમ ચલાવવો એ મોટો સવાલ છે. તેના પેટામાં 
ખીન સવાલોને, પણુ સમાવેશ થાય છે. કેળવણી આપવામાં આ ખધી 
વાત લક્ષમાં લેવાની છે. શરીરની શી રીતે સભાળ રાખવી, મનને કેવી 
રીતે કેળવવું,, વ્યવહાર કેવી રીતે ચલાવવે।, કુટુંબનું કેવી રીતે પોષણુ 
કરવું, નગર્વાસી તરીકે જે પ્રન્ને છે, તે શી રીતે અદા કરવી, સૃદિમાં 
જે સુખ પ્રાતત કરવાનાં સાધનો છે, તેનો ડેવી રીતે લાભ લેવો, પોતાની 
રાડિતએઓને। કૈવી રીતે ઉપયોગ કરવે। કે તેથી પોતાને તથા ખીજઓને 
વધારેમાં વધારે લાભ થાય. આ સિવાય સસાર વગર્‌ અડચણે ચલાવી 
શકાય, માટે નમ્રતા, વિવેક, વિનય, સતોષ, દયા, ક્ષમા, ન્યાય, ઉદારતા, 
ઉપરીની સત્તાનું માન, કરકસર, આભારવત્તિ, શુદ્ધભાવ, સલતા, પ્રેમાણિ- 
કતા, પરોપકાર, મન અતે ઈંદ્રિયોતો નિમ્રહ, સ્રછિ સરજનહાર પરમમૂ- 
પાળુ પભ્ુનું સ્મરેણુ અને તેનો ઉપકાર માનવો, વગેરે ગુણા આવે એવું 
શિક્ષણુ આપવું જરેરતું છે. શિક્ષણ ઉપચોાગી સ'ગ્રહસ્થાન--બાળકોને 
મળતું શિક્ષણુ સરળ અતે સચોટ કરવા પાઠમાં આવતી કુદરતી અને ફા- 
રીગરીની વસ્તુઓનો સ'મહ રાખવે।. જેવી કે;--ધાતુએ, લાકડાં, પથ્થર, 
મધ, ડુભારતુ ચક, નાનું સરખુ' છાપખાનું, રે[ટીઓ, છીપ, મોતી, ધા- 
ણી, ચરખો, સ'ેડે, કાતર, કોલ, કેદારી, કોશ, પાવડે।, ધમણુ, એરણુ, 
હથોડો, ગધફ, પારો, મળી શકે એટણી વનસ્પતિ, અનેક પ્રકારતાં ફળો, 
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મેવા, તંમજ પશુ, પક્ષી, અને જીવ જ'તુ જેમ પ્રસ'ગાપાત મળી આવે, 
તેમ પ્રત્યક્ષ બતાવતા જવું. કારીગરીની બનેલી વસ્તુઓ, અને ડુદરતી 
રખાવોના દેખાડવા યોગ્ય નમુનાઓ, દેશે, પશુ, પક્ષીના સુંદર દૈખાવની 
છબીઓ વગેરેનો સુ'ચહ રાખવો કે તે જેનઈ બાળકો રજન થરે અને સર્વ 
યાદ રાખશે. એ વસ્તુએા પ્રસંગ પડતાં પ્રત્યક્ષ દેખાડી તે વિષે સમજુતી 
આપતા જવી. 

શર્‌ીર્‌ શિક્ષા--માબાપ કે મહેતાજએ બાળકને બનતાંસુધી શરીર 
શિક્ષા કરવી નહિ. કેમકે એવી શિક્ષાથી નકોર થઇ જય છે. શરીર શિક્ષા 
કરવાને બદલે સમજુત આપવી અગર તેના તન, મન, ઉપર અસર થા” 
ય એવી તેને પ્રિય વસ્તુઓ ન આપવાની શિક્ષા કરવી એ વધારે ત્રેછ છે. 
જેમકે; તે* આ ગેરવાજબી કર્વું, માટે તને રમવાને ધેડે। નહિ લધ આપું. 
હું તને બાગમાં તેડી નહિ જતાં ચ'દ્રશ' કરતે તેડી જઈશ. તું ફલાણું કામ 
કરશે તો રમવાને પોપટ લઈ આપીશ. એમ સારી ચાલને માટે ઉત્તેજન 
આપવા પ્નામ આપવુ અને નઠારી ચાલને માટે નિરાશા આપવી. પણુ 
એ મતલખ પાર પડે એટલાં દરેક જેઈએ. ધ્તામ આપવામાં અને શિ- 
ક્ષા કરવામાં નિષ્પક્ષપાતી થવુ' સારી ચાલે ચાલવા પ્નામ ઠરાવ્યુ' હો- 
ય તે નહિ આપવાથી તરત તેના મતપર્‌ અસર થશે અને ફેરી એમ 
નહિ કરવા પરતાવો કરશે. હર કોઇ કામમાં સાચી લાલચ આપવી અતે 
અપરાધમાં બરાબર શિક્ષા કરવી. મહેતાજીએ વર્ગમાં તબર ઉતારવા 
અગર તેને જે પ્રિય હોય તેની નિરાશા આપવી. કદી એથી ન માને તો 
તજવીજ કરતાં વાંક જણાયે નિષ્પક્ષપાત પણે શાંત ચિત્તે ન્યાયસર્‌ યે।- 
ગ્ય શિક્ષા કરવી. મહેતાજી શિક્ષા કરે તેમાં માબાપે વચ્ચે પડવું નહિ. 
ખાપ શિક્ષા કરે તેમાં માએ અને મા શિક્ષા કરે તેમાં બાપે વચ્ચે પડી 
ખોટું ઉપરાણુ' કરવું નહિ. તેમજ સારી ચાલે ધ્નામ વધારે ધટારે અપાવવા 
વચ્ચે કોઇએ આવવું નહિ. એક ખીનને પોતપોતાનું” કામ બનવવા દે- 
વુ'. હદ ઉપરાંત ઈનામની લાલચ લગાડવી નહિ. નહિ તો રેવ ખગડરે, 
સદ્વત્તણુ।ક માટે ઇનામ આપ્યાનું અતે અપરાધ માટે શિક્ષા કર્યાનું કા" 
રણુ સમજાવતા જવું કે તેથી તેને સારી અસર થશે. 

સાખાપે રાખવાની રદેખરેખ--બાળક જ્યારે ભણતાં હોય, ત્યારે 
દરરોજ મન સાથે તનની કેળવણી અપાવવા--આજીવિફા સાધન પૂરાં પાડ- 
વા--તનદુરસ્તી સારી રહી દી્ધાયુષી થાય તેમ કરવા, હર્‌ કોઇ ખાસ ધ- 
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ધાની કેળવણી આપવા--અભ્યાસ પૂરે! કરાવ્યા પહેલાં નહિં પરણાવવા-- 
જ્યાં મોટી ઉમરનાં મશ્કરી કરતાં હોય ત્યાં નહિ જવા દેવા--મનની લા- 
'ગણી અવળે રસ્તે વળે એવી હીંગલા ઢીંગલી વગેરેની રમત નહિ રમવા 
દેવા--બાળકના વિવેકપર પગ નહિ મૂકવા વગેરે ધણી વાતો માખાપાોએ 
લક્ષમાં રાખવી. પિતાએ*બાળક દેખતાં તેની માતાને મારવી નહિ કેમકે 
એથી પિતા ઉપર તેમની અપ્રીતિ થઇ આગળ જતાં નુકસાન ફરે છે. મન 
નુષ્યો દેખતાં બાળકોનુ' અપમાન કરવુ' નહિ કેમકે એથી પણુ માબાપ પર્‌ 
અપ્રીતિ થાય છે, અતે તેમને અતે ૬ઃખ દે છે. જુગડું રમાતું હોય ત્યાં, 
નેશ્યાનો નાચ થતે। હોય ત્યાં, જીઓ થતો હોય ત્યાં, ખરાબ હવામાં, દાર 
પીતા હોય ત્યાં, ભવ્વરયા રમતા હોય ત્યાં, ત્રીઓના પ્રસવ સમયે, ગુજરી 
ગયેલાર્ની કાણે*--એટલે ઠેકાણુ તેડી જવાં નહિ અને ધમ નીતિ વિરૂદ્ધ 
ચાલવા દેવાં નહિ. વગેરે પર દેખરેખ રાખવી જેઇએ. 

વાંચવું તથા લખવુ'--બાળકને વાંચતી તથા લખતી વખતે ધન 
ણી સભાળ રખાવવી. ચોપડી આંખથી દશબાર ઇચને છેટે રાખે એમ 
કરવું. ચોપડીમાં માં ધાલી વાંચવા દેવું' નહિ; કેમકે તેથી દ્રષ્ટિ ટુંકી અન 
ગર્‌ વાંકી થાય છે. બધો વખત ખેસીને વાંચવા દેવુ' નહિ, પણુ હરતાં ફ્‌* 
રતાં વાંચે મૈમ કરવુ. તેથી શરીરમાં લોહી બરાબર ફરશે અને હુશિ- 
આરી આવશે. લખતી વખતે ટેબલ, સ્ટુલ, કે બાજ્નેઠ રાખી સીધા ખે 
સી વાંચે તથા લખે એમ કરવુ. વાંકા વળાને તથા માથુ' નીચુ' ધાલીને 
વાંચવા તથા લખવાથી બરડે દુઃખેછે અને આંખને તુકસાન થાય છે. રાત્રે 
મોડું વાંચવા દેવુ' નહિં. પાઠ દિવસના ફરવા ઠીક છે. એર'ડીએલ તેલના, 
તલના તેલના કે મિણુબત્તીના દીવાએ વાંચવા તથા લખવાનું રખાવવુ', 
પણુ ગ્યાસલેટ તેલના દીવાએ વાંચવા કે લખવા દેથું નહિ. ફારણુ તેને। 
ધુમાડો ગળામાં જવાથી ઉધરસ, ક્ષય, વગેરે છાતીતુ દરદ થવાનો તથા 
આંખનું તેજ ધટવાતો સ'ભવ છે. ફદી તેવે દીવે વાંચવા કે લખવાની 
જર્‌ેર્‌ પડે તો ચીમની કે લાંમ્પનો દીવો ઉચે। ટાંગી તેના પ્રકાસે વાંચ- 
વા કે લખવા દેવુ, પણુ ખુલ્લા ડખાએ વાંચવા કે લખવા દેવુ” નહિ. વન 
ગેરે, વગેરે--આમાં દરોાવ્યા પ્રમાણે કેળનણી આપવાથી બાળકે! ધણાંજ 
ઉત્તમ નીકળી આવશે, દેશકાળને અતુસરતી કેળવણી આપવા વિષે એફ 
કવિએ ફહયુંછે કે;-- 
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શાર્દ્લ વિક્રિડિત વૃત્ત? 
જે વિધા ધન ધાન્ય માન્ય ફેળદા, જે દેશકાળે જીઓ; 
તે વિદ્યા સુતને સદૈવ શિખવે, ખાલી ન વેળા ખુએ. 
જે વિદ્યા ભણુવાથિ ભીક્ષુક રહે, તે તે કશા કામની; 
જુની જેહ નદી થઇ જળ વિના, તે તો નદી નામની. 


છેજેલ્ન૯દઃ 
ખાળ નિત્ય બોધ. 


પ્રિય ખાળકે ! તમે! આ સ'સારમાં પૂર્વના ધણાજ પુષ્ય પ્રતાપે મતુષ્ય 
જેવા ઉત્તમ જન્મતે પામ્યા છે. મનુષ્ય જન્મ એ સર્વ પ્રાણી માત્રના જન્મ 
માં ત્રેઇ ગણાય છે. એ ત્રેકપણુ' તેના ઉત્તમ ગુણાએ કરીને ગણાય છે. જે એ 
ઉત્તમ ગુણો ન હોય, તો મતુષ્ય અને ખીજ' પ્રાણીમાં વધારે ડેર ન ગ- 
છાય. ઉત્તમ ગુણાથી મનુષ્ય માનવરત્ન અને નીચ ગુણો ( દુ્ગૂણે। ) થી 
સાનવપિશાચ ગણાય છે. માનવરત થયે સ્વર્ગે સુખ, અમર કીર્તિ અને 
સોક્ષક્‌ળ મળે છે. અને માનવપિશાય થયે નર્ક દુ:ખ મળી કરી ચોરાશી 
લાખ અવતારના દુઃખદાયક “ફેરા ફેરવા પડેછે. માટે અખડ સુખ લેવાની 
ઈચ્છાવાળા મનુષ્યે માનવરત્ન ૫૬ મેળવવું ઉશિત્‌ છે. એ પદ લેવા અને 
સસાર વગર્‌ અડચણે ચલાવવા માન્ય પુરૂષોએ માન્ય ડરેલાં વચનાષ- 
તોનું નિય સ્મરણુ તથા મનન કરવું અને એવું આચરણુ રાખી વત્તવું, 
એ સર્વ પ્રકારે શ્રેયકારક છે. 

૧. પ્રાતઃકાળમાં વહેલા ઉઠી ઈશ્વર સ્મરણુ કરતાં પોતાના ધધામાં 
લાગવું, વહેલા ઉઠવાથી શરીર આરેગ્ય રહેછે, ચચળતા આવે છે, અને 
દરેક કાર્ય સંધ્યાકાળે સપૂણું થાય છે. વખત ધણે। મળવાથી ધણું કામ 
થાય છે. તેથી લદ્દમીનો ધણુ। લાભ મળે છે. 

૨. નિત જળ સ્નાન કરતા રહેવુ. જળ સ્તાનથી શરીરના કૈટલાક 
રાગમા જતા રહે છે. ચંચળતા આવે છે, સુસ્તી જતી રહે છે. અને સ્વમ્છ- 
તાઇથી મન આનદ રહે છે. 

૩. બાળપણ્‌થીજ ધશમૈતું આચરણુ કરવું; જમે જેમ પાકેલાં ફળને 
પડવાનો ભય છે, તેમ મતુષ્યના જીવિતને ક્ષય થવાનો ભય છે. માટે વિન 
તેકી મતુષ્યે પાપનો ત્યાગ કરી આત્માનો વિચાર કરવે. 

૪. દરેક મનુષ્યે પોતાના ઈદૃદેવતુ પૂજત, રમરણુ અને ધ્યાન કયો 
વગર્‌ ફાંધ્ર પણુ ફાર્ય કરવુ તહિ. 
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પ. ઈશ્વર જે પરખાહા તે દરેક મતુષ્યના હદયમાં વ્યાપક છે. મા- 
નવી. તેને ન્નણુતો નથી, પણુ મનુષ્ય જે જે રૃત્યો કરે છે તેને તે નિ- 
હાળે છે, અને લક્ષમાં રાખે છે. આત્મા તેનો સાક્ષી છે અને તેના પોતાના 
આશ્રયતું સ્થળ છે--એ મતુષ્યને। સર્વથી મો।રો સનાતન શ્ાક્ષી છે. તેના હુ- 
કમની અવજ્ઞા કરવી નહિ. તેનાથી ડરતા રહી સર્વ કાર્ય કરવાં. 

, ૬. આપણુ કલ્યાણુના કારણે પરમેશ્વરપર પ્રીતિ રાખવી, વિશ્વાસ રાન 
ખવે, અને તે પોતાને યોગ્ય લાગશે એમ કરશે, એવું વિચારવુ. 

૭. નિત્ય સવારસાંજ પરમેશ્વરના ઉપકારતું સ્મરણુ ડરવું, તેની શૅન 
વામાં તત્પર રહેવુ' અને આત્માર્યણુ કરી તેને શરણું જવુ કે તે મોક્ષ- 
મૂળને આપે. 

૮.*પરમેટ્મૈર દયાળુ અને સવ પદાર્થનો દાતા છે. તેજ સર્વ જગ- 
તતો! ન્યાય કરનાર છે. જે લોકો માઠાં કમ કરે છે, તેને શિક્ષા કરશે એમ 
નિશ્રયથી ન્નણુવુ. 

€. મતુષ્યતે માઠી કલ્પના અપવિત્ર કરે છે. "ખાવા પીવા ને નહાવા- 
ધોવાથી પવિત્રપણું નથી, પણુ અ'તઃકરણુ નિમેળ છે તેજ પવિત્રપણું છે, 
અને તેનાપર પરમેશ્વરની દછિ છે. માટે અ'તઃફરણુ નિર્મળ રાખવુ. 

૧૦. પરગેશ્વરે આપણુને શા માટે પેદા કર્યાછે. તે વિષે રાતદ્વિસ 
ચિ'તવન કરવું. અને આત્મસ્વરૂપને ઓળખવું. 

૧૧. પરમેશ્વરની સત્તાથીજ સસારમાં મોટપ અને નહાનપ પ્રાન 
થાયછે. મારે મોટપને માનવીગ્મે ગર્વ કરવો! નહિ. 

૧૨. દેવ, પિતૃ અને પોતાની જ૬ગીનાં મૂખ્ય કડત્તવ્ય ડર્મે ફરવામાં 
ખેદર્કારી રાખવી નહિ. 

૧૩. માતા, પિતા એ પરમેશ્વરથી બીજે દરજ્જે પૂજ્ય અને સેન 
છે. મારે તેનાપર પૂજ્યભાવ રાખવે, તેમની યોગ્ય આજ્ઞાઓ માનવી. 
આન'દ અને સતોષ આપવે।, તથા તન, મન અને કમથી તેની સેવા કન 
રવી. તેથી પરમેશ્વર પ્રસન્ન થશે. 

૧૪. આચાયૌૉએ ખતાવેલે રસ્તે જવુ. તેથી ઉલટે રસ્તે જવુ નહિ. 

૧૫. કયે રસ્તે જવુ તે વિષે મનમાં શકા ઉત્પન્ન થાય, તો જે 
રસ્તે પુખ્ત વિચાર વાળા વિદાન તથા શોધક ખુદ્ધિવાળાં મતુષ્યો વત્તતાં 
હોય તે રસ્તે જવુ. 

૧૬. સાર્‌ લોકો ગતે શાસ્રતી શિખામણુ ફઠેણુ લાગે ખરી, પણુ 


જ્ય 
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જૈ દિંતકારક હોય છે. તે માનવી અતે તે પ્રમાણે વતવુ જઇએ. 

૧૭, ક્રોઈ ગરીબ મનુષ્યને જેઈ તેનો અનાદર કરવે। નહિ, કેમકે 
કદાચિત કોઇ વેળા આપણી પણુ એવી દશા આવે. 

૧૮. મન, વચન અને કમૈથી સારાં કે માઠાં જેવાં કમે કરવામાં 
આવે છે, તે પ્રમાણુ તેનાં સારાં કે માઠાં કૂળ થાય છે. અતે એ કર્મે ક- 
જીને મનુષ્ય ઉત્તમ, મધ્યમ, અને અધમયોનિમાં પુનજન્મ લે છે, અને 
કમયોગે સુખ $ુઃખ ભોગવે છે. એ તેમની વત્તેણુકતુ' ફળ છે. માટે સાન 
રાં કમો! કરવાં. 

૧૪ ધમનો નાશ થવાથી આ દેહમાં રહેલા આત્માને લગતાં માપ 
અને ધમૈે પ્રમાણે યોગ્ય વત્તણુક કરવાથી થતાં પુન્યનો વિચાર કરીને હુ- 
રદમ સદ્‌્ગુણુ ઉપર્‌ પ્રીતિ રાખવી અને વિચાર, વાણી, અને ' કમેથી હુ" 
મેક્ષાં પવિત્ર વત્તેણુક ચલાવવી. 

૨૦. આપણે આપણા મિત્ર અને દુસ્મનત છીએ. માટે આપણુ કન 
'હ્યાણુ આપણે કરવાને યત્ન ફરવા જેઈએ. 

૨૧. પ્રાતઃકાળમાં ઉટી પરલોકમાં જેમ હિત થાય, તેવુ' ચિ'તવન 
કર્યો પછી ધર્મ કાર્યનો વિચાર કરવો; કેમકે અકસ્માત મરણુ પ્રાતત થામ 
“તો ધર્મ કરવો બને નહિ. ધારે કે સે। વર્ષતુ' આયુષ્ય ,છે; તેોપણુ અન 
તિ અલ્પ છે; કેમકે અધ આયુષ્ય નિદ્રામાં નય છે અતે અધ આયુષ્ય 
ખઆલ્ય, શે।ક, જરા, અને દુ:ખથી નિષ્કૂળ ન્નય છે. જેનો જન્મ ધમ, અન 
થે, અને ફામને અર્થે થાતો નથી, તે મનુષ્યનો જન્મ તૃણુ બરોબર સમજવો. 

ર૨. ભતુષ્યનુ' મન એજ ખ'ધન ને મેક્ષતુ' કારણુ છે. વિષયના 
પદાર્થતે વળગી રહેવુ, એ તેના બ'ધનતું કારણુ છે અને તે પદાથેથી મ- 
નતે અળગુ' કરવુ' એજ મેક્ષતું સાધન છે. મોક્ષ મેળવવા માટે, પરખા 
પર્માત્માનુ' વિષયના પદાથૈથી મતને અળગુ' કરી સ્તાન વડે મનન કરવુ. 

૨૩. વસઆલ'કાર પહેરી શરીર શૈે(ભાવવા કરતાં સદ્યુણાધી શેાભા- 
લવાની વધારે કાળજ રાખવી. 

૨૪. સયનેોજ વિજય થાય છે. અસયનેો નહિ. અસય કરતાં ખીજું 
વધારે પામ નથી. સત્ય :એ મ્રેળ ધર છે. સત્યપર આપણા કર્મના કેળને 
ભાધાર છે. માટે હમેશા સત્યતે વળગી રહેવુ. 

૨૫. ન્યાય (ધર્મ ) નીતિએ વત્તો. એનો લય થયે! તે। સર્વને તાશ 
ચરે, અને એવું સરક્ષણુ થરો, તે સર્વનું રેક્ષણુ થશે. માટે સાવધ રહી 
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તેતુ' સ'રક્ષણુ ફરે. 

૨૬. તન, મત અને ધનથી સર્વ પ્રાણી માત્ર ઉપર દમા કરવી. 
કાયા, વાણી અને મનને નિયમમાં રાખવાં. પ્રાણી માત્રને સુઃમ મળે અને 
તેનું કભ્યાણુ થાય એમ ફરે. 

૨૭. શત્રુ કે મિત્ર કોઈપર અદેખાઇ કરવી નહિ. સર્વતુ' સારૂ' ચા- 
ઇવુ'; ક્રેધતે કાળ સમાન ગણુવે।, કેમકે તેથી માણુસની ચતુરાઇ અને 
અકલ ક્રોધના ઉદય સમમે મ'૬ પડી જય છે. ક્રોધથી કરેલાં કાર્ય પ- 
સ્તાવા રૂપ થઈ પડે છે. મારે ક્રોધ ન ડરવે, 

* ર૮. આળસુ માણુસ કોઇને વદાલું થતું નથી. માટે આળસ છેદડી 
ઉદ્યોગે વળગોા. એક પળ પણુ આળસમાં ૨૬થા જવા દેશે નહિ; કેમકે 
ગયા વખલ કૂરી* મળતે। નથી. 

ર્‌ઇ. સગામાં સૈ। સાથે સ'પથી રહેવુ કુટુંબમાં વડિલેને માન આન 
પવું. ધર સંપત પ્રમાણે વખઆાલ'કાર પહેરવામાં સ'તોષ રાખવે, કોઈનાં. 
સારાં દેખી તેવાં કરાવવા ચુ”્નસ ન હોય તે! ડલેશ ફરવે। નહિ. 

૩૦. કોઈ આખરૂદાર, વડિલ, પરે્‌!ણે।, વિદ્દાન અને ગુર્‌ વગેરે મન 
નુષ્પ ધેર આવે, યારે ઉભા થઇ વિવેક વચને! વગેરેથી આદરસત્કાર કરી 
તેને સતોષ પમાડવે।, 

૩૧. સહજમાં કેઈ માણુસની કીંમત કરી મૂખીઈથી તેને હલકે! ગણી 
તિરસ્કાર કરશે! નહિ. સામે! માણુસ જ્યાં સુધી વિશ્વાસને પાત્ર જણાય 
નહિ, યાં સુધી આપણા અ'તરનો પાર આપવે નહિ. 

૩૨. જે માણુસને ચાડી કરવાની ટેવ હોય, તેવા માણુસનો નિશ્વાસ 
કરવો નહિ. તેમજ એક ખીન્નની વાત કરી આધાપાછી કરવાની ટેવ 
રાખવી નહિ. ર 

૩૩. અભિમાની મતુષ્ય મોટા દુઃખને પામે છે, તે કેપ્ટને પ્રીતિન 
પાત્ર થતો! નથી. તે સવે અનથૈતું મૂળ ગણાય છે. તે અતે દુઃખી થાય 
છે, માટે મિથ્યાભિમાન રાખવું નહિ. 

૩૪. માતા, પિતા, બ્રાતા, પુત્ર, ષત્ની, કન્યા, એન, પુત્રવધુ અને 
દાસ દાસીઓ સાથે વિવાદ કરવો નહિ. મે।ટા ભાધ્ને પિતા તૂય ગયુવા, 
આ, પુત્રને શરીર પ્રમાણે, દાસદાસીને શરીરની છાયા સ્વરૂપ, અને ઝન્યાને 
મૃપા પાત્ર ગણી, તેની ભૂલ યઇ હોય તાપણું સહનતા રાખવી. મોટા ભાઇને. 
પિતા પ્રેમાણે, મોટી ખેન અને ખાલકાળની ધાવને માતા પ્રમાણે, નાનો 
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ભાઇતે પુત્ર સમાન અતે તેતી સ્ત્રીને પુત્રવધૂ સમાન ગણી સત્કાર કરવે।, 

૩૫. બાળકોએ પોતાની ઉમર સોળ વર્ષની થાય, લાં સુધી પે.- 
તાની ખુહ્ધિએ ચાલવુ નહિ. ધર આગળ માખાપની આજ્ઞાએ અને નિ" 
શ્રાળમાં મહેતાજી આજ્ઞાએ ચાલવુ. સારો અગર માઠી જે ગુણુ બાળ- 
પણુમાં આવે છે, તે જ'દગી પર્યેત જતો નથી. કુમળું ઝાડ જેમ નમા- 
વીએ તેમ નમે, પણુ કઠથુ થયા પછી નમતું નથી. માણુસની ખુદ્ધિ મે[- 
ટપણે જડ થાય છે. નિશાળે નિથ વખતસર જવું. જવાની વેળા ચૃકવી 
નહિ. ખધાં બાળકો ડરતાં હું સૌથી વહેલો પાડ શિખી જઇશ, એવુ' અ- 
ભિમાન રાખવુ. રજ નવું નવું શિખતા જવુ. નવું શિખ્યા વગર્‌ દિવસ 
વૃથા કાઢવો નહિ. નિશાળે જતાં રસ્તામાં રઝળવુ'*નહિ, કે ખરાબ છેો- 
કેરાની સગતે રમવું નહિ. બાળપણુમાં વિદ્યા યાદ રહેછે * અને' મોટપણે 
તેનો અતુભવ આવીને સમાધાન થાયછે. માટે અભ્યાસ ફરવામાં ખેપર- 
વાઈ રાખવી નહિ. 

3૬. કેઈ પણ્‌ મનુષ્યને કે પણુ પ્રસગે મન, વચન, અને ક્રમેથી 
જઇ પ્રકારનું દુ:ખ દેવું” નહિ. દુઃખ ન દૈવાનો નિયમ આપણુને દયા, ધમ, 
ભડિતિ અને આરાધના વગેરે સદ્ગુણોનાં ધ્યાન કરવા મદદ ડરે છે. એ 
આપણુ પૈઢ સામર્થ્ય અતે ગોરવ વાળે મિત્ર છે તથા જખ, સયતા, ને 
સધળાં સારાં વાનાનુ ઉત્પત્તિસ્થાન છે. 

૩૭, દયા એ સદગુણી મનુષ્યનુ સામર્થ્ય છે. આપણાપર નિર્દયતા 
વપરાઈ હોય, તો તેનો બદલે નિર્દથતાથી આપશે।માં, પણુ દયાથી આપશે]. 

૩૮. ફુતધ્રતાના અપરાધનો ગુન્હો જે કરે છે, તે પ્રાયશ્રિત્તથી ૫- 
વિત્ર થતો નથી. માટે કૃતલ્નતા કરવી નહિ. 

૩૪. પરમાર્થ ખુદ્દટિતા અનાદર કરતા નહિ, “છાલકા મનના કહે છે 
૩ શું એ મતુષ્ય આપણા કુટુંબનો છે ?' પણુ મોઢા મનના મતુષ્યો 
અધાને પોતાના સગા સમાન ગણે છે. જે કોઈને દુઃખ ન દેતાં સર્વનું 
રૂડું ઈચ્છેછે, તે અક્ષય સુખતે ભોગવેછે. માટે પરમાર્થ ખુદ્ધિપર પ્રીતિ 
રાખવી. પરમાર્થ કરવાથી જેવો આપણુ આત્માને સતોષ યાય છે, તેવો 
વિલાસ ક્રિડાથી થતો! નથી. 

૪૦. પ્રમાણુકપણે ધન, ધાન્ય સ'પાદત ડરવું, અને જેમને આશ્રય- ' 
ની જરૂર હોય, તેમને યધાશડિત ખુશીથી આપવુ જ્ઞેભ ફરવેો નહિ, 
અતિ લોભ એ પાપનું મૂળછે. _ 


(૨૨૩) 


“જ, સ્વાર્થીપણાનું વલણુ દુ:ખનું કારણુ છે. એ દુગુણુને ત્રમથી 
જેરે ફરવા જેધ્એ. કદી પશુ સ્વાર્થીપણુ' રાખવુ નહિ. 

જર. મતુષ્યને પુનજન્મ ધારણુ કરવામાં માત, [પેતા, પત્ની, પુત્ર, 
વગેરે સગાંસ્તેહીએ કોઈ સાથી થતુ નથી. પકત કરેલાં કમેજ સાથી યા- 
ય છે. મારે*“પોતાથી અળગા ન થાય, એવે સોબતી મેળવવાને મનુષ્યે 
હમેશાં સદ્ગુણેનો સ'મ્રહ કરતા રહેવું. સદ્ગુણુને પોતાનો ભોમીએ કન 
રવાથી જે અધારૂં તરવાને કઠણુ છે, તેમાં થઇને તે પસાર થાય છે. 

૪૩. ધર્મનાં મુખ્ય દશ તત્વ છે. સતોષ--ખીજને દુ:ખ ન દેવુ'-- 
પરોપકાર અને અપકારને બદલે ઉપકાર કરવે1--વિષયવાસનાનો અટકાવ-- 
ચોરી કરવાનો અને અયોગ્ય લાભ મેળવવાને પયન્ ન કરવે--પવિત્રતા, 
શિયળ ને નિર્મળતા--મનેોધમને દખાણુમાં રાખવા--જ્તાન પ્રાપ્ત કરવુ'-- 
ઈશ્વર સબધી સાન મેળવવુ'--સય, પ્રમાણિકપણુ' અને કૃતસતા-કોધ 
અને ઇવા કેોઈપર ન રાખવી--એ ધર્મતત્વો પ્રમાણે વર્ત્તનાર ધાર્ભક કહે- 
વાષ છે. માટે એ પ્રમાણે વર્ત્તવુ' કભ્યાણુકારક છે. 

૪૪. સૂતી ભખતે ઉત્તર કે પશ્ચિમ તરક્‌ મસ્તક રાખીને સૂ વુ' નહિ. 

૪પ. ઉત્તમ મનુષ્યોએ બતાવેલા નિયમે। પ્રમાણે ચાલવા ચૂકવુ' નહિ. 
ચૂકવાયી અવશ્ય અડચણુ માય છે. 

૪૧. અન્ન વડે પ્રાણીઓના પ્રાણુ રહે છે. તેથી સર્વ દાનમાં અભ 
દાન ત્રેઇ ગણાય છે. માટે કોઈ અતિથિ આંગણે આવે, તો તેને યથા- 
શડ્િતિ અન્ન આપવુ. 

૪૭. રાત્રિએ બહાર અગર કોઇ ભયકર જગ્યોએ રહેવું નહિ, તથા 
રાત્રિએ નિર્ભય મને ફરવાનો સ્વભાવ રાખવે। નહિ. 

૪૮. સ'પત્‌ છે તે સ્વમ સરખી, યવન છે તે પુષ્પ સરખું અને 
આયુષ્ય વીજળી સરખુ' ચપળ છે. એમ નણી સુકૃત્યોથી જી'દગીનું સા- 
થેક કરવા તત્પર રહેવુ. 

જઇ. સકટ આવે તોપણુ દુરાચારે ચાલવું નહિ. સુસાયેરને મદદ કન 
રવી, ધમ સબધી દેષ કરવો નહિ, સતોષ અતે સાદાઇ રાખવી. 

૫૦. મહેનતથી કટાળવું નહિ, વ્યવહારમાં કુશળ રહેવુ, રસ્તો ભૂ" 
લનારતે રસ્તે! બતાવવે।. 

૫૧. કોઇ સાથે શત્ર્વટ ફરવી નહિ, વ્યભિચાર કરવો! નહિં, કે'ી 
વસ્તુ પીવી તહિ. જે દારૂના વ્સનમાં ફસાય છે. તે મતુષ્યની ધણી દુર્દશા” 


(૨૯૪) 


થાય છે. વ્યસનનો લાગ એ ચ્રુખતું મૂળ છે. માટે કેઈ જતનું. વસત 
કરવું નહિ. 

પર. આપણુ જેણુ ભલું કર્યું હોય, તેતું ભલું કરવા ચિતવન કન 
રવુ' તેનાપર પ્રીતિ રાખવી. કદી આપણાથી મેરા માણુસ હાય, ને તેનો 
ખદલે આપણાથી વળી શકે એમ ન હાય, તો તેનાપર પ્રીતિભાવ રાખ- 
વો અને ઈશ્ચેર તેતું' ભલું કરે એવી પ્રાથના કર્યા કરવી. 

૫૩. પરસ્રીપર કુદછિ કરવી નહિ, પરદ્રવ્ય હરણુ કરવા પેચ્છિવું ન* 
હિ, કોઈની થાપણુ ઓળવવી નહિ. દગે કરવે। નહિ. 

પ૪. ભલે દુઃખી અવસ્થા આવે અગર તેમાં પીડાતા હોધ્એ, તે 
પણુ ધમની મર્યાદા ઉલ્લધન કરવી નહિ. જ્યાં ધમૈતું કામ આવે, યાં ગમે 
તેવું સ'કટ વેઠીને પણુ તે કાર્ય પાર પાડવું. એ ધર્મ મતુષ્યના ધમ છે. 

૫૫. મતુષ્ય જેવી મ'ડળીમાં રહે છે, તેવા તે આળખાય છે. અ- 
યોત્‌ સારાતી સોબતથી સારાં અને નરસાની સોખતથી નરસાં થાયછે. માટે 
જેમ ખને તેમ સદગુણી મતુષ્યની સોબત કરવી. દુર્ગુણીને પડખે પણુ ચઢવું 
નહિ. સજ્જનના સમાગમથી જેવુ' સુખ થાય છે. તેવું બીન્ન કશ્ઞાથી થતુ 
નથી. સન્જન એ શ્રેયનું સાધન છે. 

પ૬. મિત્ર કે ખેનપણી સાથે કપટ કરવુ' નહિ, તેતાથી આપણુને 
માઠું લાગે એવું થયું હોય, તોપણુ તેને સપણ કહીને તેનો ઉપાય કરવે।. 
તે સરળ ભાવથી ઠપકો દે તે। તેનાપર ખોટુ લગાડવુ' નહિ. 

૫૭. નિય સાય'કાળે આખા દિવસમાં જેજે અનણુતા પાપ કકે 
થયાં હોય, તે સર્વનો એકે એકે તિરસ્કાર કરીતે અ'તઃકરણુથી પશ્ચાતાપ 
કરવો અને ઈશ્વર પાસે ક્ષમા માગવી તથા ફરીથી પાપ ન ફરવાની ષન 
તિસ્ા લેવી. વખતે અજાણતાં પાપકર્મ થઇ ગયું હોય, તો વિચાર કરવો 
% એ રાષી થયું અને ફ્રી ન ફરવાનો નિશ્રય કરવો. એ માટે પૃશ્વિર- 
પ્રા્ના કરવી, કે તે ક્ષમા કરે અને પ્રતિત્તા પાળવાતું સામર્થ્ય આપે. 

૫૮. ચોરી કરવી નહિ. કેધતી પાઈ પૈસો કે કઈ ચીજ મળે તો 
તરત તેના ખરા માલેકતે શોધી સ્વાધીન કરવી, પણુ લૂચ્ચાઈથી છુપાવી 
રાખવી નહિ. છુપાવી રાખવાષી અંતે મોરી ચોરી કરવાની ટેવ પડે છે, 
અતે પરિણામે તેનાં માઠાં ફળ થાય છે. 

પછ. ધનતેો, માણુસનો, અને જુવાનીના ગર્વ ફરવા નહિ; કેમડે 
ફાળ એ સર્વતે ક્ષણુમાં તાશ કરે છે. 


(૨૯૫) 


૬૦. સહનશીલ થવું. ખોલકણ્‌। સ્વભાવ નહિ રાખતાં, પ્રયોજન નેન 
ટલુંજ મધુર વચને ખોલવું. કેઇઇને દુ:ખ લાગે એવું કડવું વચન ખોલવું 
નહિ; કેમકે તેથી વૈરભાવ થઇ વખતે તુડસાન ડરે છે. 

૬૧. જ*ૃથા કાળ ચુમાવવો નહિ. માન અપમાન પેટમાં રાખવું. દુ 
ડણુથી ડરતા રહેવુ. તન, મનથી પૈઢ થવુ. 

દર્‌. સારી રીતે પાળેલા પરાયા ધર્મ કરતાં, ચુણુહીન પણુ પોતાના 
વળોશ્રમનો ધમે ઉત્તમ છે. પોતાના વણ્‌।શ્રમનો ધર્મે પાળતાં મરણુ ને 
શરણુ થવું પડે, તોપણુ તે ઉત્તમ છે. પરાયે। ધર્મ આક્લેક તથા પરલોકમાં 
સવૈત્ર ભયતે ઉપશવતાર છે. માટે સ્વવમે ઉપર આસ્તા રાખવી અને 
તેજ પાળવે।. 

૬૩. જે *માણુસ પોતાનો જાતિધમે છોડીને પારકા ધમમાં જય છે 
અથવા પોતાના ધમને નિંદિત વચન કહીને પારકા ધર્મની સ્તુતિ કરે છે, 
તેના જેવુ અજ્ઞાની અને પાપીઓનું પાપ ભરેલું કામ ખીજુ' કોઈ 
ન સમજવુ. 

૬૪. અખિલ બહ્માંડપતિ જે પરમાત્મા કે જેની શક્તિતો અતે ફન 
સવનો પારજ નથી, તેને જેધઇએ તો સાકારર્પે ભનને, કે નિરાકારરૂપે 
ભનને, પણુ હમેશાં અ'તઃકરણુષી તે મહાશક્તિવાનની સ્તુતિ કરવાને 
કેદી ચૂકતા નહિ, 

૬પ. દપણુમાં જેવાથી પોતાના મુખની છખી કવી છે, તે સ્પટટ 
શાલમ પડી આવે છે. તેમ ધમશાસ્ર સમન્યાથી આ સસારમાં પોતાને 
ક્વાં કામો કરવાનાં છે, તે ખૂલ્લી રીતે માલમ પડે છે. માટે પરભાષા 
અને પરાયા ધમશાસ્ર નણુવા પહેલાં પ્રયમ પોતાનીજ ભાષા અને પો- 
તાનાંજ શાસ્ર સમજવાં. જેમ ગુરૂ વગર જ્ઞાત થવું નથી. તેમ ધમેશાઅ 
ભમજ્યા વગર્‌ મોક્ષ ગતિ મળવાનું સાન મળતું નથી. સ્વધર્મ પાળવામાં અ- 
ને પોતાનું નનતિ ખઢકર્મ કરવામાં હમેશાં પતિત્રતા વાપરીને નીતિથી ચાલવુ. 

૬૬, જેમ છાપરૂં એ ધરનું ઢાંકણુ છે. તેમ ચામડી એ શરીરતું હાંન 
હષું છે. માટે ચામડી સ્વચ્છ રાખી સુધડતાઇ વધારે. 

૬૭. કાચા કાન રાખવા નહિ. કોઈ માણુસ બીજની સાચીનૂદી 
વાત આવીને કહે, તેતો ખરે તપાસ ને વિચાર કર્યા વગર્‌ તે સાચી મા- 
નવી નહિ. 

૬૮. ક્ષમા ગ્રુચુ એ મનુષ્યનું ભૃષણુ છે. ફોણએ આપણે અવચુષુ 


(૨૯૬) 


કર્ય હોય તો તેનો બદલે! (શિક્ષા કરીને) ન લેતાં ક્ષમા કરવી. ક્ષમાવાનન 
ને કોઇ શત્રુ નહિ રહેતા, પરમસુખને પામે છે. કહ્યું છે કે;-- 

ક્ષમા સબનકુ વશ ડરે, ક્ષમા કહા નહોં હોય; 

ક્ષમા ખડગ જેહિ હસ્તમે, દુરિજન રહે ન કોય. 

દઇ. ઉપજ કરતાં ખર્ચને વધારે કરવો નહિ. ઉપજખર્ચનો હિસા- 
અ રાખને. વરે। વિચારીને સ'પત પ્રમાણે કરવો, કરજ કરી ફૂલણુજી બન 
નવુ' નહિ. 

૭૦. નીચું માથુ' રાખી સૂવું નહિ. તેમ ઉધુ સવુ' નહિ. ધણૂ। ઉ- 
નગરો કરવો નહિ. વધારેમાં વધારે નિદ્રા ૬-૭ કલાક લેવી, બનતાં સૂત 
પી એઔષધને! ઉપયોગ ડરવા નહિ. ખોટી સાહેદી પૂરવી નહિ'. કાન ખેો- 
તરવા નહિ. 

૭૧. સ્વાભાવિક છીંક, ખગાસાં, મૂત્ર, ઝાડો એ રોકવાં નહિં. એ રેક- 
વાથી તુકસાન થાય છે. ધણુ। વાયુ, તડકો, વરસાદ અને નદીના પૂરમાં 
ચાલવુ' નહિ. સૂર્ય કે ઝીણી વસ્તુ સામે એકી નજરે નેવુ' નહિ. તેથી 
આંખને નુકસાન થાય છે. 

૭ર. ગુણીનો પક્ષ કરવો, પણુ દુર્જનનો પક્ષ કરવો નહિ. ગુણના 
પક્ષથી લાભ થાય છે, પણુ દુજેનના પક્ષથી ક્ષય થાય છે.. 

૭૩. બનતાં સુધી થોડું જમવુ'-મિતાહારી રહેવું. ધણા આફારથી 
અજીરણું થઇ અનેક રોગ થાય છે. નિય વખતસર ખાવુ અને પચે એવુ' 
તથા એટલું ખાવુ. પૈછ્ટિક ખોરાક ખાવો પણુ તાણીને ખાવો નહિ, સાદો 
ખોરાક, કસરત અને સ્વચ્છ હવાથી શરીર્‌ ઘણું સુધરે છે. માટે એપર 
ધણું લક્ષ રાખવુ. 

૭૪. પવિત્ર ત્રીએ મન, વચન અતે કમૈથો પતિને। યાગ કરવે। ન- 
હિ. કદી કુટિલ જન ધર્મથી ભ્રછ્ટ કરાવવાને પ્રયત્ન ડરે, તોપણુ પ્રાણુ જન 
તાં સુધી પાતિત્રયનું સરક્ષણુ કરવુ' એ તેમનો પરમ ધમે છે. 

૭૫, શાણુપણુ[થી, વિનયપૂર્વક, ગભીરપણે પ્રીતિભાવથી દાન કરવુ. 
દાન ફરવામાં ડોળ ફરવેો નહિ. દાન ફરવુ' એજ ઉત્તમ છે એમ સમજી 
કરતા રહેવુ. 

૭૬. મન અતે ઇંદ્રિયો વશ રાખવાં. કોધ્પર જાલમ કરવો ક 
કાધ્ર્તે છેતરવું' નહિ અને જુગડુ' રમવું નહિ. 

૭૭. કોઈ વરતુતો એકલપેટાઇયી ઉપયોગ ન ફરતાં, ખીનમોા સાન 


(૨૯૭૦ 


થે મળી ઉપયોગ કરવે।. વિવેક, વિનય અને મયાદાથી સર્વ સાથે વર્ત્તવું. 

૭૮. એહિક વસ્તુઓપર મોહ રાખવો નહિ. આપણે ધર્મ બન્નવ- 
વામાં કદી પાછળ પડવું નહિ. અને આપણા હિતની બાબતે! વિષે ખેપ- 
રવાઈ રાખવી નહિ. 

૭૪. આપણી દોલતની સ'ભાળ રાખવી. જે વસ્તુ ખીન્નની છે, તે 
મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી નહિ. 

૮૦. પરોપકાર કે દાન કરવુ'. તેમાં સામા તરફ્થી કઈ પણુ આન 
શા રાખી તેતે પોતાની વસ્તુ આપવી, એ આપવું ગણાતું નથી. માટે 
સામાના ઉપકારતી ઇચ્છા વગર દાન કે પરે।પકાર્‌ કરવાં. 

૮૧. જે માન્ય સ્રી પુરૂષ હેય, તેતું અપમાન કરવુ' નહિ. અપ- 

માત કરવાથી મીઠું ફળ થાય છે. આપેલું વચન પાળવું, નહિ પાળવાથી 
તોલ ધટે છે. 
“ «ર૨. હરકેઇ કાર્ય કે વિઘા કપટથી શિખવુ કે કરવું નહિ. તેમ ક- 
ર્વામી અ'તે હાની યાય છે. ગુરૂની ભક્તિ કરવાથ્રી તે પોતાના અતઃક- 
રણુથી વિદ્યા ભણાવે છે અને અ'તઃકરણુના ધ્રેમપૂર્કક ભણાવેલી વિદ્યા વ- 
ધારે પૂળદાયક થાય છે. માટે ગુર્‌ ઉપર પ્રોતિભાવ રાખવે। અને તેની ભ- 
ડિત કરવી. 

૮૩. આઔપુરૂષે ઉત્તમ મનુષ્યની ચાકરી કરવી, પણુ નાશવ'ત અને 
ચપળ લદ્દમીમાં મોહિત થઇ નીચની સેવા કરવી નહિ. 

૮૪. સ્ત્રી વશ પુરૂષ સુખ પામતો નથી. સ્્રીને વચન આપતાં પણુ 
ખૂખ સાવધ રહિવુ'; કૈમકે મૂર્ખ સ્રી વખતે જવનું નજેનખમ કરાવે છે. 
પાણી ગળેલું અને સ્વચ્છ પીવામાં લેવુ. નહિતો શરીરમાં અનેક રેગતે' 
ઉત્પન્ન કરે છે. વસ્ત્ર સાદાં અને સ્વચ્છ પહેરવાં, પગ ગરમ અને માથુ 
ઠંડું રાખવું એ સર્વ પ્રકારે ક આપનારાં છે. વગેરે, વગેરે. 

શાદ લ વિફ્ડીડિત, 


“દ વિલાનીઓ વિભૂતિ પશ્વર કરે, સર્વે અવિદ્યા પરી, 
સહર્મ પળનો સુયોગ કરીને, દેન્ને મતિ પાંશરી; % 
અભ્યુદિત આ જગત્‌ સુવિચરે, વૈદાન્ત માગે સદા; 

પામે મુડિત, સ્વધમે પૂણુ કરે, સૌ અય'ત જે સુખદા. ” 


ડન 
૩૮ 


(૨૯૮) 


આયુષ્ય વધારવાને। ઉપાય. 

આ સૃદિમાં સવ પ્રાણી માત્ર કરતાં મતુષ્ય સર્વથી મ્રષ્ઠ છે અને 
તેમની જીદગી સૈથી વધારે અગલની છે. જેમ તે લાંખી મુદત ચાલે, 
તેમ વધારે ઉપયે।ાગી થઇ શકે છે. શું' ઉપયોગી થઇ શકે છે? ખાવુ, પી- 
વુ, ઉ'ધવુ' અને ખેસી રહેવુ એજ કે ? ના. એ ઉપરાંત'તેનામાં જે ₹- 
શ્વરી ખીજ ખુદ્દિ અને ઇંદ્રિયો વગેરે આપેલ છે, તેને વધારી સુઉપયોગ 
કરવાને, સંપત્તિ અને સ્ત્રી પુત્રાદિકથી સ'સારમાં લહાવે। લેવાને અને પોતે 
સુખી થઇ ખીજને સુખી કરવાને પરોપકારનાં અનેક સુકૂ।યો કરી જગતતે 
લાભકારક થવા દીધાયુષ્યની વધારે જરૂર છે, પર'તુ તે શી રીતે થઈ શ- 
કે? વિધાતાએ તો! છઠીના જે લેખ લખી આયુષ્ય નિર્માણ્‌ કર્યું છે, તે કદી 
મિથ્યા થનાર નથી. છઠંતી સાતમ કેમ થઈ શકે ? વગેરે તર્ક વિતર્ક કરી 
કેટલાક મનુષ્યો કલ્પનાઓ દોડાવે છે, પણુ તેમના આવા ખોલવાપર કશે। 
ભરૂસે। રહેતો નથી; કેમકે અવાચીનકાળમાં અનેક શોધો, તપાસો! અને દા- 
ખલા દૃછણાંતથી સિદ્ધ થયું છે કે પરમ કરૂણાકર પરમેશ્વરે કેટલાક એવા 
નિયમે। સ્ષ્રાપિત કર્યી છે, કે તે પ્રમાણે ચાલવાથી જદગી લબાવી શકાય 
છે. જે બીજથી ઉત્પત્તિ યવાની હોય, તે સર્વીગ સુંદર અને સર્વ રીતે 
સપૂણું હોવું જેઇએ--માખાપનું શરીર તનદુરસ્ત અને સખળ હોય, તો 
છેકરાં પણુ તેવાંજ યાય છે અને કુટુંબનાં માણુસે પણુ પુરષાનુક્રમથી 
લાંખુ આયુષ્ય ભોગવે છે. ટામ્સપાર નામનો એક માણુસ ૧૫૨ વર્ષ જ- 
વ્યો. તે ૮૦ વર્ષની ઉમરે પેલીવાર પરષ્યો હતે. તેનો એક છોકરો ૧૦૪ 
વર્ષ, તેનો એક પૌત્ર ૧૧૩ વષ અને એક પૌત્ર ૧૩૪ વર્ષ સુધી જવ્યોા 
હતે।. સ્કાટલાંડ માંહેના ગ્લાસગો નગરની એક સત્રો ૧૩૦ વર્ષની ઉમર 
સધી તનદુરસ્ત શરીરે કાળ ગાળતી હતી. તેને પિતા ૧૨૦ વર્ષે અને પિ- 
તામહ ૧૨૪ વર્ષે મરી ગયે! હતો. કોર્નેરો નામે એક ઈટાલીનેો રહેવાસી 
સિતાહાર્‌ અને કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ચાલવાથી દીધાયુષી થઈ ગયો 
છે. એ ૪૦ વર્ષને થયે।, યાં સુંધી ઝુછદી હતે, તેથી તેના પેટમાં 'ેટન 
લીકવાર દરદ થતું, શરીરના ભાગો દુઃખતા અને તાવ આવતે. તાવથી 
એટલે તો અશક્ત થઈ ગયે હતે, કે તેના વૈદ્ોએ કોઈ દવા લાગુ નહિ 
પડતાં બે માસમાં જદગી જવાનો અભિપ્રાય જણાવ્યે1. કૂક્ત તેમાં ઉ- 
પાય તરીકે મિતાહાર કરવો એ એક” ઇલાજ છે એવું પેરમારવ્યું. આ 
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પરથી તેણું એ ઉપાયજ ચાલુ રાખ્યો. તેથી સુધરતેો ગમે! અને થેદડા 
વખતમાં હતો તેવે! યઇ રહે. આપરષી તેણે નકી કર્યું, કે “શરીર ટ- 
ડવાને જેટલા ખોરાકની જરૂર છે, તેથી વધારે ખાવું નહિ,7 ૧૦ 
વર્ષે લગી તે બાર અધેળ ખોરાક અને તેર અધ્ોળ પાણી સિવાય બીજનું 
ફઈ લેતે! નહિ. સખત ગરમી કે ઠંડીમાં રહેતો નહિ અને મત ઉસ્કેરાય 
એવું કરતો નહિ. આ નિયમથી તન, મન તનદ્‌રસ્ત રાખી શડયે।. ધર- 
ડપણુમાં એક મુકરદમામાં હાર્યો. એ દીલગીરીમાં તેના ખે ભાઇએ મરી 
ગયા, પણુ પોતે દઢ મનથી તેવેો[જ રલ્રે હતે. 

* ૮૦ વર્ષની ઉમરે એનું શરીર નબળું જણાવાથી તેના મિત્રાએ તેને 
ખોરાક વધારવાની ભલામણ કરી. એ ન્નણુતો હતે। કે શરીરતી કુૃદસ્તી 
અશડિતનીં સાથે* તેના અવયવો પણુ અશ5ત થાય છે અને પાચનશક્તિ 
નબળી પઠે છે. તે વખતે ખોરાક વધારવાને બદલે ધટાડતે। જઇએ. છતાં 
મિત્રોના આગ્રહથી ખોરાક તેર અધોળ અને પાણી સોળ અધેોળ કર્યુ. 
પણુ લાંબી મુદતને! નિયમ તોડવાથી દશ દિવસમાં તો ખુશ મિનજમાં 
રહેવાને બદલે અસુખો અને ઉદાસી રહેવા લાગ્યો. બારમે દિવસે પડખા- 
માં દરદ થવા લાગ્યું. તે દિવસ વિલા બાદ તાવ શરૂ થયે. તે પાંત્રીશ 
દિવસ સુધી રજ્વાઃ અને જીવવાની આશા મૂ#ી, પરતુ ઈ-્રરઇચ્છાથી પ્રમન 
મનો નિયમ ચાલુ કયી. કે સાજે થયે. ૮૩ વર્ષની ઉમરે તેનાં તન, મન 
ન્મેવાં તનદુરરત હતાં કે વગર મદદે ધે!ડાપર રવાર થતે!, ડુંગરા ચઢતે।, 
અને એ વખતે તેણે રમતગમતવાળું નાટક રચેલું છે, જ્યારે તે પોતાના 
મિત્રથી છૂટો પડી રાજ્યસભામાંથી ધેર આવતો, લારે પૌત્ર, પૌત્રીને કે- 
ળવણી આપી ગમત અને ગાયનમાં ધરડપણુના દિવસ ખુશીથી ગાળતે।. 
જેમ ધરડપણુમાં કેટલાકતો સ્વભાવ ફકજીઆળ અતે ચીડીઓ થપ નયછે, 
તેમ એનેદ સ્વભાવ કેઈ વાર એવો થયે નહોતો. એ રીતે સિતાહારી 
રહેવાધી તે ખુશ મિન્નજ અને તનદ્‌રસ્ત હાલતમાં ૧૦૦ વર્ષનું આયુખ્ય 
ભોગવી ગુજરી ગયે. અમેરિકાનું ન્યુ હેરલ્ડપત્ર કહે છે કે, “અમેરિકામાં 
ગોરા માણુસ કરતાં સીદી લેકે વધારે લાંખુ આયુષ્ય ભોગવે છે, કેમ કે 
તેએ સારો ખોરાક ખાય છે. દારૂ પીતા નથી અતે ધર બહાર મજી- 
રી અતે કામ કરે છે.” ગ્રીસતી સ્વચ્છ અતે ખુશ્તુમાં હવામાં રહેનારા 
પ્રાચીન મ્રીક લેકે! દીધાયુષ્યી થવા માટે મિતાહાર, સ્વચ્છ હવા, નહાવુ', 
ભૂતે ફસરત એ ઉપાયો ફરતા, હીરેોડીકસ તામે યુતાતી હકીમ પોતાના 
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દરદીએાના દર્દ અને અશક્તિ મટાડવાને તેમને ચાલવાની રજ પાડતે।. 
અને તેમતનુ' શરીર ધસાવતે।. જેમ રોગી રોગથી વધારે અશડત હોય, તેન 
મ તેની અશડિત અને રોમ મટાડવાને ચલાવી તેના સ્નાયુ વધારે મજન 
ખૂત કરવા મહેનત લેતો. તેથી તે ધણા રોગીઓને નિરોગી કરી આયુષ્ય 
લ'બાવવાને શક્તિવાન થયે। હતો. અવાચીન કાળમાં આપણા દેશમાં વનરા 
જ ૧૧૦ વષે, અસોધ્જાં ૧૦૪ વવ, ઉમરેઠેની એક માલણુ ૧૨૦ વર્ષ, દેન 
વગઢખારીઆના માલી ગામમાં એક કોળી ૧૨૫ વર્ષે. વગેરે ધણા દીધાન 
યુષ્યી થઈ ગયાના દાખલા છે. પ્રાચીન કાળમાં આ દેશમાં એથી પણુ વિન 
થેષ આયુષ્યવાળાં મતુષ્યો ઉત્પન્ન થયેલ છે. એ બધા લેકે વનની ખુલ્લી 
હવા, સાદો ખોરાક, શરીરને પૂરતી મહેનત વગેરે (નિયમો પાળવાથીજ 
દીધાયુષ્યી થયેલા છે. 

પ્રાચીનકાળમાં જુદા જુદા દેશના લોકો જુદી જુદી રીતે આયુષ્ય લ* 
ખાવવાના ઉપાયો કરતા. મિસર્ટેશમાં ગરમી પડે અતે નાઇલ નદીમાં 
પૂર આવે, યારે મહિનામાં ખે .વાર ઉલટી અને પસીનો લાવવાની દવા 
લેતા. ચુરોપખ'ડમાં «હ્દાવસ્થાથી અશ3ત થયેલાને શક્તિ લાવવા જીવાન 
છોકરાઓની વચ્ચે રાખતા, તેથી તેનામાં શકિત અને હુશિઆરી આ- 
વતી. શૈમની ડન્યાશાળાનો માસ્તર હરમીયસ નિરંતર તાની ખાળજીન 
એની વચ્ચે રહેવાથી પોતાનું આયુષ્ય લ'બાવી શડયાતો દાખલે. ડા. કે!* 
હોસેત્ટ આપે છે, અને લોકોને સલાહ આપે છે કે;-“ દરરે% પ્રાતઃકા- 
ળમાં અદ સધ્યાકળે નિદૌષ બાળકોઓની પાસે રહેવાથી જીવનરક્ષક શમ 
ક્તિઓ સારી મજબત થઇને સચવાય છે. કેમકે નિદૌપ શ્વાસોશ્વાસમાં 
સ્વચ્છતા વધારે રહેલી છે. ” પ્છ્ઠટાર્કના જ'૬ગી લ'બાવવાના નિયમે। ધઃ 
ણા સારા ને આ સુધરેલા કાળને અનુસરતા આવે એવા છે. તે દીધોયુ* 
ષ્યી યઈ ગુજરી જવાથી તેના નિયમો સપ્રમાણુ ગષખ્માય છે, તે કહે છે 
પ;-“તમારૂં માથુ ઠૅડુ' ને પગ ગરમ રાખો, જ્યારે શરીરમાં ક'ઈ વિકાર 
જણાય, ત્યારે દવા લેવાને બદલે એક દિવસ ઉપવાસ કરવે।. જ્યારે શરીર 
તી સભાળપર ધ્યાન આષો, ત્યારે મતની સ'ભાળ લેવા ચૂકતા નહિ. 
મનની શાંતિ, પહેરેજ, આત્મસયમ, ધ્યાન, સાદો ખોરાક, મિતાહાર, મન 
નનો નિગ્રહ, ફામવાસનાથી દૂર રહેવુ, અને તેવી વાસના પેદા ન થાય 
ગ્એેત્રી. ચીજ સામું પણુ ન નેવું, શરીર કસવું, ખુલ્લી સ્વચ્છ હવા લેન 
વી, કુદરતના. શૈધમાં_મગ્ન, શોધ કરતાં જે મળે તેમાં સતોષ. અને 
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આનદ રાખવે। વગેરે એવા નિયમથી ત્રડપષિ મુનિએ, સાધુઓ, વૈરાગી- 
' એ, તપસ્વિઓ, યોગીએ, અને તત્તજ્ઞાનીઓ વગેરે દીધીયુષ્યી થઈ ગનેન 
લ છે. પાલ નામે સાધુ ગુફામાં રહી સખત પહેરેજ રાખવાથી ૧૧૬ વન 
વૈનો થયે હતો. પીથા ગોરસના માર્મી તતવસાનીએઓ ઈદ્રિય દમન અતે 
મતવરા કરવામાં તથા પહેરેજ પાળવામાં પોતાનો ધર્મ સમજતા હતા. 
એે માર્મીએમાં આપોજ્ઞોનિયસ ૧૦૦ કરતાં વધારે વર્ષનો અને ઝેનો 
દ્િસ ૧૦૬ વર્ષનો થયો હતે. ડેકનબર્ગ નામે ડેનમાકતો એક પુરૂષ હ૧ 
વર્ષનો થયે યાં સુધી રાજનોકામાં નોકર હતો, ને ૧૫ વષ તુકેસ્થાનમાં 
ગુ્નામ તરીકે રલ્વો હતો તે ૧૧૧ વર્ષનો થયે, ત્યારે તેણુ પોતાનું બા- 
કોનું આયુષ્ય શાંતિમાં ગાળવા ઠરાવ કર્યો] અને ૬૦ વષની સ્રી સાથે પ- 
રણે, પરતુ તે, ત્રી ગુજરી જવાથી ૧૩૦ વષની ઉમરે ખીજી પરણુવ। 
પારી, પણુ તેમ નહિ બનવાથી ૧૬ વર્ષ એકલાં રહી ૧૪૫૬ ની ઉમરે 
સતે ૧૭૭૨ માં મરણુ પામ્યે, 

જમીનના સ્વભાવ અને ઢવા પ્રમાણે આયુષ્ય લાંખુ ઢુકુ થઇ શકે 
છે. સ્વીડન, નોર્વે, ડેન્માર્ક અને ઈંગ્લાંડ વગેરે દેશોમાં હાલ પણુ ૧૩૦- 
૧૪૦-૧૫૦ વર્ષના ૬ૃદ્દો થયાના દાખલા મળે છે, પર'તુ અતિ સરવ વન 
જીત એ પ્રમા]ે બેહદ ઠંડી એ પણુ આયુષ્ય ટુ'કુ' કરે છે. આઈસલાંડ, 
' સૈબિરિઆ, વગેરે બહુ ઠંડ દેશોમાં ૬૦-૭૦ વવેનું આયુષ્ય હોય છે, અ- 
ને કેટલાક દેશે।માં જમીનના ગુણ્‌ અતે હવા પ્રમાણે જન્મે છે, ત્યારથી 
જૃદ્ધ યાય છે ત્યાં સુધી ત્યાંતા લોકો બળવાત અને તનદુરસ્ત હોય છે. 
નવજિલ'ડ ખેટના લોકો વિષે પૃથ્વી પદક્ષિષ્રા કરનાર કુક્સાહુબ કહે 
છે કે, “ હું અને મારા સાથીઓ આ ખેટમાં જેટલીવાર ઉતર્યા, તેઢલીવાર 
બાળ, યુવાન, ૬ અને વનિતા સર્વ માષુસે અમને જેવાને આવ્યા. તેન 
માં ક્રોઈ માણુસને અમે રોગી જેયા નહિ. તેઓનું આખું શરીર જ્યું 
વું. તેમાં કોઈ ઠેકાણુ જખમ નહોતો અને પહેલાં કદી યયો હોય, તેનુ 
કઈ પણુ ચિત્હ નેવામાં આવ્યું નહિ. આ ખેટમાં કેટલાક વાળ અને દાં- 
ત'વગરના ૬હ માણુસો જેવામાં આવ્યા હતા, પરતુ તેમાંથી કોઈ પણુ 
અળ વિતાનેો1 અને જરા ગ્રસ્ત નહોતો. તેએ બળ અને પરાકમમાં તરૂણ 
વયના માણુસોના જેવા નહાતા ખરા પણુ તેઓના પ્રેમાણે સ્ફર્તિવાળા અ- 
'ને પ્રદુલ્લિત ચિત્તવાળ હતા.. પાણીજ તેઓની પીવાતી વસ્તુ હતી. તે વ- 
“મત શુધી. દાર્રૂપ વિષમ ઝેર પીવામાં તેઓની ખુશી આવી નહોતી. ” 
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એ રીતે દીધાયુષ્યી મતુષ્યોના અનેક દાખલાએ મળે છે, કારષુ કે એ 
દેશમાં નાંધ રાખવાની રીત છે. આપણા દેશમાં એવી નોંધ રહેતી નથી. 
વળી આ દેશની હવા ઠંડી તેથી લાંબા આયુષ્યવાળાની સ'પ્યા આધષુા 
ગરમ દેશ કરતાં, વાં વધારે હોયજ, ને છે. પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરનો એન 
વો અભિપ્રાય છે કે સવૈ મતુષ્ય વગર કલેશે વ્યવહાર કરી સુખ પામે ને 
દીધ જીદગી ભોગવે, પરતુ કેટલાક લોકે સ્રીની પ્રસવ વેદનાનું દણાંત 
આપીને ડહે છે કે, જે પભુનેો વગર કલેશે સુખ ભોગવે એવે! વિચાર 
હોય તો આઓ પ્રસવ વખતે પીડા પામત નહિ. આ કહેવું તેમતું' વા 
જખી નથી. એવુ હાલના શેધેોધી જણાઈ આવે છે. તેગાો જે આ પીન 
ડા જેણાવે છે, તે ફ્કત પરમેશ્વરના સ્થાપિત નિયમો ઉલ્લધ'ધન કર્યાનું ફળ 
છે. લિસન સાહેબના ડહેવા પ્રમાણે સને ૧૮૨૦ માં સ્કાટલાંડ માંહેના 
એખર્ડિન નામની જગ્યાપર એક આ છોકરાનો જન્મ આપીને ૨-૩ દિ- 
વસ પછી છોકરાને સાથે લઇ એક દિવસમાં ૧૪ કેશ ગઇ હતી. એવા દાન 
'ખલા લાં ધણા બને છે. યાં કેટલીક આ્રીઓ અન્નાજનાં ખેતરમાં કાપણી 
કરતાં, યાંથી થોડે દૂર જધને કોઇની મદદ વગર બાળક પ્રસવ કરીને પાછી 
દિવસ આથમ્યા સુધી કામે લાગી રહે છે. થોડી વ્યાધી વગર્‌ તેનાં મૂખ- 
પર પીડાનું ખીજુ'કઇ પણુ ચિન્હ નેવામાં આવતું નથી., ધ્ણીક રીઓ 
પ્રસવ કર્યા પછી ૩-૪ કેશ ચાલીને જય છે. અમેરિકાના આદિમ રહે- 
હેવાસીની ઓઓ પુરૂષની સાથે જંગલમાં ફરતાં ફરતાં થોડી પછવાડે ર- 
હી બાળક પ્રસવ ડરી, પછવાડે બાંધીને થોડી વારમાં સ્વામીને આવી મળે 
છે. અને પાછી ચાલવા માંડે છે. લારેન્સ સાહેબના ડહેવા પ્રમાણે અમે- 
રિકાના આદિમ રહેવાસી હબસી અને બીજ જ'ગલી જતિની સ્રીઓખે 
ઘણીજ થોડી પ્રસવ વેદના થાય છે. આમ થવાનુ ડારણુ સામાન્ય હુ- 
લકે। ખોરાક અને હમેશા મહેનતથી તેઓનુ શરીર બળિદ્ટ થાય છે. 
તેષી તેને ભાગ્યશાલી આળસુ આઝના જેવા કલેશ પ્રાપ્ત યતા નથી. 
તેમજ ખીજ ન્નતિની મહેનત કરનારી સ્ત્રીઓને પણુ ઉપર કહેલી જગ- 
લી ન્નતિની અખળાઓની પેઠે થોડું ૬:ખ થાય છે. દક્ષિણુ અમેરિકામાં 
આરેોકેનિઆ નામનો એક દેશ છે, યાંની આ્રીઓ પ્રસવ થયા પછી તર- 
ત પાસેની નદીમાં જઇને પોતાનું અને છોકરાનું શરીર ધુવે છે. પછી 
પોતાના કામમાં લાગે છે. વગેરે રીતે વિચાર કરી નેયાષી માણુસ પોતાક 
ની પ્રકૃતિ ચુણુયી આખી ઉમર સુધી બળ, તનદુરસ્તી અને શારીરિક 
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તથા માનસિક સુખ મેળવી લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવી શકે છે. જગતનિય'- 
તા કરૂણા।કર મૅડળમય પ્રભુએ પૃથ્વીના દરેક દેશના લેકે માટે જીદા જુદા 
નિયમો કર્યા નથી, પરતુ તે તો ધનવાન, ગરીબ, સાની, અજ્ઞાની, બાળક, 
યુવાન, અને *ૃદ્દ વગેરે સર્વના ઉપર્‌ એક સરખા નિયમથી શાસન કરેછે. 
માણુસ માત્રતુ ,શરીર અને ઇદ્રિય સ્વભાવ એક સરખેજ છે. હવા, અ- 
જવાળુ, ગરમી અતે પા'શી વગેરે પદાવયૈ બધે એક સરખા ગુણુ પ્રકાસ 
કરે છે. વળો પરમેશ્વરનો એવે! અભિપ્રાય છે કે મતુષ્યનનતિએ સપ'પર્ણું 
આયુષ્ય ભોગવ્યા પછી પોતાના દેહનો યાગ કરવે,, પણુ જેઓ શારીરિક 
નિયમો પાળતા નથી, તેઓની દદ્રિયો નિસ્તેજ થાય છે અને અણુધાર્વું 
આયુષ્ય નાશ પામે છે. જે શારીરિક નિયમો બરાબર પાળે છે. તેઓ સુ" 
ખી થઇ દીધાયુષ્ય ભોગવે છે. 
દીથાયુષ્યી થવાના નિયમો નીચે પ્રમાણે:-- 

(૧) જે બીજથી ઉત્પત્તિ થવાની હોય, તે બીજ બળિ૪, ર્સ્વોંગ સુંન 
૬ર, અને સર્વ રીતે સપૂર્ણું હોવુ' જેોઇએ.--માબાપનું શરીર તનદુરસ્ત, 
સળળ, સર્વીગ સુંદર્‌ અને સપૂર્ણુ હોવાથી તેનાં બાળકે! પણુ તેવાંજ યાય છે. 

(૨) શિતાહપર--દરરેોજ પરિમિત હિતકારી સાદો ખોરાક લેવે!. 
ખોરાક વખતસજ, પચે એટલો અને પચે એવો ખાવો--ભૂખના ચાર ભાગ 
કરી તેમાં ખે ભાગતુ' ખાવું, એક ભાગતુ' પાણી પીવુ અને એક ભાગ 
વાયુ સચારવાને ખીલી રહેવા દેવો. એમ કરવાથી ખાધેલું અનાજ વહેલું 
પાયન થરે. આ નિયમ ઉપરાંત ખાવાથી શરીર ખગડૅ છે. તેમજ બહુ 
મિદાન, બહુ મસાલે,, બહું ખારૂં, બહુ તીખું, અને બહુ ખાટું વગેરે ખાવુ' 
નહિ. સાદે ખોરાક સોથી ઉત્તમ છે. 

(ર) પાણી--ઓકિસજનવાળુ' જીવન શક્તિને જરૂરનુ' છે, કેમકે 
પ્રવાહીત્ત વગર્‌ જીવન શક્તિનું સ્#ણું ચઇ શકતુ' નથી. માટે પાણી પથ્થન 
રના ઝરતું, વરસાદતુ, અને નદીનું વહેતું સ્વચ્છ પાણી પીવુ. ફૂવા, ત- 
ળાવનુ પાણી ઉતરતું છે. 

(૩) ખૂલ્લી હવામાં ચાલુ મહેનત કરનાર અને કુદરતના નિય- 
મને અતુસરતી સાદી જદગી ગુજરનાર ખેડૂત, માળી, કબાડી, સિપાઇ 
અતે ખારવા વગેરે વડના લોકે દીધાયુષ્યી હોય છે અને ખાણુ ખોદનાર, 
'ફેતાજ-માસ્તર, ઉપદેશક, ખેટે ધધો. કરનાર વેપારી, કવિ, ચિતારા, ખ- 
નીજ ગાળનારા (શેની, લૂનાર, ફ સારા, વગેરે) વગેરે ડુ કુ આયુષ્ય ભોગવે છે. 
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(૪ થાક નહિ લાગૈ એવી કસરત ડરવી, એથી લોહીનુ ફરવુ 
જોસથી થાય છે. શરીરની શિરાએઓ મજબત અતે બળવાન થઇ વધારે 
કામ કરવાને શક્તિવાન બનાવે છે, તથા શરીર તનદ્‌રસ્ત થઈ જ'દગી 
લ'બાવે છે. માટરે થાક ન લાગે એટલી કસરત કરવી. 

(૫) મનેોવૃત્તિની ચાલના--શરીરના અવયવોની સાથે મગજને 
એવો સંબધ છે કે તે સતેજ અને તનદ્‌રસ્ત હોય તોજ સર્વ અવયવેને 
સુખાકારી તથા ર૪્ર્તે મળે છે. માટે શરીરની સુખાકારી સારૂ મનેવત્તિની 
ચાલના કરવી. એ માટે વિઘા, વિનોદ અને હુન્નર કામ વગેરે શિખી ક 
ર્વાં, પણુ વિચાર શક્તિ ને હદ ઉપરાંત મહેનત આપવી નહિ. * 

(૬) જ'જાળ વખતે શાત સભન--મગજ *પ૫ને શરીરતે એવે। સ- 
ખવ છે કે જેવી મનોવૃત્તિ હોય છે. તે પ્રમાણે શરીરપર સારી કે માઠી 
અસર થાય છે. કઈ દુ:ખ કે અપમાન થવાથી મનેજૃત્તિ પ્રબળ થઇ ખેદ 
થાય છે. તેની અસર હદય અને હોજરીપર થવાથી તે અને ખી'ન અવ- 
યવો પણુ પોતાનું કામ કરવામાં સુસ્ત થાય છે, ભૂખ મંદ પડી ન્નય છે 
અને આખું શરીર ક્ષયને પામે છે. જ્યારે ખુશી પેદા છે, ચારે તેની અ- 
સર હંદય, હાજરી, અને બીશ્ત અવયવોપર્‌ થઇ આખું શરીર્‌ સ્ષર્તેવા- 
ળુ' ને સુખી થાય છે. પાચનકિયા બરાબર થઇ ભૂખ સારી લાગે છે. તે- 
થી આખુ શરીર પછક્ષિત થઇ લાંબું આયુષ્ય થાય છે. માટે જ'જનળને 
વ'ખતે મનને શાંત રાખતું. ખેદીત કરવું નહિ. 

(૭) પરણેલી જ'&ૃગી--પરણ્‌લી જ'દગીથી દીધીયુષ્યી થવાને રેકા 
મળે' છે. વગર્‌ પરણેલી જીદગી ઢુકુ આયુષ્ય કરે છે. વાંઢો મનુષ્ય દી- 
ઘયુષ્યી થયાનો એક પણુ દાખલો! મળતો નથી. આ નિયમ આરીઓને પ- 
ણુ લાગુ પડે છે. ડીલાંગીવાલી નામે એક કેચ દશ ખાર વાર પરણ્યો 
હતે. તે છેલી સ્રી દછ વર્ષનો હતો, યારે પરણ્યો હતે. ૧૦૧ વર્ષનો થ- 
ચો, યારે એ આતે પેટે એક છેકરે। થયો. એ ૧૧૦ વર્ષનો થઇને મન 
રી ગયે. 

. (0) મળસકે ઉઠવું--આ રેવ રાપ્યાથી જદગી લાંખી થાય છે. 
ભાટે ચાર વાગ્યે ઉઠવાની ટેવ રાખવી. * 

(હ) વ્યસનથી. વિરકતપણુ--એ જદગી લાંખી કરે છે. દારૂ, અ- 
જ્ીણુ, ગાંજ્ને, તમાકુ વગેરે વ્યસનથી શરીર બગડી નબળુ પડે છે અતે 
જીદગી ડુ? ૩ર છે. માટે એ ન ફરવાં. । 


(૩3૦૫) 


(૧૦). સૂર્યને પ્રકાશ--મતુૃષ્યને જેમ પ્રકાશનો લાભ વધારે મળે છે, 
તેમ જદગી લાંખી થાય છે. તેમજ જવનશડિતને ખીજી ઉપયોગી વસ્તુ 
ગરમી છે, તેતાથી જીવનશડિતની પ્રથમ ચાલના થાય છે. ગરમીમાં જી- 
દગીને પોષક અને ઉત્તેજક ગુણુ છે. માટે ધટીતપણે ગરમી પણુ જ'દગી 
લ બાવવા જર્રની છે. 

(૧૫). ઓક્સિજન હુવા--જદગીને ત્રીજ પોષક વસ્તુ આડિસજન 
હંવા છે. હવા વગર બિલક્લ જવતે ચાલે નહિ. જે હવા જીવનશકિતને 
મજબૃત અને સારી પેઠે પોષષ્યુ આપનારી છે, તેજ સ્વચ્છ હવા કહેવાય, 
એવી સ્વચ્છ હવા શ્વાસમાં નહે મળવાથી મનુષ્યનું મરણુ થાય છે. જ- 
વનશડ્તિને જે હવાની ,જરર છે તે ઓક્સિજન હવા શ્વાસોશ્વાસ વાટે લે।- 
હીમાં જય છે. સાટે દરરોજ સવારસાંજ દરિઆ કિનારે, ખાગબગીચામાં, 
ક્રે એવી સારી ગણાતી જગ્યાએ કરવા જવું. 

(૧૨). ગરમ રેશ કરતા ઠડા ટેશમા--મતુષ્ય દીઘાયુષખ્યી થાય 
છે. તેમાં બે કારણે! છે. (1). ગરમ દેશે।માં જીવનશડિતનો ધસારે। વધારે 
હાય છે. ( ૨ ). ઠંડા દેશની હવા વધારે સમધાત હોવાથી જવનશડિતને 
ધસારો અટકાવે છે. 

(૧૩ ). જે દેરે।માં હવાનો ફ્રેરફારે વારવાર અતે અચાનક થાય 
છે, તે દેશોમાં દીધાયુષ્યાના દાખલા સાધારષ્મુ હોતા નથી. હવાના અ- 
ચાનક ફેરફાર એ શરીરની અદર ફેરફાર કરે છે. તેથી શક્તિ અને ઇં- 
દ્રિયાતો ધસારો! કરે છે, પરતુ જે હવાની સમાનતા અને તેમાં વિશેષે 
ડરીને ગર્‌મી, ઠૅ'ડી, ઘટતા, અને હલકાઇ એ બાબતોમાં સમાનતા એ 
દગીની હયાતીને વધવામાં બહુ મદદગાર છે. 

(૧૪). જે છૃવામાં યથાયોગ્ય ભીનાશ હોય, તેજ ણવા દીધીયુષ્યી 
થવાને ઉપયે।ગી છે. તેનું કારપ્યુ ભીની હવા તર હોવાથી તેનામાં શરીર 
ઉપર્‌ આકર્ષક શડ્િતિ ડમી થાય છે. એટલે તેને કમી ધસાવે છે. એ સિન 
વાય ભીની હવામાં વાતાવરણુની સમાનતા વિશેષ હોય છે. તેથી ગરમી, 
ઠંડીના વિપરિત ફેરફારો થોડા થવાનો સભવ છે. જે હવા થોડી ધણી ૫ન્‍ 
ણુ ભીની હોય, તે અવયવોને વધારે નરમ અતે તાર્ણ્યવાન રાખે છે, પ- 
ણુ ધણી સૂકી હવા નાડીઓને જલદીથી સૂષી બનાવે છે અને ધરડપણનાં 
સર્વ ચિન્હો તરત લાવે છે. 

( ૧૫.). દરિયાનું પાણી દીધાયુષ્યી થવાને ઉપયોગી છે. તેથી દરિ* 


૩૯ 
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આમાં વસતાર દીધાયુષ્યી હોય છે. બેટમાં ને દ્રોપકલ્પમાં રહેનાર તેનો 
પરતો પુરાવે! છે. 

(૧૬). ઉધ--મહેનતત એ જવનશડ્તિને ઓછી કરે છે. મહેનત 
થી નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. શરીર થાકથી તાવની માફક ગરમ થઇ નય 
છે. તેથી જીવનશકિતને ધણા ધસારો લાગે છે. એ જીવનશડિતના ધસા- 
રાના વેગને કમી કરનાર ને જવનાધાર ઉધ અને આરામ છે. માટે 
સાત આઠે કલાક ઉંધ ને આરામ લીધાથી જવનશડિતનો ધસારો બધ 
પડે છે. તેટલામાં જીવનશક્તિનો વધારો ચાલુ રહેવાથી દિવસે થયેલા ધ- 
સારાનો બદલે વળી રહે છે અને નાડીઓ નિયમસર ચાલે છે. તથા દરેક 
દ્રિયા પથમની માકક શાંતિમાં આવે છે. જે લાંબા વખત સુધી ઉ'ધ 
ન લેવાય તો, જીવનશડિતને ધસારો અને તુકસાન વધારે. લાગે 'છે. તેથી 
"દગી ઢુ'કી થાય છે. માટરે જીવનશકડ્િતિના ધસારાને અટકાવવા અને જી- 
દગી લબાવવાને ઉધ અને આરામ નિયમિત અને નિરંતર લેવાં. 

(૧૭). મતુષ્યો પશુ પક્ષી ડરતાં પણુ હલકાં બની ખાળકને મા- 
તાની છાતીએથી દૂર કરી ભાડુતી દાસીઓ (ધાવ)ની સભાળ નીચે નિરા- 
ધાર રાખી ઉછેરવામાં આવે છે. તેથી બાળકનું આયુષ્ય ઓછું થાય છે. 

(૧૮.) જે મનુષ્ય સુધરેલ થઇ ૬્‌રાચરણુમાં અને ભ્રછ્તામાં પડે 
છે, બહુ ઠડી જમીનમાં રહે છે, કુદરતના નિયચ પ્રમાણે ચાલતા નથી, 
આળસુ થઈ પશ્યા રહે છે, મોજ શેખ અને વૈભવ ભોગવે છે, કામી, કેો- 
પી, લોભી અને તામસી હોય છે, નિરાશા, પશ્ચાતાપ, અપ્રીતિ, શેક, દીન 
ભગીરી, ચિતા, અપમાન, અને ભય એ સર્વેં જદગી ટુકી થવાનાં કારણે। છે. 

( ૧૪. ) પાચન ક્રિયાની સર્વ બનાવટ, અને હોજરી નિર્વિકારી ત- 
થા બરાબર નેઇએ. હોજરી એ મુખ્ય અને અગત્યની ઇદ્રિ છે. જા- 
સ્સો એ રોગનું મૂળ છે, તે હોજરીની સારી સ્થિતિતે નરમ પાડે છે. 
તેથી મંદવાડ થવાની મૂળ નિશાની અજીણું કે અપચો. ઉત્પન્ન થધ શન 
રીરમાં રેગ પેદા થાય છે અને શરીરના બ'ધારણુને નબળું પાડે છે, 
મારે દીધાયુષ્યી થવાના સાધન તરીકે હોજરી નિર્વિકારી અને જુસ્સો નન 
રમ રહે તેમ કરવુ. 

' (ર૨૦.) છાતી મજબૂત અને શ્વાસોશ્વાસ લેવાની ઇંદ્રિ (ફ્રેશ્સાં ) સા- 
રી એ દીધાયુષ્યી થવાનું સાધન છે. એ સારાં છે કે નહિ, એ શાસ લાં- 
ઓં મૃલ્ત ધુ'ટી રાખવાની શક્તિ, મજખુત અવાજ, અને કફ ધણીવાર 
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નહિ જવાથી જણાય છે. 

(૨૧. લોહીતા નિરંતર ફરવાથી આંતરિક ઘસારો થાય છે.-જેઃ 
ની.નાડી ધણીવાર થડકે છે, તેને ધસારો જલદી થાય છે. મનની અસા- 
ધારણુ લાગણીથી કે--દાર્‌ પીવાથી હુંદયતા લોહીની ગતિ જલદ થાય છે. 
તેતું આયુષ્ય ઢુ'કુ' થાય છે. જેનું હૃદય બહુ જુસ્સાવાળું હોતું તથી અને 
નાડી ધીમી નિધમિત ગતિએ ચાલે છે, એ દીધાયુષ્યી થવાની નિશાની છે. 

(ર૨. ) સારો સ્વભાવ, ખુશમિજાજ, વિશ્ચાસુપણું, વીર્યસ'ચન અ- 
મુક હદ સુધી લાગણી, થોડી અરે, સમાનતા, નિયમિતતા, આશા ભર્યુ 
જીવન, પહેરે, શાંત મન, કુદરતના નિયમોને 'અનુસરી ચાલવું, આત્મ- 
સયમ, ધ્યાન, મન તુથા ઇંદ્રિયો વશ રાખવી, બહુ કામ વાસનાથી દૂર 
રહેવું, કાભોત્પત્તિ ન થાય એમ આચરવું, સ'તોષ, આનદ, એ સર્વે જીદ- 
ગી લ'બાવવાના આધાર રૂપ છે, કેમકે આયુષ્ય વધવા ધટવાનો આધાર 
જીવનશક્તિના ધીમા કે જલદી ધસારાપર છે. જેમ ધીમો ધસારો, તેમ 
જદગી લાંબી થાય છે. માટે જી્વનશકિતને પોષક નીતિની લાગણીઓએ।- 
નો જથેો વધે એમ કરવુ. 

( ૨૩.) ગામડામાં રહેલુ' એ દીધાયુષ્યતે માફકસર છે; અને 
મો(ટા શહેરમાં,રહેવું એ હાતીકારક છે. મોટા શહેરમાં બાળકોના મરણુનું 
પ્રમાણુ વધારે થાય છે--શહેરમાં જેટલાં બાળકો જન્મે છે, તેનો અરધ 
ભાગ ત્રણુ વર્ષનાં થતાં ગુજરી નય છે, અને ગામડામાં વીશ કે ત્રીશ 
વર્ષતી ઉમર થતાં સધી અરધ પણુ ગુજરી જતાં નથી. તેનું કારસુ હ- 
વા, પાણી, ખોરાક અતે કસરત એ બધું શહેર કરતાં ગામડામાં જદગી- 
ને જેઇએ તેવાં મળી શકે છે. વળી પૈસે ટકે સુખી અતે મો।જ શેખી ક- 
રતાં ગરીબ ધરનાં મહેનતુ દીધાયુષ્યી થાય છે. 

(૨૪) મનુષ્યતા શરીરના બાંધાને અમુક હદ સુધીની કેળવણી આ- 
પ્વાથી જદગી લાંબી થવાને ટેકો મળેછે. જગલી મનુષ્યો સુધરેલા મનુ- 
ષ્યો જેટલી લાંબી જીદગી ભોગવતા નથી. મારે મન સાથે તનતે અવસ્વ 
કેળવવુ . હ ી 

(ર૫) જુદી જુદી જેતતાં તત્વો અને શડિતએઓ મેળવવાની, ્રેલાવ- 
વાની, અને તૈયાર કેરવાની જેના શરીરમાં ઈ'દ્રિયા વધારે હોય તેનું આયુષ્ય 
લાંખુ થાય છે. વળી જેમ ઇ'દ્રિયા મજબૂત તેમ આયુષ્ય લાંખુ, પણુ ધણીજ 
કેડૅ-ય્રાશ્ તેમ આયુષ્ય અલ્પ. માટે ઇદ્રિયાને મજમત ફરવી, પણુ બધી 


(૦૮) 


ઝુટયાશ થવા દેવી નહિ. 

(૨5) હરકોઈ રોગ લાગુ પડે, ત્યારે પ્રથમ ઉપવાસ કરવો. માથુ' 
હૈડુ રાખવું. છાતી અને પગ ગરમ રાખવા. જળને વખતે શાંત મન' 
રાખવું. અ'તઃકરણુમાં ધણી ઉહકંદા તથા દુભાવનાને ઉદય થવા દેવે! નહિ. 
નિત્ય નિર્ટેષ ખુશીમાં થોડો કાળ ગાળવે।, 

(ર૭) શેગ સારે થવાને આધ્ોાર્‌-પાચન રાકિત, શાંત રીતે લે. 
હીનું નિયમિત ફરવુ, જળ શે।ાપક શિરાએની સપૂણું અને જ્ેરાવર ચપળતા, 
તમા પ્રથકરણુ કરનારી ઇંદ્રિયોની સારી હાલત અવે નિયમિત ક્રિયા પરછે. 

(ર૮) નિયમિત અને ખોડ વગરનો શરીરનો બાંધો એ દીધાયુષ્યી 
થવાતું ચિન્હ છે. જેપ્રએ તે કરતા વધારે ન્નડાઇ એ હાની કરતા છે. 

(૨૯) શરીરના કોઈ ભામ કે આંતરડાં બહુ નબળ|ન ન્ને.એ. નને 
નબળાં હોય તો! શરીરમાં તરત રોગ પેદા થાય છે અને શરીરતો બાંધે 
અવ્યવસ્થિત થઈ જઈ જદગી ટુ'કી થાય છે, પણુ શરીરના ભાગો અને 
આંતરડાં બળવાન ગ દીઘાયુષ્યનતું સાધન છે. 

(૩૦૦ શરીરના તતુએ સમધાત ગુણુનાં, મજબુત, અને ટકાઉ 
જેધએ. બહુ સૂકાં કે ફડઠણ્‌ ન જેદએ. કેટલાક ઇદ્િયોતે મજબૂત અને 
કઠણુ કરવાને ધણુ ઉપાયો કરે છે, પરતુ ૪ દ્રિતી અમુક હદ સુધીની ધ- 
ટતા એ જીવનને દ્રાયદા કરતા છે, પણુ ધણી ઘટ્ટતા તુકશાન ફરતા છે. 
જ૬ગીની સુખ્ય જર્રીઆત દરેક ઇ'દ્રિવી અને રસવદનની ચપળતામાં 
રહેલી છે. કે 

કેટલાક દદ્રિઓ મજખુત ડરવાને ઠંડા જળનું સ્નાન કરી શરીર 
ખુલ્લુ' રાખે છે, અને થાક ચડૅ એટલી કસરત પણુ કરેછે એ રીતે કરવાથી 
પ્દ્રિયા વધારે સૂકી, કડેયુ અને ચીકણી થાય છે. તેથી અ'તે તરત નિ- 
રૂપયોગી થાય છે અને જીદગી લ'બાવવાને બદલે તરત ૬ૃદ્ધાવસ્થા લાવેછે. 
માટે ઇદ્રિયો સખત કરવ્રાની રીત ગવી રાખવી, કે તેથી ઇદ્રિયા મજખુ- 
ત થાય, પણુ કઠંણુ કે જડ થાય નહિ, ભેજ વગરનું ધર, શરીરની સવન 
ચ્છતા અને સ્વચ્છ વસ્ર એ આયુષ્યમાં વધારે! કરતા છે. 

( ૩૧ ) જે કોઇ ધનવાન ગ્રહમ્થ ભોગવિલાસમાં ગરકાવરહી શારીરિક 
જ્ે માનતસક પરિશ્રમ ન ફરે તો તેને ઈશ્વરના ઠૅરાવેલા નિયમો ઉલ્ધત 
ઝવાતું ફ્ળ મળે છે, ભુખ મ'& પડે છે, પાચનત શક્તિ ઓછી થાય છે, 
વગેરેથી રોગાધિન થઇ જીદગી ટુક થાથછે. માટે લાંબા આયુષ્યની ઈચ્છ્ય- 


(૩૦૯) 


વાળાએ ઈધેર સ્થાપિત નિયમો! પ્રમાણે વર્ત્તવું. આ નિયમો! પ્રમાણે વસેવાથી 
શરીર નિરોગી બની આયુષ્ય લાંખુ થાય છે. 


ઇવ: 
બાળકો રૂપાળાં, બુદ્દન્‍િવાત, ગુણુવાન અને અગોનાં 
* સુશે।1ભિત શી રોતે થઇ/ શકે ? 


ખાળકેોા સવાંગસુદર ગુણસુ અને ખુદ્ધિનાં ત્રેઇ વગેરે રીતે સારાં 
થવાનો આધાર્‌ માતાની શારીરિક અને માનસિક શડિતપર છે. એ કેટ- 
લીક માતાએ નહિ જણુતાં, પોતાનાં બાળકે કરતાં બીજાનાં ખાળકેને સ* 
કેદ દૂધ જેવી ચામડીનાં, તેજસ્વિ,, સ્વરૂપે સુદર, મજબ્રત, બળવાન, ચા- 
લાક, હાજરજવાખી, ખુહ્ધિવાન, હાથ પગ ભરેલા, ગાલ ગુબાબી, અને હિ- 
મતવાન વગેરે પ્રકારે ઉત્તમ જેઈ ચકિત થાય છે અતે કહેછે કે;--૫- 
રમેશ્વરે અમારાં બાળકે આવાં કાં ન કર્યાં? તેનાપર એટલી બધી ॥ૃપા 
અતે અમારાપર કૈમ નહિ? વગેરે ખોલે છે. આ ખોલવું તેમનું ભૂલ 
ભરેલું છે. મંગળકારી પ્રભુનો એમાં શું વાંક ? તેમને તે। સર્વ મતુષ્ય સ- 
રખાં છે. તે કોઇ્તે ન્યુનાધિક ગણુતો નથી. તેણે તો જે નિયમો 
સ્થાપી મૂડયા છે. તે સ્થાપિત નિયમે। પ્રમાણે જે ચાલે છે, તેને સારૂં ૬- 
ળ મળે છે, અને તેનાથી જે ઉલટા ચાલે છે, તેના કુળને કલ કરૂપ કનિષ્ઠ 
ફૂળ મળે છે. એમાં કેતે વાંક ને બાળકે સર્વ પ્રકારે શ્રેઇ કરવાં હોય, 
તો માતાએજ શારીરિક અને માતસિક શડિતમાં ઉત્તમ થવું જ્નેધએ, કે 
મકે માબાપના તન, મન અને સ્વાભાવિક ચરિત્ર ઉપર્‌ સર્વ પકારે તેના 
સારા થવાનો આધાર છે. એવું અનેક રીતે સિદ્ધ થયેલું છે. સૃછિકસાને 
નિયમ છે કે--ગર્ભસ'ચાર થતી વખતે જેવી માબાપની પ્રકૃતિ હોય છે. 
તેવીં પ્રકૃતિ ભવિષ્યમાં બાળકોમાં આવે છે. આ વિષે એક ઇંગ્રેજ પડિ- 
ત કહે છે કે;--“ માતાના મે તથા મનથી ને દેહ અને મન ખને છે 
અને જે રડતથી પુષ્ટ થાય છે, તે માતાના સ્વભાવ ચરિત્રને ભાગીદાર કૈમ 
થશે નહિ, એ વાત ડદી પણુ ભવંલી નથી. ખરી વાત તો એ છે, કે બાળક 
પોતાના શરીર તથા મનની સ'પત્તિ તેના અસ્તિત્વની સાથે માખાપની પા- 
સેથી મેળવે છે. ગમે તે તરકફ્‌ વિચાર કરવામાં આવે, તોપણુ ગર્ભસ'ચાર 
ચવાની સાધે માબાપ પોતાના શરીર, અતે મનની સર્વ અવસ્થાને ન્યૂન 
નાધિફ અશ છેફરાંતે આપે છે. એમાં ક'ઈ પણુ સ'દેઠું નથી.” આ નિ- 


(3૩૧૦) 


ચમાતુસારેજ ધામૈક અને નીતિવાન મતુષ્યતે ધેર નઠારાં અને અધાર્ષ તન 
થા દુર્ગુણી મતુષ્યને ધેર વખતે સારાં બાળકે ઉત્પન્ન થઈ આવે છે. એનું 
કારણુ એ છે કે, કોઇ પતિ પત્ની ધણીજ ઉત્તમ પ્રકૃતિનાં હોય, પણુ જે 
વખતે ગર્ભ સ'ચાર થવાને હોય, તે ક્રાળે હત્‌ ભાગ્યથી તેઓ વિકૃત મ 
નનાં હોય, તો ખાળકે! ઝુળાંગાર પેદા થાય છે અને કેઈ પતિ પત્ની ધ- 
ણાંજ ખરાબ પ્રકૃતિનાં હોય, પણુ જે વખતે ગર્ભ સંચાર યવાને હોય, 
તે કાળે નાના પ્રકારનાં અતુમૂળા કારણુથી સુભાગ્મે તેઓનાં મનને ભાવ 
સારો હોય, તો એક ઉત્તમ બાળકની પ્રાપ્તી થાય છે. જે કોઈ અડષીણુ કે 
દારૂમાં આસડત થઇતે ગર્ભસ'ચાર કરે છે, તેનાં છ્ેકરાં અષ્રીષ્ી કે દારૂ- 
આજ થાય છે એ નછી. આવાજ કારણુથી એક માખાપનાં છોકરાં જુદી 
જુદી પ્રકૃતિનાં થાય છે. માટે માબાપે બાળકના અને પોતાના ક્નેયને અ- 
ચૂં ગર્ભ સંચાર સમયે અતિ સાથધાનથી પોતાના જીવના સાધુ ભાવને 
ઉજ્જવલ રાખવા નેઇએ. માતાએ ગભૌવસ્થાના નવમાસ પણુ અતિ સા- 
વધાનપણે પ્રેસન્નચિત્તે સુઉઘોગથી ગર્ભ રક્ષા કરવી અને ખાળક જન્મે તે 
દિવસથી શર્‌ કરી માબાપે પોતાની છેલ્લી બડી સુધી પ્રત્યેક પળે, તેઓના 
જીવનની સદગતિ માટે વિચાર કરવો જનેધએ. આ માટે આગળથીજ 
સાવધાન થઇ રહેવાનુ છે. 

માતા પોતાની માનસિક શક્તિદ્રારા ગભસ્થિત બાળકતે ગભ ધાર- 
ણુ ફરવાના સમયથી તે પ્રસવ સુધીમાં એવા સચામાં ઢાળે છે, કે જેવાં 
રૂપ, ગુણુ બળ, ખુદ્ધિ અને આકાર તેનામાં ઠૅસેલાં હોય છે; તેવીજ બા- 
ળકતી તાદરી છખી પડી આવે છે. આ નિયમ મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી સર્વ- 
ને એક સરખોજ લાગુ પડે છે. બાઈબલના પ્રતિહાસમાં એક ઠેકાણુ વન 
ર્ણુન કરેલું છે કે;--““ લેવલે, “યાકુબને, ઠેૅગ વિદ્યા ડરી “ રકાધલિ, ના 
અદલામાં “ લીહ, નામની કન્યા પરણાવી. તે માટે તેનાં મે'હાં તથા બકરાં, 
સાત વષે સુધી ચારવાને કબૂલ કર્યું હતું. જ્યારે કપટ ઉધાડું પડયુ', યા- 
૨ તેણે કહ્યું કે, સાત વર્ષ મારી ખીજ ને।કરી કરે તો હું મારી ખીજ ક- 
નયા રીકાઈલિ પણુ તેને પરણાવું. વળી તે ઉપરાંત એટલા વર્ષમાં મેઢાં ત* 
થા ખકરીઓને જેટલાં બચ્ચાં ખુદકીદાર થશે, તે તતે પહેરામણીમાં આન 
પીશ. લેવલના મનમાં એમ હતું કે, ડયાં એવાં ધણાં બચ્ચાં ઉત્પન્ન થ- 
વાનાં છે, કે મારે આપવાં પડશે; પણુ યાકુબે એક એવે! ઉપાય શે।ધી કા- 
ઢયો કે જેથી લેવલને સ્વાર્થ તત્પરતાને યથોચિત દડ મળે અને સર્જ 
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બચ્ચાં બુ'દકીદારજ થાય. આ સાર્‌ તેણે પાણી પાવાના વાસણુમાં સર્વ 
આુદ%ીદાર લાકડાં ગોઠવ્યાં અને નર તથા માદાઓને જીદાં જુદાં કરી ર્‌- 
ખ્યાં. તેમાં નરેને છૂટા રાખ્યા, પણુ માદાઓને બાંધી રાખી અતે પાણી 
વિના અકળાવા લાગી, યાંસુધી પાણી પીવા દીધું નહિ. જ્યારે પાણી વિ- 
ના બહુજ અકળાવા લાગી, ત્યારે તેણે નરેની વચ્ચે પાણી પીવા જોડી 
સૂકી. પાણી ખે રંગી થયેલું હતું. તેણે એ વાસણુમાં ખુંદમીદાર લાકડા 
સિવાય કઈ દીઠું' નહિ. એવી દશામાં તેને વીર્ય પ્રદાન થવા દીધું, આટલું 
કરાને તે બધ ર્વા નહિ. યાકુબ એ વિષયમાં પૂરે ચતુર હતે।. તે પે 
તાના રોાળાંને ખીજે દિવસે પાછો તેજ સ્થાનપર લાવ્યો અને પ્રથમ ષમા- 
શેજ માદાએઓને અલગ, રાખી નરેમાં જવા દીધી નહિ. તે તૃષાથી વ્યાકુ- 
ળ થઈ કેં તરત'તેને પેલા ખુંદકીદાર પાણીનું ધ્યાન આવ્યું. એ પ્યાન 
તેના મતમાં મજખત થઈ ગયું. તેતું' દ્ૂળ એ થયું કે ધણાં ખુ'દકીદાર્‌ 
ખચ્ચાં ઉત્પન્ન થયાં ” આવા સિદ્ધાંતને અનુસાર મનના એકતાલ ધ્યાનથી 
મનૃષ્યનનતિને પણુ રૂપે, રગે, ગુણે, અને આકારે કેમ સુધારી ન શકાય ? 
સુધારી શકાયજ. મનની અસર ગભપર કેવી રીતે થાય છે. તે નીચેનાં 
સિદ્ધાંતપરથી જણાશે. જેમ “ એડવારેજીપા, તેન્નબ થાય છે, તેમાં વિ- 
જળી યત્રના તારના ખે છેડાને નાંખવા--તેમાં જે ધાતુની તકતી નાંખવી 
હોય તે નાંખવી. એટલે વિજળીના ઉંચા નીચા બ'ને વળ તે બટરેરીના તા- 
રદારાએ તેન્નબમાં જઈ સોનાનાં અદશ્ય કણોને પકડી તકતીપર જમાવી 
દઈ સોના જેવી કરી દેશે. એજ રીતે વિજળીદ્દારાએ અસલના અક્ષર કે 
ચિન્હ જેવા હાય છે, તેવા ઉતારી શકાય છે. તેમાં અસલ નકલમાં કશે 
તફાવત પડતે। નથી. તેમજ વિજળીના બળથી એક વસ્તુનુ' પૂણુ ચિત્ર ઉ- 
તારી શકાય છે. તેવી રીતેજ ગર્ભ સંચાર થતી વખતથી તે પ્રસવ થાય, 
ત્યાંસુધીમાં ગર્શીણી સ્ત્રીના મતપર થયેલી અસર એક ન્નતની વિજળીદા- 
સએ બાળકપર તરતજ થાય છે. જેમ સોનાના ગળેલા તેન્નબમાં તકતી 
રહે છે, તેમજ પેટમાં ગભોશયની અદર વચ્ચે ગર્ભ રહે છે. અને જેમ 
વિજળી તેન્નબમાંથી સોનાનાં કણૂ।ને પકડીને તક્તીને સોના જેવી બનાવી 
દે છે, તેની પેઠેજ સ્રીની રગોના ચાલવાથી એક જાતની વિજળી ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે વિજળીની શડિત સ્ત્રીના મનોભાવપર પ્રકૃતિ, રૂપ, રગ, ચુ- 
ણુ, ખુહદ્દિ અને આકાર વગેરેની જેવી અસર થઈ હોય છે, તે સાથે ર" 
જના ર્‌ધિરનાં ફણાને પફડીને ગર્ભાશયમાં રહેલા બાળકને પહોંચાડી પુછ 
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ખનાવે છે. શુ' ખૂખી !| 

એ રીને સારી નરસી પ્રકૃતિ, રૂપ, ગુણુ, બુદ્ધિ, રંગ અને આકાર 
વગેરે જે કાંઈ સ્રીને મનોહર નેવામાં આવે છે અગર ઇચ્છા થાયં છે, 
તે એના ચિત્તમાં સજડ થયે એક નનતની વિજળી ઉત્પન્ન થતાંજ તે મા- 
રકેતે ક્ષણુમાં ગભાશયમાં જઈ બાળકપર જેવી હોય છે, તેવી અસર થાઃ. 
ય છે. તેમાં વાર્‌ લાગતી નથી. એતે! નનણે મનતે ભવના કે અસર થઈ 
કરે વિજળીએ પહોંચાડી છેજ. આવા કારણથી ને કોઇ સ્રી અ'ધારામાં 
ગલ ધારણુ કરે અને વીર્યદાતા પતિને ન દેખે એટલુંજ નહિ, પણુ પ્રસ- 
વ થતાં સુધી પણુ ન દેખે કે ધ્યાન ન ડરે, તો બાળક સ્ત્રીના જેવુંજ-રૂ- 
પે, રગે, ગુણે અને ખુદ્દિએ ઉત્પન્ન થશે. કોઈ સ્રી પતિ કરતાં પોતાને 
રૂપે, રગે, ગુણે વગેરેમાં અધિક લેખે, અને તેમાં મગર્‌ર' રહી પૌતાતું સુ" 
ખ દપણુમાં જેયા કરે, પછી ભલે તે પતિનું પણુ થોડું ધ્યાન કરતી હેો।- 
ય, તોપ બાળક એ સ્ત્રીના જેવુંજ થશે. જે સ્ત્રી પતિ ઉપર ધણી પ્રી- 
તિ રાખતી હોય, અને તેનાજ રૂપ, રગ, ગુખુ, ખુદ્ધિ અને આકારવું ધ્યા- 
ન કરતી હોય, તો તે ખાળક તેના પિતા જેવુ” તાદશ થશે. જે સ્રી- 
તું મત કધકે પોતાના રૂપ, ગુણ અને આકાર ઉપર રહેતું હોય, એમ મ- 
ન બને વચ્ચે વહેંચાયેલું હોય, તો બાળક માતાપિતા બનેના જેવું'જ એન 
ટલે તેમાં ખ'નેની તાસીર આવશે. ધરમાં કેઈ સગુ'વહાલું, મિત્ર કે હર- 
જાઇ આવતું હોય, તેને સ્રી સ્તેડ સહિત આદરસત્કાર ફરતી હોય એટ- 
લુજ નહિ પણુ અહો નિશ તેનું ધ્યાન કર્યા કરતી હોય, તો વખતે બા- 
ળક એના ન્ટેવુ થાય છે. તમજ વળી એ આવનાર માણુસ પતિને આ- 
વવો પસદ નહોય, પણુ સ્ત્રી સ્તેઠ રાખતી હેય તેથી પતિ તેનાપર વ્ય- 
ભિચારનેો દોષ મૂકે. એ ભયથી સ્ત્રી ધ્યાન સહીત વિચારે કે રખેને મારે 
એના જેવુ' બાળક અવતરશે તો ! આવા ધ્યાનથી એ નિદોંષી સ્રીને એ- 
વુ'જ ખાળક આવે છે. એ ન્નેઇ પતિને સ્રીપર ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે. મા- 
રે સ્નો ધમ છે કે પતિની રશ વગર કેઇ પરપુરૂ્ષ સાથે સબધ બાંગ 
ધવા નહિ કે સ્તેહી રાખવો નહિ. ફેકત સ્વપતિમાંજ અખ'ડ પ્રીતિ રા 
ખી તેનુ'જ ધ્યાન રાખવુ. એ ધરીત અને સુખદાયક છે. ગર્ભીશી સ્રીને 
દ્રાક્ષ, ળદામ, વગેરે મેવા મીઠાઈ અને ફળની પ્રચ્છા થાય છે. તે જેવાં 
રૂપ, ચુણુવાળાં હોય છે, તેવાં બાળકમાં આવે છે. માટે સારા પદાર્થની ઇ- 
ચ્છા કરવી ઉત્તમ છે. જેમ ગર્ભીણી સીની પ્રીતિ અને ૪ચ્છાથી ખાળફન 
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ના રૂપ, ગુણુ, ર'ગ, ખુદ્દિ અને આકારમાં કેર પડે છે. તેમજ અયત 
શૈક ભય, અને હષૈથો પણુ વખતે ગભપાત થાય છે અગર ખાળડના સ્વ- 
ભાવમાં ફેર પડે છે. સ્કૉટલાંડ દેશમાં એક મેચીની ગર્ભીણી આઓ એક 
જડ પદાથને જેઈ ત્રાસ પામી. એ જડ પદાર્થની મૂર્સ તેના ધ્યાનમાં એ- 
વી ઠસી ગઈ કે,તેને કેમે કરી ભૂલી શકી નહિ. તેથી અ'તે તેતે જે બા- 
ળક અવતર્યું, તે જડના જેવુ થયું. અમેરિકાના ટ્રોયનગરના રહીશ આત્મ- 
વિઘામાં કુશળ જેન ખોવીડાડસ કહે છે કે;--“ બોસ્ટન નગરમાં એક ધ- 
નવાન સ્ત્રી ગર્ભીણી હતી. તે એક વખતે પોપટથી ખી ગઇ. તેથી તેને 
જે છોકરી અવતરી, તેની ખોલી ચાલી ધણી ખરી પક્ષીને મળતી હતી. 
તેમજ એક ગર્ભીણી સ્્રીએ પોતાનાં પાળેલાં મેઢાના બચ્ચાંતુ' માથું હાન 
થમાં લઇ ચગદી 'વાંખ્યુ તે માટે પાછળથી ધણી પસ્તાઇ. તેથી તેને જે 
બાળક આવ્યુ, તેની છાતી દખાએલી અને માથુ' મેઢાના બચ્ચાં પેઠે આ- 
ગળ ધસી આવેલુ હતુ, તેમજ ખામીવાળાંને ખૂબ ધ્યાન લગાડી ન્ેવા- 
થી પણુ માઠું' ફળ થાય છે એના પણુ અનેક દાખલા છે. આપરથી ગ- 
ભીંણી સ્રીએ ખૂબ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કરે આંધળાં, લૂલાં, બહેરાં, મું- 
ગા, વગેરે ખામીવાળાંને ધ્યાન લગાડી જ્નેવાં નહિ, પણુ હમેશાં માનસિક 
શડિતપર સારે! ભાવ દઢ થાય તેમ કરવું. સારે ભાવ દઢ થવાથી તેતુ 
ઉત્તમ ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. ફ્રાન્સ દેશના ભૂવન વિખ્યાત મહાવીર નેપે।- 
લિયન ખોનાપાર્ટના બાપે ધેોરતર યુદ્ધ વિમ્રહાદિની વખતે ભાર્યીપરિગ્રહુ 
કરી. એ પરમ સુંદરી સ્રી પણુ ધણી વીર્યવન્તી હતી. સ્વામી સાથે સધ- 
ળા ઉત્પાદ અને કલહ વ્યાપારમાં વ્યાપ્ત થયેલી હતી. એવું કહેવાય છે કે;-- 
તે તેના અતુલ કીર્તિમાન પુત્રનો પ્રસવ થયા પહેલાં થોડીવાર ધોડે બેસી- 
ને સ્વામીની સાથે લડાઇમાં ગધ હતી. એ વેળાના સ્વામીના મહા ખળની 
અસર તેના ગભરિથત પુત્રપર થઈ. તેથી નેપોલિયન જેવો ભૂમડળ વિ- 
પ્યાત શ્રરવીર્‌ ખાળક ઉત્પન્ન થયે. ગભ સંચાર થવાની વેળાએ જેની જે 
વિષયમાં પ્રીતિ, હર્ષ, ઉત્સાહ, અને ચચ હોય છે, તેનાં છોકરાં તે વિષન 
યમાં લાગે છે અને તેવાં કામો કરે છે. ” જે સ્ત્રીનો વિચાર હમેશાં વૈર્‌, 
વિરોધ, કલેશ, દૂર્વ્વસન, લડાઈ, આળસ, પરનિ'દા, ચોરી, વ્યભિચાર, નૃ- 
ઠે, છળકપટ, અને દગા કેટકા વગેરે સ'બ'ધી થયા કરે છે, તો ગર્ભસ્થિત 
ખાળકપર્‌ તેવીજ અસર થાય છે. અને તે માતાના હો ગ્રહણુ કરી 
તેવીજ રીતે વર્તે છે. એતા અનેક દાખલાઓ છે. માટે આએએ આવા 
જ૦ 
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દુગુણેથી દૂર રહેવા કાળજ રાખવી. 

ને માતા સ્વભાવે શાન્ત, સ્ઞાનવાન, વગેરે ઉત્તમ ગુણ! અને ઉત્તમ 
વિચારોમાં એકતાલ બરાબર ધર્યયુડત હરે, તે બાળક ઈચ્છાનુસાર કરી 
શડાશે. એવા ઉત્તમ ગુણો મેળવવા માટે સ્રીઓને પ્રથમથીજ શાળામાં અન 
ને ધર આગળ એવુ ઉત્તમ સુશિક્ષણ આપી તથા આવા વિષયોથી વાકૅકે 
કરી તૈયાર કરવી જેધએ. આવી રીતે સુશિક્ષણુ લઈ તૈયાર થયેલી હશે, 
તોજ તે પ્રમાણે વર્ત્ત: ઈચ્છાતુસાર બાળકો પેદા કરી શકશે. હાલ હેરહેર 
ધોડા, બળદ, વગેરે પશુ પક્ષી અને ફળ, છુલનાં શક્ષોની જાત સુધારવાને 
ધણી કાળજી રાખવામાં આવે છે, પર'તુ અદ્સેોસ છે કે મનુષ્ય * જેવુ 
ઉત્તમ પ્રાણી જે ધશ્ચરની મૂર્સ ગણાય છે, અને “જેનાપર આ ભૂમિના જ- 
નમ'ડળ અને સર્વ પ્રાણીના કલ્યાણુ અફલ્યાણુનો આધાર છે. તેને ઉત્તમ 
ખનાવવા કૈૌણુ કાળજ રાખે છે ? આતો અનાયાસે જેવાં ઉત્પન્ન થઇ આ- 
વે, તે ઠીક છે. એમ ચાલ્યા કરે છે. આમ જ્યાં ચાલ્યા કરે અને સ્રીઓ 
પોતાની ફરજથી અસમાન રહે, યાં ત્રેય ડયાંથી થાય ? ગૃહસ્થો | તમે 
આ માટે ધણી કાળજ રાખી સ્ત્રીઓને સુશિક્ષિત કરો. તેના હદયમાં સા- 
રી ભાવનાની છાપ પાડે. સ્ત્રીઓએ મૂળથીજ સુચરિત્રવાન થવાને હમે- 
શાં રામ, યુધિદ્ટર, હરિશ્રદ્ર, ધ્રુવ, ખુદ્દદેવ, શ્રીકૃપ્ણુ, પ્રેહેલાદ, સીતા, સા- 
વિત્રી, તારામતિ, વગેરે ઉત્તમ ચરિત્રવાન મહાન સ્ત્રીપુરૂષાનાં ચરિત્રો 
વાંચી તેના ઉત્તમ ગુણોની ભાવના હદયમાં દેસાવી મન શાંત ડરવું. કામ, 
કોધ, દ્રેષ, વૈર, વિરોધ, ક્રરપણું, છળકપટ, હિંસા, અનીતિ, અને ધર્મ 
વિરૂદ્ધના વિચારે! વગેરે દુ્ગુણાતો થાગ કરવે।. હદય યડકે એવાં વચન 
બોલવાં નહિ, ભય ત્રાસની જગ્યોએ જવું નહિ કે એવું જેવું નહિ અને 
જેવાની ધચ્છા પણુ કરવી નહિ. વિકારવાળુ' ભોજન જમવું નહિ. રબ્ેન 
દરીન, અતે ગભીવસ્થાના નિયમો બરાબર પાળવા. ઘરમાં સુખભોગનેો 
સર્વ સામાન શે[ભાયમાન રાખવે।. ચિત્રો રૂપે, ર'ગે, ગુણે, ખુદ્ધિએ અને આ- 
કારે વગેરે રીતે સુંદર અને સુચરિત્રવાન સ્પુર્ષોનાં, ધમોત્મા અને રે- 
વાનાં તથા વન, વાડી, ઉપવન, વૃક્ષવેલ, વગેરેનાં મનોહર ને સુંદર હોય ' 
તેવાં રાખવાં કે એ જેઇને મતને આન'દ થાય અને મનમાં સારી ભાવન 
નાએ હમેશાં તાજી રલ્રા કરે. ખહાર જઇને ઈશ્વરસૃદિની રચનાને નિહાળી 
મનને આન'દી ડરવું. તેથી મન શાંત થશે અને પરમકર્ણાકર પ્રેભુતું ધ્યાન 
ન રહ્યા ફરશે. ગર્ભ ધારણુ ફર્યા પહેલાં પોતાનાં પરમ યોગ્ય સ્વરૂપવાન, 
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સદ્‌ગુણી પતિની મૂર્ષિતે હદયમાં ઠેસાવવી અગર પતિની આજ્ઞાથી કેઈ 
મહાન સ્વરૂપવાન, ગુણુવાન, ખુદ્દિવાન, બળવાન, ધામિક અને નીતિવાન 
વગેરે ચુણાથી મહાન સુચરિત્રવાન હોય, તેના ચરિત્ર અને સ્વરૂપનું ધ્યાન 
કરી તેની મૂવ અને સુચરિત્રેને હદયમાં ઠૅસાવવાં. ગર્ભસ'ચાર વખતે આ- 
વીજ ઉત્તમ વૃત્તિ રાખવી અને ગભ ધારણુ ફર્યાં પછી પણુ આવાં સ્વ- 
૨૫ અતે ગુણુમાંજ લીન રહેવું. હમેક્ઞાં પતિના ગુણુ અને સ્વરૂપને અગર 
આમાં કહેલ છે, તેવા ચિત્રતેજ ધ્યાન લગાડી જેયા કરવું અતે તેના ચ- 
રિત્રતું મતન કરવુ. એ ચિત્ર એવી જગ્યોએ ગેઠવી રાખવું, કે તેપર 
પોતાની વાર'વાર દૃછિ પડે અને મનમાં પચ્છવું કે મતે આવા ગુણુ, સ્વ- 
રૂપવાળુ ખુદ્દિવાન અનતે*્પરાક્રમી બાળક પેદા થાય. એવી રીતે વત્તવાથી 
ખાળક પોની ઈચ્છા પમાણે ઉત્પન્ન કરી શકાશે. બાળકે ઉત્તમ પેદા 
થાય એમ ડરવું એ દરેક સ્રીનો પરમધર્મ છે અને એ તેમને પોતાનેજ 
શૈભા પડતુ છે. માટે સુનુ સ્થ્રીએએ આ નિયમે। પ્રમાણે વર્ત્તવા ચૂ- 
ઢવું નહિ. 


જજન 
મા ઉપર્‌ છેકરાના ભવિષ્યનો આધાર માટે મા 
કેવા ગુણુની નેધએ ? 


આ સસારમાં મતુષ્યને બાળકો એ ખુઢાપાનો ટેકો, જીવાનીનું સુખ, 
સુખી ધરની દીવાલ, અતે ગરીબ મનુષ્યતું પરમ ધન છે. કીત્તિમાન બા- 
ળકથી વ'શતે ગૌરવ વધે છે. જે કુટુ'બ સારાં છેકરાંના પ્રભાવથી પવિત્ર 
થાય છે, તેના વશની સુકીસિરૂપી સુગ'ધધીથી કુટુંબતુ' સુખ ઉજવળ થાય 
છે. આવાં સદગુણી કુળદીપક છોકરાં જેને યાં હોય, તેના પૂણુ ભાગ્ય સ- 
મજવાં. ખાળકે। સદગુણી કે દુગુણી થવાનો સધળેા આધાર માતાપર છે. 
માતા જે ધામિક, નીતિવાન, સ્વાધેરહિત, પરમાર્થી ન્યાય પરાયણુ, સલ- 
વાદી, ભડિતવાન, વિશ્વાસુ, કરકસરવાળી, સુધડ, આન'દી, શાન્ત, મન ત- 
થા ઇ'દ્રિયાતે વશ રાખનારી, આત્મ સયમવાળી, તન, મનથી કેળવાએલી, 
વિપત્તિમાં ધૈર્ય રાખનારી; પતિવ્રતા અને મધુર ભાષણી હોય, જે ધરમાં 
મમતા અતે ધમેતો પ્રભાવ વ્યાપી રલ્લો હોય, ખુદ્દિ અતે મન પોતાનો 
વ્વહાર ડાહાપણુથી ચલાવતાં હોય, દરરોજની રેણી પ્રમાણિક અને સ- 
દૂ ચુણી હેય, ધરતો અધિફાર્‌ માયા અને પ્રીતિ ભરેલો હોય, તે ધર્‌ ચ 
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હેત, સદ્ગુણુ અને સુખનું ધામ થાય છે. એવું ધર મતુષ્યને પ્રીય થઈ 
પડે છે, કારણુ કે તે અતઃકરણુને આશ્રય આપે છે. સસારના તોષ્‌ાનમાંથી 
ખચાવે છે. મહેનત કર્યા પછી આરામ લેત્રાતે મધુર સ્થાન થઈ પડે છે 
અને સધળોા વખત સુખ અને આન'દ આપે છે. આવી સદ્ગુણી માતાન 
વાળા આન'દી ધરમાં બાળક સારાં થાય એમાં શું નવાઈ | જ્યોજેહરબ- 
ટેની મા વિષે ખોલતાં આપઝાક વોલ્ટન લખેછે કે;--”“તે પોતાતું ધર વિ 
વેકથી અને સભાળથી ચલાવતી, સખતાઈથી નહિ, તેમ ચીઢથી પણુ 
નહિ, પણુ મીઠાશથી અને બાળકોને ભાવતી રમતગમતને અતુસરીને ચ- 
લાવતી. તેથી તેની સોબતમાં બાળડતે પુષ્કળ વખત ગાળવાનું મન થતું. 
અને ધણા સ'તોષથી રહેતાં. ” બાળક જેવાની સૌખતમાં રહી, ઉછરે છે, 
તેવાં થાય છે. બાળપણુમાં ખાળકતે જે અસર થાય છે, તે જદગી પર્યત 
જતી નથી, સદગુણી માતા પોતાનાં છોકરાંને પરમ ધત સમજે છે અને 
ગેમ જાણે છે, કે હું એમને સદ્યુણી બનાવીને મરૂં, તો મારૂં જવન સાથૅફ 
થાય. ધન્ય છે આવી સદગુણી માતાને | માતા ,તેો આવી હોવી બજ્ેઇએ. 
ખાળકનું બાલ્યકાળનું આશ્રય સ્થાન માતાનો ખોળે છે. તેજ તેને ધ- 
્મવીર નીતિની પૂર્ણું પ્રરાકમી અને શરવીર ખનાવે છે. જગતમાં જે મહા 
મનુષ્યો થયા છે. તેઓ સઘળા માતાના સદ્ગુણુ પ્રતાપતીજ અને જેઓ 
નીચ બની જગતમાં ખોન્નરૂપ થઇ પડ્યા છે, તે પણુ માતાના દોષથીજ, 
માતાજ બાળકના સારા નરસા ભવિષ્યનો અને જનમ'ડળના કલ્યાણુનો આ- 
ધાર છે. ફાન્સતા બાદશાહ નેપોલિયન ખોનાપાર્ટે કહ્યું છે કે;--“બાળકનું' 
ભવિષ્ય સારં નરસું થવું એ સ'પૂર્ણ્‌ રીતે માતા ઉપર આધાર રાખે છે. મે' 
પોતાના જીવનમાં જે ઉન્નતિ ઉત્સાહ, ઉઘાગીપણુ', અને આત્મસયમપણુ વગેરે 
ગુણુ। મેળવ્યા છે, તે સર્વ ગુણુ મેળવવામાં મારી માતાએ મને ધણીજ મદદ 
કરી છે. નેપોલિયન ખોતાપારટનું જીવન ચરિત્ર લખનાર કહે છે કે, તેની 
માતા વિના ખીન કેોધ્ની પણુ આજ્તા તેની ઉપર્‌ ચાલતી નહોતી. એ માતાની 
પાસેથી આન્તા પાળતાં શખ્યો હતો-” માતાનું આચરણુ એ એક સચ 
છે. તે સચો। જેવો! હશે તેવા પ્રકારનીજ છોકરાંની ખુદ્ધિ, પ્રકૃતિ, તથા 
આચરણુ થાય છે. અમેરિકાના નેેનરેનડલ્ક નામના એક રાજનીતિનુ ૫- 
ડિતે ડલ્યુ' છે કે;-“ જે મને બાલ્યકાળની સ્મૃતિ સર્વદા યાદ નહેત, તો 
ઈશ્વર દેષી નાસ્તિક થઈ નત. મારી સ્વર્ગવાસી માતા મારા ખે હાથ પ- 
ઢેડીતે મતે મારા ધુ'ટણુપર બેસાડીને કહેતી-આપશે। પિતા સ્વર્ગમાં 
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છે, માતાનો ધર્મભાવ તથા ચરિત્ર છેકરાંતા જવનમાં કેવું આશ્ચર્ય કારક 
પરિવત્તેન કરી શકે છે. તેતું દૃષ્ટાંત “કવિકા' પોતાના મિત્ર રૅવરેડનનનન્યુ* 
ટનના જવન ચરિત્રમાં એક જગ્યાપર લખે છે કે, એના ખાપનું મરણુ 
નીપન્યાથી તે ખારવાતું કામ કરવા લાગ્યો, અને ત્યાં ધણાં” ખરાબ 
કામો કરવા લારુયો; જ્યારે વોૌવનનતી ચ'ચળતાને લીધે પાપ માર્ગમાં પગ 
મૂકાતો હતો, અને બહુ કાળથી તે પાપર્‌પી ફીચડમાં ફસાધને પોતાના આ- 
ત્માનો નાશ કરતો હતે।, યારે એક દિવસે એકાએક ખાલ્યકાળે માતાની 
પાસેથી મળેલો ઉપદેશ યાદ આવ્યે. તેથી તેના મન પ્રાણુને ખેદીત કરી 
નાંખ્યા. તેને જણાયુ' કે માતા નાણુ પરલોક આવરણુ ઉન્મોચન કરીને 
તેના પ્રાણુમાં પ્રકાશિત થઇ હોય અને ધીરે ધીરે તેને ધમ અતે સાધુ- 
તાનો માગે દેખાડી ગઇ હોય. ” સારી માતાની શિખામણુ અતે દાખ- 
લાની ઉંડી અસર બાળકના ઉદયમાં જે થાય છે, તે કેટલેક વખત સુધી 
યાં પડી રહી મોટપણે તેમાંથી કૉટો છુટે છે અને પછી કૃત્યો, વિચાર 
અને રેવરૂપે ઉગી નીકળે છે. આ રીતે માતા બાળકના દેહમાં પ્રવેશ કન 
રીને ફરીથી જીવે છે. ઓગસ્ટાધનિની માતા મોનિકા--“ સવીત્તમ લાભ 
મેળવવા તરક પોતાના છોકરાનું મત વાળવાને મહેનત કરતી. પવિત્ર સ- 
ભાળથી તેને સલાહ આપતી, તેના કાલાવાલા કરીને સમજવતી, પવિત્ર 
જૃત્તિ પાળવા તેને શિખામણુ દતી અને તેની દુષ્ટ ચાલથી થતા અતિ સ” 
તાપ તથા દુ:ખમાં પોતાની પ્રાર્થેના કરતી અટકી નહિ. આવા તેના પ્યા- 
રથી ફેતેઠ થઇ અને ધીરજ તથા ભલાઇનો ખદલેો મળ્યો, તે એકે તેના 
ચુણુથી પુત્રનીજ નહિ, પણુ તેના ધણીની ચાલમાં પણુ ફેરફાર થયે.-- 
શૃહ્દાવસ્થામાં તેના ધણીના મરણુ પછી પોતાના પ્યારથી ખેચાધને “ મે।- 
નિકા, પોતાના પુત્રની સભાળ લેવાને તેની સાથે મીલાન ગઇ, યાં તેને 
ત્રીશ વર્ષની ઉમરને મૂકીને મરી ગઇ, પણુ નાનપણુમાંજ તેના દાખલા 
અને શિખામણુથી તેના મનપર ધણીજ ઉંડી અસર થઇ 'હતી અને તેનાં 
ભવિષ્યનાં લક્ષણુ નકી થઈ ગયાં હતાં. ” ધાર્મિક અને ખ'તીલી માતાને 
ખોળે રહીને ઉછરેલાં ખાળકો ભવિષ્યમાં મહાન થઇ આવે છે. મહાત્મા 
થિયેડરપાર્ક--” જ્યારે પાંચ વર્ષનો હતો, લારે તે એક દિવસે પોતાને 
ખેતરથી ધેર આવતે! હતે।. તે વખતે એક નાના તળાવના સ્વચ્છ પાણીન 
માંથી એક કાચખબાતું બચ્ચુ' બહાર નીકળી તડકામાં રમવું ઠવું. તેને ન્નેઇ 
પાર્ક એક પથ્થરો લધ જેવો મારવા ઉગામે છે તેવામાં તેતા અતર” 
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માંથી એક પ્રકારનો અવાજ સ'ભળાવે. પાર્ક મારીશમાં, આ સાંભળી 
પાર્કે આશ્ચર્ય પામ્યો અને ચારે તરક જેવા લાગ્યો, પરતુ કાંઇ જેવામાં 
આવ્યુ નહિં. તેણે તો ચારે તરફ અ'ધારૂં દીડું' તેથી ભય પામી દોડતો 
પોતાની મા પાસે આવી તેના“ખોળામાં બેસી બધી વાત કરી બતાવી અ- 
ને પૂછ્યું, માતા | મને મારતાં કોણે અટકાવ્યો ? માતાએ જવાબ આ- 
પ્યો. બેટા | લોકો એને વિવેક ડહે છે. હું એનેજ ઈશ્વરની વાણી કહું 
છું. જેમ જેમ તું એ વાત સાંભળવાને યત્ન કરીશ, તેમ તેમ એ સ્પટ 
સાંભળીશ. એક સમયે'એજ તારા જવનના માગેનો દેખાડનાર થશે. પા- 
ડર આવા મમૈગત સ્રીના ગર્ભમાં જન્મ્યો હતો. તેથીજ તે ઉન્નતીશીલ 
અમેરિકાના આકાશનો ઉજવળતમ નક્ષત્ર થયે. ,અમેરિકામાંજ નહિ, 
પણુ આખી પૃથ્વીના પટમાં અક્ષય અક્ષરથી મહાત્મા* પાર્કમૃતું નામ 
ચિરઅકિત રહેરો. ગુલામગીરીનો ધધો નાશ પામે એને માટે જે માણુ- 
સોએ જીવનઉત્સર્ગે કર્યું હતું, તેમાં મહાત્મા પાકર સવથી અગ્રેસર પુરૂષ 
હેતો. એના ઉત્સાહે, ઉદ્મમે, અને ધર્મભાવે અમેરિકામાં એક આશ્ચર્યકારક 
"રફાર કરી મૂડયે છે. પાર્કર આવી ધાર્ભક માતાને ખોળે રહીને અને 
તેના યોગે કેળવણી મેળવી તે આજ જગતતા ઉન્નત મનના અને વિ- 
ચારવ'ત પ'ડિતની મ'ડળીમાં વચ્ચોવચ્ચ બિરાજવા પામ્યે. છે. 
પ્રાચીનકાળમાં આ દેશમાં પણુ સુચરિત્રવાન સાધ્વી માતાઓ થકી 
મહાતેજસ્વિ ધાર્મિક, બળવાન, પરાક્રમી અને નીતિવાન નરે! ઉત્પન્ન થયેલા 
છે. પાંડવોની માતા કુન્તીએ પોતાના ત્રણુ ને ખે શેોડયના મળી પાંચ પુન 
ત્રેને પોતાના હાથ નીચે એવી સભાળથી ઉછેરી કેળવા કે તેએ વન- 
વાસની દુઃખ દશાથી તે મોટા રાજ્યના સ્વત'ત્ર માલેક થયા, યાંસુધી એ 
પાંચે ભાઈઓમાં કદીપણુ દેષ ખુદ્ધિ કે વેર ઉત્પન્ન ન થતાં સર્વ પરસ્પર પેન 
સથી ખધુભાવમાં દઢ રહા. તેઓ મહાધામિક, પરાક્રમી, બળવાન, અને 
વીર પુરૂષો થયા. એવી રીતની સારા વ્યવહારથી સ્વાર્થ યાગીને સર્વને એ- 
ક સરખી કેળવણી આપી હતી. તેથીજ એ પાંચે ભાઇઓ પરસ્પર પે- 
તાના પ્રાણુ કરતાં પણુ અધિક પ્રેમ રાખતા હતા. તેઓમાં કેધ્તનતાં કદી 
પણુ મત ઉંચા થયાં નહોતાં. દૈવ ઈચ્છાથી દેશવટાનાં મહા દુઃખો ભોગ- 
વ્યાં, પણુ તેમણે કદી અધમૈમાં ભૂલથી પણુ પગલું ભર્યું નહિ. તેઓ ખા" 
ળપણુથી છેક નિરાશ્રિત છતાં, પણુ મોટે મોટે પ્રસગે ધૈર્યથી ધર્મ માર્ગ- 
માં અટળ રહ્યા અને છેવટે એ માતાના પ્રતાપથીજ રાજ સુખને પામ્યાં. 
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તેએઓનાપર માતાની પૂર્ણું સત્તા હતી. મહાગુણુ સ'પન્ન માતાઓના ઉત્તમ 
ગુણુ। અને સુશિક્ષણુ પ્રતાપથીજ શ્રીકૃષ્ણુ, શ્રીરામ, પ્રવ, પ્રહલાદ, વશિઇ, 
ગોત્તમ, વ્યાસ, પરશુરામ વગેરે મહાપુરૂષો અને કૈશલ્યા, સીતા, પાર્વતી, 
તારામતિ, દ્વૈપદી, ગાર્ગી, મૈત્રેયી, અતે સાવિત્રી વગેરે એ ખધાં મહાગુ- 
ણુવાન થઇ જગત્‌ પ્રસિદ્ધિપણાને પામ્યાં છે. અવાચીનકાળમાં ખગાલામાં 
રાજારામ મોહનરાયની માતા ધણી ધાર્મક હતી. તે પોતાના પદિ દેવતા 
અને ધર્મંપર દઢ વિશ્વાસ તથા અટલ આસ્થાને ઉદાર ચરિતવાળી હતી. 
રામ મોહનરાયના જેવા ઇશ્વર વિશ્વાસી ખુદ્ધિમાન અતે વશનું મૂખ 
ઉજવલ કરનાર પુત્રની માતા જગતમાં વિપ્યાત થઈ. રામમોહનરાય 
ભવિષ્યમાં જે સદ્ગ્ુણાથી શોભિત થયે હતે, તેમાં ધણાખરા ખબા- 
લ્યકાળે *ાતાના ખોળામાં સૂધઇતે દૂધ પીતાં પીતાં મેળવ્યા હતા. “ભારતતું 
ગૈરવધન બાખુ કેશવ ચદ્રસેન જેવા ઉદાર ધમૈભાવે ભારત વર્ષમાં નવ 
જવનનો સ'ચાર કર્ય છે. યુરોપ અને અમેરિકા જેવા દેશ તેનો ધમેમત 
જાણુવાને સર્વદા આતુર રહેતા. તે મહાત ખુદ્ધિશાળીના ખબાલ્યકાળતું આ- 
શ્રયસ્થાન, સ્નેહ મમતાની મૂત્તિમતી દેવી માતાતે ખોળા વિવિધ પ્રકારના 
સદ્ગુણુનો અધિકારી થયે. કેશવચ દ્રસેને મરતી વખતે માતાના પગની ધુ- 
ળ માથા ઉપર્‌ લઇને કહ્યું હતું કે;--“મા | તમારા જેવી માતા સર્વની થ- 
તી નથી. તમારા ગુણે! મેળવીને હું આ પદ પામ્યોછું. ” કેશવચદ્રસેન મ- 
તુષ્પપણાની તથા વીરપણાની છખી આ દુનિઆમાં રાખી ગયે છે. તેના 
ખાલ્યકાળના કુમળા મનમાં તે ધમે પરાયણુ માતાએજ તેમાં અંકુર ઉત્પન 
ન્ન કરવાની મદદ કરી હતી. તેણેજ યત્તથી પોતાને હાથે બાળક કેશવ- 
ચજ્રસેનના મનમાં ધમીનાં ખીજ વાવ્યાં હતાં. તેથી આ દુનિઆનાં માણુ- 
સો સમજ્યા છે કે ભારતમાં હજીસુધી અમિત તેજસ્વિ, સાહસીક અને 
ધર્મવીર પુરૂષો જન્મ લે છે. ” ધન્ય છે આવી માતાને | કે પોતાના ળા- 
ળકોને ઉત્તમ લક્ષણાવાળાં બનાવવાને પોતામાં ઉત્તમ ગુણનો સગ્રહુ ડરી 
પોતાની ફરેજ બજાવવા ચૂકતી નથી. 

હાલ કેટલીક માતાએ પોતામાં સારા ગુણોનો સગ્રહ કરી બાળકે 
ના હુંદયમાં ઉત્તમ છાપ પાડવાને ખે દરકાર રહે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
શૈઠાણી ખની કુમળા તન, મનવાળાં ખાળકેને દાસ દાસીઓની સોબતમાં 
રાખી ઉછેરે છે. આવી અજ્ઞાન દાસ દાસીઓની સભાળ તળે ખાળકોને 
મૂકવાથી જે ખરાબી થાય છે, તે મોટપણે કેઈ પણુ પ્રકારની કેળવણીધી 


( ૩૨૦) 


સુધરતી નથી. ખાળકના ભલા સ'બ'ધી જેવી કાળજ માતાને હોય છે તેવી 
ખીનને હોયજ નહિ. દાસ દાસીઓ જેવાં અન્ઞાનીની સોબતથી ખાળકમાં 
અનેક દૂર્યુણોનો પ્રવેશ થાય છે.-“ સંગત તેવી અસર ” આ કહેવત ખો- 
ટી નથી. એક પ્રાચીન યુનાનીએ કહ્યુ' છે કે;-” તમારા ખાળકતે કેળવ- 
વાને સારૂ એક ગુલામને સૉંપશે।, તો તમારી કને પછી એકને બદલે ખે 
ગુલામ થશે.” આ વાત જે માતા પોતાના બાળકને અજ્ઞાન દાસ દાસી- 
એ પાસે રાખે છે, તેણે ખબ લક્ષમાં રાખવાની છે. વગેરે દાખલાઓથી 
વિચારતાં જણાય છે કે માતાએ ખાળકમાં પ્રમાણિક અને સદ્ગુણ્‌।થી ભ- 
રેલાં લક્ષણાની ભૃદ્િ ડરવાતે જે લાભકારક શિખામણુ અને દછાંતરૂપી 
ખી વાવેલાં હોય છે, તે દેખીતાં તો વ્યય ગયેલાં જણાશે, પરતુ ધણે 
વર્ષે, પણુ સારાં કૃત્યો તરીકે અતે ઉગી નીકળી કૂળવાન થાય છે, વગેરે, 
વગેરે આમાં જણાવ્યા પ્રમાણે માતઓમાં ઉત્તમ સદ્ગુણો હોવા જેધએ. 


છેલ્ઝન્ઃ 
બાળકને માબાપ પ્રત્યે ધર્મ. 
“ જે જિન્હે પિતુ માતકો, લિયો ત આશિવીાદ; 

વ્યર્થ જન્મ તાકો! ગયો, નર નહીં સે!ઈ નિષાદ ” (રાક્ષસ!) 

પ્રિયજનો! આ જગતમાં માબાપ એ ધરમાં ગૃહ દેવતા સ્વરૂપ રહીને 
પવિત્રતાની રક્ષા કરેછે. પિતામાં પરમેશ્વરતુ ન્યાયપણું અને માતામાં દયા 
વ્યાપી રહીછે. જગતમાં માતાના સ્નેહની બરોબર ખીજી કેઈ વસ્તુ નથી. 
શુ' તેમાં સ્વાર્થનો જરાપણુ અ'શ નેવામાં આવે છે? નહિ, નહિ, કદી 
નહિ. આપણે તેતે ભૂલી જઇએ છીએ, માતા કદી પણુ ભુલતી નથી. 
આપણે તેને છોડીએ છીએ પણુ તેના પ્રાણુ આપણુને આલિગન કરેછે. 
તેણુ નવ માસ ગભેમાં રાખી અનેક પ્રકારે સંકટો સહન કરી આપણુને 
જન્મ આપ્યો; ત્યારે કઇ સમજણુ નહોતી અને મોઢું પણુ પુરૂં ઉધડતું 
નહોતું. એ વખતે માયાળુ માતા બાળકની સાથે લાડ ધેલી બને છે અને 
તરેહવાર રમત કરી પોતાના મનથી મલકાય છે. તેનાં શરીરની રક્ષા 
સાર્‌ તેને ભીનામાંથી સુકામાં સુવાડે છે અને પોતે ભીનામાં સુવેછે. ખા- 
ળકને ડશી પીડા થાય તે! પોતે ડડવા ઝેર જેવાં ઓષધ ખાઈ તે આરોગ્ય 
થાય તેમ ડરે છે. જે તે રડે તો તેને છાતું રાખતાં અનેક પ્રકારે વ્યા- 
ધી ભોગવે છે; તોપણુ કટાળતી નથી. વખતે પડે આખડે તો ખમાં માન 


( ૩૨૨) 


રા વાહાલાને | એવી મિદ્વાણી ખોલી આંખમાં આંસુ લાવે છે. ખેસતાં, 
ઉઠતાં, હેરતાં, ફરતાં આવડતું નથી, યારે રખે ને તેને હરકત આવશે; એ- 
ઘું જાણી વારે ધડીએ સભાળ રાખે છે, ખોલતાં નથી આવડતું, તોપણ 
તેની ક'ટાળા ભરેલી સસ્ઞા સમજ જઇ, જેઇધતી ચીજ પૂરી પાડે છે. ત- 
રસ કે ભૂખ લાગે યારે ભૂ-તાતા-એવું કાલું કાલુ ખાલી ખાનપાન મા- 
ગે છે. જે માગે છે તે ધટતી રીતે આપનાર માતાજ છે; જ્યારે પગ ટ- 
ગમગતા, સ્થિર રહી શકતા નહિ, ખાવાતું પોતાની ળે આઈ શકાતુ 
નહિ, એ અવસરે દયા લાવનાર અને સહાય કરનાર વાહાલી માતાજ છે. 
યઢ, તડકો, અતે વરસાદના પાણી એ ત્રણે ત્રકતુમાં અન્ન વસન વગેરે 
નનેઇતી સામગ્રી પૂરી પાડી સર્વ પ્રકારે રક્ષણુ કરનાર પરમ પૂજ્ય પિતા 
છે અને ઝલાધેલઇ, બતી લાડ લડાવનાર્‌ પણુ તેજ છે 

અહો! પ્પારાં માતાપિતા સમાન આ સૃદિમાં ખીન્નું કોઇ શુદ્ધ પે- 
મી નિઃસ્વાર્થ: અને હીતકારક નથી. તેમાં પણુ માતાનો શુદ્ધ પ્રેમ અ- 
ને માયાળણું લાગણી, એતે અદ્ભૂત છે? છેકરાં ગમે તેવાં શારે વાં- 
કરમાં આવે તોપણુ તે વિસારી મૂકી કેવળ ૨દ્દ ષેમથીજ તેના પ્રત્યે વ- 
રસ છે. બાળપણુથી તે મોટી ઉમરનાં થયે કમાતા ધમાતા ૬ઢ& થાય, યાં- 
સુધી પણુ તેમની પ્રેમમય લાગણી તેવીને તેવીજ નિરતર રહે છે. અરે ! 
માતાની મમતા અને માતાની માયાળુતા ઓરજ છે. માતાની કૃપા અને 
માતાની વાલપ એ જૂદા પ્રકારનીજ હેય છે. માતાને પોતાના સ'તાનનુ' 
મૂખ દેખીને જે હુર્ષૈનાં આંસુડાં આવે છે. તે શુ ખીન્નને આવશે ? શુ 
માતાને પોતાના સતાન માટે જે ચિતા થાય છે, તે શું ખીજ કોઇને થ- 
શે ? શું માતાને પોતાના સંતાનનો ઉદય જેવામાં જે આતુરતા રહે છે, 
તે શું ખીન્ન કોઇને રહેશે ? રું માતા જેવી રીતે પોતાના બાળકને અ- 
મૃત દૃદિયી જીએ છે, તેવી રીતે શું ખીજા' કોઇ ન્નેશે ? શુ' માતા બા- 
ઇળકના સુખે સુખી અને દુઃખે દુ:ખી થાય છે, તેવી રીતે શુ' બીજી કોઇ 
થશે ? અને નેવી રીતે માતા પોતાના બાળકનુ કલ્યાણુ ઇચ્છે છે, તેવુ 
શુ' ખીજુ' કેપી ધચ્છશે ? કદી નહિ. એટલુ” નહિ, પણુ માતાને બાળક 
જણુવામાં પોતાતુ'જ લોહી ખોવું પડે છે, તેતે દછેરવામાં પેોતાનાજ લે।- 
હીતુઃ પાણી કરવું પડે છે, તેતે ભણાવી ગણાવી સારા અતે સુખી કરવા- 
ની ઇચ્છા અને મોટપણે પરણુાવી સારી રીતે ધરવ્યવહદાર ચલાવવાની ફ્‌- 
કેરે રાખનારે માબાપજ છે, માખાપના જેવું ખરી દાઝ જણુનાર અને 

૪૧ 
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સારી શિખામણુ આપનાર હેૅતસ્વી આ જગતમાં ખીજુ કાણુ છે ? કોઇ 
નયી, અરે! માબાપ પોતાના પ્રિય ખાળકને મારે પોતાને વહાલે પ્રાણુ 
સરખો પણુ આપવા ચૂકતાં નથી. દશરથે પોતાના પ્રિયપુત્ર રામચદ્રજના 
વિયોગ વિરહુથી પાને પ્રાણુ છોડી દીધો. અજીન પોતાના પુત્ર અભિ- 
મન્યુના મરણુ પુઠે મરવાને તૈયાર થયે! હતે. દ્રોણાચાર્યે પુત્ર મરણુના સ- 
માચાર સાંભળીને હથિઆર છોવ્યાં. શ્રવણુના મરણુ ખખર જણી તેના 
માબાપે પોતાને પ્રાણુ યાગ કર્યે. આજે પણુ ધણા માતપિતાઓ પોતા- 
ના પુત્ર મરથુના શૈકમાં જદગી પર્યત ગમગીન રહી જુયા કરે છે. એન 
વા ધણા દાખલાઓ ન્નેવામાં આવે છે. 

અહો | બાળક પ્રત્યે માબાપનો પ્રેમ અલૌકિકજ છે | માખાપના 
પ્રેમની, તેના ચુણુની અને તેમણે કરેલા આભારની 'ગણુના કદી પણું 
ગણી શકાય તેવી નથી. તેમના આભારનો બદલે ૪ ૬ગી પર્યત તન, મ 
ન, ધન અને કમથી સેવા ફરીએ, તોપણુ વાળી ૨્રાકાય તેમ નથી. મનુ 
સ્મૃતિમાં કહ્યુ છે કે;-- 

સમાતા પિતરોજશંતરેતેસંમવેનૃળાં । 
નતસ્થતિષ્જાતરવચાજતુવર્ષશતેરાપ. પ્ર 

મતુષ્ય પોતાની માતાના ઉદરમાં આવે વારથી માતા પિતા જે ડલે- 
શતુ સહન કરે છે, તેનો બદલે સે। વર્ષ લગી પણુ વાળી શકાતો! નથા, 
ખરેખર | માબાપનો ઉપકાર અમાપ છે. આવાંજ પરમ પૂન્ય અને ૭- 
વન રક્ષક માબાપ તેની સેવા નિર'તર કરવી જેઇએ. સવે દેશ્રના અને 
સર્વધમના શાસ્ત્રોમાં માબાપની સેવાને સેથી ઉત્તમ ગલી છે' આર્યમર્મ 
શાસ મવુસ્મૃતિમાં કહ્યુ' છે કે;-“” માબાપને જે પ્રિય લાગે તેવું દરરોજ 
કરવુ. તેઓની સેનાને પરમ તપ કરીને કહે છે. તેઓની પ્રસન્નતા વિના 
ખીજ ક'ઈ ફૂરજ બન્નવની નહિ,-ગૃહસ્થાશ્રમમાં હોય તયારે માખાપ અને 
ગુર્‌ ત્રણુની અવગણુના ન કરે તો। તેનો ત્રણુ લોમાં યશ યાય છે અને 
દેવની પેઠે તેનું શરીર તેજસ્વિ રહે છે. તેથી સ્વડીમાં ભારે આનદ તથા 
પરમ સુખને પામે છે.-એ ત્રણેનો આદર કરવો તે સર્વ ધમૈતો આદર 
કરવા બરાબર છે અને એ ત્રણેનો અનાદર કર્યાથી સર્વ ક્રિયા નિષ્દળ 
થાય છે,-એ ત્રણે જીવતાં રહે સાં સુધી સ્વત'પણુ પોતાને સાફ ખીન્ને 
ધમષ ત આચરવેો. તેઓને જે પ્રિય લાગે અતે તેમની ઇશ્છા પૂરી પડે 
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એવુ કામ કરવું. ખસૂસ કરીને તેમની સેવામાં તિત્ય તત્પર રહેવુ.-એ 
ત્રણુને વિષે આચરવા યોગ્ય જે વતુણુંક છે, તેને સાક્ષાત્‌ ખરેખરો ધર્મ 
કહે છે. બાક્રીનાને ઉપધમ કહે છે.” આ પરધી વિચાર કરતાં જષાય 
છે કે સુન્ન મનુષ્યે પોતાના માબાપને સાક્ષાત્‌ પ્રયક્ષ દેવતા સમજને તે- 
મની સેવા કરવી અને તેમતું વચન પાળવું, જુઓ ! ભગવાન્‌ રામચ'દ્રજી . 
જેવા ધમૈવીર પુરૂષે પણુ પોતાના પિતાજતું વચન પાળવાને ચૈદ વર્ષે 
વનવાસ સ્વીકારવી. ભરતખ ડના ભૂષણુરૂપ ભિષ્મપિતાએ પોતાના પિતાતુ' 
વચન પાળેવા માટે કુવારાજ રહેવું કબૂલ રાખ્યું. શ્રવણું માબાપને કાવ- 
હમાં ખેસાડી ખાંધે ઉપાડી તીર્થે તીથે કરાવ્યાં અને મન, વચન અને ફ- 
મૈયી સેવા, ભક્તિ કરી સ'તોષ્યાં. પાંડવોએ માતાનુ વચન પાળવાને માટે 
દ્વૌપદીજ નેરે પરુણ્યા-શરવીર ચ'દ્રસિ'હરાણાએ પોતાના પિતાતુ' વચન 
પાળવા માટે ટીલાતપણુ' ખોઈ હલકી પદવી ધારણુ કરી. લદ્દમણુજી- 
એ માતાની આજ્ઞા પાળવા રામચદ્રજ સાથે ચૌદ વર્ષે વનવાસ જવુ' કબૂલ 
કર્યું. વગેરે આવા ધણા દાખલાએ મળી આવે છે. માબાપની સેવા ફર્‌- 
નાર અને આન્ઞા પાળનાર સુપુત્રો ક્રદી પણુ દુઃખી થતા નથી. એટલુજ 
નહિ પણુ માબાપના અ'તઃફરણુના શુભ આશિવાદથી સ્વર્ગે સમાન અખડ 
સુખ ભોગવી અમર કીં મેળવે છે. માબાપની સેવાનો પ્રતાપજ એર 
છે. તેમનાં ચરણુ સેવનમાંજ સર્વ તીર્થે! રહેલાં છે. એવું અનેક શ્રાઓનુ 
વચન છે. જ્યારે શિવજના પુત્ર ગણુપતિ અને કા[તેંક સ્વામી વચ્ચે પર- 
ણુવા સખબ'ધી વિવાદ થતાં શિવજજે કહ્યું કે, જે “ પૃથ્વી પ્રદક્ષિણા વહે- 
લી ડરી આવે, તેને સિદ્ધિ, ખુદ્ધિ પરણાવીશ- ” હવે ગણુપતિનું વાહન 
સુષક અને કાર્તિક્ર સ્વામીનું વાહન મોર. તેથી કાર્તિક સ્વામીની તે હોં 
મત ચાલી પણુ ગણુપતિને ધણુ! વિસાર થયો, પર'તુ એ વખતે તેમની 
માતા પાર્વતીજીએ એક સહેલે! રસ્તે ખતાવ્યો. તેથી ગણપતિ પોતાના 
“ માબાપની પ્રદક્ષિણા કરી બનેને પગે લાગ્યા.” તેથી એને પૃથ્વી પ્રદ- 
ક્ષિણા જેટલું ફળ થયું, ને તેનો ફેરો સફળ ગણાયો. એથી ગણુપતિની 
મનકામના તરત સિદ્ધથઇ, અહા | માબાપની પ્રદક્ષિયણુ અને શેવાતે કરે 
ટલે! બધો પ્રતાપ, ! 

માબાપની ભડ્તિના દાખલા આ દેશમાંજ ખને છે એમ નયી પણુ 
સર્વ દેશમાં બનેલા જેવામાં આવે છે. રોમનો ઉંતિદાસ વાચતાં «ણામ 
છે કે એક વખતે રોમના રાજ્યફત્્તાએએ કોઈ આખબરૂદાર ઔંન ઢારી- 
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રની ચામડી ઉખેડીને તેને મારવા કેદખાનામાં મોકલી દીધી. ડેદખાનાના 
ઉપરીતે તેતી ખબ સુરતી ન્નેઈ દયા ઉપજ. તેથી તેતું' એકદમ ખુન ન 
ઝરતાં ભૂખે મારવાનો વિચાર કર્યી. એ બાઇને એક છેકરી હતી. તેશે 
પોતાની માતાને મળવા માટે કેદખાનાના ઉપરીની પ્રાર્થના કરી અદર જ- 
વાની પરવાનગી મેળવી, પણુ તે કઇ ખાવાનું ન લાવે તેની સાવચેતી 
રાખી. એ છેોકરી ધણા દિવસ આવી. તેટલા રજ ખાર્વાતું' ન લાવ્યા છ- 
તાં, એ સ્રી જવતી રહી. તેતું' કારણુ કેદખાનાના ઉપરીને છૂપી રીતે 
તપાસતાં જણાયું કે એ છોકરી પોતાની માતાને ધવરાવી પોતાનુ દૂધ પા- 
ય છે. એ જેઈ ધણું આશ્ચર્ય પામ્યો. તે સમજ્યો કે એ કન્યા એવી 
રીતે રોજ ખવરાવી જય છે, એ બાળકીની આશ્ચર્યકારક ખુદ્દિ અને મા- 
તૃભડિતિ વિષે તેણે તરત રાજ્યના શાસનકત્રાઓની અગળ હર્ણુન કર્યું, 
સ્રાસતકત્તાએએ પ્રધાનને જણાવ્યું. તેણે રોમની સાધારણુ રાન્ય સભામાં 
નહેર કર્યું. તેથી કેદખાનામાં પડેલી સ્રીને તરત ક્ષમા કરવામાં આવી અને 
લાર્થી માદીકરીતું રાયના ખજનામાંથી પ્રતિપાલન થશે, એવો હુકમ 
કાઢયો. રેોમનોએ એ કેદખાનામાં જે ઠેકાણુ બાધને કેદ રાખી હતી, 
તે ઠેકાણું એક મ'દિર બનાવીને તેતું --“ માતભક્તિને ડીશસિસ્થ'ભ. ” 
એવું નામ પાડયું. એવીજ રીતે વળી માન્ટિલી નામની ખીજ ઝોક 
આ્રીએ પોતાના કેદખાતે પડેલા ૬ બાપ--સાધ્મોનસને ખચાવ્યો હતો. 
વારવાર એવા બનાવ જ્નેઇને રોમનોએ એવે! ચ્થિર નિશ્ચય કયી કે મા- 
ખાપની પ્રતિભડ્તિ કરવી એ સ્વભાવને પથમ નિયમ છે. અહો |! આવાં 
ખાળકોને ધન્ય છે ! અને ધન્ય છે તેમના જન્મને ! કે પોતાને #ન્‍્મ આ- 
પનાર અને ઉછેરી મોટાં કરવામાં અથાક શ્રમ લેનાર માબાપની સેવાને 
ખદલો ભૂલી નહિ જતાં, તેમતી સેવા કરવામાં પોતાના પ્રાણુની પણુ દર- 
કાર રાખતાં નથી. જે પોતાના માતા પિતાની જ્નડિત ડરવામાંજ પોતાનો 
પરમધેંબધ સમને છે, જે માતાપિતાનેજ પોતાના પરમ દૈવતરૂપ સમજે 
છે અને જે માબાપનેજ સ'સારમાં સર્વસ્વ માનતા હોય છે. એવા સુપાત્ર 
પુત્રરનને ધન્ય છે ! જેટલે કેરમાં અતે અમૃતમાં, જેટલો અ'ધકાર અને 
તેજમાં તફાવત છે, તેટલોજ સુપુત્ર અને કુપુત્રમાં તફાવત છે, સુપુત્રરૂપ 
રળોતે જન્મ આપવાથીજ માતાઓ રત્નગર્ભા કહેવાય છે. સુષ્્મ નજ- 
ર્થી વિચારી નેઇએ તે કપુત્રને પુત્રજ નામ આપવુ' વાજખી નથી; 
કેમકે “ જે નર્ફથી રક્ષા કરે તે પુત્ર કહેવાય ” આ અર્થ પ્રમાણે સુપુત્ર 
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પોતાના સારા. આચરણોવડે માતાપિતાની નિરંતર સેવા કરી નર્કથી રક્ષા 
કરે છે. માટે પુત્ર એ નામને તેજ યોગ્ય છે. કુપૃત્ર તો પોતાના નઠારા 
આચરસષુથી માતપિતાને દુ:ખકારક નીવડી નર્કમાં નાખનારા થઇ પડે છે. 
તો એ પુત્ર એવા પવિત્ર નામને કેમજ યોગ્ય હોય ? એતો માબાપના 
શરીરમાંથી થયેલા મતુષ્ય આકારના ૪ીડાજ ડહેવાય. એવા પુપાત્ર પુત્રને 
ધિકાર છે! અતે તેતો જન્મ ૬થા છે. તેતુ' જીવવુ પૃથ્વીપર ખો્નરૂપ છે. 
તે જેવો આવ્યો તેવોજ પાપનો પોટલે બાંધી ચાલ્યો જય છે. 

જે મનુષ્યો માબાપની સેવા કરી તેમનો અશિવાદ મેળવતા નથી, 
તે મતુષ્ય નહિ, પણુ રાક્ષસ સમજવા. તેમને નવ માસ ગર્ભમાં રાખી 
માતાએ ઘણું સ'કટ ભેષગવ્યું તેના ડરતાં, તે વાંઝજીજ રહી હોત, તો વ- 
ધારે સારૂં” હતું કે દેખવુંએ નહિ ને દાઝવુંએ નહિ. માખાપની સેવા ન 
કરવી કે તેમની આજ્ઞા ન પાળવી એ કેવી મૂર્ખાઈ! એ કેવી કૃતધ્રતા ! 
અને એ કેવું નિદંયપણું : માબાપની આજ્ઞા ભગ કરનાર બાળક આગળ 
જતાં બહુ દુઃખી થાય છે અને જન્મપર્યેત પસ્તાય છે. મોરી ઉમરના 
માણુસોએ પણુ માખાપતું સદાય માન રાખવું. તથા યોગ્ય આત્તાઓ પા- 
ળવી જેઈએ. કદી ધર્મ વિરૂદ્ધ આના હોય, તો પણુ તે એકવાર તો કબૂલ 
કરી લેવી જેઇએ, પછી નત્રપણે સમજાવતું કેઆ કરવા યોગ્ય આવા ડા- 
રણુથી નથી. માબાપની આગતા હમેશાં હિતખુદ્ધિથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે 
તેમની યોગ્ય આજ્ઞા થતાં તેને આધિન થવુ' અને તેમને માન આપવું. 
ભેઇએ શાષ્ટમાં કહ્યું છે કે;-- 

ઝત્તર્માધાતતંજીર્યાત્‌ , યૉસ્વારિતુમધ્યમા॥ 
ઝધયોડ્ત્રટ્યાજયાત , ગવર્સર્ચાર્તાવિતુઃ ॥ 

માબાપની મરજી જણી જધ્ને જે આજ્ઞા. ઉઠાવે તે ઉત્તમ, માખા- 
પના કહેવાથી કરે તે મધ્યમ, માખાપ કહે અને બળાત્કારે ડરે તે અ- 
ધમ, અને જે માબાપની આજ્ઞા ન પળે તે નકામા છે--આ વાત દરેક 
બાળકોએ યાદ રાખવાની છે. હાલ કેટલાંક નહેર બાળકે પોતે મોટાં થઇ 
જુવાનીમાં આવતાં, માતપિતાએ કરેલો અપાર ઉપકાર ભૂલી જઇ પોતાન 
ની આના કહેવાપર ભમાઈ જઇ માબાપ તરફ પ્રેમ અને માનની નજરે 
જેતા નથી, માળાપને અપમાન આપે છે, તેમતી આનજ્તા ઉલ્લધન કરે છે, 
જુદા રહે છે, તેમને અન્ન વસ્ત પૂરાં પાડતા નથી, ગાળા ભાંડી કચવાવે 
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છે અને તેમતે અનેક પ્રકારથી નિરાશ કરે છે. જશે તે પેલાં ભવનાં વે- 
રી કેમ ન હેય | એમ સમજે છે. અને પોતાતે। પુત્ર ધર્મે ભૂલી જઈ 
તેને અનેક પ્રકારનાં કડવાં વચને। કહી ૬ુ:ખ દેછે. અહે | આવા પુત્રને. 
ધિકાર છે |! એટલું પણુ વિચારતો નથી કે મારૂં આ સ'સારમાં વધારે 
હેતસ્વી અને ભલું કરનાર કેણુ છે? કોણે મને પાળીપેોષી આવડે મેન 
ટા કર્ય? કોણે મારાં સુખસાધનોા વધારવાની કાળજી “રાખેલ છે ? અન 
ને કોણે પોતાતી અહોનિષ નિદ્રા ભ'ગ કરી પોતાના સુખનો ભોગ આન 
પી મને સુખી કરવા પૃચ્છા રાખેલી? જે આવે! વિચાર કરતા નથી તેને 
ધિક્‌ છે | માબાપના અપાર ઉપકારનો ભદલે। ભૂલવેો એ ધણું શરમ ડિ 
ને પાપ ભરેલું છે. આવાં પાપી બાળકો આ લોક અતે પરલોકમાં. અય” 
ત દુઃખી થાય છે. એટલુજ નહિ પણુ તેમનાં છોકરાં ડજ્તણુ તેમતુ' નનેઈ, 
તેમને દુ;ખ દેતાં શિખે છે. તેથી “ હાથનાં કર્યા હૈયે વાગ્યા જેવુ' થાય 
છે અતે કર્યા કમે ભોગવવાં પડે છે.” જે પાપી પુત્રા માબાપની આસા 
પાળતા નથી કે તેમતી સેવા કરતા નથી તે નર્કમાં પડે છે. મતુષ્ય ભલે 
કમ અડકલતો હોય, પણુ જે માબાપની સેવા કરે છે, તેની આ લેોકમાં 
કીર્તિ વધી સુખી થાય છે. માટે સુસુ સુપાત્ર પુત્રોએ કોઈપણુ પ્રકારના 
મોહમાં નહિ લપટાતાં પોતાનાં પરમપૂજ્ય જે માબાપ તેમની નિર'તર 
સેવા કરવી, તેમની આજ્ઞા માનવી, તેમને કોઇ પ્રકારે ફચવાવી દુ;ખી 
કરવાં નહિ, અને તેમને તન, મન, ધન અતે કમૈથી સદા આન'દ તથા 
સુખી રાખવાં એ તેમનો પરમધમે છે. 
છેને 
કુઠ્ઠુબ પ્રત્યે ધમે. 

આ સંસારમાં દરૈક મતુષ્યે પોતાના કુટુંબ પત્યે શુ' ધમે છે, એ 
અવશ્ય નાણુવું જેધ્એ. અને એ જણી તે પ્રમાણે વત્તેવું જેધએ એ તે 
મનો પરમ ધર્ષ છે. મનુસ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે;-- 

માતા પિત મ્યાંચાયા મિ, ખ્રાતાપ્ત્રેળમાર્યયા ॥ 
હુર્ત્રાટાસવરમેળ, વિવાહતલમાચરેત્‌ ॥ 

માતા, પિતા, ભ્રાતા, પુત્ર, પત્ની, કન્યા, ખેન, પુત્રવધુ અને દાસ- 
દાસીઓની સાથે વિવાદ ફરવા નહિ, વળી એમાંજ, ફશુ' છે કે;નન” મોટો 
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શાઈ પિતા તુલ્ય છે, ભાર્યા અને પુત્ર પોતાના શરીર પ્રમાણે છે, દાસદ!- 
સીએ પોતાની છાયા સવરૂપ છે અને કન્યા એ કૃપાનેપાત્ર છે. એટલા ચાટે 
તેના તરથી દુઃખ થાય તો પણુ સહનતા રાખવી. ભારતના અવુશ્ાસન 
પર્વમાં કહ્યું છે કે;-- 
શેફ ષ્રાતાપિતસમો શતોવિતરિમાત્ત । 
શશેયાંજસિહાતાસ્યાત્‌ સચેતાનપારિપાઇયેત્‌ ।। 
પિતા પરલોક ગયાધી મોટાભાઇએ પિતા સ્વરૂપ થઇને નાતાભાઇઓવું 
વૃત્તિવિધાન તપા તેઓતું પરિપાલન કરવુ. 
જા તિણાસ્તંતમસ્વેરન્‌ સર્વેજન્ટાનુવાશના ॥ 
તમેવગોપત્તીવેરસ યથેવાવતરતયા ।॥। 
નાનાભાઇએ પિતાના પ્રમાણે મોટાભાઈની આન્ના પાળવી અને તે* 
મનાડતિ ભક્તિ દેખાડવી. 
પ્રાવુસ્વેઇુસ્વમાર્યાયા શુસ્પત્ન્યનુગસ્વતા ॥ 
સવીયલસ્તુયામાયોસ્તુષા ઝ્યેઇસ્યસાસ્મતા ॥ 
સો।ઢાભાઇની ભાર્યો, નાનાભાધને ગુરૂ પત્ની પ્રમાણે છે. અને નાના- 
ઈની ભાર્યા મોટાભાધને પુત્ર વધૂ પ્રમાણે છે. વળી એજ પર્વમાં કલુ 
છે કે;--મોઢટી ખેન, મોટા ભાધની ભાર્યા અને બાલ્યકાળે જેતા સ્તનનું 
પાન કર્યું હોય, તે માતા પ્રમાણે છે.--જે માણુસ પિતા, માતા, ભ્રાતા, 
ગુર્‌ અને આચાર્યની સેવા કરે છે અતે તેઓતાપર કદી પણુ દ્રેષ કરતો 
નથી, તેઓને સ્વર્ગ લોકમાં સારી જગ્યા મળે છે. મરી તિવાળતંક્ર 
યાં કલુ છે કે;-- 
માતરપતરંપુત્રટરાનતિયિસોટ્રન | 
દિત્વાઇફરીનમુંતીયાત્‌ પાળે? વરમતેસવે || 
ક'ઠંગત પ્રાણુ થયાથી પણુ ગૃહરથે માતા, પિતા, સ્ત્રી, પુત્ર અને સગાં 
વરાલાંએનેો પરિયાગ કરી પોતે ખાવું નહિ. વળી એમાંજ કહ્યુ 'છે કે;-- 
ગૃહી માખુસે ભાઈ; ખેન અને ભાઇના પુત્ર, સતિ, મિત્ર અને ચાકરેનુ' 
પાલન કરવુ અને તેગને સ'તુ8 રાખવા. આમાં દશીવ્યા પ્રમાણે ગૃહર્થે 
પ્રોતાના ફૂટુભતા પ્રત્યે વર્ત્તવુ' એ સર્વ પ્રકારે સુખ અતે કલ્યાણુફારક છે. 
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માખાપને બાળક પ્રત્યે ધમે. 

આ સ'સારમાં માબાપ એ ઈશ્વર તરફનાં પ્રતિનિધિ છે. ઇશ્વરે તે- 
નાપર્‌ બાળક ઉછેરી સુશિક્ષણુ આપી મનુષ્ય રતન બનાવવાતી, સુઉવેગે 
લગાડવાની, અતે યોગ્ય વયે આવતાં લગ્ન કરી આપવા વગેરેની ફરજ 
મૂકેલી છે. એ કૂરેજ બજાવવી એ તેમનો ધમ છે, જે માબાપ ખે કિ્‌ક- 
રાઈથી બાળકના ભલાની કશી કાળજ રાખતાં નથી, તે ઈશ્વરનાં મોટા 
ગુન્હેગાર થાય છે. માબાપે બાળકને પોતાના શરીરના અશ જાણી તેના* 
પર પૂર્ણું પ્રતિ રાખવી અને તેમતું સર્વ પ્રકારે રહ્ષણુ કરવું. એ સાથે 
મર્યાદાથી મિત્રપણે વર્ત્તનું. તેએ પોતાના મનની વાત ખુલ્લા દીલથી કહે 
તેમ કરવું. ધરમાં નને ખુહ્લા દીલથી વાત કહેવાનું મળતુ' નથી, તો બ- 
હારથી કોઇતે શોધી કાઢી એ પાસે વાત કરે છે. આવી'રીતે થવાથી વ- 
ખખતે વુકસાન થવાનો સભવ રહે છે. બાળક સમજુ થયે તેમની દરેક 
કાયૈમાં સલાહ લેતા જવી. એથો કાર્ય સુધરે છે, પરસ્પર સ્તેહુ અને સ- 
ખધ વધે છે. જેને સલાહ માટે પૂછવામાં આવતું નથી, તો તેમનું મન જુદુ 
પડી સ્તેહ તૂટે છે, સ'પ રહેતો નથી અને જુદાં રહેવાનો વિચાર કરે છે. 
માટે તેમની સલાહ લઈ સ્નેહ વધે એમ કરવું. દુલણુજી બની ગન્ન ઉપ- 
રાંત ખર્ચ કરી બાળકને કરજના કાળમૂખા ખાડામાં નાંખવું નહિ, ધર્‌ 
ખાર વહેચી ધર્મદાન કે તીર્થ કરવાં નહિ. બાળકોને ખાવાપીવાના સાંસા 
પાડી ર%ળતાં મૂકવાં તહિ કેમકે બાળકને ખાવાપીવાના સાંસાપાડી ર%ળતાં 
મૂકવાથી માબાપ તરીકેના ધર્મ ભગ થઈ મહા પાપ લાગે છે. ઉપજ કુ- 
રતાં ખર્ચ ઓછે કરી બાળકતા ભવિષ્યના સુખ મારે પૈસાનો સગ્રહુ ક- 
રવો. છેકરાંતાં નંશીખ છોકરાં નનણુ એમ વિચારી ધર્મદાન અને મેજ 
મનમાં પૈસા ઉડાવી દેવા નહિ. તેમનાં તન તાપ નિવારણુ કરવા માટે 
અન્ન વસ્ત પૂરાં પાડવાં. તેએ સદા આનદ અને સતોષથી રહે તેમ કરવુ. 
ટાઢ, તાપ, અને વરસાદથી રક્ષ'ચુ કરવા તેમને રહેવાના ધરની સોઈ ફરી 
દેવી. પુત પુત્રી પોતાના શરીરનોજ અ'શ છે, એમ વિચારી બનેને સર- 
ખાં ગણી તેમનાં સુખ સાધનો વધારવા ચિતા રાખની. પુત્ર પુત્રીમાં દી" 
તભાવ રાખવો નહે. બનેમાં દીતભાવ રાખનાર માબાપ ઇશ્ધરનાં અપ- 
રાધો થાય છે. હાલ કેટલાંક દુટ અતે નીચ ખુહ્નાં માળાપો પુત્રીના 
સુખને કશે વિચાર નહિ કરતાં, માંએ માગ્યા પૈસા લઇ તેને ગમે તેવા 
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વર્‌ સાથે વરાવે છે. પુત્રીના પતિ પાસેથી પૈસા લેવાથી એતુ' ધર્‌ ખાલી 
થાય છે. એથી એ બિચારી નિરપરાધી બાળા દુઃખી થાય છે. આવી રી- 
તે કન્યાવિક્રય-કરી પુત્રનું' ધર્‌ ભરવું' એ ઘણુ'જ પાપી અતે નીચ કામ 
છે. આવુ કામ કરનાર માબાપને માબાપ નહિ પણુ વેરીજ કહેવાં જેન 
ઇએ. આને લગતીવધારે હ#ીકત કન્યાવિક્રય નિષેધ દર્શક નામના પુસ્તક- 
માંથી વાંચી આવું પાપી કમે કરવું નહ. પુત્રી યોગ્ય વયે આવતાં, યોગ્ય 
ઉમરના ર્વાન, સ્વરૃપે સુદર, સદ્ગુણુસપન્ન અને વિદ્દાનવરને શેી વ- 
રાવવી, પણુ કહેવાતા કુલીનના --ખોટા ફાંકામાં અન્નઇ જઇ અયોગ્ય 
પતિ સાથે પરણાવવી નહિ. કુલીન અકુલીનપણુ' એ સઘળુ વિઘા, ધન 
અને સદ્ગુણુપર આધાર રાખૈ છે. જેનામાં આ ત્રણુવાનાં હોય છે તે કુન 
લીન અમૈ જેનામાં આ ત્રણુવાનાં નથી હોતાં એને અકુલીન શાસ્રમાં ગ- 
ણેલ છે. કુલીનપણુ' સદા આ ત્રણ વાના વિના ટકી શકતું નથી. આ ત્ર- 
ણુવાનાં જેની અ'દર હેય, પછી તેના માબાપ ગમે તેવાં ગણાતાં હોય; 
તાપણું તેને કુલીન ગણી પુત્રી પરણાવવાથીજ તે સુખી થવાની અને 
એથીજ માબાપનું કલ્યાણુ થવાતું, માટે કહેવાતા ફળતા ખોટા પદમાં કદી 
મૂસાવું નહિ. પુત્રને પણુ ભણાવી ગણાવી કુશળ કરી યેય વયે આવતાં, 
યોગ્ય ઉમરની સદ્યુણુ સપન્ન ડન્યા સાથે પરણાવવા, પણુ “લાકડે માક- 
કડુ” વળગાડી તેમનો ભવ બાળવા નહિ. તેમજ લાહાવે। લેવાની લાલચે 
લપટાઈ જઈ પુત્ર પુત્રીનો ખાળપણામાં પરણાવી ૬:ખી કરવાં નહે. ખા- 
ળલગ્ન--કડરવાથી બાળકોને! ભવ બગડે છે. આ રીવાજથી ઘણીજ હાની 
થાથ છે. તે વિષે કવિ દલપતરામે કહ્યું છે કે;-- 
“જવેદરભી વનમાં વલવલે 7 એ રાગ? 

બાળપણા ખાળનાં, નવ કરવાં લગન; 

જે કરીએ નણી ન્નેપ્રને, વડું ઉપજે વિધન. બાળને ૧ 

જેમ આંખે મોર જેટલી, ધારે કેરીએ કેપ; 

વિશ્યાસથી વકરે। કરે, રહે અતે તે રોઇ. ખાળન ૨ 

જે કદી ન્નેડુ' તે ઉછેરે, નાવે મળતો સ્વભાવ; 

આખી ઉમરમાં એહને, દીસે દુઃખને! દેખાવ. ખાળ૦ ૩ 

અખણુબનતી તણું એહને, જ્યારે ઉપજે અ'કેર; 

' એ માનનીના મુખતી, ગાળા ખાય છે ગેર. ખાળ૦ ૪ 

૪ર્‌ 
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સમજણુ કાચી શિશુપણે, નહિ મન સ્થિર્‌ દાર; 

કહા તેતે કેમ કરાવીએ, આખી વયનો કરાર. ખા્‌ળન પ 
અગ્નિરૂપે ઇશ્વર ગણી, જે ઠૅરાબ્યો જમાન; 

શું સમજે શિશુ બાપડાં, જેને જરીએ ન સાત. ખાળ૦ ૬ 
માબાપની મુરખાઈનો, એતો છે આડો આંક; _ 


વાંકુ થયે ખછી વેવલાં, કાઢે કમને વાંક. ખાળ૦ ૭ 
લાહાવે! લેવાની લાલચે, ક'ધ#ક લાજને કાજ; 
આંખો મિચીને ઉડે કૂવે, પડે કરી પતરાજ. ખાળન ૮ 


પાછળ શું પસતાધ્એ, એવે કરીને અનથ; 

પાણી પીને ધર પૂછીએ, એથી શુ' સરે :અથે. બાળ૦ ૪ 

સ'કટ દેખી સુતાતણું, કરે બાપ વિલાપ; 

માતા મુખે મહા દુઃખના, શભ્દ ઉચ્ચારે આપ. ખબાળ૦૧૦ 

આ પરથા વિચારતાં જણાય છે કે બાળલગ્ન કરવા એ તુકસાન 

કરતા છે માટે ખૂબ સભાળ રાખી એ ન ડરવાં. બાળકોનું શરીર આન 
રગ્ય રહે તેમ ડરવું, ક'ઈ દરદ થાય તો તે દૂર કરવા ચિ'તા રાખવી. 
બાવ્યકાળથીજ તેમની મનેજૃત્તિને ઉત્તમ માર્ગે દોરવી. દુર્વ્યસનથી દૂર 
રાખી શીલવ'ત કરવા. તિય નિયમ પ્રમાણે ઈશ્વર પ્રાર્થૈના કરાવવી, તેમનું 
ચિત્ત ઇશ્વરમાં ચોંટે એમ કરવુ' માયાળુ અને ઉઘ્યાગી લાગણી ઉત્પન્ન ક- 
રવી. તથા તેમનામાં શેધક ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરવી ખીજાં મતૃષ્યો સમદ 
તરછોડી અપમાન કરવુ નહિ. તરછોડી અપમાન કરવાથી માબાપપર 
અપ્રીતિ થાય છે. તેમને ક'૪ વાંક થયે હોય તો, મતુષ્યો સમક્ષ ઠંપકે 
નહિ દેતાં, એકાંતમાં શાંતપણે સમજવી કહેવુ, એથી તેમને માડું નહિ 
લાગતાં ખરી અસર થાય છે અને ફરી એવુ કૃત્ય કરતાં નથી. સ્રીઓએ 
પોતાની શેડયના બાળકોને પોતાનાંજ બાળકો નણીને એ સાથે યેગ્ય- 
પણે વત્તવુ' કદી પણુ દીતભાવ રાખવે નહિ. વગેરે રીતે વિચારી જે મ॥- 
ખાપષો। બાળકો સાથે યોગ્યપણે વર્ત છે અને જે તેમનાં સુખ સાધને! વન 
ધારે છે, તેણેજ પોતાનો ધર્મ બજવ્યા ગણાશે. 


છજકલ્ઝનહટ 
સાસરે જતા પુત્રીને શિખામણુ. 
પુત્રી સાસરે જઇ પોતાની વહુ તરીકેની જે ફરજ છે. તે બરાબર 
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ખળાવે, સાસરા પિયર અને મેસસાળ એ ત્રણે કુળને શોભાવે તથા માતા- 
ની યુખને દીપાવે એવી બનાવવામાં બાષે યત્ન કરવો! જવેઇએ. આ સ”- 
સારમાં અનેક પ્રકારની લાલચે! અને હરકતો આવી પડે છે, એ વખતે 
ઘણી હુશિઆર અને સમજા સ્ત્રીઓએ પણુ તેની સામે જીત મેળવવાને અ- 
શડત બને છે. એવી સ્થિતિમાં આવી પડેલી સ્ત્રીને પાતાના ધમવું રક્ષણુ 
કરવામાં માખાધ તરપથી મળેલી શિખામણુજ ઉપયોગી થઇ પડે છે. એ 
શિખામણુ યાદ આવવાથી તેમની મનેભૃત્તિઓ શરમાઇને પાછી વળી અ- 
વળે રસ્તે ચાલતાં અટકી પડે છે. તેમાં પણુ સાંસરે જતાં મળેલી શિ- 
ખામણુ જેવી હદયમાં સચોટ થાય છે, તેવી ખીજ ભાગ્યેજ થાય છે. 
માટે આ વખતે માતાએ પોતાની પવિત્ર ફેરજ બજાવવા પુલીને કેવી 
શિખામષ આપુવી તેનુ થોડું' વિવેચન નીચે આપુ છુ. 

પુત્રી | તુ' ડાહી થજે, તારા સાસુ સસરા અને પતિની સેવા કરજે. 
તારા માવતરની ખાન દાનીનો આધાર તારી ચાલ ચલગતપર રહેલે। છે. 
તે તુ' યાદ રાખજે. તું તારા સાસુ, સસરા અને પતિની આની પ્રમાણે 
ચાલી તેમને સદા રાજી રાખજે. એનાથી જરા પણુ વિરૂદ્ધ ચાલીશ નહિ. 
સતસગત કરી સદાચરણે યાલી તારી સુ%ી[સ વધારજે, જેટ, જેઠાણી, દેર, દેન 
રાણી અને નણુદ વગેરે સગાં સ્તેહી પત્યે સ્તેઠ રાખી નમ્રપણે વર્ત્તજે 
અને તેમનાં છોકરાં પ્રત્યે રનેઠ રાખજે, તેપર કદી દ્રૂષ રાખીશ નહિ. 
સુખ કે દુ:ખ ગમે તેવી રિથિતિમાં તુ' હોય, તોપણુ ધમ નીતિ કદી તજી 
શ નહિ. ઇશ્વર સ્મસ્ણુ અને સ્વામિ ભક્તિ કરતી રહેજે. વડિલોતું મા- 
ન્ય રાખજે અને તેઓ ક પૂછે તો સભ્યપણે નમ્રતાથી ધીરે ર્વરે ઉ- 
તર આપજે. તાસ પ્રાણુપતિને વિનય, વિવેકનાં વચનો કરી આનદ પ- 
માડજે. સગાં સ્તેહોને કદી પણુ ડું વચન કહીશ નહિ. સૌને મધુર્‌ વન 
ચને ખોલાવને. જો તને કાંઈ કઠોર વચને। કહે તો તે સહન કરજે. હ- 
મેશાં પ્રસન્ન વદને એક ચિત્તથી કામ કરજે. તારા પતિનું ધર ગમે તેવું 
હોય, તોપણુ તેને ઉત્તમ ગણુજે. સવની સાથે બોલવા ચાલવામાં પિયરના 
જેટલી છૂટ ન લેતાં, ધટીતપણુ મર્યાદાથી ખોલજે. મીઠાશ અને સભ્યતા- 
વાળાં વચનો ખોલવામાં કદી ન્યનતા રાખીશ નહિ. અતિથિજનોતે આદર 
ભાવ આપી સારે સત્કાર કરજે. દુષ્ટ માણુસની સોબત કદી કરીશ નહિ. 
ધરેણાંથી શરીર શેભાવવા કરતાં, સદ્ગુણર્‌ પી સાચાં ધરેણાંથી શરીર શે।- 
ભાવવાની વધારે કાળજી રાખજે, પુન્ય અને પરમાથેનાં ફાય કરવામાં. 


(૩૩૨ » 


પ્રીતિ રાખજે, સયને સાચવજે અને જૂડતે જડમૂળમાંથી કાઢજે. પતિને 
પસ'દ પડતા શુદ્દ આચરણે્‌। રાખવાં, એના જેવો વશીકરણુનો બીજે કોઈ 
મ'ત્ર નથી. તારા જીવ ડરતાં પણુ પતિત્રતને વધારે વાહાલું કરજે. આ 
દુનિઆમાં તારા પતિ જેવો, તને બીન્ને કોઈ પરમ મિત્ર મળનાર નથી. 
માટે તેનાપર્‌ પૂર્ણ પ્રીતિ રાખી સદા આન'દથી રહેજે. તતે પિયર્‌ આવ- 
વાની ઇચ્છા થાય, તો તારા પતિ અને સાસુ સસરાની ર્‌”ન લધષને આ- 
વજે. તું સદાચરણે ચાલીને સાસરા તથા પિયર બને કુળને દીપાવજે. 
તારા પિતાના પવિત્ર કુળને કલક લાગે નહિ, તારી જનેતાની મૂખખ વગોવા- 
ય નહિ, પ્રાચીન પવિત્રસતી જનોને જે આયભૃમિએ ઉત્પન્ન કરી જગતમાં 
શ્રેધપદ મેળવ્યું છે, તેની ઉન્#્વળ કીને ઝાંખ લાગે નહિ, સંસ્કૃત વિદ્યાન 
નું ભૂપણુ જળવાય અને દંગ્રેજી વિદ્યાને માથે દોષ મૂકાય“ નહિ તથા 1હ- 
દમાં હમણાં કહેવાતા કળીયુગને માથે અપવાદ આવે નહિ, એવી રીતે 
સ'ભાળી ચાલને. કેઈ ગુપ્ત વાત કરતું હેય, તેમાં ચિત્ત ન રાખતાં તે- 
થી દૂર ખસજે. કેઈ વાત કરતું હોય તેમાં કહ્યા વગર વચ્ચે ખોલી ઉઠી- 
શ નહિ. પરધેર જવાનું ખરૂ કારણુ હેય, તોપણ પતિ કે સાસુની આન્ના 
લગર્‌ જશ નહિ. આજ્ઞા મળ્યે, પણુ સાથે ઘરની વડિલ સ્ત્રીને લધને જ- 
જે અને ત્યાં કામ હોય એટલીવાર રોકાઈ તરત ઘેર આવજે. જે ધરમાં 
પુરૂષા ખેડા હોય, તે ધરમાં બનતાં સુધી જઇશ નહિ. કદી કારણુસર જવુ 
પડે તો સાસુ કે નણુ'દની સગાતે જજે. સ્ત્રી વગરના ધરમાં ગમે એવુ' 
કારણુ હોય, તોપણુ જધશ નહિ; કેમકે એવા ધરમાં જવાથી લોકે ખોટુ 
આળ મૃકે છે. ધરમાં ફામકાજ વડિલોને પૂછીને કરજે. વડિલો સામે ખ- 
ડખડાટ હસીશ નહિ. તેમજ નાનીવયનાની મૂર્ખાઈ નેઇ હસીશ નહિ, 
પણુ તે સમજે એમ હોય તો ધીરેથી શિખામણુ આપજે. હસવાની રેવ 
રાખ્યાથી વજન ઘટે છે. કેઈતું' માત ભગ થાય એવું કદી ખોલીશ ન- 
હિ. કામ ડરવામાં ધણી ઉતાવળ ડરીશ નહિ, કેમકે ઉતાવળથી કામ બ- 
ગડે છે-તેમ બહુ ધીરન૮ પણુ રાખીશ નહિ. વળી આ કામ કરી રહીશ, 
તો બીજું કરવુ' પડશે, એવી આળયસુની ટેવ રાખીશ નહિ. જે કામ ડર- 
વાની તારી શક્તિ હોય, તેજ કામ ડરવાની હીંમત કરજે; પણુ મિથ્યા- 
ભિમાન રાખી જે ન થઇ શકે, તે કરવાની હીંમત કરીશ નહિ કેમકે 
એમ કરવાથી નાલાયકો જણાય છે. 

વાહાલી પુત્રી | શરીર, વાળ, વસ્ર, અને ધરની સ્વચ્છતાઈ રાખજે, 
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રાખજે. કદી પણુ ગ'દી રહીશ નહિ-સદા સૌોભાગ્યદરક ચિન્હો ધારણુ 
કરી રાખજે. મિતાહાર કરજે અને ખોરાક વખતસર સાદો લેજે. પાડરા- 
સરના નિયમ પ્રમાણે ભાજન તૈયાર કરી ભાષાાભેદ રાખ્યા વગર સૈતે 
જમાડને. રાત્રે એકલાં ડયાંએ જધશ નહિ-બહુ જર્‌ર જણાય તો] પતિ કે 
સાસુની રજ લઈ ધરની વડિલ સ્ત્રીની સાથે જજે. પુરષોની દદ પડે 
એવી ખૂલ્લી જગ્યોએ નહાવાના રીવાજ રાખીશ નહિ, કે વસ્ત્ર પહેર્યી વ- 
ગર દાઈ નહિ-મર્યાદા રાખી ધીમી ચાલે ચાલજે. ઉતાલળી કે ઉછાંછ- 
ળી ચાલે માયાદા રહીત ચાલ્યાથી હલકાઈ ગણાય છે, લોકે નીંદ કરે 
છે. *અને ગર્ભને હાની પહોંચે છે, તારા મેળવેલા જ્ઞાનને તાજાં રાખવા 
તથા વધારવા નવરાશન વેળાએ ઉત્તમ ખાધ લાયક પુસ્તકો વાચતી રહેન્ટે. 
અને તેમાંથી ઝગ કરવા યોગ્ય સાર ખેંચી હદયમાં ટેસાવતી રહેજે. 
તારા સાનના ઉપયોગ ધર, દેશ અને સ્રીઓના સુધારાને અર્થે કરજે, દયા, 
ક્ષમા, સત્ય, પરોપકાર, સભ્યતા, વિવેક, વિનય, ધૈર્ય, ઉત્સાહ અને ધામિ- 
કતા વગેરે સદ્ગુણાનો સ'થ્રહ કરી જન્મ ધયાનું સાથક ફરજે; કેમકે આ 
માંધા માનવ અવતાર પૂરી ફ્રીતે આવતો નથી. માટે આ જન્મમાં જે 
સાથક કર્યું , તે7 સાચું છે. સુખ દુઃખ બદલાશે, પણુ કર્યું ન કર્યું થશે 
વ માટે જે કરે તે ખબ વિચારીને કરજે. નડારા સ્વભાવનાં, નીચ કુ- 

, નીચ ખુદ્ધિનાં, અને નીથ જાતિનાં, અને નીચ ધ'ધો કરનારાં સ્ત્રી 
જ પાસે ઉભીશ કે ખેસીશ નહિ કોઈ ફકારણુથી એવી સ્ત્રી સાથે કામ પ- 
ડયુ, તો મતલબ જેટલી વાત કરી તરત ત્યાંથી દૂર "ખસનજ; કેમકે એવી 
સ્રીઓનાં અ'તઃકરણે મેલાં હોય છે. તેથો તેએ ભર્સો કરવા લાયક નથી. 
એવાની સોબતથી ખુહ્દિ ભ્રષૃથાય છે. ખેસવા, ઉઠવાને કે ખેનપણાનો સ'બંધ 
તે। ધાર્ભેક, નીતિવાન, ભક્તિવાન, સાનવાન, કુળવાન, અને સભ્યતાવાળી રમી 
સાવે રાખજે. તેમાં પણુ નને કોઇ નીચ ખુદ્ધિની અને દ્ગુણી નીકળી 
આવી, અનીતિ કે દુરાચારની વાતે! કરે, તો તરત ત્યાંથી કામનુ બહાનુ' 
ઝાટી ઉઠી નીકળજે અને કરી તેની સોળત કરીશ નહિ. કોઈ દુણ પુરૂષ 
હાસ્ય કરે, તો તે નાણ્યું અન્નણ્યું કરી, યાથી નીચી દછિએ આધુ' એ.- 
ઢી મયાદા સાચવી ખોલ્યા વગર ચાલી જજે. રસ્તે ચાલતાં કોઈ પરપુરૂષ 
સામે દછિ કરી ચાલીશ નહિ. પછી તે ગમે તેવા હોય તોપણુ રું થયું. 
તારા શિયળતું જીવની પેઠે જતન કરજે. કદી કોઇ પાપી પુરૂષ મયાદાનો 
લોપ કરે, એવુ' જણાય, તો એ પ્રસગે ધણીજ સાવચેતીથી જવા આવ- 


( ૩૩૪ 7 


વાતે વિચાર રાખજે. છતાં કોઈ શિયળ ભગ ઠેરવા આવે, તો એ વખતે 
પ્રાણુની પણુ દરકાર રાખ્યા વગર હીંમણ્યી સામી થજે અને શિયળનુ” 
રક્ષણુ કરજે-જેનુ' મન વશ છે અને જેની એકજ વૃત્તિ છે, તેતું' શિયળ 
ક્રોધ પણુ ભંગ કરવા સમથ નથી, એ તું નકી નણુજે. 

શાણી. સુતા | તું જૃથા છાસ્ય, પારકાં બાળકોને ચુંબન પરપુર્ષને 
ન્નેઈ ડેસો ખાવી, મોટા સુસ્વર્થી ગાવું, પોતાના કાન અને કેડપર ખજ 
વાળવું, મસ્તકપર એઢવુ નહિ, બહુ હસવુ, કામવિના પરધેર જવુ', જૃ- 
થા અન્ય પુરૃષને નનેવા ઉભા રહેવુ, સૂયાણી વગેરે નીચ ન્નતિની સ્ત્રી 
સાથે સ્નેહ બાંધવો, ચોરી કરવી; ક્રોધ કરેવે।, ધરમા છાનુંમાનું કઈ ખા- 
વુ' રૂપપર મોહવું, રૂપ એતો ચામડીનો ભેદ છે, અન્યમિતપણે વત્તવુ', 
કોઈને માહું' લાગે એવું વચન કહેવું, અતિ લોભ કરવે।, #થા લ્ષવલવ ક- 
રવું, ઉડાઉપણે ખર્ચ કરવે,, કરજ કરી વરે કરવો, નજીવી ખાલી ભભ- 
કાની અથવા બહારના ખોટા દેખાવવાળી ચીન્નેની ધચ્છા કરવી, અમૃલ્ય 
વખત નકામો ગાળી આયુષ્ય અલેખે કાઢવું, ચીજ લેવામાં અઝલ વાપરી 
તપાસ્યા વિના માગ્યું મૂલ્ય આપવુ, કાચા કાન રાખી ડલ્યા કહી સાંભળી 
વાતનું સ્વરૂપ નનણ્યા વગર અને કહેનાર કહેવુ' વજનદાર માષ્યુસ છે, તે- 
નો વિચાર કર્યા વગર લડવા દોડવું, આળસુને ઉત્તજન આપવુ, પાપીને 
સત્કાર કરવો, એ વગેરે અવગુણો તજ દેજે. પતિતું ફલ્યાણુ ઈચ્છવુ 
ઝુળમર્યાદા પાળવી, ધરની વાત ઉધાડી પાડવી નહિ, ધર ચલાવવાની ની- 
તિમાં કુશળ રહેવુ, વડિલેની મર્યા પાળવી, પરેણાને સત્કાર કરવે।, રે.- 
ષવાળું મુખ પતિને દૅખાડવુ નહિ, પતિ દોષવાળા હોય, તોપણુ તેને આ- 
ધિન રહેવું અને તેમના કાર્યમાં મદદ કરવી, પવિત્ર પ્રેમ, નસર સ્વભાવ, 
દયાળુ લાગણી, નીતિમાં પ્રીતિ, સહન શીલતા, મધુરતા, એ સદ્ગુણો 
સ્રીઓનુ' બળ છે. માટે તું એ સદ્ગુણો! ધારણુ કરજે. વેશ્યા, ગાનારી, 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં ન હોય એવી સૈ, વેરાગણુ, નાટક વગેરે તમાસા ડરનારી, 
જાદુ રાણા કરનારી અને ૬ણ સ્વભાવની વગેરે એવા પ્રકારની સ્રીઓતો 
સ'ગ ડરીશ નહિ કે એ પાસે ઉભીશ પણુ નહિ; કેમકે એવી સ્ત્રીના 
સંગથી જેનો સ્વભાવ સારે હોય છે, તે પણુ બગડી ન્નય છે, મન, શ્રે! 
ત્ર, નાસિકા, નેત્ર, વાફ્‌, જિવ્હા, હાથ, પાદ અને ગુલ્ય ઇદ્રિ એ ખધાને 
સારા કામમાં વાળજે. ધમેપર ભાવ રાખજે. કુટુંબ દેખી ખુશી થજે. ૫- 
તિતે વશ રહી સતોષથી રહેજે, અનણી જગ્યામાં બજારમાં, અને પારકે 


(૩૩૫) 


ઘેર એકલાં જઇશ નહિ. તેમજ નાટક, તમાસા અને ભવાયા જેવા જઇશ 
નહિ; કેમકે સધળાં માણુસો કાંઇ સભ્ય અને સારાં હોતાં નથી. તેઓને 
શું ખોલવું અને શુ' ન ખોલવુ' એનો વિચાર હોતો નથી, તો એવે ઠે 
કાણે જવાથી સ્ત્રીની પવિત્ર મયાદાને લાંછન લાગે છે. વગેરે સારી રીતે 
ચાલજે. જે પુત્રી માબાપની સારી શિખામણુ પ્રમાણે ચાલે છે, તે સુખી 
થાય છે. સીતાજી અને ઓખા પોતાની માતાની શિખામણુ પ્રમાણે ચા- 
લવાથી તેમનું પવિત્ર નામ આજે આખી પૃથ્વીમાં પ્રસ્સિદ્ધ થઈ ગયું છે. 
સીતાજીને સાસરે વળાવતી વખતે તેમની માતાએ શિખામણુ આપતાં 
કહ્ુ* હતુ' કે;-- 

ગવશ્ુશ્‌મ્રષળંવરા । [િત્યરામમનુવૃતા ॥ 

પાતિવત્યયુપાટવ્ય | તિષ્ટવત્લેયથામશ ॥ 

હે વત્સે ! હું સાસુની સેવામાં સાવધાન રહેને અને તારા પતિ જે 

રામચદજી છે, તેની આજ્ઞા પાળજે. કેધઇઇ દિવસ પણુ તેમનું વચન ઉલ્લ- 
ધન ડરીશ નહિ. પતિત્રતાનો ને પતિની પૂનરરૂપ ધમે છે, તેને આધારે 
સુખે વત્તજે. પાવતીજએ પોતાની પુત્રી આખાને સાસરે વળાવતી વ- 
ખતે શિખામણુ આપતાં કહ્યું છે કે;-- 


સાળાળિત્રતપાતિસ્વહ્વતા | શશ્રષળષત્રિતટાનયૂજતા ॥ 
તદટ્રાધવેષુષસ્મોટિમાવો 1 તલ્ત્રતમેતત્વારતો દ્‌િધારળં ॥ 

હે પુત્રી! પતિ એજ દેવ છે, એમ ન્નણવું, તેની સેવા કરવી, તે- 
ને સર્વ રીતે અતુરૂળ રહેવું, તેનાં સગાં સંબ'ધી વિષે પણુ સારો ભાવ 
રાખવો. એ સ્્રીએનો પરધમે છે. માટે તે ધમને પરિપૂર્ણ રીતે ધારણુ 
કરજે, વળી એ વખતે કલ્યું છે કે;-- 

રાગ બીભાસ# 

“શિખા ૬ઉ તને દીકરી, મ્હારી તારી લાજ વધારન્ે; 

જે પીતે પીયુ આન્ના આપે, તો! પીયર્‌ ભણી પધારન્. 

ઉગ્રેસન હળધર પઘ્યુમન, વાસુદેવ ત્રિભુવન ધણી; 

સ્વસુર પક્ષમાં સર્વ કુટુંબની, સેવા ભક્તિ ડરને ધણી. 

રૂફમણી જાંખુવતીને રેવતી, સભામા જે સુંદરી; 
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જક્ષ કરમાં કાળી ૬'દા, અણ પટરાણી પરી. 
રતી ર'ભાવતી દેવકી, માયાવતી સતી રૈવતી; 
રખે દીકરી આળસ કરતી, તું ચરણુ તેના સેવતી, 
રૂડી ભુ'ડી વાત સાંભળી હોય, કેઇઇ# આગળ નવ ચેહેરીએ. 
ઉધાડા કેશ નવ મૃકીએ, ધણું ઝીણું વસ્ત્ર ન પહેરીએ. 
કામ ઘરનાં બતાવ્યાં કરીએ, ન કરીએ ફાંઈ અર્‌ પરૂ; 
પૂછ્યા પૂડે સૃદમ સાદે, બોલીએ જઇતે ખરં. 
પાત્ર પગે નવ ઠેલીએ, ક્ષમા રાખીએ બહુ ઉદરે; 
આધું ઓઢી ચાલીએ, રાખીએ દદછિ ભૂમિપરે, 
સ'તાપ સાસરે ન કીજીએ, પીયરને ન વખાણીએ; 
લક્ષ દુઃખ હોય સાસરે, પણુ સ્વામીને ન જણાવીએ. 
દાસી માણુસનો સંગ ન જીજે. નીચને મળે માડું' સહી; 
સાસુ રીસ કરે ધણી, પણુ સામો બાલ ડહિયે નછીં. 
સાસુ નણુ'દને જેઠાણીની, સેવા ભડિત કરને ધણી; 
પરધેર્‌ નિય જએ નહીં, ગયે હલકાઈ થાયે આપણી, 
મ્હોટે સ્વરે હસીએ નહોં, કોઇ સામે તાળી નવ દીજીએ; 
ઉભા રહી ઉઘાડે માથે, પુત્રી પાણી નવ પીજએ. 
માત પિત્તાને ભ્રાત ભગની, પીઅર સુખ ન સ'ભારીએ; 
આવે ખેસો જજી કરીને, કુળની લાજ વધારીએ. 
સહુને ગમતુ' ખોલીએ, બાઈ અહકાર કરોએ નહીં; 
હસ્તું' વદન નિત્ય રાખીએ, સુખ દુઃખ સમાન ગણીએ સહી. 
દિવસે ન સૂએ દીડરી, બેન વચન પીયુનુ' પાળીએ; 
સાસ્ુજ જ્યારે સાદ કરે, ત્યારે જજી ડરી ઉત્તર આલીએ. 
સ્વસુર જેઠાણીની લાજ ફીજે, ન બોલીએ ઊંચે સ્વરે; 
એમ ધણી શિક્ષા દઇ માતા, પુત્રીને વિદાય ડરે, ” 
એરે આવને શલુણા હરી શામળાજે, એ રાગ, 
“શાણા થધને રહીએ સાસરીઆના સાથમાંને. રેક. 
મુકી ગરવ સરવ ગ્રેહનું' ડામ કીછએન્ને, 
કોઈ કામતો નકો શુ' વાદ ફીજયેજો, શાણા૦ ૧ 
નહોં વાત કરે દાસથી એકાંતમાંન્ને, 
દેખે દછે તો પડેજ કેઈ બ્રાંતમાંન્ને, ॥ાણુ।૦ 2 


( ૩૩૭ ) 


વિના કામ ધામ પારકે ન પેસવુ જને, 
પરવારી નીજ મ'દીરેજ ખેસવુન્ને. શાણુ।૦ ૩ 
ધણુ હસવા કેરી ટેવતો ન રાખીએજ્ને, 

સમે। જેધને વિચારી વાણી ભાખીયેજે. શાણા૦ જ 
ગમે જેને જેવુ તેવુ તે શું ખોલીએજ્ને, 


ખોલ ખોલતાં પ્રથમથીજ તોલીયેન્ને. શાણુ।૦ પ 
મિતાહારસાર છે ધણે। સ્ક્રી જતનેન્ને, 
ખાળ ધર નિય સુધડજ રાખીયેન્ને. શાણુ।૦ ૬% 


રાખે! રેવ ઉઠવાની પ્રાતઃકાળમાંજ્ે , 

દિવસે ઊંઘવામાં વખત નવ ગાળવેજે. રાણા૦ ૭ 

“રસ પ્રરસકોની ન કીજએજ વાતડીજોે, 

નહીં દાખવી ઉધાડી જરા નજતડીન્ને. રાણુ।૦ ૮ 

રહીએ જ્યાં ત્યાં ન કોશુ' વેર કીજયેન્ને, 

હાજ મોહતીથી વશજ કરી લીજયેજે. શાણાન૦ ૪ 

કરેજ વાત ખે જણા મધ્યે ના ખોલીયેન્ને, 

ભાર નનય થાય તોલ તેમાં આપણેુનજ્ને. શાણા૦૧૦* 

પડે કછ કાંઈ તોય તે રહેવુ ખમીજેો, 

સદા ચાલવું સ્વામીનને નમી નમીજ્ને. શાણુ૦૧૧ 

જે શું કામ તેની જૃત્તી મુજબ ચાલીયેન્ને, 

ધરી લાજ મરન્નદશીલ પાળીએજ્ેે, ૪ શાણુ।૦૧૨ 

પ્યારી પુત્રી] આ શિખામણુ તારા હંદયમાં ઠસાવી તે પ્રમાણે વર્ત્ત- 

જે, એથી તુ સુખી થઇશ. તારૂ' સૈભાગ્ય ઇશ્વર અખડ રાખો. વગેરે- 
વગેરે રીતે માબાપે પુત્રીને સારી શિખામણુ આપી સાસરે વળાવવી. 


ગજે-૦ન૯ડ 
સ્રીએ સાસુ, સસરા, દેર, જેડૅ વગેરે સગા 
સ્નેહી સાથે કેમ વતેલુ. 


સુસુ વહુએઆએ સમજવું જેધએ, કે સાસુ, સાસરે એ ધમૅનાં માબાપ 

છે; તો જેમ માખાપની પિયરમાં રહીને સેવા કરીએ છીએ, તેમ સાસ- 

રામાં રહીને સાસુ, સસરાની સેવા કરવી જ્ેધ્એ. વળી સમજવું કે એજ 

મારા પ્રાણુનાયના જન્મદાતા છે, એજ તેને પાળી પોષી ઉછેરી મે(ટાં ક- 
૪૩ 
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રનાર છે, એજ તેને ભણાવી ગણાવી સારાં કરવામાં મહેનત લેનાર અને 
તેજ સ્વામીનાથતું સર્વ પ્રેકારે સાર્‌ ધશ્છનાર છે. તેના જેવું મારા પ્રાઃ 
ણુપતિતુ' હિતેચ્છુ એકે નથી. હું પણુ તેનાજ પ્રતાપથી આ પતિને પા- 
મી છું. અરે! આખા જગતમાં અમતે બનેને જેઈ કેણુ છર્ષતાં આંસુ 
લાવનાર છે? અતે અમારાં સુખ ૬ઃખમાં કોણુ ભાગ લેનાર છે ? અમા 
રાં વાહાલાં સાસુ સસરોજ. આવાં જે પરમ પૂજ્ય પવિત્ર ગણાતાં સાસુ 
સસરાને સદા સંતેોષમાં રાખવાં, તેમની આજ્ઞા પાળવી, તેમનું અ'તઃકરણુ 
કચવાય એવું કઇ કરવુ' નહિ, પોતાના સદ્ગુણુ અને સદાચરણુથી તેમને 
રાજી રાખવાં, અને તે જે શિખામણુ આપે તે જેમ માબાપની શિખામણુ 
માનીએ, તેમ તેમની પણુ માનવી. પિયરમાં જેમ ,માની રજન વગર બહાર 
જએ નહિ, તેમ સાસરામાં સાસુની રન્‍ન વગર્‌ ખહાર જવું નદિ. વખતે 
સાસુ તાણીને કહે તો એમ સમજવું, કે એ અમારા ભલા સારૂજ કહે છે. 
એ ગુસ્સે થઈ ન્નય, તો એમ સમજવુ, કે એ અમારા ભલા સારૂજ કહેછે. 
તેએ અમારે કઈ વાંક થયે હશે તેથીજ ગુસ્સે થયાં હશે. સાસરે કામ 
કરવામાં ક'ઇ ખોટ નથી, પણુ એથી તો ઉલટી શેભા વધે છે, લેકેમાં 
વખાણુ થાય છે, કીર્તિ વધે છે અને ધરમાં લાભ થાય છે. અમારી સાસુ 
એસી રહી સધળુ' કામ અમારી પામે કરાવે છે. એવુ' કદી પણુ મનમાં 
લાવવુ' નહિ, પરંતુ એમ વિચારવુ, કે તેણે આજ સધી ધરમાં કામ કરી 
કેરી આટલાં વર્ષે કાઢ્યાં અને મારા પતિ માટે તેણે ધણુ દુઃખ ભોગવ્યું 
છે; તેએ ધરડાં થવા આવ્યાં છે. હવે હુ' તેમને કામમાંથી મુડત કરી સુ- 
ખી નહિ ડરૂ, તો પછી કેોણુ કરશે? તેને હવે વિશ્રાંતિ આપવી એ 
મારો ધમ છે. એમ વિચારી પોતે પિયરમાં જે શિખેલુ' હેય તેનો સાસરે 
સારો ઉપથોગ કરવે।. ધરતું સધળું કામ બનતાં સુધી પોતાની શકિત પ્ર- 
માણે ઉપાડી લેવુ. સાસુજી પાસે જેમ બને તેમ ઓછું કામ કરાવવુ. સા- 
સુજી ધરડાં હોય, તો તે પાસે મુદ્લ કામ કરાવવુ' નહિ. તેમને તો ધર- 
માં સર્વ કામમાં દેખરેખ રાખવાને રાખવાં જેધએ. કાર્યમાં કપ! ભૂલ પડે, 
તો તે સુધારવા સૂચના કરે, એવી ગોડેવણુ રાખવી. નાના મોટાના વિવેક 
રાખવો જેઈએ. જગતમાં એવી રીત ન હોય તો સ'સાર મહા દુઃખદાયક 
ચ૪ પડે. માટે નાના મોટાને વિવેક રખી પોતાની હુશિઆરીને સારી 
વૃત્તિથી ઓ તરીકે વધારે ઉપયોગી થઈ પડવુ, 

સસરાને પોતાના પિતા સમાન સમજ તેની નીર'તર્‌ સેવા કરવી. 
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એની સામું ઉ'ચે સ્વરે ખોલવું નહિ. સભ્યતાને નમ્રતાથી ચાલવુ'. તેમ* 
ની આજ્ઞા પાળવી. કેઈ રીતે તેમને ખોટું લગાડવુ' નહિ. તેએ હમેશાં 
આન'દમાં રહે તેમ કરવુ. સવારમાં વહેલા ઉઠી પ્રથમ પક્ષિર સ્મરણુ ક- 
રી સાસુ સસરાને પાયે પડવુ” અને કહેવું કે જે કાંઈ આજ્ઞા હોય તે ક- 
હો* હું ખુશીથી ચિત્ત લગાડીને ઉત્સાહ સાથે કરીશ. પછી તેઓ 
જે આજ્ઞા કરે તે ખુશીથી ઉપાઠી લઈ પાર મૂકવી. સદાય તેમતા- 
પર સ્તેહ રાખવો, એને સતોષ પમાડવેો. એમ કરવાથી ઈશ્વર સદા ૨।* 
જ રહેશે અને સારૂં ફળ આપશે. નણુ'દોને ખેન સમાન ગણુવી. તેનાપર 
દયા રાખવી. એ સાથે હળીમળીને ચાલવું. ધરનાં કામકાજ સાથે હળા- 
મળી સપસપીને કરવાં કામમાં એક ખી'નને મદદ કરવી, પરસ્પર માઠું 
ન લાગે અએમ ખેલવું, ચાલવુ', વખતે કોઇ કામમાં એકનો વાંક થયે, 
તો દરગુજર કરવી. કદી જરા ખોલવું થયું, તો સાસુએ વચ્ચે પડી બ- 
નેને પોતાની દીકરી સમજી અદલ ન્યાય આપવેો અતે જેને! વાંક જણાય 
તેને ઠપકો આપવે।. તથા ફેરી બતે સપસપીને રહે એવી શિખામણુ 
આપવી, પરતુ યાદ રાખવું કે આવે પ્રસંગ ભાગ્યેજ આવે એમ રાખવુ. 
નણુ'દ એ ભોશ્ઇને દયાને પાત્ર છે. એતે! પોતાને સાસરેથી થોડા વખત- 
ના મેમાનની માફેક આવી છે, તો તેમને સર્વ પ્રકારે સતોષ પમાડવે।. 
એને મધુર વચને બોલાવવી. તેમને પોતાની યથાશડિત વસ્રાલકારથી શ- 
ણુગારી સાસરે વળાવાય એમ ઇ૭ચ્છવુ' અને પરસ્પર સ્નેહ સહિત જુદાં 
પડાય એમ ડરવું. નણુદે પણુ પોતાની ભેોજાઇને ખેન જેવી ગણુવી. તે- 
મતે સારૂં લાગે તેમ વસ્તેવું. તેમતે કોઈ વાતે કચવાવવી નહિ. તેમને સુન 
ખે સુખી અને તેમને દુઃખે ૬ઃખી થવુ. પરસ્પર સ્નેહ વધારવો. કેઈતુ 
માડું' ઇચ્છવુ' કે કરવુ તહિ. એક ખીન્નની નીંદા કોઈ પાસે કરવી નહિ. 
કલ્રાકહી કોઇની સાંભળવી નહિ. એક ખીશાનેો ભૂલથી વાંક થયો! હોય, 
તો નમ્રપણું તેનો જઇ ખૂલાસો કરવો અને માફ માગવી. આવી રીતથી 
પરસ્પર ધણુ સ્તેહ વધે છે અને એક બીજાના મનની ખાતરી થાય છે. 

દેરાણી, જેઠાણીએ પણુ પરસ્પર સ્નેહ રાખી સપ સ'પીને ચાલ- 
વુ એક બીજને માડું' લાગે એવું વચન કહેવું નહિ. ધરનાં કામકાજ 
સાથે રહી કરવાં. પરસ્પરતે કામમાં મદદ કરવી અને એક ખીન્નના સુખ 
દુઃખમાં ભાગિએણુ થવુ. કોઇ કામમાં હરકત આવી પડે, તો એક ખી- 
જાતે દિલાસો! દેવો એતે , હિમત આપવી તયા હરકત દૂર કરવા મદદ 
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કરવી. પરસ્પર દ્‌ષ' રાખવો નહિ. પરસ્પરતું સારૂ દેખી રાજી થવુ. કે 
કામમાં ચક પડે તો પરસ્પર નમ્રપણે બતાવી સુધારવી, પણુ યાદ રાખવુ 
કે હુકમથી કદી ફઇ કહેવું નહિ. દેરાણીએ પોતાની જેઠાણીને માતા તુ- 
લ્ય માત આપવુ; કેમકે તે પોતાના પતિના વડિલ ભાઇની ભાયા છે, તે 
તે માન્યને યોગ્ય છે. તેને પોતાથી અધિક ગણી તેની *આસા માનવી અન 
ને સદા રાજી રાખવી. નાના મોટાની રીત પ્રમાણું મર્યાદા રાખવી નોેઇ* 
એજ, એ વિવેકની રીત છે. તેમજ જેઠાણીએ પોતાની દેરાણીને દીકરી તુ 
લ્ય માન આપવું એ ધટીત છે, કેમકે પોતાના પતિના નાના ભાઇની ભા- 
યા છે, તો તેને તે પ્રમાણું માન્ય આપી સદા રાજ રાખવી, તેતાપર ભશા- 
રા સ્નેઠભાવ રાખી દરેક કામ લેવુ. એ વધારે શેભા ભરેલું છે. પરસ્પર 
નબ્રપણેથી એકજ ર્‌પ બની સદા સ'પસપીને રહેવુ' અને સ્નેહ વધારતા 
જવો, એ મોડુ સુખ છે. દેર એ દીકરા બરોબર માન્યને યોગ્ય છે અને 
જ્ઠં એ સસર તુલ્ય માનને યોગ્ય છે. માટે એ સાથે સભ્યતાથી સસરા 
તથા દીકરા પ્રત્યે વત્તવાના ધમે પ્રમાણે વસ્તવું. પતિના મિત્ર અને તેમનાં 
સગાંવાહાલાંને જોઈને રાજી થવુ. તેમનાપર સદ્ભાવ રાખવો અને એ 
સાથે વિવેક, મર્યાદાથી વવહાર ચલાવવે.. તેમને ખોટું લાગે એમ કદી 
વર્સવુ' નહિ. ભાણેજ અને ભત્રિનને પોતાના દીકરા તુલ્ય ગણુવા. તેમના 
પર પ્રેમ રાખવો, જેઇ રાજી થવુ' અને તેમતુ સર્વ પ્રકારે ભલું ઈચ્છવુ. 
કદી પણુ તેમને કડવાં વચનો! કહેવાં નહિ, પણુ મધુર વચને બોલાવવા- 
તેજ પ્રમાણે ભત્રિજ અને ભાણેજ સાથે પણુ વ્સવુ'. પાડેસી સાથે સ'૫ 
રાખવો, તેમની અદેખાઈ કરવી નહિ, પરસ્પર મદદ કરવી, તેમતુ સારૂં દેખી 
ખુશી થવું અને એ સાથે વિવેક, મર્યાદાથી વત્તવું એ ઉત્તમ છે. પિયર 
ધણું વસવું એ દુષણુ આપનાર છે. માટે યાં ધણું વસવુ' નહિં. ધરકુટુ- 
બમાં સ્નેહ રાખવે, સપથી રહેવું અને જુદા રહેવાનો વિચાર કરવે। નહિ, 
કેમકે જુદાં રહેવાથી મત જુદાં પડી “નય છે, વગેરે હાની પહોંચે છે. 
કેટલીક સ્રીઓ જુદા રહેવાને પોતાના પતિતે આડુ' અવળુ' સમજવે છે. 
સાસુ, સસરા વગેરેનો સાચે ખોટે! વાંક ડાઢે છે, પણુ પતિ જે સમજુ 
હોય છે, તો તેતું જે કારષુ હોય છે તે ખોળી કાઢે છે અને ફરી એમ 
ન કરૈ, તેનો ઇલાજ કરે છે. જે ભોળા પતિ હોય છે, તે તો ઓના ક- 
હેવાથી ભરમાઈ જઈ સર્વે સાચું' માની જાદ્દો થાય છે. મારે આમ કરવુ' 
સમજુ આ' પુરૂષને ઘટીત નથી, માબાપની ઠુયાતીમાં જીદાં રહી, તેમને 
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કચવાવવાં એ સુપુત્રના ધમે તથી. માબાપ જણે છે ક પુત્ર વધુ આવશે, 
લારે આપણે સુખી થઇશું પણુ એ આશા જુદા રહેવાધી ભગ થાય છે. 
સુત્તુ વહુએ તો! સાસુ સસરાને સદા રાજી રાખવાં. એ વિષે (અૅનુશાથ- 
ને વર્ષમાં) કહું છે ક;-- 
ગગૂ'્વતરયોઃ પારોતોપયન્તીમુળાન્વિતા | 
માણપતપરાનિત્યંયાનાસસાતયોધના ॥ 

અયે--જે ગુણુ સ'પન્નનારી સાસુ, સસરાની સેવા ફરે છે અને મા- 
માપની નિયભક્તિ ડરે છે. તે નારી તપોધના કહેવાય છે. 

આવાં શાસ્ત્રોનાં 'વચનેો યાદ રાખી, સાસુ સસરાની નિરંતર સેવા 
કરવી. એ સત્નારીતો ધમે છે. તેમજ સાસુઓએ પણુ પોતાની વહુતે દીક- 
રી બરોબર જણી તેમની સભાળ રાખવી. કામકાજ તેમની શડિતિ મા 
શૂક કરાવવાં. એમ વિચારવુ' કે વહુ આપણા ધરનાં સૈ માણુસોને મદદ 
કરવાને અને તૈ। સાથે મળી સુખ ભોગવવાને આવી છે, તો તેમને સુખ 
આપવુ જેઇએ. તેનાથી જે કામ ન બને તે સાથે મળી કરવું, પણુ કે- 
ટલીક નિર્દથ સાસુઓ વહુ આવી કે તેનાપર સધળા ફામનો ખોને મૂડી 
દે છે. અને એક ગુલામડીની માફક ગણી કામમાંથી ઉચુ' માથુ કરવા 
દૈતી નથી. ગમે તેવાં કડવાં વચનો કહે છે અને તેના પતિ પાસે આધા 
પાછી કરી તેમને દુ:ખ અપાવે છે. વગેરે રીતે તેમનાપર જુલમ ગુર 
છે. આમ ફરવું એ ધણુજ ખરાખ અને નીચ કામ છે. સમજી સાસુ કદી 
આ પરમાણું કરતી નથી. તેતો વહુને દીકરી માફક ગણી તે સાથે વર્ત્ત 
છે. વખતે વહુ અણુસમજથી આડી ચાલે છે, તો તેમને . છોકરૂં જણી 
સમજાવી સુધારે છે. અને પુત્ર તથા વહુમાં પરસપર રનેહ વધે એમ ડરે 
છે. આવી સાસુએને ધન્ય છે ! અને જે વહુઓ પોતાનાં સાસુ સસરાને 
માબાપ તુલ્ય ગણી નિરંતર સેવા કરે છે. તથા ધરનેો સધળે। કાર્યભાર ઉ 
પાડી લે છે અને દેર, જેઠ વગેરે સગાં સ્નેહી પ્રત્યે સ્તેડભાવથી પોતાના 
ધર્ષ પ્રમાણે વર્તે છે તેમતે પણુ ધન્ય છે | ધરમાં સપ, સલાહ, સ- 
માનતા, સતોષ અને આન'દ એ પાંચ ચુણુ વ્યાપી રહે એમ ફરવુ, એ 
ઉત્તમ આતે ધમે છે. 


છ. હહ ઝક ગ 
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ઘર ઉપયચેગી વેદક. 


”“ શરીરે સુખી તો, સુખી સર્વ વાતે; 
શરીરે દુઃખી તો, દુઃખી છે સદા તે. ” ર 
સ્રીઓ ધરતને પ્રધાન છે, તેનાપરજ છેકરાં ઉછેરવાતે! અને માંદાંતી 

માવજત કરવાતો સધળેોે આધાર છે. માટે તે જે વૈદકશાસ્રના જસ્ાનવાળી 
હોય તો પોતાને પોતાનાં બચ્ચાંતે તેમજ ધર કુટુ'બને આરેગ્ય રાખી 
શકે છે. રોગીને નિરોગી બનાવી તનદુરસ્ત કરે છે. થતા રેગેનાં કારણે 
જાણી અઢકાવી શકે છે. વળી એકદમ વૈદ કે દાકતરને યાં દોડવું પડતું 
નથી, કેટલીક સ્રીઓ જેમ અનસ્તાનતાએ ઔષધીના | ચુણુ જાણ્યા વગર કે 
રોગની પરીક્ષા કર્યા વગર ગમે તે દરદ ઉપર ગમે તે દ્વા આપી દર્‌૬- 
માં વધારે કરે છે, તેમ વૈદકશાસ્રના સાતવાળી સ્્રીથી થતું નથી. તે વાકેક્‌ 
હાવાથી વૈદ કે દાડતરતે પણુ દરદથી બરાબર વાકેફ કરી શકે છે. કેટલીક 
સ્ત્રીએ પોતાને કે બાળકોને દરદ થાય છે, તો જેમ કેટલીક ઉંટવૈદોને યાં દોડી 
જાય છે, જેવી તેવી દવા લઈ દરદમાં વધારો કરે છે અને પૈસા ચુન 
માવે છે. તેમ સમજીને વૈદકના જ્ઞાનવાળી સ્ત્રી પોતાથી ઉષાય કર્યે બનતું 
નથી, તે! હુશીઆર વૈદોની સલાહ લેછે અને રેગ થતાંજ ઉપાય ડરે છે. 
ભાવપ્રકાશમાં કહ્યુ છે કે;-- 

“રાગ ઉત્પન્ન થતાંજ તેને ઉપાય ફરવેો, પણુ થોડો જણી ખેકિકરમાં 
રહેવું નહીં. કેમકે અગ્નિ, શત્રુ, રોગ અને વિષ એ થોડાં હોય તો પણુ 
વધારે વિકાર કરે છે.” માટે દરદ જણાયું કે તેનો ઉપાય કરવે।, એ સૈથી 
વધારે જરૂરતું છે. એમાં શું દવા ડરવી| દવાધી શુ' થાય ? એતો એની 
મેળેજ મટશે. આવુ ખોલવું તેનું ભૂલ ભરેલું છે. જે રોગ દવાથી મરે છે, 
તે એની મેળે ડદી મટતા નથી. વળી જે દવાથી નથી મટતા, તેવા 
રગ પણુ દવાના સ'યોગથી સારા થાય છે. માટે આવુ વિચારવું નહીં. 
પણુ એ યાદ રાખવું, કે રોગ થયા પછી મટાડવાનો ઉપાય કરવાને બદલે 
પ્રથમ એ રોગ મૂળમાં થાયજ નહીં, તેવો ઉપાય કરવે,, એ વધારે સારં 
છે. વળી જેમ પુરૂષો પોતાના રેગથી વેદને બરાબર વાકેક્‌ કરી શકે છે. 
તેમ સ્રીઓ વૈદક ન્નણુતી નહીં હોવાથી, પોતાના ગુલ્મ રોગની માહેતી 
આપી શકતી નથી. તેથી તેમને મોટું સ'કટ વેઠુ' પડે છે, 

માટે ઓએએ સાધારણુ રગની ચિકિત્સા અને ઉપચાર નણુવાની 
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રેર છે. માટે તેમના સાનમાં વધારે! થવા વૈદકતું ટુંક વર્ણન આપ્યું હોય 
તો! ઠીક એવા હેતુથી તેમને ધરવૈદાં તરીકે કેટલુંક ઉપયોગી થઈ પડવા, 
નિયના અનુભવમાં આવતાં, સાધારણુ દરદોપર વૈદક ગ્ર'થાને આધારે, રગન 
ના ટુંક વર્ણન સાથે અતુભવી વૈદોએ પસદ કરેલા, ઉપાયો આ નીચે આપ્યાછે. 

વ્યાધિનું મૂળ--કેટલાક રોગ ચેપ અને ઝેરી ખીઆંથી પણુ ઉ- 
(ન્ન થાય છે પણુ તે સિવાય સર્વ પ્રકારના વ્યાધિનું મૂળ વાત, પિત્ત, 
અને કકે એ ત્રણુ દોષછે. સધળી વ્યાધિએ મન તથા શરીરને! આશ્રય કરી 
રહેલી છે. અનિયમિત વખતે ભોજન લેવુ', થોડું જમવું. કડવુ', તુરૂં એ વગેરે 
ખાવું. ઉનનગરે કરવો, શેક, ભય, ચિતા, અતિસે કસરત, બગડી ગયેલ 
ખાવુ, બરાડી બોલવુ, વાયુ આદિકના વેગને રેકવા, અતિ ઉલટી, બહુ 
જુલાબ, અને વષોત્રડતુ, એ વાયુ-વાતવિકારનાં સ્ુખ્ય કારણુ છે. ખારૂં ખાં- 
કુ, તીખું, ગરમ અને દાહ ઉત્પન્ન ડરે એવું ભોજન, કેોધ, તાપ, અને 
શરદત્રડતુ એ પિત્તની વિષમતાનાં મુખ્ય કારણુ છે. મધુર, ખાટું, ચીકણું, 
ભારે, અને થોડું ભોજન, ખેસી રહેવું, દિવસના ઉ'ધવું, અતિશય ષૌંદિક 
ખોરાક ખાવો, ઉલટી અજીરણુ અને વસ'તત્ઠતુ એ કકેને કેપવાના મુખ્ય 
કારણુ છે. એ પ્રત્યેક દોષને વિકાર પામવાનાં જે કારણુ કહ્યાં તે મિત્ર થવા- 
ચી વાતપિત્ત, વાતકકરે, પિત્તકકે એમ ખે કે અધિક દોષ સાથે કોપે છે. એ 
પ્રમાણે પ્રકોપ થઇ ચામડી, લોહી, માંસ, અને હાડડાદિમાં રોગોની ઉત્પત્તિ 
ચાય છે. વાત, પિત્ત, અને કક્‌ એ ત્રણુ દોષજ દેહની ઉત્પત્તિનાં કારણુ છે 
અને તે ક્રમથી શરીરના હેઠંલા, મધ્ય, અને ઉપલા ભાગમાં રહેલા છે. જેન 
મ થાંભલે ધરને ધારણુ કરી રાખે છે, તેમ વાતાદિ દોષો શરીરને ધારણુ 
કેરી રદ્રા છે. આ ત્રણેમાં જ્યારે બગાડ થાય છે, થારે નાશતું કારણુ પણુ 
તેજ થઇ પડે છે. આ ત્રણુ સિવાય ચોથું રૂધિર એવા ચાર પદાર્થથી, શ 
રીરની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય થાય છે. 

આ પ્રમાણે દોષનો પ્રકોપ થયા પછી રોગનો ઉપચાર કરવા પહેલાં 
એ થતા રોગોને અટકાવવા એ વધારે અગયતું છે. એ રોગો અટકાવ- 
વાનો ઉપાય એ છે, કે તે થવા ન પામે તેવી રીતનુ' ખાવા, પીવાનું ર૨ 
ખવું. જેનો વણુ, ગ'ધ, રસ, તથા સ્પશે પોતાતે ગમે તેવો હોય, તેવાં 
અભ્પાન ખરેખર પ્રાણુઃ- આપનાર છે, અને જે વિપરીત હોય, તે। તેથી 
મતુષ્ય દેહમાં અનેક રગે! ઉત્પન્ન થાય છે, જે મતુષ્ય બરાબર રીતે વર્ત્ત 
છે, તેને આરેગ્યતાની સાથે આયુષ્ય અને બળનો વધારે થાય છે. 
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રગની પરીક્ષા--રોગની પરીક્ષા પ્રયક્ષ અને અનુમાન ગેમ 
ખે પ્રકારે થાય છે. પોતાની ઈંદ્રિયાથી તથા મનથી બાંદ્યતર પદાયોને ' 
અતુભવ કરવે તેને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેલું છે. યુક્તિ કૈ તર્કથી પરીક્ષા 
કરવી, તેને અનુમાન પ્રમાણુ કહેલછે, તેમજ કહેવાથી, જેવાથી ચ્યને અન 
નુમાન એમ ત્રણુ પ્રકારે પરીક્ષા કરવાનુ પણુ કહેલુંછે. આ પ્રમાણે વખતે 
ખરાબર જણી શકાતું નથી માટે ખુદ્ધિમાને તપાસવુ' કે આ રેમ આવો 
રીતે કોપેલેો છે, આવી રીતે જન્મેલો છે, આતુ' આવુ સ્વરૂપ છે, આવી 
આની સ્થિતિ છે, આવી વેદનાવાળા છે, આવી કૃતિનો છે; આવા શબ્દ, 
સ્પર્ી, રૂપ, રસ અને ગધવાળોા છે, આવા ઉપદ્રવવાળા છે, આવી રીતે 
વધે ધરે છે, આવી રીતે પકડાઈ રહે છે, આવે! જુસ્સો બતાવે છે, આવુ 
નામ છે. તથા આવી રીતના ઔષધને લાયક છે. એવી રીતની પરીક્ષા કરવી. 
પછી રોગીના શરીરનું બળ અને રંગનું બળ તપાસી જે ઔષધને તે 
લાયક હોય તેવુ' તેને આષધ આપવુ એ ઉત્તમ છે. 

પર્સેવે।--ચાર પ્રકારથી શરીરમાંથી પરસેવો નીકળે છે. વેળુ ₹ન 
યાદિની પોટલી બાંધી તેને ગરમ કરી શરીરે શેક કરી પરસેવો કહાડવે, 
ગએ રીત શ્લેષ્મને હણુનારી છે. કોઈ પદાર્થને કવાથ કરી તેની બાક આપીને 
પરસેવો કહાડવો, એ કફને હણુનારી છે. પવાહી પદાર્થેનો યોગ કરી પર્‌- 
સેવો કહાડવો એ વાત, પિતને હણુનારી છે. 

વમન-ઉલટી--શરદ, વસ'ત, અને વવોાત્કતુમાં વમન કરાવવુ નહીં. 
જે ખળવાન, અત્યત કફના પ્રકોપવાન, ઉછાળાથી અકળાએલ, ધીરજવાન, 
અને વમન જેને સદતું હોય, તેનેજ ધણુકરીને વમન કરાવવું, વિષ દે।- 
ષથી પીડા પામતો હોય, અજીર્ણ થયેલ હોય, અને કક્થી વ્યાપ્ત હોય, 
તેવા દરદીને મીંઢઠળના ડવાથનું પાન કરાવીને વમન કરાવવુ. પણુ જેની 
પ્રકૃતિ, અય'ત કોમળ હોય, જે દુર્બળ, ૬૭, બાળક અને ખીકણુ હોય 
તેવાતે વમન કરાવવુ' નહીં. બાળકને રે।ગાતુસાર કરાવવા જરૂર પડૅ તો 
તેની શક્તિ વિચારી કરાવવું. ઉલટીની ૬વા--કક્વિકારમાં પીપરમાં સિ" 
ધવ મેળવીને તેનું ચૃણું ઉનાપાણીમાં દેવું, પિત્તવિકારમાં કડવી ધીસોડી, 
અરડુસો, અને લિબનુ' સણું શીતળ જળમાં દેવું-કક્‌ સહિત વાતપીડામાં 
દ્ધ સાથે મેળવેલું મીંઢોળતુ' ચૂર્ણું. પાવું-અ્જી્ણુમાં -ઉના પાણી સાથે સિ" 
' ધવતું પાન કરાવી ઉલટી કરાવવી. 
ઉલટીથી થતા ઉપદ્રવના ઉપાય--ઉલઃી કરતા જીભ બહાર્‌ નીન 
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ઢળી આવી હેય તો તેતે તલ અને દ્રાક્ષને વાટીને ચોપડી અ'દર ખેસા- 
ડવી. ડોળા બહાર નીકળે, તો તેતે ધી ચોપડી હળવે હાથે દાબવી-#નડાં 
કલાઈ ગયાં હોય તો! વાત કદ્તે હરનાર ઔષધતુ ટીપુ' નાકમાં નાખ- 
વું-લોહીની ઉલટી થતી હોય તો ચ'દન, વાળા, મોથ, ચોખાની ધાણી, 
મગ, પીંપર, અને જવ એ સધળાં પાણીમાં પલાળી તે પાણી સાથે 
પાવું-ઉલટીના અતિયોગથી તૃષ્ણા આદિ ઉપદ્રવ ઉપજેલ હોય, તો આન 
મળી, રસવ'તી, વાળો, સોખાની ધાણી, જળથી ધસેલું ચદન, ધી, મધ 
અને સાકર સાથે પાવું. 

, વિરેચન-રેચ-જીલાખબ--આમ વાયુ, બધ કેો૪ અને પેટના 
રોગોમાં રેચ આપવે!-જે દોષની રૈચથી શુદ્ધિ કરવામાં આવેછે. તે દોષ 
પાછે! થતો નથી? બાળ, ૨૭, ક્ષીણુ, બીકણ, થાકેલે। તૃષાતુર, સ્થુળ, ગર્ભ- 
ષ્ીસ્રી, નવીન જવર વાળા, તરત મસૂતાઓ, મ'દાગ્તિ વાળાને, તથા 
ઘેલછાવાળાને, એટલાને રેચ દેવા નહીં. બાકીના રેગવાળાને રેચ ષ્્‌ાય- 
દા કરતા છે. તે પણુ-કારતક ખેસતાં અને પ્રાગણુ માસમાં લેવો ઉત્તમ 
છે, પણુ શરદ, વસ'ત અને વવોત્રડતુમાં તે! લેવાજ નહીં, તે વખતમાં બન 
રાબર નહીં લાગવાથી તુકસાન કરેછે-રેચની દૃવા--જેને હલકો રેચ લેવે 
હોય તેને દ્રાક્ષ, દૂધ અતે એરડી તેલને આપવે.. સાધારણુ રેય 
લેવો હોય, તેને નસોતર, કડું, તથા ગરમાળો એતો આપવો અને જેને 
તિક્ષણુ રૅચ લેવે। હોય તેને થોરનું' છીર, નેપાળે અથવા દારડીનો આન 
પવે।.. રેચ લાગ્યા પછી ચોખા, મગ, રાંધી ધી સાથે ખાવા. તેમાં &ડુ પા 
ણી, પરિશ્રમ, તેલ મર્દન, મેથુજ વગેરેનો ત્યાગ કરવો. બાળકને તો દેશી 
જ્ે વિલાયતી તાજા' એર'ડીઆ તેલનો! જીલાબજ આપવો ઉત્તમ છે અગર 
સેોતામુખીની ચાહને દૂધ અને સાકર સાથે આપવી. વારવાર જુલાખ લે- 
વા એ. તુકસાન કરતા છે. માટે જેઇએ ત્યારેજ વિચારી લેવા ન્નેધએ. 

દાંતનું”. આવવું--બાળક છ સાત માસનું થવા આવેછે, ત્યારે દાંત 
આવવા માંડેછે. એ વખતે તેમતે ઝાડો, ઉલટી, તાવ, ઉધરસ થઇ આવે 
છે, તથા દાંતની પીડાથી ઉંધ આવતી નથી. 

ઉપાય-દાંત આવવાની જગા ઇલેલી જણાય, તે। તે પર માખણુ ધ- 
સવું, તેથી વેદના થોડી યાય છે અતે દાંત પણુ ધીરે ધીરે ઉપડી આવેછે. 
ધાવણીના ફૂલ, પીંપર એ આમળાના રસમાં વાઢી ચોપડવાથી દાંત તર્‌- 
ત આવે છે. 
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ભરાઈ જવું--વર્ષીદ વગેરેની શરદી લાગવાથી અને કફના વધા- 
રાચી આ રેગ થાયછે. તેથી ઉલટી થાયછે અને તાવ આવેછે. છાતીને મો- 
ચુ' દુઃખેછે. અને અશકત યઇ નનયછે. 

ઉપાય--અતિવિષની કળી અને લવીંગ પાવું, આદ્‌નો રસ મ- 
ધમાં મેળવી પાવે, તેમજ અરડુસીનો રસ પાવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 
અરડુસીનાં પાન છાતીએ ખાંધી શેક કરવે।. ગોરોચન ધસીતે પાવું-તે- 
ચો પણુ ઠીક થાય છે. 

લાળ--બાળડના મોમાંથી લાળ ઝરેછે-તે તેના લૂગડાંપર ભરાઈ ૨- 
હેવા દેવી નહીં તેથી તો શરદી થાયછે. ઉપાય-લેદર, ગોરોચન, અને 
તલ, એનો કવાથ ડરી મધ સાથે પાવે. 

ગાલ પચેોરીઓઆ--આ રોગ બાળકને થાય છે. એ ચેપી રોગ 
છે. ગાલ સુણી ન્નય છે, તેથી વખતે ધોડી ટાઢ આવી તાવ આવે છે, 
વખતે એ ગાલપરતા ગાંટામાં દરદ થાય છે, પણુ ચાર પાંચ રોજે મટી 
નય છે. ઉપાય--એક હલકો જાલાખ આપવો, ગાંઠાપર્‌ શેક કરવો. ખો- 
રાક હલકે દેવો. સોનાગેરૂ વાટીને ચોપડવો, રાસ્ના, સુઠ, ખીન્નેરાનુ” 
મૂળ, ચિત્રક, દેવદાર, અને અરણીનાં મૂળ એ સમભાગે લઇ પાણીન 
માં વાટી ચોપડવાં. 

ધળા કે માટી ખાવી-આ ટેવ કેટલાક ખાળકને હોય છે. 
તે માટે તેની ધણી સ'ભાળ રાખવી. આ ટેવ માતાની ખેકિકરતુજ 
ક્રારણુ છે. તેથી તેના હાથ પગ દેરડી થઇ પેટ વધી નય છે. શરીર ગ- 
ળતુ' નનય છે અને એથી વખતે મરણુને પણુ પામે છે. માટે તે ન ખાય 
તેવી સભાળ રાખવી. 

ઉપાય--વરીઆળી, ગધક, એલચી, ખોદાર, એતુ' ચર્ણું ખે વાલ 
ધાવણુ કે ગાયના દૂધમાં પાવાં. તેથી રેચ લાગી પેટમાંનો બિગાડ નીકળી 
જરી. રેવ'ચીને શીરો પણુ પાવાથી તેવોજ ક્‌।ાયદો થાય છે. 

પેટમાં ભાર્‌ રહેવો --બાળક કે તેની મા ખાવાપીવામાં સભાળ 
રાખતી નથી એથી એ રોગ થાય છે. જે વાયડા પદાથે ખાવામાં આવે છે * 
તોપણુ થાય છે, યારે ખોરાક પચી શકતે! નથી અતે પેટમાં દુખેછે. 

ઉપાય--એર'ડીઆ તેલને! કે રેવ'તીના શીરાતો અથવા ગરમાળા- 


નાગરનો રેચ આપવે. તેથી ઝાડે! સાફ થઈ ખીગાડ નીકળી જરે. જવ” 
કે એરડીની ખીર પેટપર્‌ ચોપડવી, કરીઆતુ ને સોનામુખીતી માહ ફરી 
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ગાળ સાથે પાવી તેષી ઝાડે સાફ આવી પેટ હલકુ થશે. 

આમણ--બાળડને જીલાબ વારવાર આપવાથી, નખળાઇથી, ઝાડે 
જતાં કરાંજવાર્થી, ઝાડે ધણીવાર ખેસી રહેવાથી આ દરદ થાય છે. ઉપાય- 
જુલાબ નહીં આપવે। પણુ સાફ દસ્ત થવા માટે પેટે એર'ડીયું તેલ ચોપડવું. 
ઠંડા પાણીને! રૂમાલ બાંધવે.. પાણીમાં મીઠું મેળવી તેમાં ત્રણુ ચાર ઈ 
ઉડાં પાણીમાં ચાર પાંચ મિનીટ ખેસાડવુ. બકરીના દૂધથી મળદાર ધોવું. 
અતે ક્ચુકાનો લોટ દાબવેો. તેથી ખેસી જશે. વખતે ખે હાથના અંગુઠા 
વતે તેને તેલ જરા લગાડી ધીરેથી દાબી દેવી. ને મળદ્દારપર્‌ લૂગડાની 
ગાદી રાખી લગોટ વળાવવે।. કલઇ સફેતો તથા માયું સરખે ભાગે લઈ 
વાટી દરરોજ ભરભરાત્રવાથી ઉચે ચડી ન્ય છે. તે પાછી નીકળતી નથો. 

વધેરાવળ--એ વાયુથી પેદા થાય છે. તેથી પેડુ અને જૃષણુની 
અદર દુઃખેછે વખતે રૃષણુ મોટા થાય છે. ઉપાય--રીશગુદર, ઝરેર, 
સુવા, શીંગરેટીનાં મૂળ, મરડાશીંગી, વાવડીંગ, ઇદ્રજવ, કાંકચ, એર ડી, 
એ સમ ભાગે લેઇ તેને કપડ છાંણુ સણું કરી ટાઢા પાણીમાં આપવા- 
થી .મટે છે. 

ખસ ને લુખસ--એ ખે જાતની થાય છે. એક ફ્રેડડા થયા વગર 

શરીરમાં ચર્‌ આવે છે. તેથી ખણી ખણી લોહી કાઢે છે. ખીજી ષન 
થમ ધોળા ને પછી પીળા ફ્રડકા ઉપડે છે, તેમાંથી પરૂ નીકળે છે. ઉપાય- 
પથમ એક જુલામ આપવે. ઉ'ટીએઓ ગધક તેલમાં મેળવી મસળવો. 
સુખડતું તેલ, કપૂર, અને લીંખુનાો રસ સમ ભાગે લઇ મેળવી ચોપડવે।. 
મજીઠ, સાકર એ ખબ ખે પૈસાભાર, સુનામુખી, જીરૂ એ અકેક પૈસાભાર 
એ સધળાં ઝીણાં વાટી સવાર સાંજ ઉના પાણીમાં તોલા' ૧ સાતરે[જ 
લેવાથી ગમે તેવા ચામડીના દરદને મટાડે છે, બાવચી તોલા ર, ગધક 
'તોલા ૧ સ'ચળ તોલા ૧ એ ત્રણુને બારીક વાટી કપડ છાંણુ કરી ગા- 
યના તાજ ધીમાં મેળવી જ્યાં "ખસ હેય ત્યાં ધસી ચોપડવું તેથી તસ્ત 
મરી જરે. 
ગાળો--પેટપીડ--એ વા, ગરમી કે શરદીથી થાય છે. નને 
તે શરદીથી હોય તો ખાટા ઓડકાર આવે છે. ખાધેલું પચતાં વાર લાં- 
ગે છે. ઉપાય--ચણુકબાબ, અકલકરે।, સુઠ, મરી, પીપર, એ સર્વે સ- 
મભાગે લઇ ખાંડી ઝીણેા ભૂકો કરવો. તે દરરોજ મધમાં મેળવી ચાટ- 
થાથી મટશે. જો ગરમીની અસરથી હોય તો ખાધેલું પચે પણુ ગરમીના 


# 
જ 
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નતેરથી દરદ ભરેલો એડકાર આવેછે. પાણીની તરસ લાગેછે. ઉપાય-- 
વાંસકપૂર, ખોરના ઠેળીઆ, એલચી, સુંઠે, કેસર, કપૂર, કસ્તુરી, એ 
સધળાં સમભાગે લઇ, ઝીણાં વાટી તેમાં ત્રણુ ભાગ ખાંડ ભેળીને દર- 
રોજ સવારે હથેળી ભરીને ખાવુ. બદહજમીનો ઇલાજ લાંઘણુ છે, જને 
ન્તયફકૂળ મધ સાથે આપે તો દ્રાયદો થાય છે. સુકુ' લીંખુ મૉંમાં રાખનું. 
ને ઓકારી આવે તો. સડકચુરો પાવાથી કાયદો થાય છે. 


હૈડકી--એ વાયુથી કે શરદ વાયુથી ઉપડે છે. ઉપાય-ફટકડી ૪- 
લાવી રતી ૪ ખાય તે। તે મટે. ઝુવારના રસમાં સુને ભુકો મેળવી ચાટવે।. 

સસા--મેઢે, માથે, અને ગાલે થાય છે. એ ધણા ખરાબ લાગૈ છે. 
ઉપાય--પાપડીએ ખારો દેવતાપર ઝ»ુલાવી સફેદ”“થાય, ત્યારે કાઢી લેવે।. 
તેજ બરોબર ફકળીચુનો મેળવી, તેમાં ત્રીજે ભાગે ડુ્ગળી નાંખી, પછી 
'તેને બારીક ખરળ કરી મસા ઉપર ચોપડવે।. તેથી મટી જશે. મીડું' અને 
મુવાનું પાણી એ બને મેળવી મસા ઉપર ચોપડવાથી મરે છે. સરકે 
લગાડવાથી પણુ મટે છે. ઘોડાને મોવાળા તાણી બાંધવાથી પણુ ખરી પડે છે. 


તાવ-જવર્‌-એ રેગ શરદ, વસ'ત અને ગ્રીષ્મ જતુમાં વિશેષે કરીને આ- 
વેછે. પ્રથમની ખે ત્રકતુમાં આવે છે. તેતું' એ કારણુ છે કે વષા ત્રદતુમાં એકડું 
ચયેલ પિત્ત શરદ ત્રડતુમાં સૂર્યના કીરણાથી પીંગળીને જવર ઉત્પન્ન કરે છે. 
તેમજ હેમ'ત ત્રડતુમાં એકઠો થયેલો કક વસત ગ્ડતુમાં સૂર્યના કીરણેુાથી, 
પીંગળીને જવરતે ઉપનવે છે. એવો આ ત્ઠતુને। સ્વભાવ છે. તાવ જે ત્રડ- 
તુમાં આવે, તે વખતે ખાવા પીવાની ધણી સભાળ રાખવી. આ રોગ 
ખાવાપીવાની અયોગ્યતાને લીધે વાત, પિત્ત અને કક એ દોષો કેપી જ- 
વરને પેદા કરે છે. એ વાતજવર, પિત્તજવર, કફજવર, વિષયજવર, વગેરે 
નામથી ઓળખાય છે. રૂક્ષ, લધુ, શીત પદાર્થેનું' સેવન, કસરત, વમન, 
વિરેચન, ઉદ્દેગ, શેક, ઉજાગરો, ધ્યાદિકથી ઉત્પન્ન થાય છે, નખ, આંખ, 
મૂત્ર, માડો, અને ચામડી એ રાતાં થાય છે, ફેર આવે છે, સાંધા,, કેડ, 
પડખાં, અને વાંસો એ દુઃખે છે. માં સ્વાદ વગરતું થાય છે, ફ'ઠમાં શૈ।- 
ષ થવો. સુકી ખાંસી આવવી. અર્ચી થવી, ખગાસાં આવવાં, માથુ 
ડુઃખવું. એ તેનાં લક્ષણ છે. ઉપાય-દેવદાર, ગળો, સુઠ, પીપરીમૂળ, 
એને ડવાય પાવે. કરીઆતુ, કડું, લવિંગ, પીંપર, તુળસી. એનો ડવાથ 
'પાવામી પષ્યુ પ્રાયદો થાય છે. 
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પિત્તજવર્‌--ખાડુ', ખારૂં, ગરમ, તીખું, વગેરે ખાવુ, અજણુંમાં 
જમવું, વગેરે કારણુથી પિત્ત કેોપે છે. એશ। માં તીખું લાગે છે, નાક, મૉં, 
કડ, હોઠે, અને તાળવુ' પાકી આવે છે, તરસ, ભ્રમ, મોહ, મૂછો, પિત્તની 
ઉલટી થવી, અતિસાર થવે।, અન્નપર અરૂચી, પરસેવો, નખ, આંખ, મૉં, 
મૂત્ર, ઝાડે, અને ચામડીનું રાતુ' થવુઅને ઠંડા પદાથેપર રૂચી એ પિત્ત- 
જવરનાં ચિન્હ છે. ઉપાય--લીંબડાની અતર્ર છાલ, ગળે, દ્રાક્ષ, જેઠી- 
મધ, કડુ, ને મોથ, એનો ડવાથ કરી પાવે. અથવા લીંમડાની અતર- 
છાલને કે લીંમડાની ગળોને વાટી તોલા ર સવાર સાંજ પાવાથી આરામ 
થાય છે, તાંદળન્નની ભાજથી ઉલટી, તૃષા, આગ એ મટે છે. ડફેજવર્‌- 
એ મધુર, ભારે, ઠડુ' ખાટું ખાર્‌ં.'દિવસે સુવુ, હર્ષ એ વગેરેથી કકજન 
વરને ઉપ્ઝતવે છે. એની વસતકાળમાં ધણું કરી વધારે ઉત્પત્તિ છે, શરીર 
ભારે થવુ, માંમાં મીઠાસ થવી, ઉબકો આવવે, ઉલટો થવી, જઠરાગ્નિ 
મદ પડવી એડકાર્‌ આવવા, નિદ્રા વધવી, આળસ આવવુ, શ્વાસ ચડવે।, 
તથા મૉં, નખ, મૂત્ર, ઝાડો અને ચામડીનું ધોળું ધવુ' તથા ગરમ પદા- 
ચૌપર પ્રીતિ થવી. ઉપાય-ગળો, પીંપર સુ, અને રીંગણી, અરડુસીના 
પાન, ૪ીસમસી, એ સમાન લઈ તેનો ડવાથ કરી પાવો. નાગરમોથ, પા- 
વાથી પરસેવો છૂટી તાવ હલકે! પડે છે. ને હુશીઆરી આવે છે, 

ટાદહીએ। તાવ--એમાં મસ્તક પીડા, સાંધાનુ' ફ્રાટવુ. મૂખ સડાવુ', 
ઉલટી, તરસ, અરૂચી, નિદ્રાતા નાશ, બગાસાં આવવાં, ટાઢ ચડવી, પર્‌- 
સેવો વારવાર આવવો, શરીરમાં સાધારણુ બળતરા, શરદી જણાવી, ઉધ- 
રસ આવવી, એ તેનાં ચિન્હો છે. રોજીએ, એકાંતરીઓ, તરીઓએઓ, ચોથી- 
ગ વગેરે આનાજ પકાર છે. ઉપાય--ટાઢ ચડે તો પ્રથમ ગરમ કપડાં 
એવાં, ઉના પાણીની શ્રઠટલીથી રોક ફરવા, ગરમ ચાહ પીવી, તાજી 
હવા એરેકડામાં આવવા દેવી,-અતિવિષ, કરીઆતું મોથ, એ સમભાગે 
ડેવાથ કરી તાવ ન હોય ત્યારે પાવે, તાવ ન હોય ભારે ડવીનાઈન પષુ 
ઉત્તમ છે. તે આપવુ. કાંકચ અને કાળાં મરી એ સમભાગે લઇ આપ- 
વાષી રોજીઓ, એકાંતરીઓ, ચોથીએઓ વગેરે તાવ ઉતરી નય છે. લીંમ- 
ડાની અ'તરછાલને ઉકાળી તોલા ૨ર॥ થી પ સુધી તાવ હોય ત્યારે ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે આપવી, તેથી તાવ ઉતરી નય છે, વિષમજવર્‌--એમાં 
બધા તાવનાં કેટલાંક લક્ષણા હોય છે. એ તાવ ફેરી પ્રી ઉથલે। કરે છે. 
સારે આ વખતે ધણી સભાળ રાખવી. ઉપાય--ઝાડે સાફ ન આવતો . 
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હોય, તો આંમળાં, હરડે અને ધમાસાને। ડવાથ ઠૅ'ડે થાય, ત્યારે આપવે.. 
કરીઆતું, કડુ, મોથ, ખડસલીએ, ગળે, ગરમાળાનો ગર એનો કવાથ 
પાવાથી ઉતરી જરે. 

સૃચના--જે ત્રડતુમાં તાવ આવવાનુ લખ્યુ છે, તે ત્રડતુમાં ખાવા 
પીવાની સ'ભાળ રાખવી. તાવ આવવાના ચિન્હ જણાય તો! લાંધણુ કરી 
નાંખવી. લાંધણુ એ એને અટકાવે છે. તે પછી પણુ ચોખાને મગના ષા- 
ણીનું સેવન થોડા રોજ કરવુ. અને હલકે ખોરાક લેવો. & 

શૂળ કે ચુક--એ વા અતે શરદ વાથી, તેમજ પેટમાં ખીગાડ થ- 
વાથી થાય છે, એથી પડખે ચુ'ક આવે છે. ઉપાય-હરડાં, ખેડાં, આમ- 
ળાં, કડું', ગરમાળાનો ગર એતો કવાથ પાવો. અમવા હીમજ, અતિવિષ, 
હીંગ, સ'ચળ અને ઇઈદ્દેજવ એ સમભાગે લઇ બારીક ભૂકે। કર્રી તેમાંથી 
તોલે ના ગરમ પાણી સાથે લેવાથી વાયુ અગર શળ બધ થશે. 

ક્ોલેરા--આ રોગ ધણે દૃણ છે. એ ખે રીતે હુમલો કરે છે. પ્ર- 
થમ તે! એકલેોજ થેોડે થોડો ઝાડે થાય છે. જે તેતે બ'ધ કરવામાં ન- 
થી આવતો તે વધારે જેર કરે છે. ક્ાડાને રસ્તે જે પડે તે ગધાતું નન 
થી, પણુ ચોખાના ધોવણુ જેવું હોય છે, ઝાડો કબજ થતો નથી, દરદ 
થતુ નથી, આંતરડાં ખે'ચાતાં નથી. સખત ગેોટલાં ચડે છે. થોડી વારમાં 
ખધુ' જેર જતું રહે છે, આખુ' શરીર, જભ, અને શ્વાસ તદન ઠૅ'ડા પ- 
ડી ન્નય છે. નખ આસમાની રગના થઇ નય છે, પાણીની તરસ ધણી 
લાગે છે, અને ઉલટી ઉપરા ઉપરી થાય છે, આંખમાં ખાડા પડે છે. અને 
અવાજ બદલાઇ જાય છે, બીજી નનતના કોલેરામાં કસી ચેતવણી મળતી 
નથી, ઉલટી, ઝાડે કે ગોટલાંએ કશું થતુ' નથી, અને એ રગ થયો ક 
એવુ' રોગીને માલમ પડતુ નથી, પષમુ એટલુ'જ કહે છે કે મતે નબળાઈ 
જણાય છે. એ નબળાઈ એકદમ વધી જ શરીર ઠંડુ પડી “જાય છે. અ- 
ને મરણુ પામે છે. આ રોમમાં જેને પેટમાં દુ:ખાવ થતે। નથી, તે ધણું 
કરી મરી ન્નય છે. પણુ પેટમાં દુઃખી દુઃખીને ઝાડો થાય છે. એ રિયન 
તિ સુધરવાની નિશાની છે. ઝાડા થવા ઉપરથી ખીક ન રાખવી, પણું. 
વખતે જેને નથી થતો કે થોડો થાય છે, તેતે માટે ભય રહે છે. ઉ- 
પાય--સુકાં મરચાં, ને મીઠું ઉકાળીતે અરધા અરધા ડલાકે પાવુ'. પે 
ચી ૧૦ ધઉભાર કાલા ધતુરાનાં સૂકાં જુલતો ભૂકો, કાળાં મરી, અને મ- 
ધ એ ત્રણું મેળવી જાડો ખધ થતાં સુધી આપને. ઝેરફચોળુ' ઉકાળી 9 
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ધસી પાવુ'--૨ગીના ખાટલા પાસે કપૂર ખાળવુ'. તમાકુની બીડીની પેઠે 
કપૂરંતી ખીડી કરી પીવી. હાથ પગે શેક કરવે।, ગોટલા ચડે યાં હીંગન 
ના પાટા બાંધવા, અગર રાઇ વાટી પ્લાસસ્તર મારવાં. તેને ઉઠવા ખેસ- 
વા નહીં દેતાં બિછાનામાંજ સુવાડી રાખવે।. રારીર્‌ થ'ડુ થાય, તો ગરમા- 
વો આવે, એવાં એષડ આપવાં. આકડાની છાલુને। ભૂકો અને કાળાં મરી- 
નો ભૂકો સમ ભાગે મેળવી આદુના રસમાં કૈ સુના પાણીમાં ચણા 
જેવડી ગોળી વાળવી, તેમાંથી એકથી ખે ગાળી અડધા અડધા કલાકે 
આપવી, ઉલટી કરી કાઢી નાંખે તો તરત ખીજી આપવી ને ઉલટી બધ 
થાય,'ત્યાં સુધી આપ્યા કરવી. એ ગોળી ઉપર બીજી દવા આપવી નહીં 
કેમકે તેનો ચુણુ જણાતા નથી. તરસ લાગે તો ધાણા ને વાળાને ઉકાળી 
ચડા કરી આપ્યા' કરવુ. અથવા લવીંગ, જાય॥કૂળ, કે નાગરમોથનુ પા- 
ણી ઉકાળીને પાવું, -ચો'ખખી ચાહ પાવી. ઝેરી નાળીએરના કોપરાંનો ભૂકે 
ખે આનીભાર ખાંડી પાણી સાથે આપવે।. ઉલટીથી નીકળી ન્નય તે! 
જેરી પેટમાં ટકે ત્યાં સુધી આપવુ. તેથી ફાયદો થાય છે. સૂચના-આ 
રગ વાળાને અફ્‌ણુ વાળી કોઈ દવા આપવી નહીં. 

નેત્ર રોગ--આ- રોગમાં આંખો લાલ થાય છે. લાહે બળે છે, ચી- 
પડા વળે છે, સોજે ચડૅ છે, પાણી ઝરે છે, અતે વેદતા થાય છે. એ 
ગરેમી કૈ વાથી થાય છે. ઉપાય--આ રેાગીને હલકો જીાલાખ આપવે. 
આંખ ઉપર છાંયો રાખવે. થોડા રોજ ધર બહાર નીડળવું નહોં, આંખ 
ઉપર ગરમ પાણી કે ખસખસના ડોડવાતે ઉકાળી તેનો શેક કરવે।. ફેટ- 
કડી ધઉં ૬ ભાર ૪લાવીને પાણી તોલા ૨॥ માં મેળવી તે પાણીથી આંન 
ખ ધોવી. રસવ'તી, લીંખુતો રસ, હળદર, અણીણુ, તેને વારી લોઢાની કન 
ડછીમાં ઉનાં કરી પોપચાંએ લેપ કરવે।. લીંખુની ચીરપર હળદર, ફટકડી, 
અદ્રીણુ, નાખી ઉતું કરી, ધોળા લૂગડામાં પોટલી કરવી. તે આંખને લ- 
ગાડવી, રાત્રે ચીમેડમાં જરા મીઠાની કાંફરી નાંખી આંજવી, આંખપર 
અજમાની પોટલીનેો રશૈક કરવો. સરગવાના પાનનો રસ મધમાં મેળવી 
આંખની આજાબાજી લેપ કરવો. છૂલાવેલી ક્ટકડીને પાણીમાં મેળવી તેનાં 
આંખમાં ટીપાં પાડવાં. તેમજ મેોશરથુથુને દુલાવી ગુલાબ જળમાં 
મેળવી આંખમાં ટીપાં પાડવાં. ખીલ પડ્યા હોય, તો મેોરથુથુ તેપર ધસવું 


સોને. હોય તો અડ્ીણુ ને ફટફડી સરખાં મેળવી -આંખની આજુખાજા 
ચે।પડવાં, . આંખે કાંખ મારતી હેય તો મોર્થુથુ ૧૫ ધઉં ભાર, કપૂર ૪, 
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ધઉં ભાર ખળખળતા પાણી તોલા ૬ માં મેળવી તેથી સવારસાંજ આંખ ધોવી. 

ર્તાધળાપણુ'--જેને દિવસે સજે પણુ રાત્રે સુદલ સૂઝે નહીં તેના 
ઉપાય--ડોડીની ભાજ પાણીમાં ખાડી સવારમાં નયણે કોઠે ખાવી. 
અરીઠાંના મીજને પાણીમાં ધસી આંજવાં. 

મોં આવી જવું--ગરમીથી માં આવે છે. જીભ, તાળવું ને ગાલ 
પાી આવી રાતાં થાય છે કે ચાંદાં પડે છે, તેપર ઝીણી ધોળા રગની 
છાંઢ કે ડાધા પડે છે આ રોગ મોટાં કરતાં બાળકને વધારે થાય છે. 
ઉપાય--ટ'કણુખાર ફુલાવી મધમાં મેળવી પીંછી વડે સવારસાંજ ચે।પ- 
ડવે.. ફૂલાવેલો ટ કણુખાર કાથાના ઉકાળામાં મેળવી કોગળા કરાવવા. ચણી- 
કંબાલા, એળચી, કાથો, એ ત્રણેનો ભૂકો ભરભ્‌રાવી લાળ પડવા દેવી. 
ધોળી તપખીર લગાડી લાળ ઝરવા દેવી. ન 

હાતનુ દરદ--દાંતમાં સડે! લાગવાથી, અજીણું, વગેરે કારણુથી એ 
દરદ થાય છે. ઉપાય--દાંતમાં પોલાણુ હોય ને દરદ થતું હોય, તે! દાંન 
તતે સાફ કરી કપૂર તથા અષ્ીણુ મેળવી તેમાં ભરવું. લવીંગ અથવા પેન 
પરમીટના તેલનું પુખડું દાંતમાં રાખવું, દાંતના કોહોવાટથી પીડા થતી 
હોય, તો અકલકરાના ઝાડના કૂલને ચીરીને દુઃખતા દાંત ઉપર્‌ દાબવાથી 
દરદ નરમ પડે છે. સુંઠ, ફટકડી, અકલકરે એ ત્રણું સરખા લઇ ખુંદી 
દાંતમાં ભરી લાળ પડવા દેવી. અરીટ્ટાના ઠળીયાનો ગલ અને તેના ઉપ- 
રનું પડ ભીન્નવી દાંતપર રાખી લાળ ગળવા દેવી. 

સજન--આ મજનથી દાંતના તમામ દરદ મરી દાંત મજખુત 
થાયછે, માં વાસ મારતું નથી. ઉપાય--કાથે તોલા ૨ માયાં તોલે ૧ કન 
પૂર્‌ તોલો ન ચાક તોલા ૪ ખાવળની છાલ તોલા ૨ ખોરસલીની છાલ 
તેલા ૪ એ સધળાને બારીક વાટી ખરળ ફરી દાંતે ધસવાથી ષ્રાયદો થાયછે. 

સલેખમ--એ શરદી કે ગરમીથી થાય છે. શરદીથી બતે નાકનાં 
નસકોરાંમાં સોક્ને થાય છે. તેમાંથી પાણી ઝરે છે, ને તે ગળામાં ઉતરી 
ખાંસી થાય છે. શરદીથી યાય તે પાણી જાડુ ને પરાણે નીકળે છે અને 
ગરમીથી થાય છે, તે પાણી ગરમ પાતળું વહે છે. ઉપાય--શરદીથધી થન 
તુ હોય તેણું તમાકુ સુધવાતુ' રાખવાથી થતુ નથી. ખસખસ, ધાવણીનાં 
જીલ, સુઠ એ પાણીમાં કવાય કરી ત્રણુ રોજ પીવું, ગરમીથી યતારે છા- 
સ, સરકે તે જવનો ભેટ 'એ મેળવી ખાવે।. કાયફળ, મોથ, કડુ', કચુકા, 
કાફડાશીંગ, તે પે।ખર્‌ ભૂછ એવુ ગૂણું મધમાં થાટવુ, અશીણુ નાફયર ચોપડવું. 
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થઘરાધ-સસણી--આ રોગ બાળકોને તેમજ મોટાને પણુ વખતે 
વાયુ નળીમાં સોજે થવાથી થાય છે. પ્રયમ સળેખમ થાય છે, શ્ષાસ લે- 
વાતો! નમી, છાતી દુઃખે છે. તાવ આવે છે. ખાંસી થાય છે. પેસાબ થોડે 
થાય છે. દીવસ કરતાં રાત્રે દરદ વધારે જણાય છે. ચામડી દૂંદ્દેલી ને ભીંની 
લાગે છે. ખાંસીનો અવાજ લાંખે। ને સોરવાળોા હોય છે. ખીતે ચોંકી ઉઠે છે. 
ઉપાય--એ આળજળન્રીને ઓરડામાં રાખવો. જશ્ીઆળા હાય તો તેમાં 
સગડી રાખવી, તેમાં બહુ તાપ રાખવો નહીં. ઓરડામાં તાજી હવા આ- 
વવા દેવી. આકડાનાં મૂળીઆંની છાલનો ભૂકો આપી ઉલટી કરાવવી. તેથી 
તાવ નરમ પડશે. ને પરસેવો વળશે ને ખાંસી એછી આવરે. દસ્ત સાફે 
લાવવા એર્‌ડીયા તેલતા જુલાબ આપવે।. આકડાનાં મૂળીઆની છાલને 
ભૂકો ર7 ધઉ બાર,ધોળી ખાંડ ૩% ધઉ' ભાર, આ બ'નેને મેળવી તેમાં- 
થી પ ધઉ' ભાર ચાર ચાર ડલાકે આપવુ. છાતીપર્‌ નાગરવેલના પાનથી 
રેક કરવો. છાતીની આજુબાજુ અજમો વાટી ઉનો કરી લેપ કરવો. 

ઉટાટીયું--આ ખાંસી નાના બાળકને શરદી વગેરેથી થાય છે. બા- 
ળકને ખાંસી વાર'વાર થવાથી ગુ'ગળાવી દે છે. પ્રથમ સળેખમ થઇ પન 
છી એ થાય છે. ઉપાય--ફેટકડીને જલાવી પચી ૧૦ ધઉં ભાર પાણી 
સાથે મેળવી ગળામાં પીચકારી મારવી. જો નખળાઈ હોય, તે ડેવીના- 
ઈન, લોઢાનો અર્ક, અને કોડલીવર એઇલ પાવુ. એકલું કોડલીવર એઓધ્લ 
પણુ ક્‌ાયદા કરતા છે. જીલાબ માટે સોનામુખીની ચાહ અથવા એરડીન 
ચેલ તેલ આપવુ. ખોરાક દૂધ કે કાંજ આપવે. 

આંચકી--શરીરતુ' વાર'વાર ખે'ચાઇ જવું, માનની પેઠે વળવું 
વગેરે થાય છે. આ દરદ બાળડને દાંત આવે છે, ત્યારે તેમ? ખીન્ન આન 
જારમાં થાય છે. તેમજ મેટાને પણુ થઈ આવે છે. તે ધણું કરી 
મગજમાંથી ઉત્પન્ન “થાય છે. માટે મગજ ઉપર થ'ડા પાણીના પોતાં લ- 
પેટયાં રાખવાં. ઉપાય--ટકણુખારતે (લાવી વાલ ૧ ધાવણુમાં મેળવી 
આપવે. ગોરોચન ધસીને પાવું. પ્રસવ થયા પછી આને આંચકી આવે 
તો કપૂર વાલ ૧ એરડીઆ તેલ તોલા ૨॥ માં મેળવી ગરમ કરી પા- 
ણીમાં પાવાધી મટી જરો. તેમજ ડુગરીનો રસ પાવે પણુ ફાયદો કરેછે. 
ગરમ કરેલા પાણીમાં છાતી સુધી ૨ ખવાથી ફાયદો થાય છે. તે જ્યારે જ- 
ણુય ત્યારે કરવું, પાણી સહેવાય તેવું ગરમ રાખવુ. 

નસકોરી ફટવી--એ લાગવાથી, રગ ચીરાવાથી, ફે લોહીના વધા" 
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રથી લૉહી પડે છે. ઉપાય-ખીજકીંદરૂં, મજઠ, અષ્દીણુ, ને ફરાળીઆના 
પડની વાટ કરી નાકમાં રાખવી. ખેતરની કાળી માટીનો માથે લેપ કરવે।. 
માટી સુ'ધવી, મોર્થુથુની પીચફારી નાકમાં મારવી. દાડમના ફૂલનો રેસ 
નાકમાં મૂકવો. ફટકડી, માયાષૂળની ભૂકી સુધવાથી પણુ બધ થાય છે. 

ઉ'દર; ભમરી ને મધેમાંખીને। ડ'ખ--એના ડ'સથી પીડા થાય 
છે. ઉપાય--એ ડ“ખપર ગેર્‌ ચોપડવે।. થોરતું દૂધ પણુ ઠીક છે. તુળસી 
ના રસમાં અદીણુ ધસીને ચોપડવુ. 

સાથામાં ઉ'દરી--એ રોગ થવાથી વાળ ખરી નય છે. ઉપાય- 
પ્રથમ માથુ સ્રુ'ડાવી તે સવાર સાંજ સાખુથી ધોવું. મોરથુથુ ૧૫ ધઉ- 
ભાર શેર ન પાણીમાં મેળવી. તેમાં લૂગડુ' બોળી,ઉ'દરી હોય યાં મૂકવુ. 
આ પ્રમાણે કરવાથી પોપડા વળશે. તે ઉખડી સાફે થશ્ઞે. ગધરઝ અથવા 
સુરાખારના તેન્નબને પાણીમાં નાંખી તેમાં કપડુ બોળી માથાપર મૂડવુ' 
અથવા ઝીણી હીમજ હરડે દીવેલમાં તળીને તેનો ભૂકો કરી માંથાપર લગાડવે।. 

હુડક્વા--ફૂતરૂં, શીઆળ વગેરે પ્રાણીને હડકવા હાલવાથી કરડે 
છે, તેથી હડકવા હાલે છે. જે ભાગપર તે કરડેલ હોય તે જગાને આસ- 
પાસ કાપી નાંખી લોહી ઝરવા દેવુ' અગર કારીખાર લગાડવું”. અથવા 
હસને ડામ દઈ ખાળી દેવો. બીમારતે અંધારામાં રાખવો, તેને કસ્તુરી 
સુધાડવી. અથવા કુકડવેલને પાણીમાં વાટી એક નવટાંક પાણી પાવું તેથી 
ઉલટી થશે, ન થાય તે। ઉલટી થાય ત્યાં સુધી એ રીતે ડરવુ એમ 
દર અઠવાડીએ ઉલટી ડર્‌ાવવી, 

ખળવુ-દાઝવુ'--અગ્નિથી દઝાય ત્યારે ફ્રેલ્ણા ઉપડે છે ને ખળતરા 
ખળે છે. ઉપાય--કુવારના કટકાને ચીરી બળેલા ભાગપર મૂકવો. તેને 
રસ ચેોપડવે. અથવા સરકે અને સાહી ચોપડવાં. ગુદરનો ન્નડે લેપ ફરી 
માથે ધઉતે। લેઢ ભરભરાવો. મીઠાને તેથી અરધા ચુનાના પાણીમાં મે- 
ળવી ચોપડવું. મધ સાથે કેરેસિન તેલ મેળવી ચોપડવું. 

ખોડા-જુ--માથાના વાળ સાફે નહીં રાખવાથી અ'દર ભૂકી જેવુ 
ચઈ ઝીણી જીવાત થાય છે તે કરડે છે. ઉપાય--પાપડીઆ ખારાને 
પાણીમાં મેળવી માથુ' ધોવું. ચણાને છાસમાં પલાળી નરમ થાય, ત્યારે 
માથે ચોળવા. ખે પહોર થાય, ત્યારે માથું ધોવાથી જી તથા ખેડે નીકળી 
જરી. ઉજળી ખાંડ ને લીંખુતો રસ મેળવી માથે ચોળવું અથવા નવસારને 
ભૂકો સરકામાં મેળવી ચોળવાષી પણુ જુ તે ખોડો બતે નીડળી જાય છે. 
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ઉલટી-ઝાડો ને પેટમાં ૬ુ:ખતુ બ'ધ કરવાનો સિદ્ધ ઉપાય-- 
ભોરીંગણીના ડોડવાનો રસ, પીંપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, એ વાટી મ- 
ધમાં કે ધીમાં મેળવી ચટાડવાથી બાળકને થતી ઉલટી બ'ધ થાંય છે. 
વખમેો પાણીમાં વાટી પાવાથી પણુ બધ થાય છે. છુદીનો, અજમો, એન 
ળચી, કાળાં મરી, સુંઠ, એળીઓ, અતિવિષ, પીંપર, ઈદ્રજવ, વાવડીંગ, 
સચર એ સમ ભાગે લઇ ચૂર્ણું કરી તેની ગોળી ચણા જેવડી કરવી આ 
ગોળીથી ઉલટી, ઝાડે, પેટમાં દુઃખાવ વગેરે બધ થાય છે. 

ખાજણી--આંખનાં પોપચાં નીચે ઝીણી ઝીણી ફેાડકી થાય છે, તે 
કાંકરાની પેઠે ખુચે છે. તે ગરમીથી થાય છે. ઉપાય--સોઇરો આંજવે।.. 
અથવા સિંદુર કે સાઈ ચોપડવાથી મટે છે. ધઉ'ના થુલા કે આટાને। શેક 
કરવો. જલ ધસીતે ચોડવા. 

કુફે--છાતી તથા ગળાને એ રૂંધે છે. ઉધરસ ખાતાં છાતીમાંથી પીન 
ળા બળખા નીકળે છે. ઉપાય--અરડુસીનો રસ મધ સાથે પાવે. તેથી 
કુક મટે છે. 

હુર્સ--એ ગુદાતી કેોરપર થાય છે. તેથી ઝાડે ઉતરતી વખતે પી-: 
ડ થાય છે વખતે તેમાંથી લોહી પડે છે. ઉપાય--અડીણુ તોલે ગા, માન્‍ 
યાફેળની ભૂકી તોલે ૧, માખણુ તોલા ૩ માં મેળવી ચોપડવાં. અથધા 
મરી તોલા ૧, પીંપર તોલા ર્‌, સુંઠ તોલા ૩, ચિત્રો તોલા ૪, સુરણુ 
તોલા ૧૬ એ સવેંને વાટી તેની ગોળમાં ગોળીએ કરી ખાવાથી એ રોગ 
મટે છે. મીઠાતુ પાણી ચોપડવાથી મૂળમાંથી કપાઈ નય છે. છાશ એ હ- 
રસતું ઉત્તમ ઓએષડ છે. ચુતેો, સાજીખાર, ટ'કણુખાર, મોરથુથુ, એ સમ 
ભાગે લઈ ત્રખુ દીવસ લીંખુના રસમાં પલાળી મસાને ચે[પડવાથી મટે છે. 

અળાઈ--એ ઉનાળામાં ગરમીથી ઝીણી ઝીણી ફેણીગીએ થાય છે 
તેથી ખરજ આવે છે, ને ચટપરે છે. ઉપાય--ધમાસે।, ખસખસના ડે!- 
ડવા એને પાણીમાં ઉકાળ તેમાં નહાવાથી મરી જરી. વાળે, શ ખજરૂં, 
કેપૂરડાયલી એ સમ ભાગે વાટી ચોપડવાં. 

, ફરતવા--આ એક જાતનો ચેપી રેમ છે. એ ગરમીથી ઉપડે જે. * 
તેમાં ગડા ઉપડે છે, તે દુઃખે છે, એ જાર્દૈ જાદે ઠેકાણે કરે છે. તાવ આવે છે 
માડો થાય છે. વખતે ઉલટી કરે છે. ઉષાય--જુના વાંસની ગાંઠ ધસી * 
ચોપડવાથી અમિ શાંત થાય છે. હેૅમક'દ, રતવેલીએ, ફાળા હશરાજ, ચ. 
ણુકબાલા, વાળો, સુખડ, સે.તાગેર્‌, એ સમ. ભાસે લઇ વાટી 'ચોપડવાધીઃ* 
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તરત મરે છે. ગરમાળાની છાલ અને ખેડાંતો ભૂકો સમ ભાગે લઈ વાટી 
ખદખદાવી ચોપડવાથી બધી નાતના રતવા મટે છે. 

કાનની પૌડા--એ વા, ગરમી, નબળાઇ કે લોહી વિકારથી ખે 
છે. તેમજ કોઇ જીવજ'તુ પેસી જવાથી પણુ દરદ થાય છે. ઉપાય--વા- 
યી કાન દુઃખતે। હોય તો! સરીતુ' દૂધ અગર ધૂપેલ તેલતે ગરમ કરી ટીપાં 
પાડવાં. લોહી વિકારથી દુઃખે તો ફ્સ ખોલાવવી ને ધુપેલ તેલમાં સમુદ્ર 
પ્રીણુ કકડાવી તેનાં ટીપાં પાડવાં. જીડા પડ્યા હોય તો એળીઆતે ગાયના 
દૂધમાં ઉતુ' કરી કાનમાં રેડવાથી કીડા મરી જશે. પર્‌ નીકળતું હોય તો 
ટકણુખાર ખાંડી ઝીણા ભૂકો કરી ભરભરાવવે.. ને ઉપર લીંખુના રસનાં 
ટીપાં પાડવાં, કાન ખહેરે હોય તો આકડાનાં પાંદડ દેવતા ઉપર ઉનાં કરી 
તેના રસનાં ટીપાં દીન ૧૫ સુધી પાક્યા ડરવાં. ઉટના ,મૂત્રનાં ઠીપાં પણુ 
તેવોજ ક્રાયદદો કરે છે. તે સુતી વખતે પાડવાં. 

દૃમ--હાલતાં ચાલતાં શ્વાસ ચડી આવે છે. છાતી ને ગળામાં કન 
જૂનો જમાવ થાય છે. વખતે બળખા ચીકણા નીકળે છે. જો તરત ઉપાય 
નથી થતે।, તો એ રેગીતુ' શરીર નબળું પડી ન્નય છે. ચોમાસામાં ને શિ- 
યાળામાં શરદીથી એતું ન્નેર વધે છે. જ્યારે તે ઉપડે છે, યારે શ્વાસોશ્વાસ 
લેતાં ચુંગળાધઇ “જય છે. ઉપાય--એળીએ મધ સાથે ચાટવાથી પ્રાયદો 
ચાય છે. મોથ, ખેર, મરી, પીંપર, વાવડીંગ, ચીત્રા, સુંઠ, એ સમ ભાગે 
લઇ, ખાંડો ચાળી દરરોજ સવારે તોલા ના ખાવાથી શ્વાસ, પાંડુ રોગ, ક” 
મળો, શળ, તથા વાને ગોળા એ સર્વ મટે છે. 

ખીલ--ગરમીથી અને જીવાત માણુસને નાક, ગાલ, અતે કપાળે: 
થાય છે. ઉપાય--મઠંનેો લોટ સરકામાં ભીંજવી માંપર ચોપડવો. અથવા 
દ્રાક્ષતા ઝાડતું લાકડુ' બાળીને તેતી રખ સરકામાં મેળવી ચોપડવી. 

સર્ડો-ઝાડેો--એ ચામાસાની શરદી અને વાયુથી થાય છે. એયી 
જાડા સાથે લોહી અથવા જળસ પડે છે. ઉપાય--અરડુ'સો પૈસા ૧ ભાર, 
સાથે સાકર તેટલીજ 'મેળવી દૂધમાં પીવે. લોહી તથા આમવાયુથી મ- 
રડો થયો હોય તે પેટમાં આંકડી આવે છે. ઝાડા સાથે લોહી તથા આમ 
પડે છે, ધડીએ ઘડીએ મરડા આવે છે અને ઝાડા ઉતરતાં જીવ ગભરાય 
છે. કઠ ઝાડો થાય તો તાવ પણુ આવે છે. જીભ ઉજળી થાય છે, પેન 
ડુમાં દુઃખે છે, કાડે પ્રરતાં પીડા થાય છે, તોપણુ સાથે ઝાડો કા નઃ 
થી. ધોડાંક આમ તયા ત્રોહીનાં ટીપાં પડે છે. 


ખાક" 
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' ઉપાય--સુઠે, ને વરીઆળી અકેક તોલે લઈ ખાંડી શેર મ પાન 
ણીમાં ઉકાળવાને નવટાંક પાણી રહે, ત્યારે ઉતારી તેમાં વિલાયતી ચોખું' 
એર'ડીયુ' તેલ તોલા ર॥ નાખી થડા કરી પાવુ'. તેથી દસ્ત સાફ થશે. ને * 
ખરાબર ન લાગે, તો એક દીવસ જવા દઈ. ખીજે દિવસ તેજ પ્રમાણે પા* 
વુ, તેથી કસર નીકળી જરે. પછી હીમજી હૅરડૅ ને ધીમાં તળીને તેમાં 
થોડી તળ્યા વગરની નાખી ભૂકો કરી. તેમાં તેટલીજ ખાંડ ભેળવી કૂ્‌ાફ- 
વાથી બધી પ્રકારના મરડા મટેછે. શ'ખજીર્‌, ખાંડમાં ભેળવી ત્રણુ ત્રણુ 
ઝુલાકે જ્રાકવાં અગર મરડાંશીંગ, મોચરસ, અતિવિષ, કાડડાશીંગ, સુઠ, 
ન્તયફૂળ, ભાંગ, અડ્ીણુ, બીલીનોગર, ધાવણીનાં છુલ, ઇદ્રજવ, ને નવ'- 
ત્રીઆ સમભાગે લઈ ખાંડી કપડાછાણુ કરી ચણીઆખેોર જેવડી ગોળી” 
એ કરવી, દિવસમાં ત્રણુ વખત અકેક ગોળી લેવી, અને પેટપર શેક કન 
રવો. ખોરાક હલકે લેવો. તેથી મટી જશે. 

' ગ્ુત્રકશ્છ--એ રોગ શરદી કે ગરમી વગેરેના કારણુથી પેસાબ 
બધ થાય છે, ત્યારે દરદી ધણા અકળાય છે. ઉપાય--૪છદ્રવવણાની જન 
ડ વાટી પાવાથી ઝાડો ને પેસાબ બ'ને થશે. કળથી ઉફાળી તેતુ' પાણી 
પાવાથી ફાયદો થાય છે, ડુંગળી, ગોખરૂ, કપાસનાં ખીજ, કાકડીનાં ખીજ, 
એ ચારે ઓષડ સમભાગે લઇ પાણીમાં ઉકાળી સાકર ભેળવી પાવાં. તે- 
ચી એક પહોરમાં પેસાબ છૂટશે. ડુ'ટી ને પેડુપર પાણીને શેવાળ મૂ" 
કવો. કેસુડાનાં દલ બાફી બાંધવાં. મુલતાની માટીને ધસીને ડુ'ટીપર લેપ 
કરવો. કપૂર અથવા સુરોખાર પેસાબ માર્ગમાં દાખલ કરવાષી છૂટે છે. 
ચણુકબાબ, સોનામુખી, અળસી, પાખાણુભેદ, સુરોખાર, એનું ચરણુ આપવુ. 

ક્રેયલી--એ રોગ લોહી વિકારથી અગર નખબળાઇથી કે ગરમીથી 
થાય છે. ત્યારે ગળામાં દુઃખે છે, થુકક પણુ વખતે ઉતરી શકતું નથી. 
ઉપાય--પાકેલા અ'જરને પાણીમાં ઉકાળી કાચના શીશામાં ભરી રાખવું 
તે એક અઠવાડીઉ' પીવાથી મરે છે. 

મોમાંથી લોહીનું પડવુ'--એ ગરમી વગેરે કારણુથી પડે છે. 
ઉપાચ--અરડુસો તેલા ૧ તથા મધ તોલા ૧૦ એ ખે ભેળાં કરી દર- 
સેજ સવારે ચાટવાથી લોહી બધ થશે. 

ગછી પડબુ'--એ ખાળકતે પછડાવાથી વગેરે ફારણુથી પડે છે. 
ઉપાય--સિધવ, વજ, ખાખચી, હળદર, મરી, પીંપર, એ સધળાં સમ 
ભાગે લઈ ખાંડી ૩પડછાણુ ફરી મધ સાથે ચાટવાયી મટે છે. 
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છાઈ-કરશેળીઆ-ચીતરી--તે હાથ, પમ, છાતી, મોં વગેરે ઠેકા* 
ણું જરા ધોળાસ મારતાં ચાઠાં પડે છે. તે ધણાં ખરાબ લાગે છે. ઉપા” 
ય થતે। નથી, તો વધ્યે ન્નય છે. ઉપાય--તેલીએ દેવદાર, લીંખુના ૨- 
સમાં ધસીને ચોપડવાથી મટે છે. બહેડાં કે તલનાં જુલને ચોપડવાષી પણુ 
મટે, ખાબચી લી'ખુના રસમાં વાટી ચોપડવાથી પણુ મઢે. 

પાડુ ને કમળોા--એ. કલેજામાં પિત્ત ભેળું થવાથી, ફ્રિકરથી તથા 
"રેશ્સાં ને મગજના રોગથી અને તાવથી પણુ થાય છે. તે આંખોના ડે।- 
ળાં, નખ, પીળા થાય છે, માં પીળું થઈ જય છે ને વખતે કોઇને શ- 
રીર્‌ પણુ પીળું પડતુ' ન્નય છે. ઉપાય--ખેર, પીંપર, ચિતરે।, સડકચુ- 
રો, સુઠે, વાવડીંગ, એ સર્વ સમાન લઇ બારીક કરવુ. તેમાં લુહારની 
કાહોડમાં લેહું' ધડતાંજ લોઢાની ઝેણુ પડે છે-કાઢ પડે, છે, તેને] બારીક 
ભૂકો ખરળમાં કરીને ખીજ ઓષધીથી ખમણે। નાંખી નિત્ય સવારમાં 
ખાવાથી કમળો, પડુરાોગ મટી જાય છે. વિકળાનાં પાદડાં ચાવવાથી પ- 
ણુ કમળો મટે છે. 

આધાશીશી---એ શરીરની નખળાઇથી, ગરમી કે થી નિત્ય 
મર્યે ઉગે તારથી બપોર સુધી અર્ધું માથુ દુ:ખે છે તેથીઃ કશું ચેન ૫- 
ડતુ' નથી. ઉપાય--વજ, પીંપર, મરી, સુઠ એ સર્વે પાણીમાં વાટી 
ગળી નાકમાં સુધવાથી આરામ થાય છે, તુળસીને। રસ મી રસ 
સાથે સુધવાથી મટે છે. 

માશુ ૬:;ખળુ”--એ વાત, 'પિત્ત અને શરદીથી દુઃખે છે. વખતે 
ખીન રોગના કારણુથી પણુ તે સાથે દુઃખે છે. ઉપાય--સુઠ અતે કનેર 
સમ ભાગે લઇ વાટી ત્રણુ ગણા ગાયના ધીમાં મેળવી, સુ'ધવાથી મમે તે 
પ્રકારથી દુઃખતું હશે તે મટી જશે. ભે વાથી દુઃખતું હોય તો એરડાની 
જડ છાંયે સુકવી પાણીમાં ધસી માથે ને પગતે તળીએ ચોપડવાં. જે ગન 
ર્‌મીથી દુઃખે તો સુખડ ધસીને ચોપડવી, અથવા ચીતરાછાલ ધસીને ચેોપડવી. 

ઉધર્સ-ખાસી--એમાં પ્રથમ સલેખમ થઇ તે છાતીમાં જનમે છે, 
તેથી તથા તેલ, મરચાં અને ખોરી ચીજના ખાવાથી, ગરમી તથા શર્‌-' 
દી તથા છાતીના બિગાડથી થાય છે. તેમજ શ્વાસ લેવાની નળીએઓ તથા ' 
જૂફ્સાંના- પડમાં સાજે તયા ખખડાટ થવાથી, ગળાને શરદી લાગવાથી, 
ધુળ અને બીના રજડણુ શ્વાસમાં જવાધી, ખાંસી-ઉધરસ. થાય છે.' ઉ-. 
 પાય-કાકડાશીંગ, દસખ, પીપર, કાયફળ, અને સુઠ, આ..સમ ભાગે- 
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લઈ તેતું સુણું મધ સાથે ૩૧ ધઉ'ભા૨ ચાટવાથી ઉધરસ, તાવ, ૬મ, 
અને સસરણી મટે, કાકડાશીંગ, અતિવિષ, પીંપર એ સમભાગે લઇ ચૂર્ણ 
કરી મધમા ચટાડવાથી ખાળડની ખાંસી મટે છે. સાકર, વાંસકપૂર, પીં 
પર, એલચી, તજ એતું ચુણ મધ અને ધી સાથે ચાટવાથી સર્વે પ્રકારની 
ઉધરસ, દમ, ક્ષય, એ રોગોને મટાડે છે. 
શૂળ;-ચુકં ને અ્જીર્ણ--એવાઇ, શરદવાઈ, વગેરે કારણુથી થાય 
છે અને અજીણું-છારીઆ ઓટકાર સાથે ઝાડો થાય છે, પેટમાં દબ 
દખા. રહે છે. ઉપાય--૪ુદીનો, અજમો, એળચી એ સરખાં લેવા. તેથી 
અરધ ભાગે કાળાં મરી, સુઠ, એ સર્વનું ચૂણું મધ સાથે ચાટવું. લવીંગ, 
સુઠ, અને અજમે। એ;ત્રણુની ગોળી કરી લેવાથી અજીણું મટે છે. 
કુસ્મ-જીવડા -ખાળકને પેટમાં કર્મને વધારો થવાથી પેટમાં દુ:ખે 
છે, ભૂખ જતી રહે છે. આખો દિવસ ખાવાનું માગ્યા કરે છે, તરસ લાગે 
છે, નાક મશળ્યા કરે છે, માં ગંધાય છે, ખાટી ઉલટી થાય છે, ખેચેની 
રહે છે,ઉધ આવતી નથી, સકરામાં કરડતુ હોય, તેવું લાગે છે, ઝાડો પા- 
તળો થાય છે, કેઈ વખતે કરમ પડે છે, તાવ આવે છે, ખે'ચ તાણુ થાય 
છે. ઊપાય--એકયી ખે વષેના બાળકને સેન્ટાનના ના થી ૧ ધઉ'ભાર 
જરા સાકરના શ્વીરામાં મેળવી ચટાડવુ. એથી ઝાડો વધારે આવરે નહીં 
ને ફર્‌ેમ પડશે, પાયા પછી ચાર ડલાકમાં ન પડે, તો ચાહતી અરધી ચ- 
મચી સાથે એરડીયુ' પાવું. તેથી ખુલાસાથી ઝાડા સાથે કરમ પડશે. એમ 
ખે ત્રણુ વખત એકાંતરે કરવુ. કપીલે વાટી દહીમાં પાવો. તેથી પણુ ૩- 
રમ પડે છે અગર મરી જાય છે. વાવડીંગ, કપીલો, એ સમભાગે લેવાં 
એને તેનાથી અરધ સુ'ઠ સાથે કવાથ કરી પાવાથી કરમને નાશ થશે. 
સેોજે--એ ગરમી, નબળાઇ; કે લોહી વિકારથી થાય છે. ઊપાય- 
નવા વાંસતો કટકે સિ'ધવ, હળદર, એ સવૅ ઘસીને ચોપડવાથી ઉતરી 
ન્નય છે. ઝેરી ડચુરેો, સુરીજન, સુઠ, સાટોડી આંખાહળદર, તથા એર - 
ડાની જડ એ સર્વે ગાયના મૂત્રમાં વાટી ઉતું કરી ચોપડવાથી સેજ ઉ- 
તરી જય છે. 
સપેડ'સ--સર્પેડસ થાય કે તરત તે ડસથી ત્રણુ ચાર તસુ છેટે 
મેક દોરી કે લૂગડાથી મજખુત તાણી ખાંધી લેવુ. તેથી ખે ત્રણુ તસુ 
ખીને બધ ખાંધવેો. પછી તે ડસ ઉપર ચીરો પાડવો, તેમજ ડ'સની 
આસપાસ-ફાપી દાબી લોહી કાઢયા કરવું. તેમાં એ. ઝેર નીકળી જશે. 
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વળૌ તરત દેવતાને અ'ગારો લઈ દાબવે કાં લેોહું' ધખાવી ડાંમ દઈ 
એ ડ'સવાળી જગે! બાળી નાંખવી. અગર ચીરા પાડી કાસ્ટીક લગાડવુ' 
અગર મીઠું' લગાડવું. અરીઠા ને પાપડીઓ ખારે। લઇ તેતુ' પાણી કરી તેમાં 
લૂગડાનો કટકો ખોળી ઉપર મૂકવો ને તેપર ગે પાણી સીંચ્યા કરવું. એ 
પાણી આંખમાં પણુ આંજવુ'. ઝેર ચડે ને ડેલ આવે એવુ જણાય, તો 
તીખા ને ધી પાવુ'-તમામુ કે મોર્થુથુ અગર મીંરોળ પાઈ ઉલટી કરાવ- 
વી. ગાયનુ દૂધ પાવુ'. બીન્નેરાનાં ખીને ર્‌ ૧ ભાર ખળખળતા ઉના 
પાષીમાં ભીંજવી પાવાં તેથી જીલાબ લાગશે. ઇંદ્રવાયણુના મૂળ રૂ।. ૧) 
ભાર પાવાથી ઝાડે। ઉલટી થશે, વળી વજ, આકડાની જડ, સિંધલ એ 
સમ ભાગે લઈ બારીક વાટી વાશી પાણીમાં પાવાં, તેથી સારૂં થશે. પણુ 
તે ઉપર. ગાયનું દૂધ પાવું ઠીક છે. આકડાના કુમળાં પાનને આકડાના છી- 
રમાં થોળળી લખોટી જેવડી ગોળીઓ કરી આરામ થાય, લાં સુધી દેવી. 
મુમળાં પાન ન મળે, તો તેના ફળમાંથી રેશમ જેવું રૂ નીકળે છે, તે સાથે 
આકડાના છીરને મેળવી લખોટી જેવડી ગોળી કરી દેવી. આથી ઘણો 
ફાયદો થાય છે. અરીઠાના ગરને પાનમાં દેવે. નેપાળાના મીજને પાવાં જેથી 
જાડો ઉલટી થાય. આ પ્રમાણે તરતેોતરત ઉપાયે। કરવાથી ઝેર ઉતરી જય છે. 
વિછી--આના ઝેરની વેદના ધણી થાય છે. જેવો કરડે કે જે 
સોઇ વતી તેને! કાંટો કાઢી શકાય તો કાઢી નાંખવો. અગર કેઈ હુશિયાર 
ચુસનાર હોય તે ચુસી થુંકો નાખી દેવું, તેથી એ ઝેર ઉતરી ન્નય 
છે. ચુસનારના મૉંમાં ચાંદી ન હોવી નેઇએ. પછી તેણે ધીને! કોગળે 
કરી નાંખવો. એ ડ'સપર માખણુ ધસવુ', ઘેડાવજને ચાવી ઝેર ચડનારના 
કાનમાં જક મારવી. દીવાશળીનાં રાતાં રાપકાં પાણીમાં ધસી ચોપડી ઉ- 
પર્‌ શેક કરવો. લશણુની કળી મસળવી. થોરનતું દૂધ ચોપડવું. અધેડાના 
પાનનો રસ ચોપડવો. આમોનીઆની શીશી સુંધાડવી. ડસપર્‌ ડુંગળીને 
ગાંઠીઓ ઓઢવી છુંદી બાંધવો-એ વગેરેષી આરામ થાય છે. 
સ્તનનુ' પાકવું--ખાળક વારવાર ધાવવાથી સ્તનની ખીટડીને 
ચેરા પડે છે. અથવા ચાંદાં પડે છે. ઉપાય--બીટડીપર ઓલીવતું . 
તેલ રોપડી શેક કરવો. તેપર ૩-૪ધઉંભાર ક્ટકડીને પાણી તોલા ૨॥ 
માં મેળવી. સ્તનપર્‌ લગાડવું, સાજે હોય તે સોનાગેરૂ, મરવો, સુખડ, 
સુંઠ, એ સમભાગે લઇ, બારીક વાટી ગુલાબ જળમાં લેપ ડરવે।, સ્તન 
પાકેલ હોય, તો ટાઢવાઈને તાવ આવે છે, સણુકા મારેછે. તેતો ઉપાય 
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ખસખસના ડોડવાતે પાણીમાં ઉકાળી શેક કશ્વેો, અથવા લીંબડાના પાન 
નને વરાળીઆં કરી બાંધવાં-ગુલાબજળમાં ડપડું ખોળી મૂકયા કરવુ, 
સુખડ અને રતાંજળી ધસીને ચેો।૫ડવી આથી આરામ થશે. 

સ્તનમાં દૂધ વધારવાનો ઊપષાય--ને રતનમાં દૂધ પૂરૂ આવ- 

" ન હોય, તો દૂધ, માખ ણુ, અને મલાધ્નો રસ, તોલા ૩ કડવા વાલનેો 

કોટ મેળવી ચોપડવે।. સુવા, કોપર્‌, બદામ, ચણા, અને પસ્તાં, આ બ- 
ધાં સમભાગે લઈ દીવસમાં ખે વાર ફ્રાડવાં. થોડે સૂવાનો ભૂકો શેર ના 
દૂધમાં મેળવી ખાવું. એળીઆની ખીર કરી ખાવી. ગળેની જડ, ગે- 
ખરૂત્તી જડ, સતાવળીની જડ એ દરેક તોલે તોલો લઇ પાણી શેર 
૧ માં ઉકાળી નવટાંક નેહ, ત્યારે તેમાંથી સવાર સાંજ અરધ અર્ધ પીવુ. 
એથી દૂર્ધનો વધઃરે થશે. 

વાળેો---એ પાણી ગળ્યા વિનાનુ' કે જેવું તેવું પીધાથી એ રોગ 
થાય છે. ઉપાય--હીંગ તથા અરીઠાનો ગર ગરમ કરી વાળાપર બાંધ* 
વો. અગથીઓએ ધાણાની ભાજી ( કેથમી ) અતે ડાસનીના પાનને છુ'દી 
ખાંધવાં. દરદ ખહુ થતું હોય તો સુખડ ધસીને તેમાં કપૂર, અર્રીણુ 
મેળવીને ચોપડવાં. આકડાના પાનને વાટી લેપ ફરવે।. લસણુ, હીંગ, સા- 
ખુ સમ ભાગે લઇ મેળવી ખાંધવાં. 

ખર્જવુ--એ રેગ હાથે, પગે, વગેરે ઠૅકાણુ થાય છે. એથી ચા- 
મડી ઉપર ઝીણી '્રોડઝીઓ થઇ. તેમાંથી પાણી જેવુ નીફળી ભીંગડાં 
વળે છે. ચર આવે છે. ઊપાય--જીને વાંસ ધસીને ચોપડવો. 'ખર્‌જ- 
વા ઉપર દહીં મૂકી ગૂતરાં પાસે ચટાડવું. ફૂતરાની જભમાં ખરજવા 
મટાડવાને  ગુણુ છે. લીંમડાના પાનને। રસ ચોપડવો. 'મોરથુથુને છુલાવી 
પાણીમાં મેળવી તે પાણી ચેોપડવુ. 

ગુ'મડાં--આ રોગ લોહી વિકારથી, પિત્તથી અને શરીરે ગ'દા રહે” 
વાથી થાય છે ગુંમડાં પાષી તેમાંથી રસી નીડળે છે. ને ધારાં પડે છે. 
ઉપાય--પીળોા સાખુ ને લાલ ખાંડ સાથે મેળવી તેની પટી કરી લગા- 
વવી, નાનાં બાળકને થયેલાં હોય, તે! તેને કોડલીવર એઈલ દૂધ સાથે 
પાવું. દીવેલનો જીલાબ આપવે।. સાખુથી ચોળી જરા ગરમ પાણીથી ગુ- 
ડાં ધોવાં, ને ઉપર આમળાં, આંખો, બાવળ, ખોરડી, આકડાનાં લાકડાં, 
એ બાળી ભસ્મ કરી મેોરથુથુને છુલાવી તેમાં મેળવી ગાયના ધોએલા ધીન 
માં મેળવી શ્રેપડવુ' અગર કોરૂં દાબવુ', ધાણા, દ્રાક્ષ, સાકર અને આ- 
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મળાં એ ચાર પલાળી નેતું પાણી નિલ પીવું. કઇ ગરમ ચીજ ખાવી 
નહીં. તેથી ગુ'મડાં તરત મટી જરો. 

દવાદર--એ શરીરની અદરના બિગાડથી, ગરમીથી, અને બહાર મેલ 
વગેરેના ભરાવાથી દાદર થાય છે, તેમાં ખરજ આવે છે. ઉપાય ન થાય 
તો તે ફેલાય છે. ઉપાય--સરકામાં લૂગડું ખોળી મૂડવું. ટ'કણુખાર્ને 
સરકા શેર ન માં ગજકરણુના પાન મેલાવી ચોપડવું. ટડણુખાર આની 
ર્‌ ભાર પાણી તેલા ૨॥ માં મેળવી ચોપડવું. કપૂર, ક્ટકડી, ગધક, ફા- 
થો એ સમ ભાગે લઇ લીંખુના રસમાં મીલાવી ચોપડવું. સુરદાશીંગને ગુ- 
ભાબજળમાં વાટી ચોપડવું. મોરથુથુને લાવી પાણીમાં મેળવી ચોપવવું. 

ખાળદવા--નાગરમોથ, મરી, સુંઠ, જરૂં, « પીંપર, ખીલીકૂળનોગ- 
રભ, લવીંગ, ઇંદ્રજવ, અતિવીષ, વાવડીંગ એ સર્વ સમભાગે લઈ ખારીક 
વાટી કપડછાણુ ડરી લીંબડાના રસમાં ગોળીએ વાળવી. એ ગાળી દરરે।જ 
સેવન કરાવવાથી ઝાડા સાક્‌ થઇ પેઢતું' જડ થવું, કરમ, ખસ, શીળસ, 
તાવ એ રોગોને અટકાવી શરીર તનદરસ્ત બનાવે છે. ટ'કણુખાર, લવિંગ, 
પીંપર, એ સમ લેવાં. ટ'કણુખારને ત્રણુચાર વાર્‌ છાણુમાં ધોઈ સ્વચ્છ 
કરવો ને અમિ ઉપર મૃ્ી લાવી, પછી લવીંગ અને પીંપરને પણુ જુલાન 
વવાં એ ત્રણે મેળવી ચરણુ ડરી મધમાં ચટાડવાથી બાળડને ઉધરસ મટી 
જાય છે. નાગરમોથ, અને અતિવીષ એ સમ લઈ ખારીક ખરલ કરી મ- 
ધમાં ચટાડવાથી તાવ ને ઉલટી મટે છે. 

સૂચના--૧ એધષડેો લેવાતું પ્રમાણુ જ્યાં લખ્યું ન હોય તયાં સમ 
પમાણુ અથવા દરેક બખે તોલા લેવુ. 

ર એક ખે માસના ખાળકને દૂધ, સાકર, મધ, કે ધી, સાથે દેવુ 
ખાવાપીવાના ચૂર્ણુતું વજન એક રતી લેવું. પછી જેમ જેમ વયે વધે, તેમ 
તેમ મહીને એક રતી પ્રમાણુ વધારવું. એક વર્ષની ઉમર પછી દરેક વર્ષે 
વાલ ૨ર॥ એ પ્રમાણે ૧૨ વર્ષ સુધી વધારતા જવુ. વર્ષ ૧૩ થી ૬૦ સુ- 
ધીના માણુસને એક તોલો આપવુ. 

૩ કવાથ, કાઢો, અને ઉકાળા ચૃણુથી ચાર ગણુ રાખવો. * 

૪ કવાથ કે ઉકાળાના ઓષડ મેળવી નિત્ય ચાર તોલા ખાંડી એક 
કેરી માટલીમાં એષડથી સોળગણું પાણી મૂકી, ધીમા તાપે ઉકાળવાં, 
માથે કઇ ઢાંકવું નહીં. ઠડા પડ્ય પછી ઉતારી ગાળી ખાળકને તોલા ૦1 
થી ૧, તે મોટાતે તોલા ૪, મધ, સાકર, ગોળ કે ધી સાથે પાવો. 


(૩૬૩૭? 


પ ચૂર્ણ મેથ! માણુસને તોલા ના થી ૧ સુધી. ખાળકને વાલ ૨ 
ચી તોલા ના સુધી દેવું, સાકર નાંખવી તો બમણી ને ગોળ સમ ભાગે 
નાખવો. ચૂર્ણુ ત્રણુ માસ પછી બગડી નાય છે. બાળકને વનસ્પતિનો રસ 
પાવો તો તેલા ન થી ૧ સુધી અને મોટા માણસને તોલા ૧ થી ર સુધી 
તેમાં મધ, સાકર, ગોળ, કૈ ધી જે મેળવવા કહ્યું હોય, તે તોલો ના નાખવાં. 

૬ ગોળી, મધ કે ગોળમાં વાળવાની હોય તે વાલ ૧ સુધીની વાળવી. 

૭ કોગળા જ્યાં ડરવા કલા હોય, તે આખા દીવસમાં શેર ના થી 
૧ સુધી પાણીના કરવા. 

* ૮ જ્યાં હીમ વિષે કહ્યુ હોય, યાં તે ચુર્ણુથી છ ગણા પાણીમાં ૫- 
લાળી, સવારે ચોળીગાવીને ઉપયોગમાં લેવુ. 

હષ્્ષેપ એમ્પાણીમાં વાટી કે કોરૂં ચોપડવું. 

૧૦ જ્યાં બાક્‌ લેવાનુ કહ્યું હાય, યાં જે પાણીમાંજ ઉકાળવાનુ' હોય, 
તે ઉકાળી તેની વરાળ ખહછાર ન જય. માટે માં પાસે તે ઢામ રાખી માથે 
કપડાં એલઢી શરીરને બરાખર ઢાંકી લેવું, કે વરાળ અ'દરજ રહે. એ વરાળ 
પાંચ, પદર કે વીશ મિનિટ સુધી લેવી. 

૧૧ એપષધીએઃ પોતે એળખતાં ન હોઇએ, તો ખીન્ન પાસે બરા- 
બર ઓળખાવી તાજ લેવો. 

૧ર્‌ દવા. દેરા, કાળ, હવા ને મનુષ્યની વય, શક્તિ ને પ્રકૃતિ ન્નેધને દેવી. 

૧૩ ઔષધ તેયાર કરી ધણો વખત રાખવું નહોં; કારણુ તેનો ચુણુ 
ઓઈ થાય છે. માટે ઉપયોગ પ્રમાણેજ તેયાર કરવી. 

૧૪ ઔષધ રોગની બરાબર પરીક્ષા ડરીનેજ આપવુ. 

૧૫ ઔષધની માત્રા જરૂર વગર એછા વધતી આપવી નહોં. તેન 
મજ જે વખતે ખાવાનુ કહ્યુ' હોય, તેજ વખતે ખાવુ. વખતને। ફેરફાર 
કરી ખાવું નહીં. ઔષધ ઉપર જે ખોરાક ખાવાને કલા હોય તેજ ખાવે. 


ક્રિ િઝ2 
માંદાની માવજત. 


સ્રીઓએ માંદા માણુસની માવજત કરતાં શિખવું જેઇએ. પ્રાચી- 
નકાળમાં આર્ય સ્રીઓમાં આ સ્ઞાન વિશેષ હતું. તેએ પોતાની ગૃહ વા- 
ટીકામાંજ દવાઓના રોપાઓ રેપતી અતે માંદાની હેરફેર કેમ કરવી ? 
મલમપરા કેમ દેવે? તેમની ખાવાપીવાની સ'ભાળ કેવી રીતે રાખવી ? 


(3૩૬૪) 


તેને કેવે પ્રકારે દિલાસો દેવે। ? વગેરેથી વાકેક્‌ હતી, અવીચીનકાળમાં 
' આઝમાં આવું જ્ઞાન ધણું થોડુ નનેવામાં આવે છે. માંદા માણુસની બ- 
રાબર માવજત ફરવાથી અને દવાની તજવીજ રાખવાથી તેમને ધણ્‌। લાભ 
થાય છે; કેમકે સ્તેહીના હાથની સ'ભાળથી માંદા માણુસને હમેશાં વિરેષ 
સુખ થાય છે. આ બાબતની અન્ઞાનતાથી વૈદને વાકેફ કરવામાં પણુ ખા- 
મી આવે છે. માટે ઓઓપમાં ખીન્ન કેટલાક સાન સાથે તેનામાં આવડત, 
આન'દી, પ્રકૃતિ, ધીરજ, સમયસૂચકતા, અને પોતાની મરજપર્‌ કાખધુ વ- 
ગેરે ચુણાની વિશેષ જરૂર છે. 

આવડત--માંદા મતુષ્યને રહેવાનો ઓરડે લીંપીગુ'પી સ્વચ્છ ર્‌ાન્‍ 
'ખવે.. તેના ઓરડામાં સરસામાનનો ભીડે રાખવે, નહિ, અ'દર ખૂધી હુ- 
લાતી આવજવ થાય એવી સગવડ ડરવી, પણુ દવા તેના શરીરપર થઇ 
ન્તય, તેવે સ્થળે સૂવાનુ' ન રાખવું. તેતું' બિછાનું રવચ્છ રાખવું, તેમાં 
ગ'દ૪ી થવા દેવી નહિ. તેનો એછાડ બદલતા રહેવો, તેનાં કપડાં પણુ 
ત્રણુ ચાર રોજે ખદલી ધોએલાં સ્વચ્છ પહેરાવવાં. ઓરડાની અ'દર સાંજ 
સવાર સુગધી ધપ કરવે। કે અ'દરની હવા સુધરે. ખોરાક રચતો, પચે 
એવે! અને પચે એટલે બરાબર પકાવેલો આપવે।, પાણી નિમેળ અને રૂચે 
ઝોટલું પીવા આપવું. તે પાસે ધણા માણુસોનેો ભીડે થવા દેવો નહિ. એ 
પાસે કઈ વખતે વાત કરવી અતે ડઇ વખતે ન કરવી તે જણુવું. પાસે 
ધણુ! કેળાહાળ થવા દેવે! નહિ, કારણુ તે તેને ગમતું નથી. તેથી એ ક- 
ટાળે છે. તે રીસે ભરાય કે ઉશ્રાય તેવી વાતે। કરવી નહિ. એ વિશૅ અગાઉ 
સાતે ચેતવી રાખવાં. એ કેને જેઇ ખુશી થશૈ ? તેને ખીક્ળની મુલાકાત 
લેવી ડયારે ગમે છે ? એ ન્નણુવું. “જનેવા આવનાર એથી વાકેપ્ ન હોય 
તો તેને ઉતાવળ કરી ઉઠાડી મૂકવા નહિ, કારણ ઉઠાડી મૂકવાથી દરદીને 
એમ થાય છે, કે એમને મારે લીધે ઉઠાડી મૂડયા. માટે તેમને ખબર ન 
પડે એમ ગોઠંવણુ કરેવી, 

આન'દી પ્રકુતિ--માંદાની પાસે હસતે ચહેરે અને મન આનદ 
રાખી જવું. ખોલવાની વાણી આનદ ભરેલી રાખવી. હવે સારૂં છે, એવો 
દિલાસે। દેવો. તેના ઓરડામાં જવાથી આનદ આન'દ થઇ રહે તેમ કરવુ, 
અને આપણે તેના દુઃખમાં ભાગ લઇએ છીએ, એવુ તેના મનમાં લાગે એમ 
કરવુ. તેના મનમાં એમ ન આવે કે મારે માટે કોઈને કંઈ લાગતું નથી. 

ધીરજ--રગિને બનતાં સુધી એકલે! રાખવો! નહિ, પણુ તેના ખાન 


(૩૬૫૭ 


ટલા પાસે ખેસી તેતું દુઃખ ભૂલાવવાનો ઉપાય કરવે।. તેતું મત ર।જ થાય, 
તેવા પ્રકારની વાતે! કરવી. ક'ઇ પણુ દુઃખની વાતો કરી, તેતું મન દુ:ખાય 
એવું કરવુ' નહિ અગર છાનામાના ખેસી તેને તપાસ્યા કરવું. તે વગર 
કારણે પ્રરિયાદ કરે તે સાંભળ્યા કરવી. આપણે નકામે। વાંક કાઢે અગર 
ખીજવાઈ નય, તે સાંખી રહેવુ. તે આડુ ખોલે તે સહન કરવુ. આ- 
પતે હમણાં આરામ થશે, એવાં ધીરજનાં વચનો આન'દી ચહેરે કહેવાં, 
વગેરે (તે ધીરજ આપી આનદ અને શાંત રહે તેમ કરતા રહેવુ. 

સમય સુચડતા--રોગિની સ્થિતિમાં એક દમ ફેરક્ાર થઈ જય, 
તો,ગભરાઇ નહિ જતાં, તરત તેને યોગ્ય ઉપાય કરવે।. ડાડટર કે વૈદ વા- 
ઢકાપ કરે તો તેના હાથ પગ પકડી રાખવા. એ વખતે તેનું દુઃખ જેઈ 
આપણુમૈ લાગે, ,તોપણુ તે વખતે આપણે ચહેરે ખુશ દેખાડવે।, કે તેથી 
તેને હીંમત અને દીલાસો। મળે. નો આપણે ગભરાધએ, તે! તે નાયુળ બને 
છે. તેથી મોઢું તુકસાન થાય છે. માટે એ વખતે ધણી સાવચેતી ર।ખવી. 

આપણી મર્જીપર કાખુ--રોગિના ઓરડામાં જેટલીવાર રહેવું. 
તેટલે વખત આપણે જુસ્સો કબજે રાખવે.. તેના જવવાની આપણે કઈ 
પણુ આશા ન હોય, તો પણુ તે સાથે આશા અને ઉમેદ ભરેલી રીતે 
વાતો કરવી. તેની સામે રહી આંસુ પાડવાં નદિ. “હું શુ' મરી જઇશ?” 
એવો સવાલ પૃછે તો મજબૂત મન રખી, તેનો ધીરૈયી દીલાસે। મળે એન 
તો ઉત્તમ આપવે.. તે મરણુની અણીપર આવેલ હેય, તે વખતે આપણુ- 
ને ખેદ થાય, તે પણુ મન વાળી ધીરજ રાખવી. રે। કરકર કરવી નહિ, 
કારણુ રોવાથી તે વ્યાકુળ થઈ નય છે. તેથી તેને વધારે દુ:ખ થા- 
ય છે તથા મરણુ સમયે અનેક કલ્પનાએ। કરે છે. માટે તે વખતે સવેંએ 
જ્ઞાંતતા રાખી તેતુ' મન પ્શ્વર તરક વાળવા, ઇશ્વર સ્મરણુ કરવુ. જેથી 
તેની સદ્ગતિ થાય. એ મરશે કે જવશે, એ વિષે વૈદ કે ડાડટર જે કહી 
ગયેલ હોય, તે દરદીને જણાવવું નહિં. જણાવવાથી કૂડકામાંજ તે તરત 
મરણુ પામે છે. ધણાના જવ જયા ધાર્યા હોય, તે પણુ આશાથી વખતે 
અચે છે. માટે હમણાં આરામ થઇ જરી. સર્વથી મોટો વૈદ જે પરમેશ્વર 
તે સાડુંજ કરશે, વગેરે રીતે છેવટ સુધી આશાજ આપ્યા કરવી. 

તાજી હૃવા--ર।ગીને તાજી હવા મળે માટે ઓરડાનાં ખારી બાર- 
ણાં ખૂહ્લાં રાખવાં. તેના અ'ગપર થઈ પવન ન ”્ળય, તેની સ'ભાળ ર।- 
ખવી. તેની માવજત કરનારે પણુ વખતે! વખત ખહાર જઇ તાજી હુવા 
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લઈ આવવી. આથી એક તે! તાજી હવા મળે છે, ને તેથી પડેલો શ્રમ 
"પણુ દૂર થાય છે અને કામ કરવામાં હુશિઆરી આવે છે. માટે આમ 
““કરવા ચૂકવું નહિ. જે બહારની હવા ભીનાશવાળી હોય, તો હવાયલાં ક- 
પડાં બદલી નાંખી અ'દર જવુ. એમને એમ એ પાસે જવું નહિ. 
રૈગિની વર્વણુકપર્‌ ધ્યાન--તે એમ કહે કે મતે ચેન પડતું ન- 
થી, ત્યારે તેના હાથપર આપણે! હાથ હળવે હળવે ફેરવવો. તેના વાળ- 
પર ધીરે પીરે બુસ ફ્રેરવવું. તેના હાથ, પગ અને માથુ ચાંપવું અથવા 
તેની મરજી લઇ મધુરપણે સાકફે અવાજે ધીરેથી કઇ વાંચવુ, અથવા 
ગાવું. તે પાસે કે બહાર કઈ ગુપચુપ વાત કરવી નહિ, કારષ્યુ, તે- 
થી તેને વહેમ પડે છે. માટે જે કઈ ખોલવું હોય્‌. તે સપણ અવાજે ખે!- 
લવું વખતે તેને જે વાત જણાવવા જેવી ન હોય, તો નૂર જઈ કરવી, 
કે તે કોઇ રીતે નનણી ન શકે. 
ઊંધ--તેને ઊંધ આવે એમ કરવુ'. એ ઊંધમાં હોય, ત્યારે જેવા 
આવનારાને અ'દર આવવા મના કરવી. તે વખતે બહારથીજ તજવીજ 
રાખવી કે કોઈ અ'દર દાખલ ન થાય, અગર એક પાટીઆ ઉપર પષે।હેલા 
છે. એવા અક્ષરે લખી ખબારણાપર ટાંગી રાખવુ'. એ સારી પેઠે ઊંધ લે 
એમ કરવુ. જે એકવાર તેને કોઇ ઊંધમાંથી ઉઠાડે છે, તો પૂરી તેને કેઈ 
પ્રકારે ઊંધ આવતી નયી. માટે તેને ઊંધમાંથી ઉઠાડવેો નહિ. 
રગની પરીક્ષા--માવજત કરનારે રોગની પરીક્ષા કરતાં શિખવુ' 
નેઈએ. એ જણુવાથી વૈદને ખે!લાવવો ન બોલાવવો એ ખબર પડે છે અને 
તેથી ષ્રોવુ' વારવાર ખચે થતું ખચે છે તથા જરૂર પડે ખોલાવવામાં ગન 
પ્રલત થતી નથી, ત્યાં સુધી ધરના ઉપચારે। કરવાની ખબર પડે છે. વૈદ 
કે ઢાડટરની દવાથી જેવો! લાભ થતો! નષી, તેવે! માવજત કરનારની કા- 
ળ% અને પ્રીતિથી કરેલી ચાકરીથી લાભ થાય છે. 
એષધ--રેગની પરીક્ષા કરી તેને કેવી દવા આપવી એ નણુવુ 
ને એ. નણુવામાં હોય તે તેવી ધટતી દવા આપવી અગર રંગનાં ચિ- 
ન્હુથી વૈદને વાકેક્‌ કરવો. તે જે દવા આપે, તે નિયમ પ્રમાણે ખાવા 
પીવા દૈવી, તે દવા ખાય પીએ નહિ, તો! સમનવી યુક્તિથી આપવી.. 
ચોપડવાની હોય તો ચોપડવી. કરી પાળવી કહી હેય, તેવી પળાવર્વી. ભૂ- 
ખ લાગી હેય તે! પૂછી ખાવા દેવું. તર્સ ન વેઠે માટે તેને વારવાર 
પાશીનું પૂછવું. વગેરે, વગેરે, 
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આ પ્રમાણે માવજત કરતાં આવડવાથૌી ધરમાં ધણુ! ફાયદો થાય 
જે, વખતે વૈદ્દોની દવા જેવી લાભ ફરતી નથી, તેવી માવજત લાભ ફરૅ 
છે અતે મનુષ્યના અમૂક્ય કીંમતી પ્રાણુ બચે છે. ઇશ્વરે આપેલો “જીવ” 
ડયારે જશે. એ કોઇ ન્નણી શકતુ' નથી. માટે ધીરજ રાખી સારી પેઠે 
સભાળથી માવજત કરવા ચૂકવું નહિ. 

ઘજેલ્નર 
સ્રી પરીક્ષા. 

આ સ'સારમાં ઉત્તમ રૂપ, ગુણુવાળી સ્ત્રી સાથે જે પુરૂષનાં લમ થાય છે 
અને તેના સમાગષથી સુખ ભોગવે છે, એ પુરૂષને પૂર્ણું ભાગ્યશાળી સમજવે।. 
ઔસઝના સ્વાભાવિક રણે જે ધૈયે, ઉત્સાહ, ડાહાપણુ, સાહસ, અને પ્રેમ 
વગેરે જે અ'તઃકરણુમાં ઢ'કાએલા હોય છે. તે પ્રસંગ આવતાં આપોઆપ 
એની મેળેજ પગટ થાય છે. દરેક આ્રના ખરા પેમ ખુક્ત હદયમાં એક 
ઇશ્વરી અરાનો દીપ હમેશાં પ્રકાશમાન હોય છે. સૂર્યના પ્રકાશમાં જે પ- 
માણે દીવો નજરે પડવાને અશડય હોમ છે, તે પ્રમાણે એ સપત્તિના, મે।- 
૦શોખના ખરા દહાડામાં દેખાતો નથી, પણુ વિપત્તિ રૃપ અયત અ'ધા* 
રામાં તેની પૂર્ણુ પ્રભા દેખાય છે અને તેથી નજેનારના ઉદયને ધણુ।જ હર્ષ 
ચાય છે. તે જે પ્રીતિ કરે છે, તે ષતિના એશ્વર્યેની લોભી યઇને નહિ, પણુ 
એક નિશ્ચચથી કરે છે, એમ લાગશે. કોઇને પણુ પોતાની ઓ કેવી હોય 
છે. તે પ્રથમ સમન્નતુ' નથી, પણુ કળના હાથમાં જે વખતે તે સપડાય 
છે, તે વખતે તેની પૂણું યોગ્યતા માલમ પડી આવે છે. જેની સ્રી સદ્‌- 
ગુણુના ભ'ડારરૂપ હોય છે, તેને દુઃખમાં પણુ સુખ પાપ્ત થાય છે. સ્રીએ 
ખધી રીતે પુરૂષની બરોબરી કરવાને શક્તિવાન નથી; તોપણુ પરમેશ્વરે તે- 
નામાં એવો કાંઈ અજાયબ ગુણુ મૂડયે છે કે, તે આપત્તિના કાળમાં ધણેા 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. આ સિવાયના સમયમાં પણુ સ્ત્રીની ઉત્તમતા, કનિઇ- 
તાની પરીક્ષા તેના જ્ઞાન, ગુષ્યુ, શીળ અતે કમે એ ચાર પ્રકારે થઈ શકે 
છે તથા સકટને સમયે પણુ તેની મ્રેઇતાની, કુળની અને ન્નતની પરીક્ષા થઇ 
શકે છે. જેમ સીતા, દ્રોપદી, દમયંતી અને સોનરાણી વગેરે સતી જનોને 
અનેક પ્રકારનાં કદે। પડ્યાં, તેપરથી તેના મહત્‌ ગુણ્‌। વગેરેની ખાતરી થઇ. 
આપરી સિદ્ધ થાય છે કે સ્રીઓની પરીક્ષા આપત્તિતે સમયે અને તેના 
સાન, ગુણુ, શીળ અને કમૈપરથી થઇ શકે છે. 
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પત્ની વશ કેમ થાયે 


સ્રીને ભય કે દુ:ખ આપીને તથા લાગ કરીને વશ રાખવાને વિ- 
ચાર્‌ જે પુરૂષો કરે છે. એ વિચાર તેમને! ધણ્‌જ ભૂલ ભરેલો અને દુઃખ- 
દાયક છે. એવી રીતે વશ કરવાથી ઔ દેખીતી રીતે વશ જેવી લાગે છે, પણુ 
તેતુ અતઃકરણુ એથી અળગું હોય છે. એના મનમાં પતિપર ખરે ભાવ 
હેતો! નથી, પણુ ભય ત્રાસવડે તેને ઉપરથી ભાવ બતાવવે। પડે છે. 
આવી પ્રકારે વરા કરવાથી ધણી પ્રકારે માઠાં દળ થાય છે. સારી પ્રન્ન 
યવાની ઇચ્છા રાખનાર પુરૂષે આરી નને દુરાચારે કે આડી ચાલતી હોય, તે। 
તેને જ્ઞાન બળ વડે સમજવી વશા રાખવી વધારે ટીક્ર છે. વળી તેને વશ 
રાખવાનો સહેલો ઉપાય એ છે કૅ;-પૈસા સમહ ક્રવાતું તથા ખચેવાતુ, 
ધર વ્યવહાર ચલાવવાતું, બાળબચ્ચાં ઉછેરવાનુ, રેસો!ઇ/ ઢરવાતુ', 'પશુપક્ષી 
વગેરેની સ ભાળ લેવાતું, લેવા દૅવાતુ', ઉપજ ખચીને હિસાબ રાખવાનું, વન 
ગેરે ધર્‌ વ્યવસ્થાના કાર્યમાં મચી રહે તેમ કરવુ. તેનાપર પ્રીતિ રાખ- 
વી, વસ્રાલ'કાર્‌ વગેરે જનેઈતી વસ્તુઓથી સ'તોષવી, સારી સારી આશા- 
ગએ અને દીલાસાએ આપી મનરજન કરવુ, સ્રી પ્રત્યે વત્તવાના ધમ 
પ્રમાણ વાર્સિ સ'તોપ પમાડવેો। અને તેને દુઃખે દુઃખી થવુ' તથા તેનામાં 
માનન ગુણ્‌।ાનો સગ્રહ કરવા, તેને સારાં સારાં સ્રી ધર્મનીતિવાળાં અને - 
શ્રર સ'બ'ધી જ્ઞાનનાં પુસ્તકે! વાંચવા દેવાં અગર વાંચી બતાવી તેની સ- 
મજણુ આપતા જવી. તેમજ પોતામાં પણુ સારા ગુણનો સગ્રહ કરવે। 
અને તે પ્રમાણે વસ્તવું, કે તેનો પાસ તેને લાગ્યા વગર રહેશે નહિ; તથા 
જેમ પોતા શરીરતુ' સાર્‌ ઈચ્છીએ, તેમ તેમતું સર્વ પ્રકારે સાર્‌' ઇચ્છ- 
વુ. તેથી તરત વશ થશે અને ખરી પ્રીતિ બતાવશે. આમ કરવાથી જે 
લાભ થાય છે, તે ભય ત્રાસ બતાવવાથી થતો નથી. માટે વશ ડરવાને 
આવી રીત વાપરવી, એ સૌથી ઉત્તમ ફળદાયક છે. 

યજે#ન્ફ 
પતિ વશ કેમ થાય ? 

પતિ વશ ડરવા સબધી કટલીક સ્રીઓને બહું કોડ હોય છે. આ 

વિષે સમજુ વિદાન આએ સિધા રસ્તા લે છે અને મૂખ સ્રી હાય છે તે 


તુકસાનકારી અવળા રસતા લે છે. સિધા રસ્તા લેનારી સ્રી સુખી થાય છે 
અતે અવળા રસ્તા લેનારી ઔ અતે દુઃખી થાય છે. એ તેમના કૃતોપ- 
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શથી તરત જણાઈ આવે છે. એક વખતે પાંડવો, બાહાણા અને દ્રોપદી 
વગેરે વનમાં એક ઠેકાણે બેસી હાસ્યવિનોદની વાતે! કરતા હતા. ત્યાં શ્રી 
શૃષ્ણુની પ્રિય સ્રી સત્યભામાજી આવ્યાં. દ્રૌપદી અને સયભામાજીએ એ- 
કાંતમાં આવી પરસ્પરના કુશળ સમાચાર પુછ્યા. પછી સત્યભામાજએ દ્રોપ- 
દીજીને પૂછયુ' કે, તમે લોકપાળે સરખા મહાશૂરવીર અને મજબત અગ 
વાળા પાંડવો સાથે કેવી રીતે વર્તી છે ? એ તમતે વશ કેમ થયા? એ 
તમારાપર ક્રોધ કેમ કરતા નથી ? એ તમારૂ” મુખ ન્નેઇ રાજ રહે છે 
તેતુ' કારણુ શું ? શુ' તમે ત્રત, ઉપવાસ, તપ, વશીકરણુના મત્રવાળું ઔ- 
ષષ ડામ શાસ્ત્રની વિઘા, જપ, અને પૂજન કર્વું છે : જે હોય તે મને ક- 
હો, કે હું પણુ એ ખ્ેમાણે કરી શ્રી ક્રપ્ણુને વશ ડરૂ'. સત્યભામાનાં આવાં 
વચને સાંભળી *દ્વૌપદીજીએ કહ્યું, કે સત્યભામા | તમે અજ્ઞાન સ્રીઓવુ 
આચરણુ કેમ પુછો છે? તેનો ઉત્તર શું આપું ? આવો સશય તમારે 
રાખવો નહિ. જે સ્રી મત્રાદિકને પરાયણુ હોય છે. તે પતિના નણુવામાં 
આવતાં, જેમ ધરમાં સપ દેખીને મનુષ્ય ઉદ્દેગને પામે, તેમ તેનાથો ઉદ્દે 
ગને પામે છે. જ્યાં ઉદ્દેગ હોય છે, ત્યાં શાંતિ રહેતી નથી અને જ્યાં શાંતિ 
નહિ, ત્યાં સુખ ડયાંથી હોય ? ઢોંગી અને ધતર, મ'તર કરી ધુતી ખાના- 
રાઓ પાસે મ'ત્ર, જત્ર કે દોરાધાગા ફરાવે છે. આથી વખતે એ લૂચ્ચા- 
એ કઈ ચીજ ખાવાને આપે છે. તે ખવરાવવાથી કાંતો પતિ, લૂલે।, લ ગ ડે।, 
ખુધેો,કે આંધળો થાય છે,અગર તેને શરીરમાં કે!ઇ પ્રકારનો રોગ ઉત્પત્ર થાય 
છે. વળી એ ખબર પતિને થાય છે, તો! તેનાપર વધારે અપ્રીતિ ડરે છે. 
એટલે જે સુખ લેવા ધાર્યું હતું, તેને બદલે ઉલટું વધારે દુ:ખ વેહેરી લે 
છે, પણુ તે એટલું નથી સમજતી. કે જે એ ધ'તર, મ'તર કરી પૈસા ધૃ- 
તી લેનારાઓ એ ધ'તર, મ'તરથી દેવને તાખે કરતા હોય, ને બીજને સુખ 
આપતા હોય, તો તે બિચારા શા માટે માગી ખાત ? તેમની આવી ખ- 
રાબ સ્થિતિ કેમ હોત? અને તેઓ બીન્નપર આધાર કેમ રાખત? તે તો 
એક દેવનેજ રીઝવી ઈચ્છા પ્રમાણે મેળવી સરવીપરી હોત, પરંતુ એ તો 
પેટ ભરવાનો ચોખ્ખો ઉપાય છે. તેમાં ભોળી સ્ત્રીઓ ભરમાર્ઈ જપ પૈસા 
ખરાખ કરે છે અને વખતે તેમાં પોતે પણુ ખરાખ થાય છે, આખર્‌ ગુ- 
માવે છે અને નાતન્નતમાં કલકને પાત્ર થાય છે. આથી એવી સ્રી આલોકમાં 
અપજશ અને અપ કીર્સિને પામી પરલોકમાં નર્ક દુ:ખ ભોગવે છે. તયા દેહ 
ધર્યીતું સાર્થક દૃયા કરી, ચોરાશી લાખ અવતારના ફ્રેરામાં પડે છે. માટે 
જ" 
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ત્ર, જત્ર, દોરાધાગા કે એષધીચી પતિ વશ થતો નથી અને એવો 
નુકસાનકારી ઉપાય કરવો પણુ નહિ. ડું પાંડવે। પ્રત્યે કેમ વર્તું છું તે સાં- 
બળેો;-” હું અહકાર, કામ, ક્રોધ, તથા લોભનો યાગ કરીને પાંડવોની સેવા 
કરૂં છું. ઇર્ષા યાગ કરી તથા મનને વશ કરી, પતિ જેમ પ્રસન્ન થાય, 
તેમ કરૂં છું. દૂરથી બોલાવે અગર પ્સારો કરે, તે હું તરત પાસે હાજર થાઉં 
છું. તેમની પ્રચ્છા પ્રમાણું ચાલું છું. પતિને ખોટું લાગે એવું કઈ ખોલતી 
નથી. ખરાબ જગ્યોએ ઉભી રહેતી નથી. ને સ્ત્રીની લોકોમાં કઈ ખરાબ વાત 
થલી હોય, એવી સ્રી પાસે ખેસતી નથી, કે ઉભતી પણુ નથી. નઠારા પદાથ 
નોતી નથી. ખસખ ઠેકાણે ખેસતી નથી. મારા પતિને સૂર્ય, અસિ અને 
ચ"દ્ર સ્વરૂપ માનું છું. મારા પ્રાણુનાથ વિના દેવ, મનુષ્ય, કે ગાંધર્વ ગમે 
તેવા રૂપાળા, વૈૌવનવાળા, વસ્રાલકારથી શેભિત હોય, તાપણું તેને તુચ્છ 
લેખું છું. મારા પતિ જમ્યા પછી જમું છું. જેમ તારા અતે ચ“ વિન 
નાની રાત્રિ, જેમ દીપક વિનાનું ધર, જળ વિનાની માછલી, દેવ વિનાનુ' 
રેવળ, જવ વિનાનું શરીર, જળ વિનાનું જળાશય, તેમ પતિ વિનાની આ 
આ જગતમાં શૈભતિ નથી. અસ્તિ વિના જેમ યસ વ્યય ગણાય છે, તેમ 
પુરૂષ વિના ઓનો જન્મ વ્ર્ય છે. પતિ વિનાની સ્ત્રીનો સર્વ સસાર શે।- 
૩નું કારણુ છે. સસારમાં પતિ એજ સુખ માત્રનો હેતુ છે. પતિધીજ સ્ત્રીને 
સર્વ સુખ અને સૈૌભાગ્યપણું છે. પતિજ આ સ'મારમાં સ્રીને તારણુ હાર 
છે. માટે હું તેની તન, મન, કર્મે અને કાયાથી ખરા અતઃકરણુથી ભાવ 
રાખી ધશ્ચર તુલ્ય માની સેવા કરૂં છું. પતિ વનમાંથી કે ગામમાંથી ધેર 
આવે, ત્યારે હું સામી જઈ આસન નાંખી આપી, પાણી પીવા આપું છું. 
આન'દની વાત કરી તેમનું મન ખુશ કરૂં છં. હું ધરનાં વાસણુ સવ સાફ 
કરૂં છું, રસોઈ મધુર રસવાળી કરૂં છું. અને વખતસર તેમને ભોજન કરાવું છું. 
ધન સાચવુ' છું. ધરની સર્વ સામચ્રી સ્વચ્છ રાખુ છું. મારા પતિનો. તિરસ્કાર 
ચાય, એવુ કદી પણુ ખોલતી નથી. નઠારી સ્રીઓની સ'ગત રાખતી નથી, 
આળસ રહિત થઇ પતિને અતુરૂળ રહું છુ” હું ધણું હસતી નથી. વા- 
ડીમાં કે ખહાર્‌ એકલી ઉભી રહેતી નથી. ધરથી બહાર સાત વિના 
જતી નથી. પતિ, સાસુ, સસર। વગેરેની રનન વગર બહાર, પિયર, કે 
સગા સ્નેહીઓને ત્યાં વિવાહ કે ઉત્સવ વગેરે ઉત્તમ સમયે પણુ જતી નન 
થી.. ઉખરા ઉપર કે ઉકરડા પાસે ઉભી રહેતી નથી. નિર'તર સલ બોલું 
છું અતે પતિતુ' જેમ હિત થાય એમ ફર છુ, પતિ વિના મને કોઈ પ- 
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દાર્થ પ્રિય નર્ષા. ડામના પસ'ગથી પતિ પરદેશ નય છે, સારે ચ'દન, જુન 
પ્પ, ઉત્તમ વસ્રાલ'કાર પેહેરતી નથી. પરતુ તત, નિયમ કરૂં છું. જે માર। 
પતિ નથી જમતા, કે તથી પીતા તે પદાર્થને હું દૂરથી મેલી દઉ' છું. શા- 
ગ્ત્રોમાં જે પમાણે આ ધમ લપ્યા છે, તે પ્રમાણે વર્તું છુ. 

ઉત્તમ સુંદર વસ્ર, અલ'કાર, પુષ્પ, અને ચદનથી શશુમાર ધરી 
મારા પતિની સેવા કરૂ'છું. કુટુ'બમાં જે જે ધર્મી પાળવાને મારાં સાસુ- 
જી કુ'તાજગે ખતાવ્યા છે. તે પ્રમાણે ચાલુ'છું. માનવા લાયક મનુષ્યોને 
માન આપુંછું. રાત્ર દિવસ યમ, નિયમ અને વિનયને સેવું છું. મારા 
પ્રાષ્થુ પતિ ક્રોધમાં હેય છે, તે પણુ હું દીનપણે દાસી થઈ સેવા કરૂષું; 
કારણુ સ્રીને પતિ એજ એક આધાર છે, પતિ એજ દેવ છે અને પતિ 
એજ ગતિ છે.*માટે પતિતુ' કોઈ વખતે પણુ વચન ઉક્લધન કરતી નથી. 
તેમન મારા પ્રાણુપતિતે જન્મ આપનાર મારાં સાસુજને પણુ દેવ તુલ્ય 
ગણી સેવ કરૂ' છું. જમાડી જમુ' છુ, અને પેહાડ્યાં પછી તેના ચરણ 
ચાંપી હું સુવા જઉ' છું. આજ અમે વનમાં છીએ, પરતુ જ્યારે મહાન 
રાજ યુધિઇિરતું રાજ્ય હતુ, સારે હુ બાહાણે! અને ગરીબને અન્ન, વસ્ત્ર આ- 
ષતી, રાજ્યના હાથી, ઘોડા, રથ, પાલખી વગેરે વાહનો કેવી સ્થિતિમાં 
છે, તેની તજવીજ કરતી, રાજ્યનું આવક ખર્ચ કેટલુ' છે, તે પણુ હું નનન 
ણુતી. એટલુંજ નહિ પણુ રાજ્યને! હિસાળ પષુ સભાળતી. મારા પ્રાણુ- 
પતિ કુટુ'બને। ભાર મારાપર રાખી પોતે નિશ્ચિત થઇ કરતા. મે' સર્વ 
સુખનો યાગ કરી પ્રાણુપતિએ સૉંપેલે ભાર માથે ચડાવી લીધો હતી. 
મારા પતિતો ભડાર ભરપૂર ભરેલો હતો, તે હુંજ જામતી હતી અને તેની 
વ્યવસ્થા કરતી હતી. સુંદર રાજ્ય ભૂવનમાં વનમાં, સુખમાં કે દુઃખમાં હું 
પ્રાણુનાથની સાથે સરખા સ્નેહથી રહેતી અને રહુ' છું. પતિના પોઢપા 
પછી શયન કરૂ' છુ, અને ઉઠયા પહેલાં ઉઠું' છુ. હું' રાત દિવસ આ પ્રેમા- 
ણેજ વસું છુ'' એજ માર્‌' સાચું વશીકરણુ છે. હુતો જાણું છુ, કે આ 
સિવાય પોતાના પતિતે પોતાની સાથે ષેમથી બાંધવાતે બીજુ' કોઈ સાધન 
નથી.નીચ આ્રીઓના આચરણુને હું માનતી નથી, અને ઈચ્છતી પણુ નથી.” 

સત્યભામા | “તમારૂ અનાણ્યુ' નથી, કે ઓએ ઉપર પતિ પ્રસન્ર 
રહે છે. તેજ સ્રીઓનું પરમ દૈવત છે. સારાં વસ્રા અલ'કારો, ચદત, 
પુષ્પ અને સુગ'ધી પદાર્થી તથા ઢુંકામાં કહીએ તે! સર્વ સુખનાં સાધતા 
માત્ર પતિતી પ્રસસતાઇથીજ આગઝોને પ્રામ થાય છે. તેમજ પુત્ર પરિવાર 
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ધન, ધાન્ય અતે સર્વસ્વ, પતિની પસન્નતાઇથીજ મેળવી શકાય છે અતે 
તેનાજ કોપથી એ સવૅને। નાશ થાય છે. સખી ! સુખથી સુખ મળતુ 
નંથો, પરતુ દુઃખથી સુખ મળે છે. માટે સ્નેહથી, પ્રેમથી, મન, વચન, 
અને કમથી તમારા પતિ શ્રી પૃષ્ણુની તમે સેવા કરજે. બહારથી આવતા 
તમારા પતિનો સાદ સાંભળી તમે ઉભાં થઈ સામાં નનએ, આસન આ* 
પો, અને પતિ આર'ન ઉપર ખેસે કે શીતળ જળનો લોરા ભરી પાસે 
મૂકો અને પખાથી પવન નાંખો. જે તમારા પતિને વાલાલાં હોય, તમા- 
૨1 પતિના ભક્ત હોય અતે સ્નેહી હોય, તેમને અન્નવસ્ર અને અલ'કાર- 
ચી માન આપન્ને. તમારા પતિના શત્રુ હોય, તેમના અપ્રિય હોય ગને 
જેઓ દુરાચરણી હાય, તેઓથી તમે દૂર રહેજે. મન વશ રાખન્ને; ગા- 
કૂલ ન રહે, અને ધણુ બોલવું બધ રાખે. બીજ પુરૂષની તો વાત દૂર 
રહી, પરતુ ઘુષ્ટત અને સાંબ કે જે તમારા પુત્ર છે. તેની સાથે પણુ એ- 
ક્રાંતમાં બેસશે નહિ. જે ઉત્તમ કુળમાં જન્મેલી હેય, નિષ્પાપ, સુશીલ, 
સરલ, અને સતી હોય, એવીજ સ્્રીઓની સ'ગતી રાખજે. જે સ્્રીએ 
જેર સ્વભાવની, કજઆળી, ધણુ ખાનારી, ચેરી કરનારી અને દુરાચરણી 
હોય, તે સ્રીઓથી દૂર રહેજ્ને. અમૂલ્ય વસ્ત્રાલકાર પહેરી પરમ પેમથી 
અને મન, વચન અને કમૈથી પતિની સેવામાં રહેજે. તમારા પતિએ ને 
ઝઈ વાત કરી હોય, તે કોપ્રને કહેશે નહિ, કારણુ તે વાત પાછા તેઓ 
ન્તણશે, તો તમારાપર સ્નેઢ હરો તે તૂટશે. આ પ્રમાણે હમેશાં વત્તશો, 
તો શ્રી કૃષ્ણુના મનમાં તમારાપર પ્રેમ અને દયા આવ્યા વિના રહેશે ન- 
હિ. આવુ' આચરણુજ સૌભાગ્ય વધારનાર, રવગેની પ્રાપ્તી કરાવનાર અને 
પતિને વશ ડરવાનું સાધન છે.” 

અહો ! સાધ્વી દૈ।પદીજનો પતિને વશ ડરવાને। કેવો ઉપાય ? ખ્‌- 
જૂખર આવા ઉપાયથીન પતિને વશ કરી શકાય છે અને એ રીત ઉત્તમ છે. 
માટે ખીજ નકામા દુઃખદાયક અતે ડલેશ ભરેલા ઉપાય ન કરવા. ફેકત પતિને 
ધશ કરવાનો આવે।જ સુખદાયક ઉપાય કરવે।, કે પતિ એની મેળે વશ થશે. 

શીયળત્રત. 


શિયળ--એ સ્ત્રીઓનું સાર રતન સતીત્વ ધન છે. જ્યારે લગ્ન થાય 
છે, સારે ધશ્વરરૂપ માતેલા અગ્તિ અને હજરો લોકોની સમક્ષ આ પુ: 
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રૂષ પરસ્પર પ્રીતિજ્ઞા લઈ બ'ધાએલાં છે, કે કોઇ પરસ્્રી પુરૂષ સાથે 
પ્રીતિથી બંધાવું નહિ અને પરસ્પરના દેહનો અધિકાર ખીજને સૉંપવે 
નહિ. એવી પ્રતિજ્ઞા કરી પોતાના દેહને પરસ્પર અર્પખુ કરી દીધોછે, અને 
પરસ્પરમાં અખ'ડ પ્રીતિ રાખવાને બધાએલ છે; છતાં જે સ્ત્રી પુરૂષ એ 
શશ્વરી લેખનો ભગ ફરીને પોતાની કાયા ખીશ્નને સોંપે છે અને પોતાની 
એખ બતાવે છે. એને ધિકાર છે. એના જેવો એકે મોટો ગુન્હા નથી, 
એના જેવું એકે મોઢુ' પાપ નથી. આવા પાપી મનુખ્યપર પરમેશ્વર ગુ- 
સ્સે થાય છે અને તેને મોટી શિક્ષા કરે છે. આ દુનિઆમાં “ ચોરી 
છીનાાળી 7 ડરવામાં જેવી ખોટ ગણાય છે. તેવી ખોટ બીજા એકે ડા- 
મમાં ગણાતી નથી. ન૪ગતમાં સ્રી પુસ્ષની સખ્યા લગભમ સરખી ગ- 
છાય છે. તેપરથી' જણાય છે કે, એક સ્ત્રીને એક પુરૂષ અને એક પુરૂષ 
એક સ્ત્રી હોવી ન્નેઈએ. વળી સસારના નિયમ પ્રમાણે ધમ સસ્કાર કરી 
પરણેલું જેડુ', એક બીન્નનું વચન તોડે, તો પછી પરણુવાનુ શું કારણુ ? 
યારે મનુષ્ય અને જગલી પશુ, પક્ષીમાં શે! ફેર? પરણેલી સ્ત્રી પોતાના 
પૃતિપર ખરી પ્રીતિ ન રાખે, તો! પતિની સ્ત્રીપર ડયાંથી રહે | આથી બને 
દુ:ખદ સ્થિતિમાં આવી પડે છે. વળી જેનાં માબાપ વ્યજ્ઞિચારી હોય છે, 
તેનાં છોકરાં પણુ વ્યભિચારી થાય છે. આવાં ધણાં મનુષ્યો થવાથી કુ- 
ટુબ, જ્ઞાતિ, અને દેશ ખરાબ સ્થિતિમાં આવી પડે છે. વ્યભિચારી મ- 
તુષ્યાને અહો રાત્ર સુખે નિદ્રા આવતી નથી, કે સુખે ધધો કરવો સૂઝ" 
તો! નથી અતે ડયાંએ તેમને સુખ મળતું નથી. તેણે જેથી સુખની પૃચ્છા 
રાખેલી હોય છે, તે ઇચ્છા જ્યારે પૂરી થતી નથી, યારે એ દુઃખી, દુઃખીને 
દુ:ખી થાય છે. વ્યભિચારીની આખર લોકોમાં આછી થાય છે, તેમનો 
કેધ્ ભરૂસો કરતુ' નથી અને કોઇ આંગણું ઉભવા દેવામાં રાજી હોતુ નથી. 
કદી ધર આગળ કોઇ આવે, તો જણે કે એ અહોંથી ન્નય તો સારૂં. આવાં 
મતુષ્યને કોઈ જેધ્તું' માત આપતુ' નથી. એ રૃય કરનાર ન્ણે છે, કે 
મારા વિષે કઇ .જણુતુ' નથી, પણુ સમજતા નથી કે કોઈ પણુ ફૃચ 
છાનુ' રહેતું નથી. એવા માણુસની હાલ ચાલ ઉપરથીજ માણસો! કળી 
કાઢે છે અને સધળે નીંદાય છે, આવા લોકો આલેકમાં ધિકારને પામી, 
પરલોકમાં અસદ્‌ ગતિતે પામે છે. ભારતમાં કહયું છે કે;--“સઆ્રી શીલ 
ભગ થયે મહાદ્ોષને પાત્ર ઠરે છે. તેણુ કોઇ પરપુરૂષને વિશ્વાસ ક- 
રવો નહિ, જેણે શીલતુ સરક્ષણુ કર્યું છે, તેણેજ સર્વે સાધન કર્કું સમન 
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જવુ.” “જે સ્ત્રી પતિનો ત્માગ કરીને એકાંતમાં ગમે ભાં કરૈ છે, તે 
ગ્રામડૂકરીના અવતારને પામે છે અને વિછા 'માતી ફરે છે. 7” થાશવન્વય 
રવિએ કહ્યું છે કે;--“જે સ્ત્રી વ્યભિચાર કરે, તેને પત્નીપણાના અધિકા- 
રથી' રહિત કરવી. તેનો વિશ્વાસ કરવે। નહિ.” એ રીતે અનેક શાસ્ત્રે 
માં વ્યભિચારનેો નિષેધ કરેલો! છે. શીળનું સર્વ રીતે રક્ષણુ કરવાથીજ 
સ્ત્રી ઉત્તમતાને પામે છે અને શીળ ભંગ થયે, સ્રી નીચ ઞણાઈ, સાસર, 
પિયર અને મોસાળ એ ત્રણે રૂળને કલ'ક લગાડે છે. 

સ્રીએ પરપુરૂષ સાથે રમવું, હસવુ', છળમાં અગને સ્પર્ષ કરવેા; 
એકાંતમાં એક આસન ઉપર ધણીવાર ખેસવું, શરીરની કેઈ જતની સે- 
વા કરવી અને એબ દેખાડવી, એ સર્વે ન્યભિચારમાં ગણાય છે. માટે તેમ 
ન કરવું, કેમકે એ સધળુ' શુદ્ધ નીતિથી ઉલટુ' છે. જે* આચરણુથી લે! 
જાના મનમાં સ'દેહ ઉત્પન્ન થાય અને એ લોકોમાં ફેલાય, એટલું એ દૃષ- 
ણુ આપનાર્‌' તથા પતિપત્નીમાં પ્રેમ ઓછે કરાવનાર્‌' છે. પતિ પત્નીમાં 
પેમ ટકાવી રાખવાને, તે જેમ બતે તેમ અકપટતાની વિશેષ જરૂર છે: 
માટે સ્રીએ પોતાની દગીના સારરત્ન સતીત્ત ધનનું સરક્ષણુ કરવા 
મારે પ્રાણુની પણુ દરકાર રાખવી નહિ. જુએ। | પાચીનકાળમાં સીતાજી; 
દ્રૌપદી, દમય'તી, સુકન્યા અને વીરમતી વગેરે સ્રીઓઆએે અનેક સ'કરા 
સહન ડરીને, પણુ પોતાના શીળનુ રક્ષણુ કર્યું છે. એ કેનુ' અનણ્યું છે? 
માટે આઓએએ શિયળનુ રક્ષણુ કરવ? ચૂકવું નહિ. 

* માસેર્‌' મોધા મૂલનુ 7? એ ર્‌ાગ# 

શુણો, સમજી સકળ નર નારિયે, ર 
મોરા શિયળ તણા મહિમાય; શિયળ પાળે. સ્નેજ્થી. 
જે કોઈ શિયળ સારી રીતે સાચવે, સર્વે સુફળ મતોરયધ થાય; (શિયળ૦ 
સોના રૂપાની શેભા ન સમજએ, શેભભા સરસ શિયળ શણુગાર; શ્િયળ૦ 
જેવાં નકટીને ભૂષણુ નાંખીયાં, એવાં શિયળ વિના નર નાર; શિયળન 
વધે લાજ અધિક ઠીક લોકમાં, પરલોકમાં સુક્તિ પમાય; શિયળ૦ 
સુખ સંપત્તિ શિયળથી સેવીએ, રીઝે જગકતસ્ા જગરાય; શ્ઞિયળન 
માટે શિયળ સરવ વિધે સાચવે, તજે કામી હરામીનો સગ; શિયળ૦ 
જરીએ ડરિયે ન મરણુના ડર થકી, ભારે ડરિયે” શિયળ થતે ભગ; શિયળ૦ 
તજી લાજ ખેઅદબી ન ખોલીએ, નહિ ડૅલિયે મદ છકમાંય; શ્ચિણળન 
નીચી નજરે સરલ ચિત્તે ચાલીએ, હાંસી મસ્‍્કરી ફ્ેરિયે ન. કાંય;' શિયળ ૦ 


(3૭૫) 


ખરી આંપ્મે ક્રે જે કોઈ પોતડા, તેતું ડાટીએ માટીમાં મૂખ; શિયળ૦ 
તજવી સોબત નિત્ય તેહની, જેણે લજવી જનેતાની કૂખ; શિયળન૦ 
ભણુવુ' ગણુવુ' તો તેહનું ધન્ય છે, જેણે કુળને લગાડયો ન ડામ; શિયળ” 
ભણી ગણીને જે શિયળ ન સાચવે, એના ભણુતરમાં ઉઠી આગ; શિયળ 


હૈયાષઠુટા ખોલેબોલ હાંસીએ, દેખી ફૂાંસીને નાશીએ દૂર; શિયળન 
શિક્ષા સુંદર દલપતરામની, જાણી કામની શોખેો જરૂર; શિયળ ૦ 
સક્ક૩ન્દ 
પરેણાચાકરી. 


આપણે ધેર કોઇ, સગુ' વહાલું, સ્નેહી કે દૃરકોઇ આવી ઉતરે. તે 
નેવું ખાણુસ હોય «તે પ્રમાણે તેને યા શક્તિ ખાવા, પીવા, સૂવા, ખેસવા 
ભગેરેથી આદરસત્કાર કરવે।, એ ગઝૃહસ્યનો ધમ છે. આવેલો પરણે! નારાજ 
ચાય એમ કદી કરવુ' નહિ. કેમકે આંગણે આવેલા પરેણાની સારી રીતે 
ખરદાસ થતી નથી, તો તે નારાજ થાય છે અને નારાજ થાય છે, તો 
ધર્ધણીના પુન્યનો નાશ થાય છે અને આબરૂ ઓછી થાય છે. અતિથિને 
સત્કાર કરવા, એ આર્યધમૈમાં ફરમાવેલું છે. એ પ્રાચીન પ્રસિહ્ રીલ 
આજે પણુ ચાલી આવે છે. કદી શક્તિ રહિત હેોઇઇએ; તોપણુ પરોણાચા- 
કરી કર્યા વગર તેને નિરાશ પાછો વાળવો નહિ. પરોણા આવ્યો ન આ- 
વ્યો થતો નથી. એ તો “હરતાએ પરેોણ્‌ે। અને રેતાંએ પરોણે।.” પછી 
ભલે આપણા ઘરમાં છોકરાં જે ખાતાં હાય, તે ખવરાવીએ, તેની ક્રિકર 
નહિ, પણુ મન આન'દ રાખી સત્કાર કરવો એ ઉત્તમ છે. માં બગાડી 
નાંખીએ અને પછી ભલે શાકરના લાડુ કરી જમાડીએ, તોપણુ એને પરેણેા 
કડવા કેર જેવા ગણુ છે અને નનણે છે, કે હું એને ધેર ડયાંથી ગયે. મે” 
તો આને ધેર સારૂ નશ્યું હતું, પણુ આ તો હવે સર્વ થઈ રહ્યું લાગે છે, 
આવે! મનમાં વિચાર કરી, એ સર્વ વાત બહાર પાડે છે. તેથી એ ધરધણીની 
આબરૂ ઓછી થાય છે અને ઈશ્વર પણુ તેનાપર નાખુશ થાય છે. આંગણે 
આવેલાને યથા શક્તિ સત્કાર કરવો, આદરભાવ આપવો, ખુશી ખખર પૂછવા, 
અને કહેવુ' અહો | ભલે પધાર્યી તમે! અમારે ત્યાં ડયાંથી, વગેરે વિવેક વચ- 
નાએ આદરસત્કાર થતે। જેઇઇ પશેણે। ખુશી થાય છે. પછી ભલે ખાન, પાન 
જે આપણા ધરમાં હેય તેવું આપ્યું હોય, તેની હરકત નહિ, પણુ ધરધણીતુ' 
હસતું મૂખ અને વિવેક જણ બીજે પણુ તેનાં વખાણું કરે છે. તેથી તેમતી 


(ડડ) 


આર્‌ વધે છે. તેમજ ધર આગળ હરકોઈ નમ્ર, વિદદાન, ગૃહસ્થ, સભ્ય, વૃદ્ધ, 
આભબરૂદાર અને સદ્ગુણુ સંપન્ન વગેરે મતુષ્ય આવે, તે તેને આસન આપી 
ખેસાડવા, પછી જળપાન આપી કુશળ ખબર પૂછવા. તે જતાં સુધી 
આવવાતું કારણુ ન કહે, તો પછી આવનાનું કારણુ પૃછવું. જતી વખતે 
વિવેક, વિનય ભરેલાં મધુર વચનો કહી, ખને ત્યાં સુધી વળાવવા જવુ. 
સ્્રીએ પતિ કે ધરનો કેઈ પુરૂષ એ વખતે હાજર ન હોય, તો પોતાની 
મર્યાદા સાચવી તેમને ધટતે। સત્કાર કરવો. પોતાના શીળ ધમને હાની 
ન પહાંચે એની તજવીજ રાખતા જવી. એક દમ અનણ્યા માણસને 
ભરૂસો। કરી દેવો! નહિ. તેમ તેમને ખોટું લાગે એમ પરેણણાચાડરી ડર- 
વામાં ખેકિકર રહેવું નહિ. બધી રીતને વિચાર રાખી કાર્ય સાધવુ'; એ 
ચતુર સ્ત્રીનું કામ છે. આવી રીતે વર્ત્તવાથી ધરની શોભા અને છીસિ વધે 
છે. માટે ગૃહસ્થે આંગણે આવનારની યથા શક્તિ પરેણાચાકરી ડરી 
તેમને સ'તોષ આપવો એ ગૃહસ્થાશ્રમીનો ધમે છે. 


ચાકર કેવા રાખવા? 


ઝહસ્થે ધરમાં જે સ્ત્રી પુરૂપને ચાકર રાખવાં હોય, તે સ્ત્રી પુરૂષ તખ્ર, 
વિવેકી, સય, સભ્ય, આસ્તિક, નીતિવાન, મહે હેનતુ, ધણીનુ' ભલુ” ઇચ્છનાર, 
કાળજીદાર, મયાદશીલ, ચતુર, દ રોગી, યુવાન કે *ૃદ્દ નહિ, કેમકે સામનો 
સ્વભાવ ઉછાંછળેા હેય છે, તેના મનની ૬ૃત્તિ સ્થિર હોતી નથી. તેથી વખતે 
બગાડે। થાય છે. ૬દ્દ માણુસ શરીરે અશક્ત હોવાથી, તેનાથી ઝડપથી ધાર્યા 
પ્રમાણુ કામ થઇ શકતું નથી,કે વાર'વાર્‌ ઉઠંબેસ કરી શકાતી નથી.મારે આ 
ખે સ્થિતિનાથી મધ્યમ સ્થિતિનાને રાખવાં ઠીક છે.સ્ત્રી હોય તે! ષરપુરૂષને 
સહવાસ નહિ કરનારીને, અને પુરૂષ હોય તે। પરસ્રીના સહવાસ ન રાખ- 
નોરતે, સમજવ્યુ' તરત સમજ લે તેને, રજન મળે તો પણુ બહાર જઈ 
આપણા ધરની વાત ન કરનારતે, અને ચાકરના ધમતે જણુનારને, વગેરે 
ગુણુવાળાં સ્રી પુરૂષને રસોઈ કે ધરના કામકાજ" માટે રાખવાં એ ઠીક છે, 
પણુ ગરમ મિજજવાળાતે, રૂપાળાને, વાંઢાને, આળસુને, નિબેળને, યુવાન કે 
વૃદ્ધને, વ્યભિચારીને, નાક ચુતુ હોય તેને, લાળ ષડતી હેય તેને, પત, 
'ક્રોઢ, ક્ષય, ચાંદી, પરમે વગેરે રેગિને, ભભકાદાર વસ્ત પહેરી 'ઠાઠૅમાઠમાં 
ર્હેનારતે, નીચ ખુદ્ધિનાને, પાપ કમે કરનારને, દારૂબાજને, રુર્વ્યસનીને, 


(૩૭૭) 


નિદાખેર, ચાડીયા, ધર્મપર્‌ આસ્તારહિત, નાસ્તિક, ચોજીકરનાર, જૂડું »' 
ખોલનાર, ઉડાઉ, ખાઉકણુ, વાતો! સાંભળવવાની તથા કરવાની પ્રીતિ રા- 
ખનાર, કાળજી રહિત વગેરે અવગુણુવાળાં સ્રી પુરૂષતે રસોધ કે ધરના 
કામકાજમાં રાખવાં નહિ. જે આવે! વિચાર કર્યા વગર રખાય છે, તે 
પાછળથી પસ્તાવો થાય છે, પરતુ યાદ રાખવું કે સ્રીઓ પાસે 'તો સ્રી 
ચાકરજ રાખવી “ઉત્તમ છે. જે સમજા પુરૂષ હેય છે, તેતો ધરમાં સ્ત્રી 
ન હોય, ત્યાં સુધી પુરષ નોકર રાખે છે, પણુ જ્યારે ધરમાં સ્રી આવે 
છે, ત્યારે તો પુરૂષ નોકરને રત્ન આપી, સ્ત્રી નોકર રાખે છે. કદી પુરૂષને 
રજન આપે, તો તેને પુરૂષતા કામમાં રાખેછે અને આરી પાસે તો સ્રી 
નોાકરજ રાખે છે. રસોઇ, બનતાં સુધી ધરની સ્ત્રીએજ કરવી ન્નેઇએ, કે- 
મકે પુરઃનતે ધરની રસ્તા જેવો વિશ્વાસ હોય છે, તેવો વિશ્વાસ ચાકર 
ઉપર હોતો નથી. તેમજ ચાકર કરતાં ધરની સ્રીને વધારે ચીવટ હોય 
છે. કદી કારણુસર રસોઇઇઓ રાખવાની જરૂર પડે, તો પુરૂષ કરતાં સ્રી 
જાતિને પ્રયમ પસદ કરવી, કેમકે રસોઇ કરનારને ધણા વખત ધરમાં 
ગુજાર્વો પડેછે અને ધરની સ્રીએ પણુ ત્યાંજ રહેછે. વળી સર્વ કામ 
પર ધરની સ્રીની દેખરેખ હોયછે. તેને ભોજન સબ'ધી ભાવતું ન ભાવતુ 
કહેવા, કે ખાવા સબધી પુરૂષની શરમ રાખવી પડેછે, એ કારણુ્‌થી સ્ત્રી 
નોકર્‌ હોય, તો એ સબ'ધી સ્રીઓને કઇ અડચણુ આવતી નથી. કદી 
ક્રેઈ ઉપાયથી તેવી સત્રો ન મળે ક કઇ ખાસ કારણુ હોય, તો ચાકરના 
ગુણુવાળા પુરૂષને રાખવે।. 

ચાકર્‌ સાથે વ્યવહુાર--ધરમાં રસોઇ કરનાર કે કામ કરનાર 
ચાકર સ્રી હોય, કે પુરૂષ હોય 'પણુ સ્રીએ તેનો બહુ વિશ્વાસ કરવો 
નહિ. તે સાથે કામ જેટલેોજ વ્યવહાર રાખવે. કામ જેટલુ'જ બોલવુ. 
એ સાથે ખેસવા ઉઠંવાતો સહવાસ રાખવો નહિ, કારણુ એથી મોભે 
જતો. રહે છે. વળી સહવાસે કરીને તેને આપણી સાથે ખોલવાની છૂટ મ- 
ને છે. વખતે ધર આગળ કોઇ આવે છે, તારે પણુ એ ટેવથી છુટી ૬- 
ભે ખોલેછે. તેથી આપણુ માન ભગ થાયછે અને લોકો એથી હલકે વિ- 
ચાર બાંધે છે. ધન, લૂગડા, ધરેણાં વગેરે રાખવાના ખાનગી ધરની કુ'ચી તેને 
ખતાવવી નહિ કે આપવી નહિ. તેમ ડયાં રહેછે તેની વાકેક્ગારી થવા દેવી 
નહિ. કારણુ ઓ અને ધન દેખીને મોટા મુનીવરની પણુ.દાનત બગડે 
છે. 'ખાનગી ખેસવા, ઉઠેવાના ઓરડામાં અગાઉથી તેમતે પરવાનગી લીધા 
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*૧31ર આવવા કેવા નદિ; કારણુ ખાનગી ધસમાં સ્ત્રીઓને ખેસતાં, સૂતાં 
કોઇ વખતે શરીર.પરથી વસ્ત્ર આધું પાછું ખસી ગયું હોય, કે માથું ઉન 
ધાડું હોય, તેવે પ્રસગે પુરૂષ ચાકર ર્ન લીધા વગર એકદમ આવી ઉ- 
ભે છે, તો સ્રીની મર્યાદ્લ ભંગ થાય છે. વળી અ'ગપરથી વસ્ર ખસેલું 
હોય, તેવે પ્રસગે અચાનક તેના આવવાથી સ્ત્રીને ધાસ્કો પડે છે. તેથી તેના 
મનની અસર તનપર થઇ શરીર બગડેછે અને આવા ' સહવાસથી લેકે 
વગર વિચાર્યું આળ ઓઢાડે છે, વગેરે માડું' પરિણામ આવે છે. અન્તાનસ્ત્રી, 
સુખરાન્ન, વેલ, અવિચારી એ ચારને સ્વાભાવિક રીવાજ એવે છે, કે તેએ 
જેવાની સગતિમાં આવે છે, તેવાની સાથે પ્રીતિ બાંધી લેછે અને ખુદ્ધિ વિનાની 
સ્રીઓ દુરાચારી થઇ ન્યછે, તેથી સમજી પુરૃષો સ્ત્રીએ પાસે પુરૂષ નોકર 
સખતા નથી. કદી હોય તો તે સાથે સ્રીએએ સહવાસ રાખવે નહિ, કે રકન 
વગર ખાનગી ઓરડામાં દાખલ ન થવા દેવા, તેનો અગાઉધી બદોખસ્ત કરી 
રાખવે.. સ્રીએ ચાકર સામે ઉભી હસવુ નહિ, તે સાથે ફામ જેટલી જ 
વાત કરી, ત્યાંથી દૂર ખસી પોતાને કામે લાગવું. ચાકરની સાફ દાનતની 
પરીક્ષા માટે પાઈ, પસે, બે આની વગેરે તેને ડામ કરવાની જગ્યોએ 
નાંખી મૂકવી. પછી તે લેછે કે નહિ, તેની ચોકસી રાખવી. વખતે એ ઉ- 
પાડી દેવા આવે, તેટલા ઉપરથી તેની સાફ દાનત વિષે પાઝુ અતુમાન 
ખંધવું નહિ; કારણુ લૂચ્ચા હોય છે, તે પોતાને વિશ્વાસ બેસાડવા સારૂ વખતે 
એમ કરી દેખાડેછે, પણુ તેની સાક્‌ દાન વિષે તો ધણે પસગે ખાતરી 
થાય છે. માટે અનેક રીતે તેના ગુણુની ખાતરી કરતા રહેવુ એમ ડરતાં 
નને દુર્યીુણી જણાય, તો! તરત તેને ર્જ આપવી. જીને ચાકર હેય તેો- 
પણુ તેનો પાકે વિશ્વાસ રાખી, ખે દરકાર રહેવું' નહિ. ચાકર પાસેથી કામ 
નિયમસર લેવુ, તેના કામપર દેખરેખ રાખવી, તેની વર્ત્તણુકપર બારેોબર 
"ખાનગી રીતે તપાસ કયા કરવી. કઈ ચીજ ઉપાડી ન્નય કે કામમાં કાન 
ળી રાખે નહિ, તેની તપાસ રાખવી. તેના કામમાં ભૂલ થાય, તે! નહિ 
વઢતાં નમ્રપણે ધીરેથી સહેનટ ઠપકો દેવો અને ફરી એવી ભૂલ ન કરે 
તેની સમજીત આપવી, પણુ તેતું' માન ભગ ડરવું નહિ; કે તેતો કોઈ 
કારષુસર તિરસ્કાર કરવો નહિ. તેને ૬:ખ પડે તે તે દૂર કરવામાં મદદ 
“આપવી અને દીલાશે। દેવે।. શેઠે, શેઢાણી પ્રત્યે તેમનો શે। ધમેછે, એ જાતે 
અગર કેઇ મારપ્તે સમજાવતાં જવુ, કે તેએ પોતાની ફરજ બજા- 
વતાં સમજે અને સેવકના ધમ પ્રમાણે વર્તે એમ કરવુ. 
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આ સંસારમાં મનુષ્યે મુખ્ય શુ ડરવાનું છે? આ સવાલ પ્રથમ 
ઉત્પન્નથાય છે. તેનો ઉત્તર એજ કે,--ઇશવર્નતા પર્‌મપદને પામવાનુ* 
જ્યાં-સુધી એના પદને પામવાનો મનુષ્ય પ્રયત્ન ડરતો નથી, યાંસુધી તે 
પશુ, પક્ષી, ફી?, પત'ક અતે વનસ્પતિ આદિના અવતાર રૂપે અવતરી 
જન્મ મરણુ થયા કરે છે અતે આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ હાથે ડરીને 
વાહેરી લે છે. આ મનુષ્ય દેહ અનેક સુમૃત્મોના પુણ્યે અને પ્રારબ્ધ યોગે 
પ્રાપ્ થયો છે. તેના વડેજ ઇશ્વરના પરમપદને પમાય છે. તે સિવાય એકે 
રીતે ધશ્ચરની પ્રાપ્,ી થતી નથી, ત્યારે આવો યોગ્ય મળ્યા છતાં-જે એ 
યોગ ઝુમાવે છે, તેના જેવો ખીને મૂખ કેણુ ? ઈશ્વરના પરમપદને 
પામવું, તે કંઈ ખાવા, પીવાને ગાદી, વાડીને લાઠીમાં કી ખની વૈભવ 
વિલાસથી કે કે પુત્ર પરિવાર વધારવાથી પમાતું નથી, કે નથી પમાતુ, 
પૃથ્વીપતિ થવાથી, કે નથી પમાતું કરોડો ધ્વજ પ કે નથી પમાતું 
વિદદાન, બારિસ્ટર અતે ડાકટર વગેરેની ઉચી પદવી મેળવવાથી, છા, 
જેટલું યોગ્ય કરવાનું હોય, તે કરવું ઠીક છે, પષ્યુ તે સવ કરતાં જતાં 
પણુ ખરી ૬ચ્છા તો એજ રાખવી, કે પરી બહ્દાની પાપ્તી કયારે થાય ? 
અને શી રીતે થાય? કે જન્મ મરણને ય ટળે. “આજ નહિ ડાક્ે ક- 
રીશુ” બાળ, અને યુવા એ અવસ્થામાં નહિ, પણુ ૬દ્ધાવર્થામાં કરીશુ. 
આ વિચાર કેવો ભૂલ ભરેલે। છે ? કૃદ્દાવસ્ધા તો રહી પણુ કાલની કોને 
ખખર છે? અને *દ્ધાવસ્થા સધી આપણે જવીરશુ, એની પણુ શી શા- 
બિતી ? વિક્રાળ કાળતો મૂખ વિકાસી ગ્રાસવાને તેયાર થઇ ખડ્ઠે છે. તે 
કયારે અકસ્માત આવીને કઠ પકડશે. ? એ કોઇના ન્નણુવામાં નથી, કે 
કોઈના જણુવામાં આવતું પણુ નથી. મારે હમેશાં અગમચેતી રાખી, 
કાળથી ચેતતાં રહી, મુખ્ય કત્તવ્ય જે પરીખહ્મને જાનું કામ છે. તે કઃ 
સેવ્ય કમે કદ્વામાં પછાત પડવુ જેઇએ નહિ. નહિતો કાળ અકસ્માત 
ઝડપી જશે, તો “મનના વિચાર મનમાંજ રહેશે” અને પસ્તાવો કરી ફૂરી 
ચે।રાશીના ફેરામાં પડવું પડશે તથા ફૂરી અનેક આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ 
ભોગવવા પડશે. કાળે મોટા મોટા દેવ, દાનવોાને પણુ છોડ્યા નથી, તો 
બિચાર મતુષ્ય કોણુ માત્રમાં છે એ વિચાર ખબ કરવો અતે શમ, 
દમ, શાસ્રઅધ્યયન, સ'તોષ, સહનશીળતા અને નમ્રતા વગેરે સદ્ગુણો 
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ગ્રહણુ કરીને, જે રીતે આ મિથ્યા દેઠુમાંથી મોહમાયાનો લાગ થઇ શકે એમ 
કરવું અને ધારણુ કરનાર જે ધમ છે, તેને વધારતા જવો; કેમકે એજ ખરે 
સાથી છે. આ અસાર સંસારમાં પુત્ર, યુટુબ, સ્રી, અને ધન, માલ એ કોઇ 
સાથે આવતુ નથી. કૂકત કરેલાં કમજ સાથે આવે છે અણુસમજી માનવી 
આ પ'ચમાભૂતના પૂતળાને સય માતે છે અને તે સર્વને પોતાનું માની 
માર્‌, તારૂ કરીને મોહમાં પડી, પોતાની યોગ્ય ફૂેરજ બનજનવવાથી દૂર 
રહે છે. એ ધણા ખેદની વાત છે ! મતુષ્ય કહેછે કે આ “ ભાર્‌ 7 શરીર 
હાલ સારૂ નથી. ઈ હુ? શરીર સાર્‌ કરીશ. આમાં મારૂ્‌-અને-હું-કહે 
નારે જુદો અને શરીર પણુ જીદ એમ સમન્નય છે. “હુ” એવે જે શખ્દ 
ચાય છે, તે કોઇ પદાથ નથી, પણુ તે “ આત્મા ર્‌પે,વ્યાપક પુરૂષ છે” તેને 
ન નિહાળતાં અન્ઞાનતાથી “હુ” એને શરીર કરી જણે છે, ,પણુ તે 'ખરેખર 
કઈ નથી. જ્ઞાની મતુષ્ય દૈહના ભોગ, દેહને ભોગવવા દે છે, પર'તુ તેના 
ભોગમાં પોતે લીન થતો, કે આ શક્તિ રાખતો નથી અને તેમાં સુખ, 
દુ: ખ, હર્ષ, . શેક કઇ પણુ રાખતો નથી; કારણુ કે સધળા ભેગે દેહ 
સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, આત્મા સાથે નહિ. જ્યારે આત્માને કોઈ પ્રકારનો 
સંબ'ધ નથી, ત્યારે યવહાર દૃછિએ જે સુખ ૬ઃખ સમજાય છે, તે સય 
નથી, કેમકે દેઠ પોતેજ નારાવ'ત છે-ખેોરોછે; તો તેના સ'બધધની વ- 
સ્તુઓ પષ્ગુ ખોટીજ છે અને તેવા દેહે માતેલા ભાઈ, ભત્રિન્ન, કાકા, 
ઝુટુબ અને સગાસ્નેહી કેમ સાચાં માની શકાય ? નહિ, 

આ અસાર સસારનાં અનેક દુ:ખોનો મનુષ્યે અનુભવ લીધા છતાં, 
અસય પદાર્થીપર મમતા રાખી રહેલ છે. તેથી સત્ય જી' છે. ? તે જણી 
શકાતું નથી. આ જગત્‌ સય નથી, પણુ સત્યતા માર્ગ દેખાડનારૂં છે. 
આ મવુષ્ય શરીર સય નથી, પણ સથને સાધી લેવાનું સાધન છે. તેનો 
લોક વ્યવહાર સધળું મિથ્યા છે. કૂકત પરમાત્માનેન્નણુવાને વ્યવહાર સય 
છે. મૂર્ખ મતુષ્ય માયા પ્રપચના મોહને લીધે પોતાની સુખ્ય ફરજ ભૂલી 
જઇને અસત્યને સિદ્ધ કરવા મથે છે. તેમાં અનેકવાર દુઃખો ભોગવે છે, 
નિરાશ થાય છે અતે પસ્તાવો ડરે છે, તોપણુ માયામાં લપટાએલેો મા 
માનવી નહિ ચેતતા, ફરી આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ હાથે કરીને વેહે- 
રી લેછે. જ્યાં સુધી માનવી મોહ નિદ્રામાંથી નગૃત થઈ અભિમાનને 
અલગો કરતો નથી, ત્યાં સુધી પરધહ્ાને ન્નણી શકતો! નથી. 

આર્ય શાસ્માં કહ્યું છે કે;-- 
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ચાપકમતિસ્વયંસર્વ । વંતપશયાતિવ તરન ॥ 
ચશ્રેતયતિવધ્યાહ્‌ । નતવસેતયત્યયં ॥ 
જે બ્રહ્મા પોતે સર્વ જાએ છે, પણુ તેને ખીજું કેોધ બજ્નેઈ શકતું 
નથી. ખુદ્દિ આદિ ને જે ચેતનવાળાં કરે છે, પણુ તેને ખુદ્દિ આદિ ચેન 
તવી શકતાં નથી, તે એવું છે. 
એવા પર્બહ્માપર જ્યાં સુધી ખરી પ્રીતિ ઉત્પન્ન થતી નથી, ત્યાં 
સુધી મતુષ્ય આ સ'સારમાં અનેકવાર જન્મે છે અને મરે છે. આધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિ ભોગવે છે. જ્યાં સુધી મતુષ્યનું અજ્ઞાન દૂર થતું ન- 
થી, "યાં સુધી એક શુદ્ધ નિરંજન નિરાકાર પરમ કરૂણાકર પ્રભુને પામી 
શકતો નથી. આ દેહેજ* ઇશ્વરના પદને પમાય છે, છતાં મનુષ્ય ઈશ્વરને 
નાણુવાનો પ્રયત્ન કરતે નથી, એ કેવા અક્સોસ ! માટે હે માનવી | સ- 
ત્‌્ગુર અને સતશાસ્ત્રોાએ પરબહ્માને જાણુવાના નરે માર્ગી બતાયા છે, તે 
માર્ગ ગ્રહૃણુ કરવા પ્રંયત્ત કરો અને અહકાર તજી વ્યવહારમાં વૈરાગ્ય 
તથા નિષ્કામ જરર્સ રાખી સુમૃત્યો કરો. જેથી જન્મ મરણુનો ફેરો મટે 
અને મનુષ્યદેઠ ધવાનું સાથક થાય. 


ટ દક 
ઘધરવ્યવસ્થા. 


સ્ત્રી પરણી સાસરે આવે છે, ત્યારે તેના પતિતું ધર તેજ તેતું ધર્‌ 
ગણાય છે અને પતિના ગૃહકાર્યની ચિ'તાનો સધળોા ભાર તેનાપર આવી 
પડે છે. માટે માતાએ પોતાની પુત્રીને બાલ્યકાળથીજ ધર્‌ વ્યવસ્થાની કે 
ળવણી આપી યોગ્ય બનાવવી ન્નેધએ. એ યોગ્ય થયે ધણી સુખી થઈ 
વખાણુને પામે છે અને માખાપની શે।ભા વધારે છે, પરતુ ને તેમને અ- 
થોગ્ય લાડ લડાવી ઉછેરી ધર્‌ વ્યવસ્થાથી અણુવાકેફ રાખવામાં આવે છે, 
તો તે સાસરે ગયા પછી ધણી મુ'ઝાઇ રહે છે. સાસુ, સસરા અને નણુ'દ, 
વહુમાં આવડત નહિ હોવાથી, તેમને અને તેમના માબાપને વગોવે છે. તેન 
થી એ બિચારીને પસ્તાવો કરવો પડે છે. માટે પુત્રી સાસરે જવાને યે- 
મ્ય ઉમરની થાય, લાં સુધી સુશિક્ષણુ આપી તૈયાર કરવાની ધણી જરૂર છે. 

સુઘડતાઈ--આઓએઓપમાં આ ગુણુ એક તેમને પરમ ભૃષણુ રૂપ છે; 
નિત્ય એફ પણર રાત્રિ હોય, સારે ઇશ્વર સ્મરણુ ફરતાં ઉઠી, આંખો મોં 
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અતે દાંત સાફ કરી ગૃષકાર્યમાં લાગવુ'. ધરના સવ ભાગો, આંગણું અને 
ધરની અ'દરનાં પેટી, પેઢારા, કબાટ, તથા ખુણે ખાચરે જ્યાં કચરો જ- 
ણાય, «યાં સાંજ સવાર વાળી સાફ્‌ કરવું. ભીંતો અને છાપરે નળાં ખાન 
ઝેલાં હોય, તે કાઢી નાંખવાં. ધરમાં કચરાનો ભરાવે! થવાથી %0ડી, મ- 
કોડી, કરેોળીઆ વગેરે અનેક નાના પ્રકારના જવ જીવાંત ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેથી ગ'૬૪ીનો વધારે થઈ, ધરની હવા બગડે છે. ઘરને ભોંય તળીએ 
ચાર પાંચ રોજે છાણુ માટીથી લીંપવુ, ભીંતો ચના કે ખડીથી ધોળવી,. 
ધરની ને આગણાની ભૂમિતું તળોઉ નીચુ, ઉંચું, ખાડાખડબાવાળુ હોય, તો 
સરખુ કરવુ, કે તેમાં પાણી કચરે। ભેળાં થઈ સડી ગ'દકી કરે નહિત- 
થા શરદી થાય નહિ, તેની સ'ભાળ રાખવી; કેમકે શરદી થવાથી અને 
હવા બગડવાથી માણુસો। માંદાં પડે છે. માટે ધર અને , આંગણું” સરખું, 
અને સ્વચ્છ રાખવુ. ધરતી અદર રમડડાં, ટેબલ, ખુરસી, કબાટ, કાંચ, 
પલ'ગ, ભરતકામ, ચિત્રોના તમુના, છબીઓ, વીંણા, વ[સળ, તખુર, સતાર, 
સારંગી, સુંદરી, મૃદંગ, પીઆને।, હારમે।નિયન, છત, હાંડી, ઝુમર, અને તખ- 
તા વગેરે કેરનીચરપર ધૂળ કચરે। વળગેલાં હોય, તે લૂઝી સાફ અને ચકચકિત 
કરવાં. ગોળા, ગોળીએ, લોટા, લેટીઓ, ધાધેર, ધડા, પ્યાલા, થાળી, વાટકા 
અને તપેલાં વગેરે રાંધવા, ખાવા, પીવાનાં, દછીં, છાસ, નાંખવાનાં અતે 
પાણી ભરવાનાં તાંબા પીતળનાં અને માટીનાં વાસણેમાંથી લીલ કે મેલ 
હોય તે રૈતી કે રાખથી માંજ કાઢી સ્વચ્છ ડરતા રહેવુ. જો લીલ' કે 
મેલવાળાં વાસણુમાં ખાવા, પીવામાં આવે છે, તો એથી શરીરમાં નુક્સાન 
થાય છે. સૂવાની પથારી, ખાટલા, ગોદડાં, ગાદલાં અને તળાઇ વનેરે ઉ- 
પાડી ઝાટકી સાફ્‌ કરી, સકેલી નિય મૂકવાની જગ્યોએ ગોડેવી મૂકવાં. અ'દર 
પરશેવેો કે ભેજ લાગેલે હોય, તો ખે ચાર દિવસે તડકે રાખવાં, કે અ'દર- 
ની ભેજ અને ગ'દ૪ી ઉડી જય. આ પ્રમાણે કરવાથી અદર ચાંચડ, મા- 
કડ અને જી વગેરે પડતું નથી. એછાડ ખે ચાર દિવસે ખદલતા જવે।. 
ધરની અદર પાળેલાં, પક્ષીઓનાં પાંજરાં અને પશુઓને બાંધવાની જગ્યા 
સાફ ફરતા જવી. છાણુને ધણા રોજ એકફડું' કરી રાખવું નહિ, એકઠું” 
કરી રાખવાથી જીવાંત પડી ગ'દફી થાય છે, ખાળકુડી, પાર્ણુઆરાં વગે- 
રમાંથી કચરો કાઢી સારા પાણીધી ધોતા જવુ'. આંગણે વાવેલાં જદ્ષેમાં 
ગ'દુ પાણી, કે એડવાડ નાંખવો નહિ. તેમ ધર આગળ એઠવાડ કે ગ'દુ 
પાણી ઢોળી ગ'દવાડે થવા દેવો તહિ. જે ગદ્વાડ હેય તે ધરથી થોડે 
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દૂર જઇ નાંખવો. એ રીતે ધરતે સાષ્ કર્યો, પછી આંગણામાં ક'કુ અને 
અખીલથી રમણિક ચિત્રા કાઢી, આંગણાને સુશોભિત ડરવું. ધરમાં અતે 
આંગણામાં સુગ'ધી પુષ્પો વેરી, ધૃપ કરી ધરને સુગ'ધી અને સુશોભિત કરવું. 
સુર્ય ઉગ્ય પછી નિમળજળે શરીર ચોળી મશળીને જે રીતે શરીન 
રનો મેલ દ્ર થાય, તે રીતે સ્નાન કરવું. માથાના વાળ ચાર્‌ પાંચ રોજે 
ખારો, માટી, આમળાં કે અરીટાથી ધોઈ સાક્‌ ડરવા. સતાન કરતાં ધણે। 
વખત લગાડવે। નહિ, તરત કોરે ટુવાલ કે રૂમાલથી શરીર ધસી લૂઝી 
%્રારૂં કરવું અને તરત વસ્ત્ર પહેરવાં. ભીંને લૂમડે ધર્ણીવાર રહેવું નહિ, 
રહેવાથી શરદી થાય છે. ઉના કરતાં ઠંડા જળે સ્નાન કરવાથી શરીર મ- 
જબૂત થાય છે અને પ્રુકૃતિ સારી રહે છે, પણુ જેને તે માફક આવતું 
ન હોય,અગર મંદગી હોય, ત્યારે શરીરની ગરમી જેટલા ગરમ પાણીએ 
સ્નાન કરવુ. કપડાં ધોએલાં અને સાફ પહેરવાં. ધોતીઆં, સાડી નિલ 
ધોવાં. બાળકોને પણુ નિય નવરાવી સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરાવવાં. એ રીતે ન- 
છા૪ ધોઇ સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરી, ધૂપ દીપ કરી થોડા વખત પે ભક્તિમાં 
ગાળવા અને તેની પ્રાથના કરી, ઉપકાર માનતા રહેવે।. ઇશ્વરભક્તિ કયા 
પૃષ્ઠી નવીન રંગનાં વસ્રે। પહેરવાં. આંખ આંનવી, માંથે તેલ નાંખી વાળ 
એળવા, સેથો ભરવો, કપાળમાં ચાંલ્લો કરવો, નાકમાં ફૂલ, હાથમાં ક'કણુ 
અને ડોકમાં ક'હી વગેરે સૈ।ભાગ્યદરોક શણુગાર સજી, પાણી ભરી લાવવુ' 
પછી રસોઇ કરવી. 
૧સોઈ--રસોઈ કરતાં આવડવી, એ સ્્રીઓતું મુખ્ય કામ અને ચ- 
તુરાધ છે. જેના ધરમાં રસોઇઓ હોય, તેશે તો માથે રહી દેખરેખ રા- 
ખવી. અને રસોઇઇઓ ન હોય, તો સ્રીએ રસોઇ જતે ડરવી, એ ઉત્તમ 
છે. આ સ'સારમાં સૌના જીવનને આધાર ભોજન છે. આ શરીર એક 
ય'ત્ર છે. અન્ન જળએ ખે વસ્તુઓ ય'ત્ર ચાલનારી ફળ છે. એ કળવિના 
શરીર બરાબર ચાલી શકતું નથી. એટલુંજ નહિ પણુ ટકી પણુ શકતું 
નથી. મારે તેને અન્ન જળ આપવું, એ અગત્યતું છે. અન્ન જળથી નેમ 
શરીર દીધાયુષ્યી થાય છે, તેમજ એની અયેોગ્યવ્યવસ્થા રાખ્યાથી શરીર 
નાશ પામે છે. માટે એ સબ'ધી ધણી સભાળ રાખવાની %ર્‌ર છે. અ- 
ન, જળ ખાવા પીવાષી, વાયુ, કફ અને પિત્ત એ ત્રણુ દોષો પ્રગટ થાય 
છે, તેતુ વધતા, એઓછાપણું થયે ધણા રોગે! પેદા થાય છે. માટે રસોઈ 
કરનાર તથા જમનાર બનેએ પદાર્થીના ગુણુ દોષ જાણુવાની જરૂર છે. 
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તેમાં પણુ રસોઇ કરનારે ધરકુટુ'બીઓની પ્રકૃતિ અને પદાર્થના ગુણુ દોષો 
જાણુવાની પ્રથમ જરૂર છે. તેમજ પદાર્થીના ગુષ્દોષ, પાકશાસ્ર, રસાયણુ 
શાસ્ર, અને વૈધકશાસ્તર વગેરેતું નનેઈતુ' તાન મેળવવું. તથા વડિલો પાસેથી 
અતુભવ લેવે।. જેના શરીરમાં વાયુ વિશેષ હોય, તેણે વાલ, ચોળા, તુવર 
વગેરે વાયુ કોપાવનારે વાયડા પદાર્થો ખાવાપીવા નહિ. જેના શરીરમાં ૩ન 
કૂદોષ હાય, તેણે ધી, ગોળ, ખાંડ, સાકર વગેરે કરને કોપાવનાર ઠા ને 
ગળ્યા પદાર્થો ખાવા નહિ અને જેના શરીરમાં પિત્તદોષ વિશેષ હોય, તે- 
ણે મેથી, રીંગણાં, તેલ, મરચાં, વધારણી અને બાજરી વગેરે પિત્તને 
કોપાવનારા ખારા, તીખા અને ગરમ પરદાર્યેો ખાવા નહિ. તેમજ કફ 
વાત, કક્પિત્ત, અને વાતપિત્ત વગેરે શરીરની પકૃતિ જણુવી ન્નેધએ. 
પતિને કે કુટુ'ખીને આ ભોજન ભાવે છે કે નથી ભાવલું, આ તૈમની પ્ર- 
મુતિતે અતુકૂળ આવશે કે નહિ. એ સર્વેં ન્નણી રસોઈ કરવાને શરૂ કર- 
વી. પ્રથર્‌મ રસોઈનો સધળેા સામાન રસોડામાં ગોઠવી રાખવે!,, કેધ પણુ 
ચીજ વારવાર માગવી પડે નહિ એની સ'ભાળ રાખવી. રાંધવાના પદા- 
થમાં કાંકરા કસ્તર કે જવાત ન પડે માટે માથે ઢાંકી રાખવું. રસોઈના 
સર્વ પદાર્થો પરિપકવ અને સ્વાદીછ થયેલા જણાય, યારે ઉતારી ચૂલા માં- 
હેના કોયલા પાણીથી છાંટી નાંખવા, કે પાછા તે કામ લાગે. તૈયાર થન 
યેલી રસોઇ કાઢવી હોય, તો કલધવાળાં વાસણુમાં કાઢી ઢાંકવી. કલઈ વિન 
નાના વાસણુમાં કાઢવાથી કસાઈ નય છે. કસાએલું ખાવાથી તનદ્‌રસ્તી 
બગડૅ છે. માટે કલઈ વગરનાં વાસણુ ખાવામાં વાપરવા ઠીક નથી. અગ 
નાજ બરાખર વીંણી, ખાંડી, ક્રાટકી, સાફ કરી અને બરાબર પકાવી ગ- 
રમાગરમ ખાવાથી શરીર આરૅેગ્ય થાય છે, પણુ જેમ આવ્યું તેમ 
કાંકરા કુકરીવાળુ, જડુમોઢું દળી, ખાંડી, જેવું તેવું પકાવેલું, અને ઠંડુ 
પડી ગયેલું ખાવાથી શરીર રોગી થાય છે, બરાબર નિયમ પ્રમાણે બના- 
વેલી રસોઈ ખાવાથી બળ, ખુદ્ધિ, તનદુરરતી અને આયુષ્યના વધારો થાય » 
છે. માટે ખુદ્ધિ વાપરી પતિ આવતાં પહેલાં રસોઈ તૈયાર કરી ઢાંકી રા- 
ખી રાહ જેવી. આવે કે તરત સતાન કરવાનો સામાન હાજર કરવે।. 
ઇશ્વર સ્મરણુ, પૂજન અતે ધ્યાન કરવાની સર્વ સામથ્રી જ્યાં જોઇએ 
ત્યાં ગોઠવી રાખવી. નિત્યકમે કરી ઉઠે કે ભોજનશાળામાં રસોઈ પીરસવી. 

ભેોજનત--ભેોજન કરવાની જગ્યે। બધે ઠેકાણેથી સ્વચ્છ કરેલી હોન 
' વી નેઇએ. તેમાં સુગધી ધૂપ ફરી ચારે તરફ સુગધી પ્રસરે અને મન 
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આનદ થાય એમ ડરવું. ભોજન પીરસ્યા, પછી પાસે જળપાત્ર, મરચુ, 
મીટું અતે ચટકદાર ચટણી વગેરે રાખવાં. જેટલાં જમવા ખેઠાં હોય, તે- 
માં કોઇને ભાણાંતર કરવો નહિ. પીરસતાં મનમાં સ'કોચાવું નહિ, જ- 
મતી વખતે શેક, ભય અને દુ:ખની વાતો કરવી નહિ, કેમકે આન દમાં 
રહી જમેલું અન્ન જલદી પચી ન્ય છે, શેક, ભયમાં ખાધેલું અન્ન વિ- 
મુતિને કરી તનદ્રસ્તી બગાડે છે. માટે આ વખતે સાવચેત રાખી, અ- 
ગાઉથી આનદ થાય, એવી વાતે! કરવાની ગોઠવણુ કરી રાખવી. રસોડુ 
અને ભોજન ડરવાની જગ્યા જેમ બને તેમ ગુપ્ત રાખવી, કેમકે કોઇ 
શત્રુ આવી વખતે ગુમ પણે ભોજનમાં સેળભેળ કરે અગર ભય, ત્રાસ 
થાય એવું કોઈ આવી ઉભું રહે. માટે તેને ગુપ્ત રાખવી એ વધારૅ સારૂં 
છે. ખોરાક હમેશાં વખત સર, પચે એટલે અને પચે એવો ખાય તેમ ક- 
રવું. ઉત્તમ ખોરાક કરતાં સાદે! ખોરાક લાભ દાયક છે. નિય એક તરેહતે। 
ખોરાક ન દેતાં હમેશાં જુદો જાદો ર્ચીસર કરી આપવે।. ભોજન કરી રલ 
પછી પાન, સોપારી, એળચી, લવીંગ વગેરે મુખવાસ ખાવા આપવાં. એ 
રીતે સોને જમાડી પછી પોતે જમવું. એઠવાડ કાઢવો. એજ પ્રમાણે રાત્રે 
પણુ ખાવા લાયક ભોજન તૈયાર કરી ખવરાવવું. સવારના ભોજનકૃસથી 
પરવારી ધરમાં સ'ત્રહ કરેલી વસ્તુએની વ્યવસ્થા ડરવી. 

. સ'ગ્રહુ ડરેલી વસ્તુએનની સગવડ--ધર ઉપયોગી વસ્તુએ થઇ 
રહેલા આવે, તે પહેલાં ત્રણુ ચાર રોજ અગાઉથી પતિને ચેતવી રાખવુ. 
વસ્તુ ધરમાં આવે, કે તેને સાફ્‌ સુષ્ કરી ઢાંકી સ'ભાળી રાખવી. વસ્તુઓ 
રાખવા, રસોઇઇ કરવા, જમવા, ખેસવા અને સૂવાની જગ્યાના વિભાગ નૂદા 
જૂદા રાખવા. બધુ એકત્ર રાખવું નહિ. એકત્ર રાખવાથી ધરની હવા 
બગડી તનદુરસ્તી ખરાબ થાય છે. અનેક પ્રકારનાં ખીઆં, ઔષધીઓ, 
દાણોદૂણી, કૃરેનીચર, સાકર, ખાંડ, ગોલ, ધી, તેલ, મસાલા, અને અ- 
થાણાં, વગેરે સાફેસુષ્ કરી જવજત પડે નહિ, એમ સભાળીને રાખવાં 
અતે તેની વખતો વખત સ'ભાળ લેતા જવી, પાણી સીંચવાની દોરીઓ, 
ગાયો, ભેસે। વગેરે પશ્ઞુએ ખાંધવાનાં દોરડાં સાચવી જુદી જગ્યમોએ ગે।- 
ઠેવી રખવાં, જ્યાં તાં કઈ પણુ રખડતુ' રાખવુ' નહિ. વસ્તુઆએની એવી 
ગોઠવણી રાખવી, કે તે ન્નેઇએ, ત્યારે તરતજ જડે, ફ્ંષ્રાં મારવાં પડે ન- 
હિ. કેઈ ચીજ ઉધાડી રાખવી નહિ. જીડી, મકેોરડી ચડે, અને ઉ'દર કે 
બિલાડી ખાય એમ રાખવી નહિ. સર્વ ખ'ડોની બારી જાળી ખૂલી રાન 

૪૯ 
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'"ખવી, કે અદરતી હવા સારી રહે અને વર્તુએ બગડે નહિ. સુરખ્બા, 
મધ, આસવે વગેરેની ખરણીઓનાં માં કપડાથી ખાંધી રાખવાં. ગાદલાં, 
ગોદડાં અને એઓછાડ સ કેલી યોગ્ય 'જગ્સાએ ગોઠવી રાખવાં, તાંબા, પી- 
તળનાં વાસણે। માંજી સાક્‌ ડરી એક ખાજી ગોઠવી મૂકવાં. તમામ વ- 
સ્તુઓની એવી ગોઠવણી રાખવી કે સધળે ઝાકઝમાળ થઇ રહે. જે જેન 
૪ને સૌકેઇ# આશ્ચર્ય થાય, એવી વ્યવસ્થા કરવી. 

સયન ગ્રહની સેો।ભા--રાતિના બાર ડલાક એ ગ્રહમાં ગુન્રર- 
વાના હોય છે, એમાં સુખ અને આનદથી ઊંધ આવે, એવી સર્વ પકારે 
સગવડ કરવી, એ સુધડ સ્ત્રીની ચતુરાઇતું' ડામ છે. સવાતો એરડેો જુન 
દોજ હોવે! જેધએ. એ ગ્રહ લીંપેલ ચુપેલ અને ખડીકે ચૂનેથી ધોળેલે 
રાખવે.. નિત્ય વાળી ચોળી સાફ કરતા જવો. એમાં સ્વચ્છ હરા આવ- 
વા જવાની બારી નળી રાખવી. પલ'ગ એવી રીતે રાખવો કે સૂતી 
વ'ખતે શરીરપર થઇને પવન જય નહિ, કે બહારથી દુગેધી આવે નહિ, 
ધરની વચગાળે પવન નાંખવાનો પખો રાખવે!, બેસવા, ઉઠેવા કે વાંચવા, 
લખવા સાર્‌ એક ખાજા ટેખલ, ખુરશી રાખવી. ટેબલ માથે દીવા સારૂ 
વાલસર રાખવું. વખત ન્નણુવા સારૂ ધડીઆળ અને રાત્રિએ પહેરવાના 
વસ્રાલ'કારનો કબાટ એક બાજી રાખવે।, નકશા, સુપ્રસિદ્ધ મહાત્મા સ્ત્રી 
પુરૂષોની અને દેવોની છબીઓ, વનશૃક્ષ અને સુંદર પશુ, પક્ષીઓનાં ચિત્રો, 
વગેરે ટાંગવાં. અભેરાઈપર નાના પ્રકારનાં રંગખેર ગી રમકડાંઓ રાંખવાં. ઉપર 
હાંડી, ઝુમર, અને 'તખતા, અને મનર જનાર્થે મનોહર ગાન, તાનનાં સાધને 
એક બાજી ટીંગાડી રાખવાં. જાડું' બોલવુ એ પાપ છે; પરેપકાર 
એજ પુણ્યછે, તન, મનથી પવિત્ર રહે।; એક ધર્‌ ઉપર્‌ નેક નિણા 
રાખો!) સ્રીઓને પતિ સેવા એજ ઇચ્છીત ફળને આપનાર છે, વગેરે 
સુખોધ વા5યેનના છાપેલા કાગળો આજી બાજી ટીંગાડવા, કે ખેસતાં ઉઠતાં 
સારી શિખામણુ યાદ આવે. સુંદર અતે સ્વચ્છ કરેલી શય્યા બિછાવી ર્‌- 
ખવી, સુગધી ધપ કરી સધળે સુગેધમય કરી મૂકવું. વિહાર સમયે વિ" 
વિધ પ્રકારનાં નાજુક તથા ઝીણાં વસતો પહેરવાં અને થોડાક ધરેણુાં પણુ 
પહેરવાં. સુગધી પદાર્થે, શાંતિકારક ચદન, તથા ધોળા રગનાં પુષ્પો વ- 
ગેરે આભૂષણા ધારણુ કરવાં, તે ન્નણે ઇદ્રભૂવનમાં ઇદ્રાણી હોય નહિ ! 
તેની પેઠે શોભિ રહે, ખાળબચ્ચાં અને પતિને પોઢાડી, પોતે પોઢવુ'. અને 
પતિના ઉઠયા પહેલાં ઉઠી નિત્ય ફામે લાગવું, આવા સુશોભિત ભૂવનમાં 
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શય્યન ફરવાથી મન હમેશાં આનદ અતે પષ્ુલિત રહે છે. તષા સુખરૂષૅ 
નિદ્રા આવે છે. 
ગ્ૃહુવા ટૌીકા--સુત સ્રીએ ધર આગળ અને પાછળની પડતર જ" 
ગ્યોમાં એઠવાડ કે કચરો નાંખી ગ'દ૪ કરવી નહિ, પણુ ત્યાં એક નાન 
નો સરખો સુંદર્‌ બાગ બનાવવે।. નિય નવરાશની વેળાએ પડતર ભૂમિ ને 
ખોદી ખણી જમીનને પોચી કરવી તેમાં ચોખણુ, ત્રીકોણ્‌, ગોળ, સડખણુ, 
અષ્ટકે!ણુ વગેરે પ્રકારના ડયાર!ા' કરવા. તેમાં કોઈમાં કેળ, તે! કોઈ- 
માં ગુલાબ, કોઈમાં મોગરો, તો કોઈમાં ગુલાદાવદી, કોઇમાં કરેણુ, તો 
કોઇમાં જુઈ, કોઇમાં અજમા, પોઇ, ધાણાભાજ, તગર, તુળસી, ભરવે।, 
કેતકી, માલવી, જસુસ, અને ગલતુરે વગેરે જુદા' જીદા પેડારનાં સુગેધી 
પુષ્પો અને શાકભાજી તથા ઔષધીઓ રેપવી. તે બધાને જાદી જીદી પ્ર- 
કારતું' ખાતર પૃરવું. હમેશાં પાણી પાવું' અને માથે છાંટતા' જવુ. મધ્યમાં 
ખ'તે તો! હ્વારાની સોઈ કરવી. ચારે તરફે જવા આવવાની સડક અને કમા- 
નો વાળી ખેઠકે! કરવી. આ પ્રમાણે નજર બાગની સોઈ કરવી. જેથી ધર 
શોભે નીકળેછે. હવા સૃધરેછે અને શરીર તન દુસ્સ્ત રહેછે તથા શાકભાજી 
અને નેઇતી ઔષધીઓ તરત મળી આવેછે. માટે આવી ગોઠવણી ડરવી. 
લેવડરટેવડ--સ્્રીઓને લેવડદેવડ કરતાં આવડવું જેઇએ. આ સદ્‌- 
ગુણુ વગર ઝૃહણીનું ઝહકાર્ય બરાબર ચાલી શકતું તથી. ધર ખરચ આન 
વકના પ્રમાણુમાં રાખવે. ઉપજ કરતાં ખરચ વધારે ન યાય, તેની સભા* 
ળ રાખવી. એટલુ'જ નહિ, પણુ ભવિષ્યના સુખ સાર્‌ દરમાસે કે વર્ષે 
ખરચ કાઢતાં સિલિકમાં વધારે થાય એમ ડરવું. જે વસ્તુતી ધરમાં કશી 
જરૂર નથી, તે વસ્તુ નકામી પડતર ખાતે લેવી નહિ, કેમકે એવી ખીનઃ 
જર્‌રની વર્તુએમાં પૈસા વાપરી નાંખવાથી, જ્યારે નેઇતી ચીજને લેવાની 
જરૂર પડે છે, તયારે પૈસા નહિ હોવાથી, માં વકાશી ખેસવું પડે છે. તે 
વખતે કંઇ નકામી પડેલી વસ્તુ વેચવા જવાતી નથી. માટે લેવદેવ કડરવા- 
માં આબરૂ રહે, તેવી સફાઈ રાખવી. જે ચીજ લેવી તે ન્નેઈ તપાસી, 
ખે ચાર ઠેકાણે ભાવ પાડની તજવીજ ડરી, ખરાખર કીંમતે લેવી, પણુ 
એકદમ ઉતાવળ કરી વેચનારના વખાણુ ઉપર મોહી વિશ્વાસ રાખી, તે જે 
કોંમત કહે તે બરાબર છે, એવે ભરૂસો રાખી લેવી નહિ; કેમકે ધૂસે વેચ 
નારાઓ પોતાની વસ્તુની કીંમત વધારે લેવા, તેનાં અનેક પ્રડારે વખાણું કરે 
છે, સોગન ખાય છે, અતે ધર્મ હારે છે. માટે એપર કશે! વિશ્ષાસ કગ્વેદ 
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નહિ. જે ચીજની બહુજ જરૂર છે એવુ' જણાય, ત્યારે તેના ટકાઉ અને 
ભાવપર્‌ પૂરતો! વિચાર કરી લેવી. મજાની, ભભકાની, રગખેર ગી, પણુ 
ટકાઉ નહિ તેવી, જેવી કે કાચની દીવીએ।, પ્યાલા, વગેરે ઓછા ટકાઉ 
હોય, તેવો સામાન બનતા સુધી લેવો નહિ. તેમજ ઉધાર માલ ડદી પણુ 
લેવો નહિ. ઉધાર લેવાથી નામાનો ઉકરડા થાય છે. તેમાં વખતે ધત્ત 
તેચનારા આપણી પાસે હિસાબ નહિ હેોવાથી, પોતાની દાનત બગાડી 
જે ચીજ ન લીધી હોય, તે પણુ કેટલીક માંડી મૃકે છે, વળી વેચનારને 
ઉધારના પૈસા મોડા મળવાથી, એ ચીજ મોંધી આપે છે, વગેરે રીતે તુ 
ડુસાન નય છે. ભરવા, તોળવા, માપવા વગેરેમાં તપાસ રાખવી કે એ! 
ધું ન આપે. તે માટે તોલાં અને ત્રાજવાનાં પલ્લાં નનપાસવાં. તેમજ પહ્યાં- 
ના દોરા તપાસવા, કે તે નાના મોટા ન હોય. તેમજ ત્રાજવાની ડાંડીનેા 
દોરો બરાબર મધ્યેછે કે નહિ ? એ સધળું તપાસવું. લીધા પછી ધેર્‌ ઉ 
ટાંકી ન્નેવાની“રેવ રાખવી. ઓછોતું લેવું નહિ; કેમકે આપણી પાસે ન 
હોય, તે વખતે દેનાર લેવા આવે, અને એ વખતે ના પાડવાથી સામાનું 
મન કચવાય છે. વળી લેવદેવ કરવી તેમાં હિસાબ જણુવાની જરર છે. 
હિસાખ ગણુતા આવડતા નથી, તો સામે! માણુસ છેતરી ન્નય છે, વગેરે 
રીતે લેવદેવમાં ધણી સભાળ રાખવી અને તેમાં કરકસર કરવી. 
કર્કસર્‌--આીઓએ લેવદેવમાં ઉડાઉ થવું નહિ. જેમ ખને તેમ ક- 
રકસરથી વ્યવહારે ચલાવવે।. જે ચીજ આઠં આને મળતી હોય, તેવીજ 
બીજ ચીજ જરા ફ્રેરફરાર્વાળી સાત આને મળતી હોય, ને તેષમી કામ 
રડતું હોય; તો એક આનો બચે એમ કરવુ. કરકસર કરવી એ પુરૂષ 
કુર્તાં સ્રીએતું વધારે કામ છે. જે આમાં ડરેડ્સર્‌ કરવાની આવડત 
નથી, તેતુ” ધર્‌ પાયમાલ થાયછે. પછી ભક્ષે મોટો ધનવ'ત હોય, તેોપણુ 
શુ' થયુ ? “સો સર અને એક કસર” સે! ઠેંકાણેથી આવક હોય, તેની 
ખરેબર એક કસર છે. કરકસર ડરી ભવિષ્યના સુખ માટે પૈસાનો સંગ્રહ 
કરી રાખ્યો હોય, તો ૬દ૬ાવસ્થામાં સુખ મળે છે. એટલુજ નહિ, પણુ 
કરાઇ કારજ અવસર અકસ્માત આવી પડે છે, તો તે વખતે સ'ગ્રહ કરેઃ 
લે પૈસો કામ લાગેછે. માટે નિત્યના ખોરાક, પોષાક, વગેરે ગૃઠકાર્યના 
સધળા વ્યવહારમાં કરકસરથી વર્તવુ, ચપટી દાણે। જ્યાં ત્યાં રખડતે। હેન 
ય, કે ઉદર્‌ ખાતા હોય, તો ભલે ખાય. એટલામાં જું ? તેમજ સેવા, ઝા- 
ટફવામાં, ખાંડવામાં અને દળવામાં ચપટી દાણે। ગયો તેો। જું હરકત છે ? 


(૩૮૯ » 


થોડુ રાંધેલુ' અન્નાજછે એમાં શુ'? એઠવાણીમાં નાંખી દો. જે ચીજ 
જોઇતી ન હોય, તોપણુ એક ખે પૈસાની લોને એમાં શું વિસાત 
છે : એ રીતે નકામે। વ્યવહાર કરી બગાડો ન કરવે.. થોડે થોડે કરતાં 
હિસાબ ડરીએ તે! ધણે વખતે ધણુ' થઇ પડેછે. “કાંકરે કાંકરે પાળ બધાય 
ને ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય. ” એમ પઈ, પ૪ કરતાં તો લાખો રૂપિ 
આતની રકમ થઇ પડે છે, એ સ્ત્રીઓએ જણુવું નેઇએ. કમાણી થતી 
હોય, તેમાંથી ખચ કરતાં થોડું થોડુ વધારીએ તો ધણે દિવસે ધણે। પૈસે 
એકટ થાય. કોઇ મજુર ચાર આના રોજ કમાતો હોય, તેમાંથી ફ્કત 
રાજ એક આતો બચાવે, તો એક વર્ષે ર્‌. રર-૮-૦ થાય અને એ ચાળી 
વર્ષે ર. ૯૦૦) નવસે।* જેવડી મોટી રકમનો માલેક થાયછે. વળી જેમ 
કમાતો જાય, તેથ સેવિ'ગમે કમાં વ્યાજે મૃકતો જતો હોય, તો એથી પણુ 
મોટી રકમ થઈ પડેછે. પછી જ્યારે ધરડપણુમાં કમાવા જઈ શકાતું ન હોય, 
તે વખતે ભલેને સુખે ખેહે ખેઠે ખાય. માટે “ આવ્યું તેવું ચાવ્યું ” અને 
“મળે ત્યારે મીર ન મળે સારે કૂકિર'' એમ પૂત'ગ દીષાળીઆ ખની 
વ્યવહાર ચલાવવે। નહિ. જે ભવિષ્યનો વિચાર ન કરતાં આવ્યું, તેવું ચા- 
વી નય છે, તે ધરડપણુમાં દુ:ખી થાય છે. માટે ધરમાં બગાડ કૈ તુક- 
સાન થતું અટકાવવું. ભવિષ્યનો વિચાર કરી, ધરખચે નઈ વિચારી 
કરવો. થોડેયી સરતું હોય, તો ધણુ કરવું' નહિ. પતિને લલચાવી ધરેણાં, 
લૂગડામાં નકામો પૈસો નાંખી દેવો નહિ. ધરેણાંમાં વધારે પૈસા રોકવા 
કરતાં, જેધ્તાંજ ધરેણાં રાખવાં અતે ખાકીના પૈસા વ્યાજે દેવા, કે તેમાં 
વધારે થાય. દ્રવ્વ છે એજ મનુષ્યનો જીવ છે. મનુષ્ય ભલે મૂખે હોય, 
તોપણુ દ્રવ્ય હોવાથી ડાલ્વો ગણાય છે. દ્રવ્વહીન ડાલા માણુસ પણુ માન 
પાન પામતે। નથી. વળી દુઃખની વખતે દ્રવ એ એક મિત્રની ગરજ 
સારે છે, પસે! પેદા કરવામાં કેટલું દુઃખ ભોગવવું પડે છે | એનો વિચાર 
કરવો. ધણે દુઃખે પ્રાતત કરેલો પૈસો નકામા ખર્ચમાં નાંખી દેવો નહિ. 
નઈ વિસારી ખચે ફરી કરકસરથી પૈસાનો સંગ્રહ કરવે,, પરતુ યાદ 
રાખવુ' કે અત લોભ એ પાપતું મૂળ છે. માટે અતિ લોભ કરવે નહિ 
જેવે પ્રસંગે જેટલું ન્યાં વાપરવુ' ધટીત હોય, તેટલુ ત્યાં વાપરતા જવું. 
નદિ તો. “ફીડી સચે ને તેતેર ખાય, પાપીતુ' ધત પરલધ ન્ય, ” એમ 
ન થાય, જે સ*ચેલુ દ્રવ્ય ધર્મકમે અતે પરેોપકારમાં નથી ખરચાવું 
તો પાછળનો પૈસો કેણુ જણે કોણુ ખાય છે. મારે યોગ્ય વ્યવહાર કર- 
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તા રહી, સાથે ભવિષ્યને! ષણુ વિચાર કરવો, એકલા પતિતી કમાણીપર 
આધાર ન રાખતાં, નવરાશના વખતમાં ધરમાં ખેઠો જે ધ'ધો થઇ શકે, 
તે કરી ખે પૈસાતો ઉમેરો ફરતા રહેવુ. 

ધર્ધધે।--ધરકાભમાંથી પરવારી ક'ઇ પણુ ઠુન્નરકળાવડે પતિને ધ- 
ટીત સહાયતા કરવી. કમાનાર ઝેક અને ખાનાર ધણાં હોય, તે 
પતિને ધણુ' દુ:ખ ભે।ગવવું પડે છે. માટે જેમ બને તેમ વખતની, કર્‌- 
કુસરે કરી અવકાશને! અવસર શોધી, તેમાં ક' પ'યુ મહેનત કરી પતિની 
કમાણીમાં અને ધરખરચમાં મદદ કરવી, એ સ્ત્રોનો ષરમધમ છે. સ્રીએ 
પતિના યોગ્ય સોબતી થવું, એ તેમનું સ્ુખ્ય કામ છે. માટે તેણે ઇળવું, 
ખાડવુ', ભરડવું, હીર વીંટવું, સીવવું, સાંધવુ', ભરવું, ગુ'થવું, સૂતર 
કાંતવુ, વણુવુ', ચિતરવુ, ર'ગપૂરવા, વૈઘનો ધધે કરવો, *માટીનાં 
તરેહ તરેહનાં રમકડાં બનાવવાં, કોતરવું, કાતરવું, ટોપીઓ કરવી, 
મોજાં, ગલપટ્ટા ગુ'થવા, વગેરે ઉપયોગી ધધો કરી, ઘરમાં ખેઠાં ખેપેસા. 
સારી પેઠે ફમાઇ શકાય છે, પણુ એમ ન ડરતાં ષગ ઉપર પગ 
ચડાવી આળસુ બની ખેસી રહેવુ; કે ઊંધ્યા ડર્વુ' એ દરિદ્રોનું ડામ છે. 
ધરમાં ખેઠાં ધધો કરવામાં ખોટ નથી. ખોટતેો ચોરી છીનાળીમાંજ છે. 
સુસુ આ્રીએ નકામો વખત જરા પણુ નહિ ગુમાવતાં, ધરકાર્ય કરી નવ- 
રાશમાં ખે પૈસા યોગ્ય ધધો કરી મેળવવા. અગ્રેજ લોકોની સ્રીઓ પણુ 
ઘેર નેઠાં મોજાં, ગળપટ્ટા, વગેરે ગુ'થવાનું કામ તથા ધરનાં મનુષ્યોનાં 
કપડાં હાથે સીવે છે અને બહારથી પણુ ખે પૈસા આવે એવે ધધે ડરે 
છે. દળવા, ખાંડવા અને ભરવા વગેરે ધધા ડરતાં, વણુવા, ગુંથવા, સીવવા 
અને વૈઘકના ધ'ધામાં ધણા લાભ થાય છે. માટે જે ધ'ધામાંથી ખે પૈસા 
વધારે મળે, એવો ધ'ધો શિખવે અને ધેર ખેઠાં નીતિસર કરવે।. જે આતી. 
ધ'ધો કરી ન્નણુતી નથી. તે માંડમજુરી કરી ચુજરાન ચલાવે છે. કદી પતિ 
મરી નય છે, તો ગરીબ સ્રીને ગુજરાન ચલાવવાનો સઘળો ખોજ પે, 
તાપર આવી ચડે છે. હવે જે તે ઉપયોગી ધ'ધો કરી ન્નણુતી હોય છે, 
તે! સુખેથી આબર્સહિત ધ'ધો કરી ગુજરાન ચલાવે છે; પણુ જે કઈ 
ધધો કરી જણુતી નથી, તે ભવિષ્યમાં દુ:ખી થાય છે અને ગધામજીરી 
કરી પેટ ભરે છે. કદી પેટતું પૂરૂં થતું તથી, તો! યુકમ ડરી જદગી 'ખ- 
રાબ કરે છે. જે ભવિષ્યતો વિચાર ફરી અગાઉથી ઉપયોગી ધ'ધો શિન 
ખી હોય છે, તે શિયળ સાચવી નીતિસર ધમ માગે ધ'ધો કરી સુખેથી 
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ગુજરાન ચલાવે છે. મારે એએ ઉપયોગી ધધો શિખી કરવો અને 
પ્રતિને મદદગાર થવુ. 
હિસાબ લખવે।--ક્રી એ ગૃહ રાજ્યનો ફાયૈભારી છે. માટે તેણે 
ઉપજ ખર્ચનો હિસાબ લખતાં શખવુ'-જેઇએ. નામુછે એ ઉપજ ખરચને। 
અડસઠ પ દીવો! છે. માટે સ્ત્રીએ કઈ કઈ બાબતમાં કેટલુ' ખરચ 
થયું ? આમાસે' કે વર્ષે કઇ બાબતમાં વધારે ખરચ થયું ? તેટલું વધારે 
થયુ, તો શું કારણુ ? એ કારણુ શે।ધી જે અયોગ્ય ખરચ થયું હોય, 
તો ફરી તેટલું ન થાય, તેની તજવીજ રાખવ'નુ' સૂઝે છે. વળી પેદાશ 
કેટલી છે ? કઇ ફઈ બાબતમાં થઈ ? વધારે પેદાસ શેમાં થઇ ? અને 
થઈ તો શી રીતે ? વગેરે શોધી કૂરી તેથી વધારે સારી પેદાસ કરવાનુ 
સઝે છેથ ઉપન્ટ 'ખરચનો સરવાળા કરતાં નફો થયો કે તોરે ? નફેા 
થયો, તો કેટલો ? અને તોરે થથો, તે4 કેટલો ? એતુ ક _કારણું ? જે 
કારણુ હોય શેધધી ફૂરી તેવું' ન થાય તેમ ડરવાનું સૂઝે છે. જો નામુ નથી 
રખાતુ' તો આ બધું અ'ારામાં રહે છે અને અધારામાં રહેવાથી મોટી 
નુકસાનીના ખાડામાં પડવુ પડૅ છે. ઉપજ ખર્ચનો અડસટરા ન્નણુવાથી 
ખરચ ચેતીને કરવાનું સૂઝે છે. વધારે ખરચ કરવાનુ મન થતુ નથી. 
હિસાબ ન લખવાથી જેમ આવે છે, તેમ ખરચ કર્યે જધ્એ છીએ, 
તેમાં મન પાછું હતું નથી. તેથી ભવિષ્યનો રસ્તો સૂઝતો નથી. વળી 
હિસાબ લખવાથી ખીન્ને એ લાભ થાયછે, કે આપણે ધણા સાથે સંખ- 
ધમાં જેડાયા હોઈએ છીએ, તો તેમાં કેને કેટલું અને ડયારે આપ્યું તથા 
ડેયારે લેવાદેવાને। ઠેરાવ છે; એ ન્નણુવામાં આવે છે. વળી ડાઈ કઈ વસ્તુ કયારે 
અને કેટવી લાવ્યા હતા, તે કેટલે વખત ચાલી. આગળના ડરતાં વધારે 
જોઈ કે ઓછી અને તેનુ કારણુ શું'? રેકડે પૈસે લાવ્યા હોઇએ, તેતું 
નામું હોય, તે] સામો માણુસ લૂચ્ચાઈ કરી ફેરી લઈ શકતો! નથી. વળી 
દરેક પાસે શુ લેવદેવ નીકળે છે એ માલમ પડે છે. વષે આખરે ઉપજ 
ખરચનેો સરવાળા કરી બાકી કાઢી હિસાખ લેવા દેવાને સૂજી પડે છે. વન 
ગેરે હિસાબ લખવાથી ધણા લાભ યાય છે. માટે ઉપજ ખરચ વગેરે 
નો હિસાબ લખવામાં આળસ ડરવી નહિ. 
પશુ પક્ષીની પાલના--સ્રીએ ધર આગળ પાળેલાં પશુ પક્ષી 
એની નિત્ય સાંજસવાર સભાળ લેતા રહેવુ તેના રહેવાનાં સ્થળમાંથી 
કચરે। પૂજે, ચરફ, છાષુ,. મૂત્ર વગેરે દૂર ફરી વાળી સાફ ફરતા રહેવુ, 
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તેમાં ગ'દકી રહેવા દૈવી નાહ, કે જીવાત થવા દેવી નહિ. પશુઓને ચારે 
નાંખવો અને પાણી પાવું. પક્ષીઓને ફ્ળ, દૂલ નાંખવા અને પાણી 
પાતા જવુ, ઉનાળાની ત્ડતુમાં તેમતે પાણીથી નવરાવતાં જવાં. -નિય 
તેમના અગપરથી મેલ કે કચરો હોય, તે સાફ કરવે।. તેમને કે પ્રકા* 
રનો રોગ લાગુ પડે, તો અનુભવિને પૂછી દવા કરવી, તે જે રીતે સાન 
થાય, તેમ કરવું. પશુ પક્ષીઓને ખવરાવવા પીવરાવવામાં ખેકિકરાઇ 
રાખવી નહિ. એમ સમજવુ કે તેઓ બાપડાં આપણે રવાધીન પડયાં છે, 
અને તેઓ મુગાં છે,તો તેમનું આપણે પાલણુ પોષણુ કરવુ, એ આપ-* 
ણો! ધર્મ છે. તેમની સ'ભાળ લેવાતો આધાર દાસ દાસીએઓના ઉપરજ 
રાખવે નહિ, વખતે વખત જતે જઇ સ'ભાળ લેતા જવી. સ'ભાળ ન 
લઇએ, તો તે બિચારાં ખીન્નના હાથથી દુ:ખી થાય છો દુઃખી 'ાય છે 
તો પણુ તેઆ આપણુને જણાવી શકતાં નથી. તેથી અતે ઝૂરી ઝરીને 
મરણુ પામે છે. તેનો દોષ આપણુને લાગે છે. તેમતે આપણે પાળીને પ્રીતિ 
અતાવીએ છીએ, તો તેઓ પણુ આપણા ઉપર પ્રીતિ બતાવે છે. જો આપણે 
તેનાપર ગુસ્સે થઈએ છીએ, તો તે આપણા ગુસ્સાને નનણી લઇ, આપણાથી 
ખતતાં સુધી ચેતતાં રહે છે. વળી તે આપણુને કેટલાં બધાં ઉપયોગી છે? 
ગએ સૌ કોઇ જણે છે. માટે તેઓ કોઈ વખતે આડુ ચાક્ષે, તે દયા લાવી 
ધીરજ રાખી તેમને વસ કરવું, પણુ ઉતાવળ ડરી મારવું નહિ. તેમનું 
તો સર્વ પ્રકારે પાલણુ પાષણુ અને રક્ષણુ કરવુ. એ પાળનારતે। ધર્મ છે. 

નવરાશને વખત--સ્રીઓએ ગહકાર્યમાંથી પરવારી જેટલે નવરા- 
રનો વખત મળે, તેમાં ઉપયોગી હુન્નર કામ કરવાં, મનર'જન ગીતે ગા- 
વાં અને કાવ્ય વાંચી મનને આનદ કરવુ. પ્રભુ ભક્તિ અને સ્તુતિ ફરવી. 
ઈશ્વર સ'બધી નીતિ સબ'ધી અતે સ'સાર વ્યવહારને ઉપયોગી સાન 
મેળવવુ. સારાં સારાં વત્તમાનો, થોપાનીઆં, અને ઉત્તમ ખોધદાયક પુસ્તકે 
વાંચવાં. વાંચતાં ન આવડતુ હોય, તો! ખીજ પાસે વ'ચાવી સાનમાં વધારે 
કરવો. પતિના કાર્યમાં મદદ ફરવી, નવીન શે।ધમાં મનને લગાડવુ'. અંગને 
કેળવવું. પોતાના પતિને શી રીતે આરામ અને સુખ આપી શકાય તથા 
પતિ કામથી પરવારી થાક્યા ધેર આવે, ત્યારે તેને શી રીતે ગમત અને 
આન'દ આપી શકું એનો વિચાર કરવો બાળકોના પાઠ લેવા, દેવા. પોતે 
પણુ પતિ પાસેથી નવીન સાન લેતાં જવું. વગેરે, વગેરે રીતે નવરાશના 
વખતમાં વત્તવું. વખત અમૂહ્ય છે. ગયો વખત ફરી મળતે। નથી. જેન 
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ટલે ખત ગમો, તેટલો વખત આયુષ્યમાંથી ઓછે થયો. મા જાણે માન 
રાં બાળકો મોટાં થાય છે, પખુ આયુષ્ય ઓછુ થતુ' નનય છે, એ ન્નણુતાં 
નથી. તેમાં જેટલે વખત લેખે કઢાયો હેય, તેટલે તો લાભ છે પણ 
વખત વૃથા ગુમાવ્યો હોય, તે તો નુકસાન સમજવુ. જે વખતની કીંમત 
નાણુતાં નયી, તે પાછળથી પસ્તાય છે. માટે વખતને અમૂલ્ય સમજ ન- 
વરાશની વેળા વ્રથા નહિ ગુમાવતાં, તેનો ખરે ઉપયોગ કરતાં જવુ. એ 
ચતુર અને ડાહી સ્ત્રીનું કામ છે. વગેરૈ, વગેરે, 


જેુ્લ્કન્્ર 
પ્રાચોન સ્વર્યવર પદ્ધતિ. 


સ્વયંવર્‌-*પોતાની મરજી પ્રમાણે પતિને પસદ કરીને પરણવું તે, 
આ રીત પ્રાચીનકાળમાં ધણી ચાલતી. તેથી ન્નેડું ધણું સુખી થતુ. પ- 
સગી કરવામાં કોઇ રૂપ ઉપર, કોઇ હુશિઆરી અને શરવીરતા ઉપર, 
ક્રોઇ ચીઠીઓમાં ધાવ, સમસ્યાઓ લખી મોકલી જે પૂરો ડરે તે સાથે 
અને ડાધ રૂપ, ગુણુ અને વિદાન વરતે શોધી લાવવાને દૈશ દેશાંતર પે।*. 
તાના ગુણુસ ગુરૂને મોકલી ખબર મ'ગાવતા. તેમાં જે યોગ્ય જણાય, તેને 
ડન્યા પસદ કરતી; વગેરે રીતે પસંદ કરવાતું કામ કન્યાઓતું હતું. કન્યા- 
ગે પસદ કરેલો, વર માબાપને યોગ્ય જણાયે, તે સાથે તેનો સબધ કરી 
દેતા. તેમાં આડે આવતા નહિ. વળી કોઇ તે વર પસદ ડરવા માટે પે.ન્‍ 
તાને યાં સ્વયવર મ'ડપ રચી, તેમાં દેશે! દેરાના વિદ્ઞાન ધીર, વીર, ગુણુ- 
વાન અને પ્રસિદ્ધજનોને નોતરવામાં આવતા, તેમને યોગ્ય આસન અને 
માન પાન આપી સત્કાર ડરાતો. પછી તેમાં જે પ્રમાણે પરીક્ષા લેવાની 
પ્રથમ ગોઠવણુ રાખેલી હોય છે, તે પ્રમાણે કરવામાં આવતું. તેમાં ઠૅરાવેન 
લી પરીક્ષા જે પસાર કરે, તેને કન્યા પોતાની વરમાળા આરેપપતી. આ 
પ્રમાણે ચુણુદોષની પરીક્ષા લઈ કન્યા ખુશીથી પોતાના હમેશના સાથી 
સાધે પ્રેમ ગાંઠ બાંધતી. તે જદગી પર્યત નહિ છૂટતાં અચળ રહેતી, 
અવોચીનકાળમાં માબાપો જેમ પોતાની પુત્રીઓને ગમે તેવા વર સાથે 
વરાવી ૬ઃખી કરે છે, તેમ તે પ્રસ'ગે થતુ' નહોતું. તે પ્રસગે તે કન્યા માટે 
વરની શેધ ખોળ કરવામાં ધાણેં ધણું કરતા. આજની પેઠે તેમની પસ” 
દગીના હક છીનવી લેવામાં આવ્યા નહોતા. તેમની મરજી વિરૂદ્ધ 
કદી કોઈ આવે, તો લેમતું ક૨' ચાલતું નહિ. તેમની પરણુવાની ન્યાં 
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મરજી હોય, ત્યાંજ પરણાવતા. જે સુખ દુઃખમાં સાથી ગણી નિભાવે 
તથા ગુજરાન ચલાવે અને સદગુખુ સંપન્ન હોય, એવો યોગ્ય વર્‌ ખોળી 
કાઢી, તેમની સાથે પરણવું, એ પરણનારી સ્રીતું કામ છે, પણુ તે પે.- 
તાની મેળે વર શૈે।ધી કાઢી વરવાને લાયક થાય, એવી ભણાવી સમજણી 
અને યોગ્ય ઉમરની ડરવી, એ માખાપનું ડામ છે. તે યોગ્ય સમજણી 
અને ઉમર લાયક થયે, પોતાની મેળે વર શોધી વરે, તેમાં માબાપની સમન 
તી લેવી જેઈએ અને માબાપે પણ તેમને વાજખી રીતે સહાયતા આપવી 
જેઈએ. પ્રાચીનકાળમાં આ રીત ધણી પ્રસરેલી હતી. એ સૈ કેઈ ન્નણે છે, 
સીતાજી રામચ*દ્ર સાથે, દમય'તી નળ સાથે, દ્રોપદી અજીન સાથે, અને 
રૂહ્મણી થીકૃપ્ણુ સાથે સ્વય'વરે પરણેલી હતી. સીતા અને દ્રોપદીજ લડા- 
ઇ કળામાં હુશિઆરી અને બહાદ્રી ઉપર મોહીને તથા, દમયતી* અને રૂ- 
દ્મણી ર્‌૫પ, ગુણુ ઉંપર મોહીને વરેલી હતી. 

આ પ્રમાણે પરસ્પરની ઇચ્છાથી નેડાએલાં જેડ કેવાં સુખી થતાં | 
તે આપણે તેમના ચરિત્ર ઉપરથી ન્નણીએ છીએ. તેમનામાં પરસ્પર ધેમ 
અચળ રહેતો, એ પેમ ગમે એવા સ'ડટના સમયમાં પણ જતે! નહિ. 
ધરમા સૈ સપસ'પીને રહેતાં અને પરસ્પર સુખ ૬ઃખમાં ભાગ લેતાં. 
એટલુંજ નહિ, પણુ ૬:ખમાં પણ તજી ન દેતાં દિલાસો, હીંમત અને 
ધારજ આપતાં. ધરના વડીલોની માન, મયાદા સચવાતી. સ્રીએ પતિની 
ખાતર પ્રાણુ આપવાને પણુ ચૂકતી નહિ. સદા તેમને સુખે સુખી અને 
તેમને દુ:ખે દુઃખી રહેતી. જીઓ ! સીતા, દૈપદી, દમય'તી વગેરે સતીઓ 
એ પતિ માટે કેટલુ બધું દુ:ખ ભોગવ્યું' છે ! એ બધો પતાપ મરજી મા 
કૂક પતિને પસ'૬ કરી--રવય વરે પરણુવાનોજ સમજવે।. 

એ સ્તવયવર રીતિ બધ થવાતું કાર્ણુ આગળ મુસલમાન જીલમી 
રાજાઓનું જેર હતું. તેથી અડચણુ। થવા લાગી. તેમજ કેટલાક રાળ્ન 
રાણાએ ડન્યા વરવા માટે પરસ્પર લડવા લાગ્યા અને શાસ્ર તથા ધર્મ 
નીતિની અન્ઞાનતાએ ચારે તરકે્‌ પ્રવેશ કયી. આ વગેરે કારણોથી સ્વય'- 
વરની સર્વીત્તમ રીતિ ખ'ધ પડી અને આધુનિક કાળની અળખામણી રીતો 
ચાલુ થઇ. “લાકડે માંકડું” વળગાડવા માંડયું. તેથી ખરે પેમ જતો 
રલા. હશે, સોમાં પાંચ ઠેકાણે ખરો પ્રેમ. એથી શુ' વળ્યું ? હાલ ઈશ્વર 
મુપાથી મહારાણી સરકારતું દયાળુ અને ન્યાયકારી રાજ્ય થયું છે. તેમને 
અડચણુ કરતા ફશે જુલમ નથી. ઠેરઠેર પુત્ર, પુત્રીઓને સાન મેળવવાન, 
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શાળાઓ થઇ છે, માટે તેએને યોગ્ય ઉમર થતાં સુધી ઉત્તમ શિક્ષણ 
આપી, જ્ઞાન સંપાદન ડરાવે।. ગાનવાન થયા પછી પાચીન પસિદ્ધ સુખ- 
દાયી સ્વયવર રીતિએ પરણાવી, તેમનો સસાર સુધરે એમ કરે. એ રી- 
તિ ચાલુ કરવાથી કેઈ પ્રકારે શાર્બાધ લાગવાનો નથી. જીએ ? આપ- 
ણી એ પ્રાચીન રીતિ પમાણે આજે યુરેપાદિ દેરાના લોકો પણુ સ્વય'વરે 
વરી સુખી થવા લાગ્યા છે, તો શુ' ? આપણે આપણી પુરાતન ઉત્તમ આન 
થૈનીતિ રીતિને સાવ વિસારી મૃષ્ટી દઃખી થઈશુ' ? કદી નહિ. આર્ય ! 
અવૉચીનકાળની અલખામણી નીતિરીતિને તનને, અને પ્રાચીનકાળની ઉ- 
ત્તમ, સુખદાયી નીતિરીતિ ગ્રહણુ કરે. જેથી દપતીનેો। સસાર પ્રેમમય થાય. 
પ્રાચીન વિવાહ પદ્ધતિ. 


આ સૃછિમાં સંસારી સુખ ગઝહસ્થાશ્રમત્રી મળી શકે છે. એ ગ્- 
સ્માશ્રમ સ્ત્રી પુરૂપના પવિત્ર સખંધથી થાયછે. એ પવિત્ર સંબંધ વિ- 
વાથ નામથી એળખાય છે. વિવાહની રીતિ સવે દેશોના લોકેમાં સ્વાભા- 
વિક રીતે હેય છે. જે લોકોની વિવાહની રીતિ સારા ધોરણુપર ચાલે છે. 
તેમની નીતિ સવે પ્રકારે શ્રે8 હેય છે. અને તેમનો સ'સાર સર્વ રીતે 
સુખી હોયછે, પ્રાચીનકાળમાં આર્યીની નીતિ રીતિ સર્વ પકારે શ્રેઠ હતી 
અને તેથી તેઝો સર્વ પ્રકારે સુખી હતા. એવુ' અનેક શાસ્્રેપરથી સિદ્ધ થાય 
છે. તેઆ આજની પેઠે સાવ બાલ્યકાળમાં બાળકનાં લગ્ન ડરતા નહિ, 
પણુ જ્યારે પત્ર પુત્રી ભણો ગણી સજણાં થતાં અને તેમના ખરા ગુણુ 
દોષ નણુવામાં આવતા, ત્યારેજ લગ્ન કરતા. વિવાહુ કાળ વિષે વાગ્‌- 
ભટ્ટે કહ્યું છે કે;--૧5 વર્ષની વય બાલ્યાવસ્થા, ૭૦ વર્ષ સુધીની મધ્ય- 
માસ્થા અતે તે ઉપરાંત દદહ્ધાવસ્મા ગષ્માયછે; કેમકે ૧૬ વષની વય સુ- 
ધીમાં ધાતુ--વીર્ય અને પરાક્રમની ૬ૃદ્ધિ થાયછે. ૭૦ વર્ષની વય સુધી 
સમાન રહે છે. અને પછી ક્વીણુ થાયછે. આશ્વલાયન--“ ૧૬ વર્ષની 
વય સુધીની સ્રીને બાળ, ૩૦ સુધીની ને વૌવન, પપ સુધોની ને ખૈૌઢા 
અને પછીનીને પ્રગલ્ભા માને છે. અથર્વવેદમાં કલ્યુ' છે કે;--“ ખહ્માચર્ય 
વાળી યુવતી કન્યા યુવાન પતિને પ્રાપ્ત થાય. ” મતુમહારાજે--“ ડન્યાને 
માટે બહ્મચર્ય કમતીમાં ડમતી ૧૬ વર્ષે અતે વધારેમાં વધારે રપ વર્ષની 
વય સુધી ઠરાવ્યું છે, અને પુરૂષને માટે ૨૫ તું અતે વધારેમાં વધારે 
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જર તુ દેરાવ્યું છે. જ્યાં સુધી બાળકી બહ્માચર્યમાં હેય, યાં સુધી તેતુ 
કન્યત્વ નછ થતું નથી. વેદમાં અતે જુદા જુદા શાસ્ત્રમાં કન્યા ૧% વર્ષ 
સુધી બાળક ગણાયછે. તેટલી ઉમરે તેનો વિવાહ થવે। યોગ્ય ગણ્યો છે, 
અને શારીરિક શાસ્રતો પણુ એવોજ મત છે. નાની વયે લગ્ન કરવાના 
નિષેધ કર્ય છે. 

અવૉચીનકાળનાં ત્ઠતુ, હવા અને દેશકાળ ન્નેતાં રજેદરીન થવાનો કાળ 
૧૩-૧૬ વર્ષ સુધીમાં હોય છે, અને કોધ્ને વખતે મૉંડું પણુ આવે છે. માટે ૧૭ 
વર્ષની વય સુધીમાં લસ કરવાં એઠીક છે,પણુ સમાગમ કાળતો। રજેદરાન થયા 
પછીજ હોવે જઇએ. અનેક મહાત્માઓના વિચારે જ્નેતાં, તો પૂર્વે મોટી વયેજ 
વિવાહ થતે। હતે. તે યોગ્યજ હતે; કેમકે મોટી વયે સ્ત્રી પુરૂષના ગુણુદોષ 
પારખી શકાય છે. ચુણુ દોષની પરીક્ષા ફર્યા વગર લસ કરવુ, એ પણુ મોઢુ નુ- 
કસાન છે. હાલ જેમ પુત્ર પુત્રીના ગુણુ દોષની પરીક્ષા કયા વગર લસ ડરવામાં 
આવે છે. તેમ પ્રાચીનકાળમાં નહેતુ, પ્રાચીનકાળમાંતો ધણી રીતે વર 
કન્યાની પરીક્ષા કરી વિવાહ થતો. વિવાહ સસ્કાર પશ્વર અને અસ્િ- 
ની રા।ક્ષીથી કરવામાં આવતે।, અને હાલ પણુ એ રીત ઘણે ઠેકાણુ ચાલુ 
જ છે. એ દેવતાઇ શાક્ષીથી જે સબધ ન્નેડાય છે. તે ડદી છૂટી શકતે 
નથી. ત્રડગ્વેદ સ હિતામાં કહ્યુંછે કે;--કન્યા ઉપર અગ્નિ નામના દેવતાને 
અધિકાર છે.” તે અન્નિની વતી કન્યાનો પિતા જમાધને કન્યાનો હાથ 
આપતાં ખોલેછે કે;- 


ધ્મેસાર્યેગવામયેપના તિર્માસ્તવ્યેનંત્વયા । 

ધમૈ, અર્થ, અને કામ એ ત્રિવડીમાં કોઈ પણુ ઠેકાણે આને છોડી 
દેવી નહિ. તેનો ઉત્તર જમાઈ તરક્થી મળે છે નાતિસમ નહિ છોડ. 
તે પછી વર વધ્‌ બને પરસ્પર પ્રતિજ્ઞા ફરે છે, તે આગળ જીદા ભા- 
ગમાં જણાવી છે. એ રીતે દેવ સમક્ષ મત્રોચાર પૂર્વક બધાએલે સ- 
ખ'ધ કોઈનાથી છોડી શકાતો નથી. સ્મૃતિ ગ્રથમાં વિવાહ આઠં પ્રકારના 
કહ્યા છે. પણુ હાલ પ્રાજનપત્ય વિવાહ સુખ્ય ચાલે છે. “તમે બે સાથે 
રહીને ધમનુ' આચરણુ કરજે, એમ કહી વરતો સહાર ડરી જે કન્યા 
દાન ક્રરવામાં આવે છે. તે પ્રાનનપયવિવાહુનો પ્રકાર છે.” શાસ્રોકત રીતે 
વૈદિક મ'ત્રધી વિવાહ કરવામાં આવેછે, તેનુ' કારણુ એછે, કે તેઓનાં અ'- 
તઃકર્ણા એક બીજ સાથે પ્રેમ રૂપી હીરની ગાંટેથી એવાં તો જેડાએલાં 
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રહે, કે તે ફરીથી ગમે તેવી વિપત્તિ આવી પડૅ, તે'પણુ છૂટી શકે ન- 
હિ. તેમ છોડવાની ઈચ્છા પણુ કરે નહિ, વળી એથી પ્રેમની ગાંઠે એટ- 
લી તો સજડ બ'ધાયછે, કે પોતાના પ્રીતિ પાત્રને ને પદારથ અનુફૂલ, પરન 
તિકૂલ, તેજ પોતાતે પણુ અતુરૂળ પ્રતિકૂળ માનેછે. એવી અતુકૂળતા માટે 
પોતાના દેહની પણુ ૬૨કાર રહેતી નથી. જેમ પાર્વતીએ શિવજ માટે 
કરવું હતુ. ખરી* રીતે પરીક્ષા કરી સમજણી વયે આવતાં, એક ખીન્નની 
પસ'દગીથી સબ'ધ કરી શાસ્ત્રા3ત વિધિએ ને લગ્ન થાયછે. તેથીજ ખરે 
પ્રેમ બ'ધધાયછે, પરતુ હાલ પરીક્ષા કરી પરસ્પરની પસ'દગીથી સબ'ધ બાંધવે 
અને વૈદિક મ'ત્રે વિવાહ કરવો,એ તો એક બાજાએ રલ, પણુ પૈરાણિક મત્ર- 
શી'પણુ યથાર્થ રીતે વિવાહ ધણે ઠેકાણે થતો! નથી. હાલ તો! ગોર અસ્‌।- 
નપણે ટમે તેવા શ્લોકો ભણી જઇ, હાથ મેળવી છેડાછેડી બાંધી દેછે. તેમજ 
જ્યાં શાસ્રોડત વિધિએં લગ્ન ફરવામાં આવે છે, યાં પણુ ધરણી અધટિત 
રીતિ વપરાયછે. જે શબ્દો પતિને પોતાને ખોલવાના હોયછે, તે પતિ તે। મૂઢ 
રહી ગોર બોલી જાયછે. જેમકે, મહુત્વામીદેપત્યાયટ્‌વાઃ-- “ગારહપ- 
તા અગ્નિની સેવા મારે દેવતાએ મને તુ' આપેલીછે.” આ શખ્દો ગે ગોરે 
બોલવાથી એ કન્યા ગોરને પરણી ગણાયછે. વળી મયાપત્યાઞસ જ્ય 
થાત--“ડૅ રૂપ પતિ સાથે સ્થિર્થા” મંચાપત્થા--ડું પતિ આ શખ્દો 
પણુ પતિએ ખોલવા ન્નેઇએ, તે પણુ અસ્ાનતાથી ગોર ખોલેછે. આ કે 
ટલું ખધું અન્ઞાનતાપણુ' કહેવાય ! આવી શાસ્ટ્રક્રિયાએ ન્નેડાએલા જોે- 
ડામાં પૂર્ણું પ્રેમ ક્યાંથી હોય ? આ વખતે તો વર 'વધૂ એ પરસ્પરજ ખો।- 
લવાનુ' છે. માટે હાલ જેમ કેટલાક લોકે ક' પણુ મોઢે કરી રાખેછે, 
તેમ વિવાહ સસ્કાર થતી વખતે ખોલવાના મત્રે। કે તેના અર્થ માંએ 
ઝરી રાખવા જેઈએ અતે વર કન્યાએ લગ્ન વખતે પરસ્પર ખોલવા જે- 
ઇએ. ગોરે તે! તે પ્રસગે ખોલવાની પકત સચનાજ આપવી. આ પમાણુ 
કુરવુ' જોએ. જેએ ધમપર ખરી શ્રહ્દા રાખનારા છે અને જેઓ પ્રાચી- 
ન પદ્દતિએ લગ્ન સબ'ધમાં નેડાઇ સુખી થવા ૬ચ્છતા હોય, તેમણે 
પ્રાચીન ફાળની મૂળપહતિ પ્રમાણુ વિવાહ સંસ્કાર કરવા સૂકવું નહિ. 


લવ 
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પત્તાં તરીકે કેવો કન્યા પસદ કરવો ? 


આ સ'સાર સુખરૂપ બનાવવામાં ઉત્તમ સ્ત્રીની જરૂરછે. જે ઉતાવ- 

ળી કરી “ લાકડે માકડું” વળગાડી દેવામાં આવેછે, તો પુરૂષતો આખો 
ભવ બગડેછે. પક્ત એક દિવસના સુખ સાર્‌ શાક જેવી ચીજને પણુ ત- 
પાસી, જે સારૂં હોયછે, તે પસદ કરવામાં આવે છે; પણુ આ તો] જેની 
સાથે આખો ભવ ગુજરવે। છે, તેને પરીક્ષા કરી કેમ પસ'દ ન ક- 
રવી 1 હાલ તો આ ખધુ' અધારામાં પડયુછે. તેથી સ'સાર સુખ જ્ેઇ- 
એ, તેવું મળતું નથી. પ્રાચીનકાળમાં આયૅ ડન્યાની પરીક્ષા કયો, પછી- 
જ જે યોગ્ય જણાય તેના સંબધમાં જેડાતા, વાત્સાયને કહ્યુછે કે;--પેતા- 
ની સાતિની જે સ્રી બીનન સાથે વિવાહિત થઇ નથી. તેની સાથે શાસ્ત્ર 
વિધિએ લગ્ન કરવાથી પુરૂષને ધમ, અર્ધ, પુત્ર,પુત્રી, સબ ધાએ, સ્વપક્ષભ્રદ્ધિ, 
રતિ સુખ ગએ છવાનાં પ્રાપ્ત થાય છે. કન્યા કેવી પસદ કરવી ?--સારા 
કુટુંબની, જેના માબાપ બ'ને હયાત હોય, પુરૂષથી નાની હોય, જે કૅટુ- 
ખમાં સદાચાર પળાતેો હોય તે કુળની, જે ઝુટુ'બનાં સઘળાં માણુસો એક 
ખીન્ન સાથે સ્તેહ ભાવથી રહેતાં હોયતે કુળની, જે કુટુંબમાં સગાં ર્નેહોન 
એને જથેો મોટો હોય તે કૅટુબની, તેણીના મા તથા ખાપ તરફનાં કુન 
ઢુ'બનાં સગાંવાહાલાં હોવાં જઇએ. પોતે લાવણ્ય સ'પન્ન અને સદ્ગુણુ મય 
હોવી જેધએ તથા તેના શરીરપર શુભ ચિન્હો હોવાં જઇએ. તેણીના દાંત, 
નખો, કાન, નિમાળા, આંખ, અને સ્તનખરાબર જઇએ. વધારે કે એછાં 
ન જેઇએ તથા આરેગ્ય હોવી નજેધએ. બૃહતસ'હિતામાં લખ્યુ'છે કે;-જે 
સ્્રીનો ઉપલે! હોઠ બહુ ઉ'ચોા। હોય, અને તેના નિમાળા છેડેથી ન્નડા હોય 
તે ધણુ' કરી વઢકણી નીડળે છે. સાધારણ રીતે જેતાં જે સ્રી કરૂપી 
હોય છે, તે દુગુણી હોય છે અને જે સ્વરૂપે સુદર હોય છે, તે ધણું ક- 
રી સદૂંગુણી હોય છે. ગોટમૂખે કલ્યુ' છે કે;--પુરૂષોે એવી સ્ત્રી સાથે ૫- 
રણુવું, કે જે સ્રી સાથે પરણુવાથી પોતે સુખી થશે. એમ તે સમજતો 
હેય અને પોતાના મિત્રો તરક્‌ના કઇપણુ વાંધા વિનતા તે સાથે પરણી 
શકતા હોય, વળી જે કન્યા ઉપર મન અને દદિતે આગ્રહ બધાય, તે 
કન્યાને વરવાથી સુખ થાય છે. પુરૂષ એવી કન્યાને પરણે કે તે કન્યા 
સાથે તેણીના સખ'ધીએઓ હમેશાં ચાકરની માફક વર્ત્ત, તો તે પુરૂષે પે- 
તાના દરજ્જથી ચડતા દરજ્જાના સબધ કરેલો કહેવાય છે, પણુ એવે 


(૩૯૯૭) 


સબધ સમજાં પુરૂષો કદી કરતા નથી. પુરૂષ તથા તેના સ'બ'ધીએ ક- 
નયા સાથે ચાકર પેરે વર્ત્ત, તેણું પોતાના દરજ્ન્નથી ઉતરતા ૬૨૦૦નો 
સબધ »ીધેલેો કહેવાય છે. તેવાં લગ્ન પણુ નિ'દાને પાત્ર ગણાય છે. મા 
રે તે પણુ ન કરવાં, પણુ જ્યાં બાળ, સ્ત્રી, પુરૂષ પરસ્પર ક્રિડા કરીને 
સુખાનુભવ લેછે અને એક ખીજની પ્રશ'સા કરીને ઉભયના પક્ષની કીસ 
વધારે છે. તે સૈબ'ધજ સત્પુરૂષોમાં પસ'દગી પામેલો છે. આમાં જણા- 
વેલે! પોતાના કરતાં ચઢતાં દરજ્જ્નનાો સબધ ડરવે।, પર'તુ સંબધ કર્યા, 
પછી પોતાની સ્ત્રીના સગાં વહાલાં સાથે સારી રીતે હળી મળી જવુ, 
પરતું ખીન્ને હીન સબ'ધ ક્યા; તેતો કરવોજ નહિ, કારણુ કે વવરાર 
નિપૂણાએ તે સબ'ધતે ધિકારી કાઢેલો છે. વળી એક ખીન્નની પડેસમાં 
રહેતાં જૂટુ ખો! ગ્પ્રેકળીજની સાથે લગ્નની ગાંઠથી બધાય, તે! સોએ સો વન 
સા તેઓની વચ્ચે દરરોજ કજએ થયા વિના રહેશે નહિ, આ પ્રમાણે 
સ'બધ બાંધવાનો વિચાર ડર્યાબાદ વરવા તૈયાર થયેલા, પુ3ષપર કુમારી- 
કાતો પ્રેમ છે કે નહિ, તે સમજવાનાં ચિન્હો વિષે વાત્સાયને કહ્યુંછે 
ક;--(૧) જે કુમારીકા પુરૂષની સામુ જેતાં આશ ડાય અથવા પુરૂષની 
નજર તેણીની નજર સાથે મળતાં, તેણી નીચુ' માથુ કરી દે તો ન્નણુવુ' 
કે તે ઝુમારીકાનો તે પુરૂષપર પ્રેમ છે. (૨) વળી જે તેણી તે પુરૂષની 
પાસેને પાસે રહેવાની મરજી ખતાવે, તેમજ તેના મિત્રો તરક્‌ તેણી 
મિત્રભાવ બતાવે, તે સમજવુ કે તેણીનો તે પુરૂષપર પ્રેમ છે. (૩) જને 
તે ઝુમારીક્ના પોતાના માથાના અ'બોડાપરનું ઝલ તે પુરૂષને આપે અને 
તે પુરૂષે મોકલેલું' કૂલ પોતાના અબોડામાં ખોસે, તો જણુવુ' કે તેણીનો 
તે પુરૂષપર પ્રેમ છે. ” 

કેવી કન્યાને પરૃષ્વી નહીં ?--જે કન્યા ઉપર તન, મન અને 
દૃદિને પ્રેમ બધાય નહિ, તેની સાથે પરણવું નહિ. વળી નિ'દ્રાવશ થયે- 
લી, રૂદન કરતી, અને પરણુવા વખતે નાશભાગ કરનારી, જેનું નામ અ- 
કલ્યાણુસૂચક હોય, સ'તાડી રાખી હોય, ખીન્ન સાથે જેનું વેશવાળ થયુ 
હોય, રાતા નીમાળા હોય, ખુધી હોય, પગ વાંકા વળેલા હોય, નેનું ડ- 
પાળ ઉ'ચુ' હોય, ધમેક્રિયાના સંબ'ધમાં અપવિત્ર થયેલી હોય, વ્યભિચા- 
રણી હોય, અડકાયેલી હોય, ગભવ'તી હોય, બેન તરીકે માન્ય કરેલી હોય, 
ધણી નાની હોય, જેના હાથપગ ઓગળતા હોય, જેનું નામ નક્ષત્ર ઉપર્‌ 
હેય, જેનું નામ નદી કે શક્ષતે નતામેનામ હોય, જે નિદાાપાત્ર થયેલી હોય, 


(૪૦૦) 


જેના નામના ઉપાંથ અક્ષરમાં છ અને રં અક્ષર આવતા હોય, તેવી ક- 
નયા સાથે પરણુવું નહિ. તેમજ ક્ષય, હરસ, અપસ્માર, કુછ, વગેરે રોગી 
માણુસોના વ'શમાં અને અધિકાંગી, રાગિણી, વગેરે દોષવાળી કન્યા સાથે 
લગ્ન કરવું નહિ. વળી પોતાના કુળની કન્યા સાથે લગ્ન કરવું એ મહા 
પાપ છે. માટે તેમ કરવું નહિ, કુળની કન્યા સાથે લગ્ન કર્યાથી તે કુળ- 
માં ધણા દોષ લાગે છે. તેનાં છોકરાં ધણી પકારે અશક્ત અને નિવીર્ય 
થાય છે. એમ ડરતાં ધીરે ધીરે તેમનો વશ નાશ પામે છે. જેમ હાલ 
સ્પેન રાજ્યના રાજવ'શીમાં ધણા મતુખ્યો ભાણેજ અને ભાઇની દીકરી 
સાથે લગ્ન કરવાથી અતિ અશક્ત થઈ ગયા છે અને એ દોષથી યાંના 
પોર્ટુગીક્ ધનવાન લોકોના વ'શમાં ધણાજ જડની ઉત્પત્તિ થઈ છે. તેમજ 
અગ્રેજ્નેમાં અને કેટલાક સુસલમાનોમાં પણુ પાસેના એવા સ''ધૉઓની 
કન્યા સાથે લગ્ન ડરવાની રીતિ છે, પર'તુ હિંદુએા પૂર્ણુ ભાગ્યવાન છે, કે 
આર્યશાસ્ર ડત્તાએએ એ સખખધી ધણેોાજ ખબારિક વિચારને શેધ કરી, એ- 
વા નિયમે। બાંધ્યા છે, કે તે નિયમાનુસારે હજુ સુધી વત્તવામાં આવેછે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે સધળા વિચાર અને કન્યાની તપાસ કર્યા પછી ડન્યા- 
નું માગુ' કરવા આવનારમાં જે જે સુંદર દેખાવના અને ડાલ્યાપણાથી ખેો- 
લતા હોય, તેવા લોકોનો ડન્યાવાળાએ સત્કાર કરવો, પછી કન્યાને શણુ- 
ગારી હરકોઈ બાને વર તરફનાને બતાવવી, પરતુ તેમાં પણુ દૈવ પરીક્ષા 
કર્યા વગર કઈ પણુ નિર્ણ્યપર આવવું નહિ. દૈવપરીક્ષામાં યોગ્ય જણાયે 
તે સાથે શ્ઞાસ્રવિધિએ લગ્નસબધ ખાંધવો એ સૌથી ઉત્તમ છે. 


છકકલ્ડન્ય્લીટ 
પતિ તરોકે કેવા પુરૂષને પસદ કરવે। ? 


પ્રાચીનકાળમાં સ્રીઓને પોતાને પતિ પસદ કરી લેવાની પૂર્ણ સત્તા 
દતી. અવાચીનકાળમાં એ તેમનો હક ખુંચાવી લેવામાં આવ્યો છે. હા- 
લતે! માખાપ જેને પસદ કરે, તેનેજ બિચારી ખાળાઓને ગમતે। અણુ- 
ગમતો પણુ કબૂલ રાખવે। પડે છે. આ ધણા ખેદની વાત છે, કેમકે જેને 
જેની સાથે આખો! ભવ સુખ ૬ઃખમ્‌ાં સાથે ગુન્નરવે। છે, તેણે નીતિસર 
પોતાને યોગ્ય મતપસ'દ પતિ શોધી લેવો, એ તેમતું પોતાનું કામ છે. એન 
માં ખીનતે શું ખબર પડે? એ હક તો સ્રીઓને પોતાનેજ મળવો ન્ને- 
ઇએ. તે જેને પસદ ડરે તેમાં માબાપની પછી સંમતી લે એ વાજખી 


(૪૦૨૦ 


છે અને એમ ડરવું જેઈમભે. પ્રાચીનકાળમાં આયૅમાં આ રીત ચાલતી 
હતી. તે વિષે મહાત્મા વાત્સાયને જણાવ્યું છે કે;--(૧) જે કેઈ કુમા- 
રીફકા માટે ધણા તરથી માગાં જ હોય, તો તે ઝુમારીકાએ એવાજ 
પુરૂષનું માગું કબુલ રાખવું, કે જે પુરૂષ સાથે પરણુવાથી તેણીનું રહ્ષણુ 
થશે તથા તેણી ની જ'દગી ખી નીવડશે. જે પુરૂષ પોતાની માગણીઓ 
પૂરી પાડવાને આતુર, વિદ્દાન, સદગુણી અતે સ્વરૂપવાન વગેરે ગુખુસપન્ન 
હોય તથા કહ્યા પ્રમાણે ચાલનાર હોય, તેવા પુરૂષતે પસદ કરવે।. 
(૨) જ્યારે કોઇ કુમારીકાનાં સગાંવહાલાં પૈસાની લાલચથી એવા માન 
ણુસ સાથે તેણીને પરણાવવા માગતા હોય, કૈ તે માણુસ રૂપ, તથા ગુ- 
ણુરહિત હોય અથવા ત્તે લગ્ન કરવા ચોગ્ય ખીજે કારણે ન હોય અગર 
ખીજ કેટલીક ઓને. , પરણેલો હોય, તો તેવા માણુસનું માગું તેણીએ 
ધિકાર સાથ ના પાડવું. પછી તે માણુસમાં ખીજ ગમે તેવા ગુણુ। હોય, 
તોપણુ શુ' થયું ? તે પુરૂષ એકવારકી તો] પોતાના કદ્યાસર રહેવાતું કન 
ખૂલ કરતો! હેય, શરીરે બળવાન હોય, પોતાની સાથે પરણુવાને માટે તે 
ખહુ આજેવ બતાવતો હોય અને ધણી ધણી રીતે તેણીનો હાથ મેળવ- 
વાને પ્રયન ડરતે। હોય, તોએ તેતું માગું ધસીને ના પાડવું. (8) બીજી 
કેટલીક સ્રીઓને પરણેલા પુરૂષ સાથે લગ્નની ગાંડઠેથી ન્નેડાઈ, તે ધણી- 
કમાં એક ગણાવું, તેના ફરતાં એક પુરૂષ જે બહુ ગરીબ હોય અને 
ખીજ કઇ સ'પત્તિ તેની પાસે ન હોય, પણુ જે પોતાપર અયત પ્રીતિ- 
બાવ રાખતે। હોય, તેની નનેડે પરણુવુ' વિશેષ સારૂં છે. સાધારણુ રીતે 
પૈસાદાર પુરૂષોની ધણી આીખએને કઇ ચિતા હોતી નથી, પણુ તેઓપર્‌ 
કઇ તેમના ધણુીઓ પ્રીતિ રાખતા નથી. અથવા તેઓને પોતાના ભરે- 
સાની વાત ડહેૅતા નથી. તેઓ તો તેના મતોવિકારતે શાંત પાડનાર માત્ર 
હંથિઆરરૂપ ચિજજ છે. (૪) જે તમારાથી ઉતરતા ઝુળનો કે!ઇ પુરૂષ 
તમારે માટે માગુ' કરે અથવા જે માણુસના નિમાળા ભુરા હોય અથવા 
જે પુરૂષને પરદેશે।માં સુસાક્રી કરવાનો શેખ હોય, તે પુરૂષનું માચું ક- 
બૂલ કરવું નહિ. (૫) જે કોઈ એવો પુરૂષ તમારે માટે માચું કરે, કે 
જે પુરૂષે બીજી ધણી ગુમારીકાનાં માગાં કર્યા હાય અથવા જેને જુગાર 
રમવાની અને છેતરપિડી કરવાની ટેવ હોય તથા જેને બહુ છોકરાંઓ હો- 
ય, તે પુરૂષતુ' માચું કબૂશ્ કરવું' નહિ. (%) ને તમારે માટે ધણા પુર્‌- 
ષે માગાં કર્યાં હોય અને તેમાંથી કયા પુરૂષનું માગું કબુલ રાખવુ. તે 
૫૧ 
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વિષે તમને ગુંચવણુ પડતી હોય, તે લોક વ્યવહાર મુજબ જે પુરૂષે પે- 
તાનુ' માગું પોતાના માબાપની મારપ્તે તમારા માબાપપર મોકલ્યું હાય, 
તે પુરૂષને પસ'દ કરવે।. કેમકે એવે! પુરૂષ ઉત્તમ અને હેતવંતેો સ્વામી 
નિવડે છે. સુખી લગ્તનું ઉત્તમ ચિન્હ એ છે, કે વરવહુ વચ્ચે પ્રીતિ 
હોવી ન્નેધ્એ. નાની ઉમરના તથા ૨દ્દ સાથે પરણુવું નહિ. ક્ષય હરસ, 
અપસ્માર, મુછ વગેરે રેગિ માણુસોના વશમાં પરણવું નહિ. વચનથી 
ખંધાઈ સગપણુ કર્યું હોય, તે સગપણુ ખાસ ફારણુ વગરે તોડી 
શકાય નહિ. તે!ડનારને રાજદવારમાં ખોટી જીબાની આપી હનર સગા- 
ઓને જવ લેવા જેટલું પાપ લાગે છે. તેમજ વિવાહ કરતાં, કઇ .ષેસા 
ખાવાને લેવા નહિ, કારણુ જે લોભને મારે પૈસા જ્ેછે, તે પોતાની કન્યાને 
વેચનાર તરીકે લેખાય છે. ઉપર પ્રમાણે પુરૂષના ગ્રુણુ તપાસી માખાપની 
સંમતી લઈ પતિ પસદ કરવો! અને શાસ્રવિધિએ વિવાહ સબધ નેડવે।, 
એ ઉત્તમ સુખદાયક છે. તપાસ કર્યા વગર્‌ પરણુવાથી વખતે વિરૂદ્ધ સ્વ- 
ભાવ, અસમ ખદ, અપ્રીતિ અને વિપરિત મતાલ'બી સાથે સંબધ થઈ 
ન્નય છે. તો બ'ને જણા આખી ઉમર સુધી વિષમ દુઃખ ભોગવે છે. માટે 
જેઓ વરકન્યાના સારાસાર ચરિત્ર ઉપર વિચાર કર્યા વગર્‌ લગ્ન ડરેછે. 
તેઓ પગલે પગલે પરમેશ્ચરના પવિત્ર નિયમનું ઉલ્લધન કરેછે. તેથી મા- 
ખાપ પણુ છેોકરાંનું દુ:ખ જેઇ ૬ઃખી થાય છે. માટે આ સ'બધી અગા- 
ઉથીન પરીક્ષા ફરવાનો રીવાજ રાખવે,, એ સર્વને સુખદાયક છે. 


અછે#લ્ડેન્ીડ 
કન્યાની દેવ પરીક્ષા. 


કન્યાની દૈવ પરીક્ષા ફર્યા પછી જે યોગ્ય જણાય, તેની સાથે સન 
ખ'ધમાં જેડાવું એવુ' આશ્ચલાયનનું' વચન છે. દૈવ પરીક્ષા કરવાતું કામ 
જે એ નિયમ પ્રમાણે ચાલતો હોય, તેજ કરી શકે. વર ડન્યા તરમૂનાં 
બ'નેએ જેશીને ખોલાવી, આ લગ્ન લાભ કારક નીવડશે કે નહિ. તે પ્ર- 
થમ ખાત્રી કરી લેવી. પછી વર્‌ તથા કન્યાનું કુટુંબ તથા મોસાળ કેવુ” 
છે, તેની ખાત્રી ફરવી, એટ્લે વરકન્યાના બાપના કુટુંબે છેલ્લી દશ પેઢી- 
માં ધમેશાસ્રોના જ્ઞાન, વ્રતાદિ, તથા સત્કર્મા માટે પસિદ્ધ હોય, તે ન્ને- 
વુ'. વળી વર ખુદ્ધિવાળા છે કે નહિ. તે પ્રથમ તપાસવાને ધણુ લક્ષ રા- 
ખવુ, વળી ફન્યા માટે-તે ખુદ્ધિ વાળી, રૂપાળી, સદ્ગુણી, તેના શરીર્‌પર 
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શુભ ચિન્હો હોય, શરીરને ખાંધો સારો, આટલું જણી દૈવ પરીક્ષા માટે 
આઠ પ્રકારની ન૪મીનમાંથી માટી લઇ, તેના ગોળા ડરવા. જે કન્યાનાં 
લક્ષણુ નાણુવાનાં હે।ય, તે કન્યાને તે ગોળામાંથી કોઈ એક ઉપાડવા ક- 
હેવુ'. તે કહેતાં- સેતમમે 7 આટલા શખ્દો બોલવા. (૧) પછી કન્યા 
જે ગોળે ઉપાડે, તે ગોળાની માટી ખેવડેો પાક આપનાર ખેતરની જ- 
મીનમાંથી લેવામાં આવી હોય, તો સમજવું કે તેણીનાં છોકરાંના ધરમાં 
અતાજના ભડાર ભરેલાં રહેશે. (ર૨) નને ગોાશાળામાંથી લેવામાં આવેલી 
માટીના ગોળો તેણી ઉપાડે, તો સમજવું કે તેણીનાં છોકરાં પુષ્કળ ગાયા 
દિ દ્ોરોના ધણી થશે. (૩) પણ્‌ જે કોઇ યન કુંડની માટીથી બના- 
વેલે ગોળા તેણી ઉચફે તો સમજવુ કે તેણીનાં છોકરાં બહુ ભક્તિભાવ 
વાળાં થશે. [૪]*વળી જે કો જીવતા પાણી વાળા સરોવરમાંથી આ- 
ણેલી માટી વાળા ગોળો ઉચકે તો સમજવું, કે તેણીનાં છોકરાં સધળાં 
પ્રકારની સ'પત્તિને પામશે. (૫) જે જગ્યાપર હમેશાં જુગાર રમાતો 
હાય, તે જગ્યાપરથી આણેલી માટી વાળા ગેળે તેણી ઉપાડે, તો સમ- 
જવુ કે તેણીનાં છોકરાં મોઢાં જાગારી થશે. (૧%) જે જગ્યાગે ચાર રસ્તા 
મળતા હાય, તે જગ્યાએથી આણેલી માટી વાળા ગેળેા તેણી ઉપાડે તે 
સમજવું, કે તેણીનાં છોકરાં ભામટાં થશે. (૭) પખુ જે જમીનમાં કઈ 
પાક થઇ શકતો ન હોય, તે પડતર જમીનમાંથી આણેલી મારી વાળો 
ગાળે તેણી ઉપાડે, તો સમજવું કે તેણીનાં છોકરાં વાંઝીયાં થશે, [૮] 
સ્મશાન ભૂમિમાંથી આણેલી માટી વાળો ગોળા તેણી ઉપાડે, તો સમજ- 
વુ કે તેણીની છોકરીઓ પોતાના ધણીનું મોત ઉપશ્વનાર થઇ પડશે. 
એ પ્રમાણે દૈવ પરીક્ષા કરવાનું આશ્વલાયન જણાવે છે. એ રીતે પરીક્ષા 
કયી પછી તેનામાં સર્વ શુભ ચિન્હ જણાય, તો તે સાથે વિવાહ ડરવેો 
ઉત્તમ છે. 
પરણુતી વખતે વરકન્યાની કબુલાતે।. 

સ્રી પુરૂષના વિવાઠુ સંસ્કાર વખતે જે ધમેનિમિત પશ્વરતે હાજર 
જાણી અસિ અને લોકોની સાક્ષીએ પવિત્ર પતિજ્ઞાઓ કરવામાં આવેછે, 
તે ધમે,, વહાર અને નીતિના ધોરણુતે અનુસરતી કરવામાં આવેછે. 
એવુ' તે પર્થીજ સિદ્ધ થાયછે. આ પ્રતિજ્ઞાએ। આશ્ચાલયન ગલા સત્રમાં 
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જણાવેલી છે. તેમાંથી આ સ્થળે દાખલ કરી છે. તેંપરથી જણાશે કે 
પ્રાચીન આર્ય લોકોની નીતિ રીતિ કેવી હતી ? અને તેથી તેમને તે પ્ર- 
સગે સસાર કેવો સુખમય હરો ? એ સર્વે તેપરથી જણાઈ રહે છે. પ્રન 
તિસઞા પહેલી. (૧) “આ યનુશાળામાં ખીરાજેલા લોકે નિશ્રયતાથી ન્નણો। 
છો કે અમે અમારી પ્રસન્નતાથી ગ્રરસ્થાશ્રમમાં એકત્ર રહેવાને એક ખી- 
જાનો સ્વીકાર કરીએ છીએ, અમારા હદય જળની પેઢે'શાંત મળીને ૨- 
હેશે, જેમ પ્રાણુવાયુ પિય છે, તેમ અમે એક ખીન્નથી પ્રસન્ન રહિશુ, 
સવે સુખ દુઃખ ખમીશુ' અને એક ખીજ પ્રત્યે ૬૨ પેમ રાખીરું'. ? 

ર--“જેમ પવિત્ર વાયુ અતે જળ આદિ ને કિરણે।થી ગ્રહણુ કર- 
નાર સૂર્ય દૂરના પદાર્યે અને દિશાઓને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ અમે એક 
ખીનનને ઈચ્છાથી પ્રાસ થઈએ છીએ, અમારા અન્યોઅન્ય મનને ઇશ્વર 
અતુફૂળ રાખે. '' 

૩--“અમે એક ખીનનની સાથે વિરોધ નહીં કરીએ, પણુ પ્રાણુ 
રક્ષક થઈએ, સર્વ દુઃખને દૂર કરી ઇશ્વર કૃપાએ સુખ ભોગવવા પ્રયત્ન 
કરીશું, પશુઓને સુખ આપીશુ, પ્રસન્ન ચિત્ત અને પવિત્ર અતઃયરણુથી 
રેહિશુ' અને સુદર, શુભગુણુ-કમૈ-સ્વભાવ વાળા વીરોને ઉત્પન કરીશુ.” 

૪ પુરૂષ--“ એશ્વયે અને સુસતાતાદિ સૈ ભાગ્યની વૃદ્ધિ ડરવા હુ 
તારો હાથ પકડુ'છુ'; તું મારી સાથે શહ થાય લાં સધી સુખથા રહે. ? 

૫ સ્રી--“હું તમારો હાથ સૈભાગ્યની ૨૭ કરવા પકડુછુ, તમે 
મારી સાથે જહ થાએ યાંસધી પ્રસન્ન અને અતુકૂળ રહે. હું અને તમે 
આજથી પતિ પતિના ભાવથી રહિશુ. 9 

દ “(સ્રી આ વિશેષ પ્રતિત ઇશ્વર પ્રા્ટના કરતાં અને લોકોને ઉ- 
દેશીને કરે છે.) રક્ષક એશ્વર યુક્ત, ન્યાયકારી જગતને। ઉત્પન્ન અને ધા- 
રણુ કરનાર પરાત્મા, અને આ સભામાં બેઠેલા સર્વ વિદ્દાન લોકે “ગ્રદસ્થા- 
શ્રમ કમે અતુદાન માટે મને તમને આપે છે, માટે તમે મારે હાથે અને 
હું તમારે હાથે વેચાયા છીએ, હવે આપણે કદી પણુ એક ખબીન્ન તરક 
અપ્રિય ચાલ ચાલીરશુ' નહિ. ” 

૭ પુરૂષ--“હે પ્રિયે 1 એશ્વર્યયુડત હું તારો હાથ ધરૂ'છું, તથા ધ- 
મે યુડત માર્ગમાં પ્રેરક હું “તારો હાથ ધરી ચુકયોછું. તું ધમેૈથી મારી 
પૃત્તિ અથવા ભાર્યોછે. હું તારે ધમૈથી ગ્રહપતિછું, આપણે બેઉ મળા 
ગ્રહકાર્યી સિદ્ધ કરીએ અને ખેઉને અપ્રિય આચરણુ વ્યભિચાર છે, તે 
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કેદી ન ફરીએ. એવું કરીખે કે જેથી ધરનુ' સવે કાર્ય સિદ્ધ થાય અતે 
ઉત્તમ સન્તાને, એશ્વર્ય અને સુખની ૬ૃદ્ધિ સદા ચાલતી રહે.” 

“સર્વ જગતના પાલણુ કરનાર પરમાત્મા જેણે તને મને આપી છે, 
તુ' સર્વ જગતમાં પોષણુ કરવા યોગ્ય મારી પ'નિ થા. તું હું પતિ સાન્‍ 
શે શે! શરદત્રડતુ અથાત્‌ સે। વર્ષ સંધી સુખ પૂર્વક જીવતી રહે. ” 

૮ સર--“હે ભદ્દે |-પરમેશ્વરનતી કૃપાથી તમે મને મળ્યાંછો, મારે 
માટે તમારા વગર આ જગતમાં પાલણુ કરનાર અને સેવા કરવા યોગ્ય 
દદિ દેવ કોઈ નથી ને હું તમારા વગર ખીન્ન કોઇને માનીશ નહોં જેમ 
તમ્‌ મારા સિવાય કોઈ બીજી ઔ સાથે પ્રીતિ નહિ કરશે, તેમ હું પણુ 
જ્રાઇ ખીજ પુરૂષ સાથે પ્રીતિ નહિ કર્‌, તમે મારી સાથે સેો। વર્ષ જી- 
વતા રહા. ” 

હ પુરૂષ--“જેમ પરમાત્માની આ સૃદિમાં તેની તથા આપ્ત 
વિદ્દાનોની શિક્ષાથી દપતિ થાય છે. જેમ વીજળી સર્વમાં વ્યાપક રહેછે, 
તેમ તને મારી પસતન્નતાથી સંદર વઅ અને આભૂષણુ* તથા મારાથી સુ- 
ખ મળે. આ તારી અતે મારી ઇચ્છા પરમાત્મા પૂરી કરે. સર્વ જગતને 
ઉત્પન્ન ડરનાર્‌ પરમાત્મા! તું પૃણુ એશ્વયૅ યુડત ઉત્તમ પ્રકજથી મારી 
સ્રીને આચ્છાદિત શે।ભાયુકત કરે, હુ સૂર્ય કીણુની પેઠે તેને વસ્રાભૂષણુ- 
દિથી સુશે।ભિત સદા કરીશ. ?' 

૧૦ સ્રી-“હું' પણુ તમને એજ પ્રડારે સૂર્યની માફક સુશોભિત 
આન'દયુકત અતુરૂળ પ્રિયાચરણુ કરીને એશ્રયૈ વસ્રાભૂષણુ આદિયી સદા 
આન દિત રાખીશ. ” 

૧૧--“હું સાનથી તાર્‌ મ્રેહણુ કર્‌છુ. તું પણુ મારે ત્રહણુ સા 
નથી કરે છે, હું તને પૂણુ પ્રેમથી સ્વીકાર્‌'છું. તું મને પૂણુ પ્રેમથી સ્વી- 
કારે છે. તું' સામવેદ જેવી છે, હુ ર્ગ્વેદ જેવોછુ. તું અને હું પ્રસન્નતા 
પૂર્વક વિવાહ કરીએ છીએ, સાથે રહી વીર્ય ધારણુ ડરીએ, ઉત્તમ પ્રન્ન 
ઉત્પન્ન કરીએ, ધણાં સન્‍્તાનો થાય, તે આપણે ૨૬ થધએ ત્યાં સૂધી જ- 
વતાં રહે, આપણે એક ખીન્નથી પ્રસન્ન, રૂચીવાળા, સારા સારા વિચારે 
કરતાં સો વધે સધી એક ખીન્નતે પ્રેમથી નેતા રહીએ, આન'દથી ૪- 
વીએ અતે પ્રિય વસતે। સાંભળતા રહીએ. ”' 

૧ર સ્રી--“ આપતું હદય, આત્મા અને અ'તઃકરણુ મારા પ્રિયા- 
ચરણુ ડમેમાં ધારણુ ફરૂં છું, મારા ચિત્તતે અનુકૂળ આપતુ ચિત્ત સદા 
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રહે, આપ એકાગ્રહ થઇ મારી વાણીથી જે કાંઇ કહું તે સદા કર્યો કરશે, 
કેમકે આજથી પરમેશ્વરે આપને મારે આધીન કર્યા છે, અને મતે આપ- 
ને આધીન કરી છે.” આ પ્રેમાણે પ્રાચીનકાળમાં વિવાહસસ્કાર સમયે 
ઉત્તમ પ્રતિજ્ઞાઓ બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિ, અને વૈષ્ય એ ત્રણે વગમાં કરવામાં આન 
વતી, પરતુ ધણો અક્સોસ છે કે અવીચીનકાળમાં આ પ્રમાણે કોઈ કોઇ 
રથળે અર્થેરહિત પ્રતિજ્ઞાઓ થાય છે. અને કાઈ સ્થળે તો થતી પણુ ન- 
શી. અહા |! અવૌીચીનકાળમાં આપણી આર્યસનાતન નીતિરીતિનુ' થોડુ 
અન્ાન | અતે થોડી ખેદરકારી | આ પ્રમાણે થવાથી આપણો સ'સાર નિ- 
દાયો ! દપતિમાંથી ખરી પ્રીતિ ગઈ, ઠેરઠેર અનીતિ ને અધમીચરણનાં 
મૂળા રે।પાયાં, તેથી ખરૂં સસારસુખ ગયું, પતિપત્તિનાં પરસ્પર મન જુ- 
દાં પડ્યાં, અને ગ્રહસ્થાશ્રમતે। લહાવો! લેવાને બદફે દુ:ખરૂપ થયે, તે।- 
પણુ અગમ્‌ાનતાની અધારી દ્ર કરવામાં આવતી નથી. હે પ્રિયજનો | ત- 
મો તમારી મૂળ નીતિરીતિ વિચારે। ! પવિત્ર ધમૈશાસ્ત્રોમાં જણાવેલી આવી 
ઉત્તમ પ્રતિજ્ઞાઆ અર્થસહિત મૃખે કરી વિવાઠસસ્કાર સમયે યથાવિધિએ 
પરસ્પર ખોલી ગ્રહણુ કરો | જેથી કૂરી પૂર્વનો રગ જામે. 
શકે*લ્ન્ઃ 
પ્રાચીન અવાચીન સ્ીઓમાં તફાવત ક 


તેનાં કારણે. 

પ્રાચીનકાળમાં આપણુ! દેશની સ્રીઓની હાલત ધણે ૬ર૨ન્‍૦જે શ્રેઇ 
હતી. જેની કીત્તિ આજે ચોપાસ પ્રસરી રહી છે. તે સમયની અને 
પથમ દરન્જે વિદ્યા અને તેમના ધમૈતું જ્ઞાન મળતું હતું. તેથી તેઓ 
પોતાના પ્રાણુનાથ પ્રત્યે, પુત્ર પુત્રી પત્યે, સાસુ, સસરા, દેર, જેઠ વગેરે 
સગાંસ્નેહી પ્રત્યે શો ધમ છે. તે ન્નણુતી અને એ સર્વે પ્રત્યે સ્નેહુ રા- 
ખતી. કુટુંબ દેખી હરખાતી. પતિ તરમકેથી જેવાં વસ્્રાલકાર મળતાં, તે- 
માંજ સદા સ'તેોષથી રહેતી. સાસુની સત્તા નીચે રહી, ગૃહકાર્ય કુશળપણે 
કરતી. રજેદરશીન, ગર્ભીવસ્થા અતે પ્રસૂતિ સમયે પાળવાના નિયમો નન-- 
ણી, અતે તે પ્રમાણે વત્તતી. બાળકોને ઉછેરવામાં, કેળવવામાં, અને તેમ- 
ને સદ્ચુણી ને પરાક્રમી બનાવી પૃથ્વીમાં પ'કાતા કરવામાં પ્રયત્ન કરતી. 
નિત્યાપદેશ આપી નીતિધમને રસ્તે ચડાવતી અને પોતે તેવો દાખલો 
આપતી. એથી ફરીતેજ આવી માતાઓને પેટે રામ,. મૃષ્ણુ, અર્જીન, 
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પરશુરામ, વ્યાસ, વશિ#, પરિક્ષત, હરિશ્રદ્ર, ભોજ, વિક્રમ, ભતૃહરિ 
વગેરે શરવીર, ધમવીર, સયવાદી અને નીતિ નિપૂણ મહાત્મા કહેવાતા 
પુરષો પેદા થઈ ગયા છે. તેમજ સીતા, કૈ।શલ્યા, દ્રૌપદી, લદ્દમીજ, પા- 
ર્વતીજ, સરસ્વતી, લીલાવતી અને ગાર્ગી: વગેરે સતી કહેવાતી અતે દે- 
વીરૂપ મનાએલી સ્રીઓ એવીજ ઉત્તમ માતાના પેટે ઉત્પન્ન થયેલ છે. 
એ સમયની સ્્રીએ ઉત્તમ રીતે ગૃહકાર્ય, ઝૃહવ્યસ્થા, અને ઉપજખચંનેો 
હિસાબ રાખી, કરકસરથી પોતાના વ્વવહાર ફરી ન્નણુલી. ઝૃહરાજ્ય ચઃ 
લાવવામાં પોતાના પતિને અનેક રીતે મદદગાર થતી. પતિતે સ'કટને સ- 
મયે સહાયતા, ધીરજ, હીંમત, દિલાસો અને શખામણુ આપવાને પણુ 
ચૂકતી નહિ. પતિને સુખે સુખી અને પતિને દુઃખે દુ:ખી થતી. પતિ તર- 
ફધી તિરસ્કાર થાય, વિયોગ થાય, તોપણુ પતિપર તેવોને તેવોજ પ્રેમ 
રાખી રહેતી. તે સમયની આર છૂટથી પોતાના પતિ સંગાતે સાર્વજ- 
નિક સભાએ વગેરે ઠેકાણે જઇ મીને ધમનીતિના વિવાદમાં પ્રવિ- 
ણુ પુરૂષોને પણુ હરાવતી. તેમને એઝલપડદે પડ્યા રહેવું પડતું નહિ. 
લીલાવતી જેવી આ્રીએ ગણિત જેવે। ગહનગ્રથ રચ્યો છે. કેટલીકે કાવ્યો- 
નાં, વૈઘકના, રસશ્ઞાઅનાં વગેરે ગ્ર'થો। ગુથ્યા છે અને કેટલીકે વેદ જેવા 
સર્વ માન્ય ગ્ર'થના ભાષ્યો કર્યાં છે. દુડાવતી, કમેદેવી, લદ્દમીબાધ અને 
તારાબાઈ જેવી અનેક આ્રીઓએ શત્રુઓને સ'હારવામાં સામેલગીરી કરી 
છે. એ ઇતિહાસપ્રસિહ્ધ લલનાઓની વાત કોને અનણી છે ? કેટલીકે પ- 
તિપ્રાણુ રક્ષણુર્યે પોતાના પ્રાણુ આપેલા છે. સીતા જેવી સતીએ અને 
વીરમતી જેવી સુશીળ આએ પોતાના પ્રાણુ જતાં સુધી પણુ શીયળ ભ- 
ગ કર્યું નથી. વગેરે ગુણુનુ આએ થઈ ગયેલ છે. 

અવીચીનકાળમાં એ બધું અસ્ત થયુ'છે. વિદ્યા વિસારી મૂકી છે 
નીતિધમૈતું નનેધ્રએ તેવું શિક્ષષુ મળતું નથી, તેથી ઓએ પોતાના ખરા 
ધમથી અનણુ રહી છે. પતિ પ્રત્યે, પુત્ર પુત્રી પ્રત્યે, સાસુ, સસરા, દેર, 
જેઠં વગેરે સગાંસ્નેહી પ્રત્યે શુ' ધમ છે શ એ કશું ન્નણુતી નથી. આજે તો 
જ્યાં જેધએ, લાં સાસુવહુના ઝગડા, સગાંસ્તેહીમાં કુસંપ, પાડાપાડેસી 
સાથે વેર, પતિને રજન કરવાને બદલે રનનડે છે. પુત્રપુત્રીને યોગ્ય રીતે 
પાળીપોષી, ભણાવી ગણાવી ધર્મનીતિવાળાં કરવાતે બદલે ગમે તેમ વતતવા 
દેછે. તેમને સારી સ'ગતે લગાડવાને બદલે પોતેજ ગમે તે ઝુલક્ષષુ આન 
પનાર્‌ થાય છે. જે૪એ તેવી રીતે ગૃહકાર્ય ન્નણુતી નથી, નથી નણુતી 


(૪૦૮»ે 


હિસાબ રાખતાં, કે નથી નણુતી ખરી રીતે કરકસરની રીત, નથી જણુતી 
સુધડતાઈ રાખવાના નિયમ, કે નથી જાણુતી ધમનીતિ પાળતાં અને ન- 
ચી નાણુતી ૬શ્ચરપ્રતિ ખરી ભક્તિ. વગેરે પ્રાચીન અર્વીચીત સ્રીઓમાં 
ધણે્‌। તફાવત માલમ પડેછે. તેતું' કાર્ણુ તપાસીએ તો! દેશમાં અનેક 
ધર્મા પ્રસર્યી, ઠેરઠેર કુસપે પ્રવેશ કર્યો, પરદેશી અને પરધમિ લોકોએ 
હુમલા કયી, દેશાની અનેક પ્રકારની સમૃદ્ધિ લૂટાઈ ગઈ. '૬:ખ જાલમતુ' 
નેર્‌ વધ્યુ'. તેથી વિદ્યાને વિસારી મૂકી, સરસ્વતી દેવી અલેપપ થઈ ગઇ. 
ધમૈનીતિના ઉપદેશે થતા અટડયા, વિઘ્વાવિલાસના મેળાવડા બ'ધ પડ્યા 
અને તેમને ઉત્તજન મળતું અટકયું. સારી સ્રીઓની સંગતિ ગઇ. ધ- 
મનીતિની અજ્ઞાનતતાએ આગળ પગલું ભર્યું. તેથી આએ પોતાના ખરા 
ધમતે ભૂલી ગઈ. ધરની લદ્દમીને બદલે લુંડી થઇ, સાજ્ઞેજનિક સભામાં 
પતિ સ'ગાતે જવાને બદલે ઓઝલપડદે પડી અને સ'સારસાગર તરવાના 
ખરા સાથીને બદલે, ધરમાં કામ કરનાર સાથી (મજુર) જેવી યઇ. વુ- 
ગેરે કારણાથી અવાચીન સ્રીઓની નબળી સ્થિતિ થઈ છે. 

પરતુ સુભાગ્યે હાલ ઇશ્વર કૃપાથી ઇગ્રેજ સરકારના પ્રતાપી અમ- 
લમાં જાલમગારનેો જાલમ જઈ, ઠેર હેર વિદયાશાળાઓ થઇ છે. તેમાં 
અનેક પ્રકારનું શિક્ષષ્યુ આપવામાં આવે છે, તેથી કેટલીક સ્રીઓ લ- 
ખતાં, વાંચતાં શિખીછે અને હજી શિખેછે. કોઇ કોઈ વત્તમાતે, પુસ્તકો, 
ચોપાનીઆં વગેરે વાંચતી થઈ છે. અને કેટલીક સારી આ્રીઓની સોબત- 
થી કઇ કઇ સુધરી છે તથા પોતાતો ખરે ધમ શુંછે ? એ કેટલીક ન્ન- 
ણુતી થઇ છે. તેમાં કોઇ પોતાની સ્વદેશી બેનોને સારી બનાવવા પ્રયત્ન 
પણુ કરે છે. કેટલીક ભરવા, ગુંથવા, સીવવા અને ચિતરવા વગેરે ઉત્તમ 
ધર ધધો શીખી છે. કેટલીક નઠારી અતે તુકસાનકારી રૂઢી તથા વહેમોના 
નુકસાનકારી રોવાજને દુઃખ રૂપ માની, તેથી અળગી રહેવા લાગી છે, 
વગેરે થતુ નેવામાં આવે છે. તોપષખ્યુ હજી પ્રાચીનકાળનો રગ જામવાને 
તો! ધણીવાર છે. એતે! જ્યારે પ્રાચીનપદ્ધતિએ ધમનીતિ વાળુ યોગ્ય 
સુશ્ક્ષણુ આપવામાં આવરે, સતીજનેના સુચરિત્રેની ઉડી છાપ તેમના 
અ'તઃકરણુમાં પાડવામાં આવશે, અને સ્રી ધમથી પૂણું વાકેફ ફરવામાં 
આવશે તથા સદ્સ્રીએની અહોનિશ સોબત મળશે, યારેજ ભારત ભૂ- 
મિની સ્રીઓની ઉન્નતિ થશે. 


----«૦૦૦-ક૦----- 


(૪વ૦્ટ» 


સદા ચરણે ચાલવા વિષે બોધ. 
[ સતી ગીતા? ] 
અને શ્રોબેધ જીદ જીદા રાગમાં ગાવાની ગરખઓીઓએઓ-- 
સ્રીઓને જુરસદદે મનર જનાર્થ ગાવા અને તેમાંથી સુખોધ ગ્રહણુડરવા 
લાયક ઉત્તમ કબ્રિઓની બનાવેલી રસીક ફવિતાઓ દાખલ ફરી, તેને સ- 
તીગીતા એવું નામ આપવું ૬રસ્ત ધાર્‌'છુ. 
સ્િઓને શિખામણ. 


ઢાળ. 
એક અનૂપમ શીખામણુ ખરી, સમજ લેન્નેરે સધળી સુંદરી. 
ત્રટક, 


સુંદરી સેજે હૈદય રેજે, પરસ'ગે નવ બેસિયે, 

ચિત થ%ી ચુ%ી લાજ મૂકી, પરમ'દિર નવ પેશિયે. 
ખહુ ધેર હીંડે નારિ નિલજ, શાસ્્રે પણ્‌ તજવી કહી; 
જેમ પ્રેત દછે પડયું ભોજન, જમવુ પણુ જાગતું નહીં. 


હાળી* 
પરશુ પ્રેમરે હસિ નવિ બોલીયે, દત દેખાડીરે ચુ'ઝ ન ખોલીયે; 
ત્રુટ્ક, 


ગુઝ્ધરનો પરની આગળ, ડહે કેમ પ્રેડાશીયે; 

વળી વાત જે વિપરીત ભાખે, તેથી દ્રરે નાશીયે. 
અસુર સવારે અને અગોચર, એકલાં નવિ નનઇરે; 
સહ સાતકારે કામ ડરતાં, સહજે શીળ ગમાધયે. 


ઢાળ? 
નટવિટ નરવુરે નયણુ ન ન્નેડીયે, મારગ જાતાંરે આધુ' ઓલીયે. 
જટક, 


આધુ' એહઢીયે વાત કરતાં, ધણુજ રડાં શૈ[ભિયે; 
સાસૂ અને માના જષ્યા વિન, પલક પાસ ન થી ભીરે. 
સુખ દુ:ખ સરજ્યું પામિયે, પણુ ઝુળાચાર ન સુકીયે; 
પર્‌વશે વસતા પ્રાણુ તેપણુ, શીળથી નવીચુકીયે. 
ઢાળ? 
વ્યસ્નીની સાથેરે, વાત ન ફીજીયે, હાથો! હાથેરે, તાળી ન લીજયે. 
પર્‌ 


ચુર્ષ 


(૪૧૦) 


ન્નયર્ડ# 
તાળિ ન લીજે નજર ન દીજે, ચચળ ચાલે ન ચાલીયે; 
વિષય ખુદ્ધે વસ્તુ કેની, હાથે પણુ નવિ ઝાલિયે, 
કોટિ ક'દર્પ રૂપ સુંદર, પુરૂષ પેખી ન મોહિયે; 
તણુખલાને ગણે! તોલે, ફ્રી પાછે નવિ ન્નેધયે. 


હાળ* 
પરાયોરે વળી ન વખાણીયે, ૬ તે પીતા સરીખા જાણીયે. 
ત્રુટક 


_ન્નણિયે પિયુવિણ્‌ પુરૂષ સધળા, સહોદર સમેવડે; 


પતિત્રતાનો ધમ ન્નેતાં, નાવે કોઈ તડૅ। વડે. 

ઝુરૂપ ઝુછી ફૂબડે। ને, દુષ્ટ દુબાળ નિગુણે।; 

ભરથાર પામી ભામની તમે, ઇદ્રેથી અદકો ગણે. 
ઢાળી. 


અમર ઝુમારેરે તજિ સુરસુંદરી, પવન કુમારેરે અંજના પરિહરી. 


ત્રટ્ક# 
પરિહરિ સીતા રામે વનમાં, નળે દમય'તી વળી; 
મહાસતી નિમેળ કછ પાડે, શીળથી તે નવિ ચળી. 
કસો।ટીયે જિમ સુવણું કસતાં, ક'તસુ' વિછડે તહી; 
તનમન વચને સલ રાખે, સતી તે નણે। સહી. 
હાળ* 


રૂપ દેખાડીરે પુરુષ ન પાડીયે, નિલૈેજ થધનેરે મન ન બિગાડીયે. 


ત્રુટક, 
મન ન બિગાડીયે પુરષ પરતુ, જેગ જતાં નવિ મલે; 
કુલ'ક માથે ચડે કુડાં, સગાં સઉ દ્રે ટળે. 
અણુ સરન્યો! ઉચ્ચાટ થાયે, પ્રાણુ તિહાં લાગી રહે; 
આ લેક પામે આપદા, પરલેો[કે બહુ પીડા સહે. 
દાળ? 


રામને રૂપેરે સુધણુખા મોહી, કામન સિધ્યુ' અને ઈજત ખોઈ 


નુટક, 
“જત ખોઈ દેખિ અભયા, શેઠ સુદરીન નવિ ચળ્યે; 
ભરથાર આગળ પડી ભુઠી, અપવાદ સધળે ઉછલ્યે. 


(૪૨૨૦) 


કામની ખુદ્દે કામતીએ, વ'ડચુલી વાલ્લો ઘણુ; 

પણુ શીળથી ચુડયે નહીં, દછાંત એમ કહેતાં ભણુ. 
દાધી# 

શીળ પ્રભાવેરે, જીઓ સેલે સતી, ત્રીભુવનમાંહીરે તે થઈ છતી, 

ત્રુટક, 

છતી થઇ ને શીળ રાખ્યું, કલ્પના જીધી નહી; 

તે નામ તેહનાં જગત જાણે, વિશ્વમાં ઉગી રહી. 

વિવિધ રતે જડીત ભૂષણ, રૂપ સુંદર કીંનરી; 

પણુ શીળવણું શોભે નહોં, તે સત્ય ગણુન્ને સુંદરી. 
ઢાળ. 

શીળે સુરનર્‌ સ્8ઉ શેવા કરે, રહેવાતુરે નિશ્રળ જે ધરે. 

જ્રુટક, 

ધરે નિમેળ શીળ ઉજ્વળ, તાસ કિર્તી જળ ળે; 

મન કામની તે સિદ્ધિ પામે, અછે ભય દૂરે ટળે; 

ધન્ય ધન્ય તે નનણ્‌। ધરા, જ્યાં શયળ ચોખું આદરે; 

આનદના તે ઓધ પામે, “ઉદયરત્ન” જશ વિસ્તરે. 

જૈનકવિ. 
રાસડા. 
(સૈયરો હિંડોળે બેસીને અથવા કેરતાં રાસડા લેતાં ગવાય છે. ) 
રમવા આવોનીરે આવોને ન'દજીના લાલ, રમવ! આવેોનીરે. એ રાગ. 
સજની સમળન્નેનીરે સમબજ્ને શિખામણુ સાર, સજની સમજેનીરે; 


નહિ સમન્ને તો ધિકા।ાર, સજની સમન્નેનીરે. એ રેક. 
પડવે પ્રથમ એક ઈશને ભજીએ, ન્નઝા પ્રભુ તે પંથને તજએ; 

રજ સુનીતિ સજીએ, સજની સમતન્નેનીરે. સમજ્ને૦ ૧ 
નીતિ વિના સાન ભક્તિ ન સારાં, થાશે સદા સદાચરણુથી પ્યારાં; 

રહેજો નહારાથી ન્યારાં, સજની સમન્નેનીરે. સમનજ્ને૦ ર 
સૈને નમન નષ્ર ભાવથી કરવું, રૂપ જોબન અભિમાન ન ધરવું; 
ફિશિઆરીમાં નહિ પ્ૂરવું, સજની સમન્નેનીરે. સમજ્ેે૦ ૩ 
ખીજે ષજું બળવ'તશ્ું પ્રીતી, બાપ સમાન ગણુ મત જીતી; 

ઉંધી ખુદ્ધિથી અનીતી, સજની સમતન્નેનીરે. સમજે૦ ૪ 


પ્રાણીનો પ્રજુ પેદા કરનારો, પતિ ભાવે ભજતાં ભવ હારે; 


(૪૧૨) 


ધર્મમાં વિષય વિચારે।, સજતી સમતન્નેનીરે. સમબજ્ને૦ 
રાંકનતી ઉપર દયાળુ રહેજે, દીનને દાન ગન સમ દેજે; 
જન્મ્યાતો લ્હાવો! લેજો, સજની સમતન્નેનીરે. સમળજ્ને૦ 
ત્રીજે તમારી ટેવ સુધારે, જૂડું' ને કડવું ન વેણુ ઉચ્ચારે; 
દુ:ખમાં ધીરજ ધારો, સજની સમતન્નેનીરે.  સૂમન્ને૦ 
મૂકી મર્યાદા ન ખડખડ 'ઉસવુ, તાણીને -ધાન સમાત ન ભસવુ; 
કાળજડાને ડસ્વું, સજની સમન્નેનીરે. સમજ્ને૦ 
ચાન્ને સતીપદ પામવા ખતી, ધીરજથી જશવંતિ જીવંતી; 
સીતાને દમયતી, સજની સમન્ેનીરે. સમબ્ને૦ 
ચોથે ચોરી ને નૂલમ નારી, મોટામાં મોટાં એ પાતક ભારી; 
નાખશે નર્ક મોજારી, સજતી સમન્નેનીરે. સમબ્ને૦ 
સુંદરી સ્નેહથી શીયળ પાળો, ભુંડીના હાલ ભુડા બહુ ભાળો; 
સ'તેોષથી મન વાળો, સજની સમન્નેનીરે. સમન્નેન 
મન કર્મ વચને પતિત્રત પાળે, સ્વામીનું ધર ધરી સ્નેહ સંભાળે; 
ભરથારતનુ' સુખ ભાળે, સજની સમન્નેનીરે. સમન્ને૦ 
પાંચમે પાછો ડહું છું પોકારી, ન્નવું મરી વૈભોગ વિસારી; 
સાથન કેઇઇ સહીઆરી, સજની સમત્ને નીરે. સમન્ને૦ 
શાની હુપદ ક્ષણુભ'ગુર કાયા, સુખ દઃખ સે। તડકે ને છાયા; 
મિથ્યા સ'સારની માયા, સજની સમતન્ને નીરે. સમન્નેન 
પોત્ર જેઈ કરજે હાથ ટાઢો, સ્વાર્થ સાથે પરમારરથ સાધો; 
હરિને હમેશાં આરાધે, સજની સમજે નીરે. સમજે 
છડ્ઠે પરણ્યો પતી ગણી પ્યારે, પર નરને ભાઇ બાપજ ધારે; 
 મેક્ષનો તો ન ઉધારો, સજની સમજે નીરે. સમનજ્નેન 
જેવો મળ્યો તેવો લેવો નિભાવી, ટ'ટો કર્યા થકી ટળશે શુ' ભાવી. 
જાઈ ફ્રિતુર્થી ન ફાવી, સજની સમતન્ને નીરે. સમબ્ને ૦ 
નાથકને નિત હાથ ખે ન્નેડી, સભળાવવું આમ સન્સુખ દોડી; 
દાસીની ડસુર ન થોડી, સજની સમન્ને નીરે. સમન્ને૦ 
સાતમે ફરવી સ્વામીની સેવા, સામુ ન થાવુ' નઠારા હેવા; 
દેશે મહાદેવ મેવા, સજની સમન્ેનીરે.  સમન્ેન 


કથ ન કામણુથી વસ થાશે, ખબર પડયાથી ઉલટો ખીજશે; 
ધૃુતારા ધૃતી ખાશે, સજતી સમળ્નેનીરે, કે સમજે૦ 


હ 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


'%્રે૦ 


(૪૨૩) 
કકાસ કરી લેતી લુગડાં ધરેણાં, લાડ ઘેલી વળી કાઢતી લેણું; 


મૂરખી મારશે મેણાં, સજની સમન્નેનીરે. સમજ્ે૦ 
આઠમે માનો સાસુને માતા, દેરને જેઠી ગણે દિલ ભ્રાતા; 

સસરો પિતાસુખ દાતા, સજની સમતન્નેનીરે. સમન્ને૦ 
વેરીને પણુ વશ વિનય કરેછે, તેથી સતી નમી સાસુ કે'છે;- 
માતાજી આજ્ઞા શીછે ? સજની સમન્નેનીરે. : સમજ્ે૦ 
સાસરીઆનું સેહેવું, રાત દીવસ રૂદે રજ રહેવુ; 

પીયર જતે ન કહેવું, સજની સમતન્નેનીરે. સમનન૦ 
નોમ્ને નણુ'દ દેરાણી જેઠાણી, ખેન ગણો પ્રીત અ'તર આણી; 

મીઠી વદો સુખ વાણી, સજની સમન્નેનીરે. સમળજ્ે૦ 
સપર્થી જ'પ જરૂર ઉર આણે।, હલ#ી વાત હૈયામાં ન આણે; 
વાલાં સગાંને વખાણે।, સજની સમતન્નેનીરે. સમજે ૦ 
ચોટલા ચાર મળે જે ઠોમે, ભાગે ધરના ઓટલા પરીણામે; 

એવી કે'વત આપ નામે સજની સમબ્નેનીરે. સમજે૦ 
દશમે ડીલ હરામ ન કરવુ, પગ્ધર દા'ડી નાઝુ' ન ્રવુ'; 

અહુ ન પીયર પરવરવુ', સજની સમતન્નેનીરે. સમજે૦ 
કામ કર્યા એણું કામણુ ૪ીધાં, વા'લથી સર્વને વશ કરી લીધાં; 
પ્રેમનાં શરબત પીધાં, સજની સમન્નેનીરે. સમન્ને૦ 
જેર જુલમ વહુપર ન ચુજારે।, સાસુતે વહુનો કલેશ નહાર; 

' પુત્રી પેઠે અ'ગિકારો, સજની સમન્નેનીરરે, સમબ્ને૦ 
એકાદશીએ આળસ છોડે।, જગેોતે। પ્રીતી પભુમાં જેડે; 

ટેક મરનનદ ન તોડે, સજની સમન્નેનીરે. સમન્ને૦ 
શીખે ગાતાં ને ભરતાં ચીરતતાં, શીખો વળી શીવતાં ને વેતરતાં; 
દુજનથી રખે ડરતાં, સજની સમન્નેનીરે. સમજે૦ 
શેઠાણી યધ્તે ન ખેસી રહેશે, આળસથી રેગ દુઃખ રહેશે; 
મીણાન દા'ડી ન લેશે, સજની સમતન્નેનીરે. સમબ્ને૦ 
ખારશૈ બાળાપણુ ન બતાવો, મોટાં થયાં એમ મનમાં લાવે; 

જેને તેને ન બોાલાવે।, સજની સમન્નેનીરે. સમજે 
પે'રવુ' એઢવું વખત વિચારી, સમજુને મન સદાઈ સારી; 

જાઝી આછા! નઠારી, સજની સમન્નેનીરે, સમજે૦ 


' ગભરાઈ ગર્ભની હેળથી ગોરી, ખાય ભુ'ડી ભૂતડોને મરોડી; 
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(૪૧૪) 


એ થકી હાની ન થોડી, સજની સમજ્ેનીરે. સમજે૦ ૩% 
તેરશે ગાજ્ને ગીત પ્રભુનાં, ગાશે।માં ગીત નઠારાં નમૂતા; 

સકટ થાશે સમૂનાં, સજની સમન્નેનીરે. સમનજ્ને૦ ૩૭ 
મોહે ચડાવી ન બાળ બગાડો, તેમ રોયો! પીટયો કહી ન પછાડે; 
ર'મમાં રોફ ખેરાડો, સજની સમન્ેનીોરે, ' સમન્નેન ૩૮ 
ખઆળન ખાળપણે પરણાવે।, સારે સગે ન ડન્નેડુ કરાવે; 

ભાવથી ખૂબ ભણાવો, સજની સમજેનીરે. સમન્નેન ૩૯ 
ચૌદશે વેહેમની વાત વિસારે, જાદૂ શુકનને જેશી જુઠારે।; 

વળગાડ ખોટો ધારે, સજની સમનજ્ેનીરે. સમન્ને૦ ,૪૦ 
વે'લા ઉઠી નિત ધરવાળી નાખો, શરીરને લુગડાં સદા સ્વચ્છ રાખો; 
ચેો[ખ્ખાધનાં સુખ ચાખો, સજની સમજેનીરે. સમર્“જન ૪૧ 
સ્થાપજ્ને વનિતા સમાજ વખાણી, સૈયરને શીખ આપને શાણી; 

સ'પી રે' ધણી ધણિઆણી, સજની સમતન્નેનીરે, સમજે૦ ૪૨ 
પૂનમે પાવરધા ભણી થાને, વેમ તજી ગુણુવત ગણાને; 

ખીજને આ રસ પાનને, સજની સમજેતીરે. સમજે૦ ૪૩ 
વાંચે જે ચાોપડિયો નિત સારી, ધડી ન ખુવે કરી કુથલી નદરી; 

જઉં એ ઉપર બલિહારી, સજની સમતળ્નેનીરે. સમજ્ેન ૪૪ 
પ'દર તીથીનો ખોધ પ્રમાણી, માને તો બહુ સુખ પામશે। શાણી; 
“વક્ષભદાસ”ની વાણી, સજની સમનજ્ેનીરે. સમજે૦ ૪૫ 


ઝક 
સાસરે સંપિને ચાલવા વિષે. 


ધે।ળ? 
રામ લદ્દમણુ વનમાં સિધાવતાં, સાથે સીતાને લદ્દમણુ ભ્રાત; 
કહે રધુતાથ. પધારો પીયર ભણી. [એ રાગ.] 
સાસરે સારી રીતથી ચાલવુ', એથી લાભ અધિક ખેની થાય; 
સકટ સહુ જય. સ'પી સાલે સાસરે. [ટેક.] ૧ 
કજિયો કદી કરવો! નહીં કોઇશુ', ચાલે સ'પીને ખેન સદાય; 
જેથી સખ થાય. સપી૦ ૨ 
સાસુને શાણી માતા સમી ગણુ, એની આનુ। માના હરનીશ; 
નમાવીને શીશ, સપીન ૩ 


(૪૨૫) 


સાસૂ સાચી માતા જણે સાસરે, લાવો નહિ તેનાપરે કદી રીસ; 


રૂઠે જાગદીસ. સ'પી૦ ૪ 
પ્રાતઃકાળમાં પ્રીતથી ઉઠવું, ખોલવું આ રીતે સાસ્‌ સાથ; 

નેડીને ખે હાથ. સપીન૦ પ 
આત્તા આપો જે આપ ઉમ'ગથી, ચૉંટાડી સ્તેહે ચિત્તની સાથ; 

' પાળું પ્રીતે માત. સ'પી૦ ૬ 
સસરાને તો બાપ સમે। ગણો, ભુડુ' ભણુવુ' નહીં તેને વેણુ; 
દીસે દુઃખદેષુ. સ'પીન ૭ 
શાણી આજ્ઞા પાળા સસરા તણી, ઉથાપોા માં તેનું કલ્યું' કે'ગુ; 
પાળો પ્રીતે રે'ણુ. , સપીન ૮ 
નણુદીને ખેને] જેવી જણુવી, આણુવી એનાપર્‌ અતિ પ્રીત; 
રાખો ર્‌ડી રીત. સપીન હ 
ભાઇ જેવા ન્નણે દેર જેઠને, રાજી રાખે! તેને રૂડી રીત; . 
આન્ના પાળી નિલ. સપી૦ ૧૦ 
પરણ્યા પતિ સાથે ટ'રો ન કરીએ, ખીજીએ ન ધરી ઉર્‌ ખાર;. 
રહિએ ધરી પ્યાર. સપી૦ ૧૧ 
આજ્ઞા એનીને નિય અતુસરે, કરો જેમ ડહે ભરથાર; 
પૂરે ધરે પ્યાર. સપી૦ ૧૨ 
સુખ આષે આન્ના પાળી એહને, સાચુ સ્વામીનું સગપણુ સાર; 
છે મોક્ષનું દાર. સ'પી૦ ૧૩ 
જેથી જગદીશ રૂડી રીતે રીઝરો, ખીજશે ન ધરી કદી ખાર; 
સુખ આપે અપાર. સપીન ૧૪ 
પરપુરૂષ સામું નવ પેખવું, લેખો ભરથાર વીણુ ભાધ બાપ; 
લેજ્યો સતી છાપ. સ'પીન ૧૫ 
પરષુર્ષની સામુ' પેખતાં, લાગે પાપ જગતમાં અમાપ; 
એવી શાસ છાપ. સ'પીન ૧૬ 
પડેશી સાચે પીતથી વરતવું, તેની સાયે લડે ન વાર; 
મળે શીટફાર. સ'પીટ ૧૭ 
કોઇતુ' સારં દેખી શેક ન! કરો, ખોટો લોભ કરે ન લગાર; 
એમાં નહોં સાર, સપીન ૧૮ 


ગળ ઉપર ધરેણાં ધડાવવાં, ટ'રો ફરવે! નહીં કેઈ વાર; 


(૪૨૬) 


ઘર માંહી લગાર. સપીન૦ ૧૪ 
દેવાની ખાડમાં ન ડુબાવવો, શણુગાર સારે ભરથાર; 

ખેની કોઇ વાર, સપી૦ ર્‌૦ 
ધરનો વાત ખીજે જધ ન ફરે, ઠરે એથી અણુસમજુ અપાર; 
ધીઃકારે સસાર. સપીન૦્ ૨૧ 
પેટ મોડું રાખો પ્યારી ખેનીયો, રૂડી કે ભુ'ડી વાત લગાર; 

કાઢો નહોં બા'ર સપી૦ ૨૨ 
સ'તોષી બની બની સ્વામી સાથે વસે, ભોગવો જે આપ્યું ભગવાન; 
કૃપાને નિધાન. સપી૦ ૨૩ 
શીખ શાણી જે “લહ્લુ” ની માનરો, પામશે! સુખ સ્વર્ગે સમાન; 
રીઝે ભગવાન. ' _સપી*'૨૪ 


ગીતે; ગરબા છ ગાયા પછી તથા મડળી ખરખાસ્ત 
થવાની હોય, ત્યારે ગાવાની--ગર્‌ખઓઃ* 
“સમા પાવે તે ગઢથી ઉતર્યા મા કાળીરે” એ રાગ. 
અમે જઇશું અમારે ધેર, સધયર સાંભળન્ને; 


મનડામાં રાખી મેર, વળી વહેલાં મળજ્ને. ૧ 
ને કવચન કહ્યુ' કાંહી, સધ્યર સાંભળન્ને; 

તો માફે કરો મતમાંહી, વળી વેહેલાં મળન્ને. ર્‌ 
ગાઇ ગીતો ગરબા ૪'૬, સઇયર સાંભળજો; 

ઉરમાં ઉપજ્યો આનદ, વળી વેહેલાં મળન્ને ર 
પરીપુરણુ તમારે! ષરેમ, સઇયર સાંભળનજ્ને; 

ક્રોઇ કાળે વીસરે કેમ, વળી  વેહેલાં મળને. જ 
હુ' કહુછું જેડી હાથ, સઈયર્‌ સાંબળન્નો; 

સધળી સાહેલી સાથ, વળી વેહેલા મળજો. પ 
આજ ટાઢાં કીધાં તન, સઈયર સાંભળજે; 

મળવાથી હરખયુ' મન, વળી વેહેલાં મળજો. દ્‌ 
દેખી સુદર દેખાવ, સઈયર્‌ સાંભળજો; 

જીવતરનો લીધો લાવ, વળી વેહેલાં મળજો. ૭ 
સધળી તમને શાબાશ, સધ્યર સાંભળનજ્ને. 

પરમેઃર પુરે આશ, વળી વેહેલાં મળન્ને. ન 


મન ગમતો ફરી મેળાપ, સપધ્યર સાંભળન્ને; 


(૪૧૭) 


તનડાના ટળીઆ તાપ, વળી વેહેલાં મળને. 
આ અવસર આજ અમૂલ્ય, સઇયર સાંભળનજ્ને; 
તે લાખ દીવાળી તુલ, વળી વેહેલાં મળન્ને. 
હું કહું છું વાર્‌ હ”તર, સઈયર્‌ સાંભળન્ને; 
આ સકળ થયો સસાર, વળી વેહેલાં મળન્ને. 
શુણી ખોલ તમારા આજ, સપ્યિર સાંભળન્ને; 
સમજ શીખીયાં સુધરાઇ, વળી વેહેલાં મળને. 
તમે દીલનાં છે દરીઆવ, સઇયેર સાંભળન્ને; 
ભલે! દીઠે તમારો ભાવ, વળી વેહેલાં મળજ્ને. 
તમે ડહ્રાપણતાં દેનાર, સળયર સાંભળન્ને; 
તમે ભક્લવણુત્તા ભ'ડાર, વળી વેહેલાં મળન્ને. 
ગંગાજળ નીરમળ નામ, સપ્યેર સાંભળનજ્ને; 
તમે ઠૅરવાનું છે ઠામ, વળી વેહૅલાં મળન્ને. 
તમે ગરવાં ચુણુ ગ'ભીર, સધયર સાંભળન્ને; 
તમે ધરમ ધુરંધર ધીર, વળી વેહેલાં મળજને. 
તમે સતી શીરેમણી શુદ્ધ, સઇયર્‌ સાંભળન્ને; 
ખહોંતેર કળામાં ખુધ, વળી વેહેલાં મળન્ને. 
તમે સદાચરણુમાં સીંધ, સઇયર સાંભળન્ને; 
તમે નીરમળતાના નીધ, વળી વેહેલાં મળન્ને, 
તમે વિદ્યા બાગ વીશાળ, સઇયર્‌ સાંભળનજ્ે; 
કુળ દીવન દીપક માળ, વળી વેહેલાં મળન્ને. 
તમે સમજુમાં સરદાર, સઇયર સાંભળન્ને; 
તમે ઉત્તમ અતે ઉદાર, વળી વેહેલાં મળન્ને. 
મન વસયાં તમારાં વેણુ. સપ્રયર સાંભળન્ને; 
નીરખીને ઠંરીયાં નેણુ, વળી વેહેલાં મળન્ને. 
ધણુ સરસ તમારે। સંગ, સધ્યર સાંભળન્ને; 
રૂદે ચઢયો તમારો રગ, વળી વેહેલાં મળન્ને. 
વળી કહીએ છેલી વાર, સધ્યર સાંભળન્ને; 


જણુ જણુને કરોડ જુહાર, વળી વેહેલાં મળન્ને. 


હરી પુરે તમારી હામ, સઈયર સાંભળન્ને, 
દે આશીશ “દલપતરામ” વળી વેહેલાં મળજ્ને. 
૫૩ 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


દ. 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧ 


દ્રે૦ 


ર્‌ે 


ટ્રે 


ન્ડ 


ર૪ 


(૪૧૮) 


શૂજજસાતિવાગાજપંશધયતોમિંરિ ॥। 
ચત્જીપાતમફેવટેપરમાનટ્‌માષવમ ॥ ૨ ॥ 


અથે--જે ઉપર પરમેશ્વરની કૃપા છે તે કોઇ સુ'ગા માણુસ હોય 
એટલે તેતે સુદલ ખોલતાં ન આવડતું હોય તે! પણુ તેને વાચા પૂર્ણું કરે છે. 
અને પંચુ એટલે સુદલ ચલાતું ન હોય પણુ તેને પર્વત ઉપર ચડે તેવુ ડરેછે 
તેવા પરમ આન'દડારીને માયા જીતેલા પરમેશ્વરને હું નમસ્કાર ફરૂ' છુ. 


સમાસ, 
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(૪૧૯) 
અગાઉથી ગ્રાહ્ક થઈ આશ્રય આપનારા 
સદ્ગુહસ્થોનાં સુખારક નામ. 


૧ ,, ,, છગનલાલ નરેત્તમ શેઠે. 


અસટાાવાદ# 
ને. ૨. બા. ગીરધરલાલ ઉલટરામ. 
મે. દામોદર મયારામ આ. ધજનેર 
,, મોતીલાલરદોલતરાયસ્મા.કો.કલાકે 
,,મી.જગન્નાથરણુછોડદાસણેડકલાર્ડ 
,, ઓં. પી. ખી. એ. યોગીરાનન. 
રા. રા. અમૃલાલ પ્રાણુલાલ. 
ક મણીભાઇજેસ ગભાઇ હઠીસગ 
»» પુરૂષાત્તમભાઇ મગનભાઇ. 
,, વકીલ લદ્દમીશ કર દેવશ કર. 
,, પુરૂષાોત્તમસખારામ ખો.ડે.વે. 
મણીલાલ વિશ્વનાથ. 
નગીનદાસ રેણુછોડદાસ. 
મગનલાલ મનસુખરામ દવે. 
ચમનલાલલભેગીલામણેતા. 
વલભભા૪ નાગરી. 
પ્રાણુશ કર ગોવરીશ કર. 
ન્પજાર્‌ (ડચ્છ) 
નેકતામ મહારાજ શ્રી ખે'ગાર- 
જી લાપખેરી. 

ર।. રા. જેોશીમાધવજીવિ.શીવરામ 
,, ક» ઉમીઆશ્ઞકર ખુશ્ાલીરાય. 
»» » પટેલ રામજી લાધા. 

અજસેર્‌ (૨%પુતાના.) 
રા. રા. મનસી સમથૈદાન સમ્પા- 

દ૩“ર।ન્ન આન સમાચાર્‌.”” 
#»» #» ગાપાલાલ વેણીરામ. 
,, » છોટાલાલ કેશવલાલ ફુલાર્ફે. 
અમરેલી? 

ર, ૨. કશનદાસ ચત્રભુજ ગાંધી. 
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કો 


ન્પજાખ?# 
મે. દામોદરદાસ હીરજી જગડ, 
આ. પે. સુ. 
મે.થાણુદાર જરાવ'તરાયમયાશ'કર. 
અસલેશ્વર. 
૨. ર1. નર્ભેરામ આશારામ પટેલ. 
ન્મલ્હાખાદ, 
રા. રા. લદ્દમીશ કર. બી. એ. 
અનસૃય।, 
મે. શ્રીધર નિત્યારામ. ડાડટર. 
અખ'કેવાળીઓઆ. 


નેકનામ. રાણાશ્રી રણુજતસિહ- 
જ દેવીસિ હ. 
અલુવા.* 
ને. ઠોકોરશ્રી ભગવાનજી ગોદલજી. 
અધાર 
રા.રા.પા.ચુનીલાલમોતીરામમુખી. 
અસૃતસર્‌* 
ર1. રા. જીવણુરામ હરિશ કર દવે. 
અમરાપર, 
ર1.રા. સેવકરામવિશ્વનાથમહેતાજી. 
આકલાવ, 
રા. રા. જગન્નાથ રામશ'કરભાઈ. 
આણદ 
રા,રા. હુરેકીશનદાસ. લે।. ક્‌. એ 
વર્‌સીયર. 
આખલીઆર્‌ા, 
ર, ર1. મગનલાલ નરોત્તમ પટેલ, 
ખાસે।દ? 


(૪૨૦) 


૧ રા.રા.લલ્લુભાઈમેછારામમજસુદાર 


આકલવા. 
૧ ખાઇ દેવબાઇ. 
આકીઆખ ખદર, 
૧ રા.રા. ઉમેદચદ ખેચરદાસ. 
૧ ,, ,, માવજ કાળીદાસ. 
ઓરષપાડ, 
૧ રા. રા. ઘેલાભાઈ મૂલચ'૬. 
ઇન્ટાર્‌ કેસ્પ, 
૧ ર. રા. દલપતરામ દલસુખરામ 
મહેતાજી. 
દઈનવાર્‌ા બજાર, (નાદાપે।૨) 
૧ ર..રા.અબાસઅલીઅલીભાઇડાડૅટર 
ઉતેળીઆ. 
૧ રા.રા.છેટાલાલ જગન્નાષમહેતાજ 
૧ ,, ,, મહેતા જટાશંકર બકોરદાસ. 
ઉ'ચડી, 
નેકનામ.ઝુ'વરીશ્રીરૂપાળીબાસાહેબ 
મે. ચુડાસમા. શીવસિ'હજીખાવાજી 
ઉના. 
રા. રા.મકનદાસયુખેરદાસસરવૈયર. 
,, » લદ્દમીશ'કર ત્રીકમદાસ. 
૧ ,, ,, ચુલાબરાયવિ.અમરજદેશાઈ 
ઉનાપા. 
૧ રા. ૨.ગણુપતરામબાપુજીમહેતા% 
ઉસરેઠે* 
૧ મે. પરી નાનાલાલ જીલાભાઇ સે- 
ક્રેટરી નડીયાદ. ખી. હાઉસ. 
ઉનાઈ 
૧ મે. જીજીભાઈકુ'વરજડીપા મેનેજર, 
ઉસેટા, 
૧૧ મે. લલ્લુભાઈ હરિદાસ જપ્તી- 
દાર મારફતે. 


૮39 ૮-9 


ત? તક 


૧ ,, ઝુમારશ્રીપૃથીરાજજીદઠીસિ'હજી 

,, પાટવી કુમાર શ્રી રાયસિહુજી 

રતનસિહજી. 

રા. રા. આશારામકુખેરજકારડુન. 

,» » ભોળાનાથ કેશવરામ તલાટી. 

પુંન્નરામ અભેરામ તલાટી. 

મૂળજી ભવાનીશ'કર તલાટી. 
૪લભાઈ માનભાઇ શેઠ. 
છોટાલલ લલ્લુદાસ તલાટી. 
ઉરષણ બદર 

૧ રા. રા. રતનજ વીરજી શ્ઞાહુ, 

“એડન, 

. રા. સુખેદારમેજરવાલજર।મા. 

ઓર્પાડ, 

. રા. હરિભાઈ ગોવિ'દજીતલાટી. 

,, ઘેલાભાઇ મૂળચ ૬. 
કડી, 

રા. ૨1. હૃષેદરાય વ્રજર્‌ાય. 

,, ,, ચીમનલાલછેટાલાલદેશાઈ. 

,, અમથારામ વૈકુઠરામ ભટ્ટ. 

,» »» મથુરાંદાસ ગગલ પરીખ. 

કનાલ, 

. સ'પતરામ પુનીક્યા.. કિસોરી. 
ડીલી. કે. આર. વાઈ. 
કરાચી ખ'દર્‌? 

મે. કરશનદાસ પ્રેમજી દ્રાન્સલેટર્‌. 

રા. રા. નગીનદાસ દામે।દરદાસ. 

,, » નેશી નાનજી જવેર. 

,, મેધજ ગાભા મોચી. 

,, » કાનજી માવજી 

ભાઇ નાઉમલ ઉદેરનમલ. 

ચાંપશી અમરશી. 
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(૪૨૨) 


૧ ,, ,, ઠો. મોરારજી સુંદર૪. 


૧ 

૧ ,, ,, વીર%જ-વિ. વશરામ. 
ડતાર્ગામ?# 

૧ રા. રા. પ્રાગજ વલભરામ નાયક, 
કરીઅણા, 

૧ મે. ખાચર જીવા વીરા ભાગદાર. 
કલડત્તા* 

૧ ર।.ર।. પરી શામળદાસ કરમચ ૬. 

૧ ?, ,, કાળીદાસ દેવકરણુ. 

૧, ., રામજી લાલજી ઠંકર. 

કો।રજા, | (વરાડેપ્રાંત.) 
૧ રા. રા. પ્રાગજી લીલાધર ઠૅકર. 
કાવલી, 


૧ રા.રા.પ્રૃતસીમહંમદકરીમજીમાસ્તર 
કાનાને!ર બદર્‌* 

૧ ર. રા. પુરૂષાત્તમદાસ વિ. માવજી. 
કાશી (બનારસ.) 

૩ રા.રા. દેશાઇ સેવકલાલ ઇશ્વરલાલ. 


કાનામાગલે।ર, 
૧ રા. રા. હરિદાસ પુરૂષોત્તમ અને 
વાઇ્ડા કેશવજી, 
કુડલા?# 
,૧ મે.સેયદહુસેનમીઆંખીનનિઝામુદીન 
કુલીઆણ્‌ા।* 
૧ રા. રા.ગ'ગારામવિ.લાલજત્રવાડી. 
કુજાગાઉ', 
૧ મે. સીલેમન હસનની કપની. 
કૈલીકટ, 
૨ ૨1. ર. દારેફાંદાસ તુળસીદાસ. 
૧: ર।.૨1. ગોરધનદાસ દેવચ'દ શાહ. 
૧ રા. ર. પ્રેમજી વિ. લધા ઠંફર્‌. 


કોચીન, 


,», » તીકમદાસ દેવજપારખીઆ | ૧ ૨।. રા. કાનજી વિ. કૈશવજ શાહ. 


૧ ,, ,, નરસિહ વિ. હરિદાસશાહ . 
કોટડા (પીઠા*) 

૧ ર1. રા. વલભદાસ ભાણુજી માસ્તર. 
૧ ,, ,, કાળા હરખચ'દ ફામદાર. 
કોટડા (ક*્છ,) 

૧ રા.રા.ઉમાશ'કરરામચ%્રદવેમાસ્તર 
કોડાય (કચ્છ, 

૧ ર. રા. ઠોકરશી વિ.જેઠાભાઇ વેદાંત 

' કિએકટોા (ખર્મા.) 
૧ રા. ૨1, સી. ટી. પ'ડિત પોસ્ટમાસ્તર 
ખ ભાત. 
૧ રા. ૨1. માણુકલાલ મોતીરામ. 
૧ ,, ,,ચીમનલાલ દૂગા. તેો.દરેગા 
૧ ,, ., મણીશ કરગેવરીશ'કરકલાર્કે. 


ખડાલઃ ક 
૧ મે. શ્રી સુરસધજ સરદારમધજ. 


ખાભેોદર, 
૧ રા. રા. ગોવર્ધન કાનજ મેહેતાજ. 
ખીજડીઆ (જામ.) 
૧ રા. રા. ધરમશી રામજી પટેલ. 
ખીરસર્‌ા# 
૧ રા, રા.હરિલાલવિ.રણુછોડદાસ.મા. 
ખેડા# 
૧ મે. રા. બહાદુર મોતીલાલ ચુની- 
લાલ ડી. ડૅ. કલેકટર. 
૧ રા. ર. છોટાલાલ લદ્દમીચ'દ. 
ખારાધેાડા? 


૧ રા. રા. લાધ્બરેરીના સેક્રેટરી. 


ખેરથલ? 


૧ મે. બાખુ મગનલાલ ઇન્સ્પેકટર. 


ગડત? 


૧ શે. રા. સા. દયાળજ ડાલાભાઇ 


( ૪૨૨ » 


ગણુ૬. ઘોધા બદર્‌ 
૧ નેકનામ,. ખાધ શ્રી હુરિખા. ૧ ર।.રા.દુગાશ'કર મહાશ'કર્‌ આ.મા. 
ગઢેચી, ચમારડી, 
દ શા. રા. દુલભદાસ વિ, માધવજી. ૧ મે. નાનાલાલ વજેશ'કર થાણુદાર. 
વ ૧ રા.રા.પ્રભુરામવિ.ગ'ગારામ.માસ્તર.- 
૧ રા. રા. હીરાચ'૬ વેલજી કારભારી. ૧ રા.રા. સિરાજભાઇ 'જવરાજ હે. કે!” 
ગાજણામ કૂ રઝે.રાએળમૂલુભાઈકનુભાઈભાગદાર 
૧ને. મહારાણા શ્રી હોંમતસધજી ચીચણ ખદર 
રામસધજ ઠાકેર. ન 
3ાટેડા; ૧ ર. ૨1. મથુરાંદાસ પ્રાણુજીવનદાસ. 
૧ રા. રા. રામજી દેવરામ રાઈટર. | પ » » વીભોવન શ્ઞકરલાલ, ' 
ગીટટડ) ૧ ,, ,, નરતિહલાલ હરિલાલ. 
૧ ને. મે. નથુભાઇ પીતાંબર કાર- તીતળ. 
ભારી સાહેબ. ૧ ર્‌. રા. પ્રાગ ભાણુજ માસ્તર. 
૧ સૌ. સંધીબાઈ મી. પનજી નથુના ૧ ,, ,, બાપુભાઇ દોલતર્‌ાય મેનેજર 
પુત્ર અમૃતલાલનાં પ«ની. ચોટોલા. 
ગુ'દ્વીઆળા* ૧ રા. રા. ધાધલ દેવાઇતત રાણુા। ખેન 
૧ ને. રાણા શ્રી કસલસિહજ લધુ- રાણા ભાગદાર, 
ભા ૬ર્‌આર. ૧ ર1. રા. મણીશ'કર વિ. હરજીવન 
ગાલવાડ# જપ્તીદાર. 
૧ લલ્લુભાઇ સુરભાઇ દેશાઈ. સ્ટે. છીદ્રા, 
, માસ્તર. 1૧ ર્‌ા. રા. મણીલાલ અચરતલાલ. 
ગોડલ, ધ 
પ ને. શ્રીમંત અખ સૌ. બાઇ શ્રી | ૧ તે. મે. મહારાવળશ્રી ઇદ્રસિ હજી 
ન'દકુ વેરખા સાહેબ. લસિ 9 


૧ સો. જ પ ર ૧ ,, ,, ,, ભરતસિ'હજીજીતસિહજી. 
સ્તર્‌ ભાતુશકરનાં પ૯ ૧ ,, ,»» ચદ્રસિ'હજીજીતસિ'હજી. 


૧ રા. રા. મ'ગળજી પ્રાગજી દડવા 
વૈવટી કારકુન. ૧ ,, ,,,, ખુમાણુસિ'હજજછીતસિ-_ 
હજી. 


૧ ,. ,,રાલેખીનઅખુબકરપે।.જમાદાર 


૧ ,, ,, ખીસ્તી રણુછોડ ઉકાભાઇ. | પ # # » ભવાનીસિ'હજીજીતસિ'હુજી 
૧ ,, ,, ધરમશી વાલજી કડીઆ. જખલપુરે. 
ગોપ, ૧ ર. ર, શેલત વેણીશ'કર. 
૧ ર1.૨।.મી. માનકરઅનેજમીઅતરામ | ૧ ,, ,, ગોરીશ'કર માધવરામ. 
૧ ને. મે. માણેકલાલ રણુછોડલાલ જડ 
પો. સુ. સિ. ૧ ,, ,) દેવરાજ ખીમજી રાઠોડ. 


(૪૨૩ » 


જખુસર. 
૧ ૨1. રા.વ૪ીલબળવ તરાયદીનાનાથ 
૧ ,, ,, ,, હરગોવનદાસ દુલભદાસ. 
જસદણ. 
૧ ર. રા. વકીલ કેશવજી નજેરામ. 
જો (કચ્છ.) 
૧ ર. ૨1. ખીમજ હશર્‌ાજ. 
જાફરાબાદ. 
૧ મે.ડાડ્ટરઅમીદાસમનજઝએલ.એમ. 
૧ #ર।.ર1. જુલચ'દ બેચરદાસ સરવૈયર. 
જાખુડા. (્નમ.) 
રા. ૨1. લાખછ વિ.સાલસુર.પે.આ. 
7” ” ગોવિંદ ભોન્નણી ગઢવી. 
7 “ ભગવાન? નાગાનરણુ. 
”“ વસ્તા ધનજી ખો”્ન. 
” રવજી પુરષોત્તમ ગાંધી. 
” શેની રણુછોડ તેન્નણી. 
“ ” મૂળુ ભોન્ન ગઢવી. 
9 આપા દેવરાજ ગઢવી. 
' દેવરાજ ભાણુજ સુતાર. 
9 સુ'દરજી હરજી ખોન્ન. : 
જાળીયારેવાણી. 
. મે. ઝુમાર શ્રી સુરસિહજી. 
જામનગરે. 
૧ ને, મે. કલ્યાણુરાય લદ્મીશ'કરના 
 યૂખદીવાન, 
૧ રા. રા. માનશકર વિ. છબીલદાસ 
માંકડ. 
૧ ને. મે. શ્રીમ'ત સૌભાગ્યવ'તા ખા" 
ઈશ્રી વખતુબા. 
૧ ને. સે. શ્રીમ'ત સૈભાગ્યવ'તા બા- 
શશશ્રી માજબા. 
૧ તે. મે. શ્રીમત સૌભાગ્યવ તા બા- 
પશ્રી જુલીબા. 
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૧ ને, મે શ્રીમતકુવરીશ્રી રૂપાળીબા. 

પ રા.રા.રેવાશ'કર પ્રભાશ'કર ત્રિવેદી 

૧ મે. હરગેવિ૬ હુરનારાયણુ મુવર- 

સાહેબના ડયુટર. 

રા. રા.દુલેરાયછોટાલાલઅનનરીયા. 

” ₹ તથુભાઇઅ'બાશ'કર.મ.પે.મે- 

'લાલરાંફરઉમીઆરાકરઆચાવૈ 

7» ?”પડ્યા કાળીદાસલાધામાસ્તર્‌. 
જીતનગર્‌. 

રા.રા કાશીરામ જેશ'કર સરવૈયર. 
જીનાગઢ. 

ને, મે. ઝાલા પુરૂષાત્તમરાય સુંદર- 

જ નાયબ દીવાન. 

મે.ગાવધેનદાસ ઈદ્રેજી સિરસ્તેદાર, 

મે. નરસિહપ્રસાદ સુંદરજી ઝાલા, 

રા,રા.વકીલગીરધર્લાલરાન્નરામ. 

રા.ર।. દુવેરાયવિ.હરિપ્રસાદનાં પન્ની 

સો. બાઈ ઇચ્છાલષ્ટમી. 

” 7 પ્રભુદાસ ઈદ્રજી વૈશ્ષવ. 

# 9 ગોવિ'દજી નાનજી ખુકસેલર. 

# 9 ગુલાબશ'કર્‌વિ.કલ્યાણુજીવોારા 

” “ હીરાચ'દ ભગવાતદાસ. 

જેતલસર (સિવિલ સ્ટેશન.) 

૧૧ નેડતામદાર રાવસાહેબ નથુભાઇ 
નાનાભાઇ. ડે. આ. પેો।. એ. 
સાહેબ મારકૂત. 

૧ 21.રા. ગોવિ'દલાલ છતુલાલ સિ" 
રસ્તેદાર. 

૧ 7 9 હીમતલાલભાધ જુનાગઢ 
વષ્ીલ. 

૧ ? 9 લધ્ષમીશ'કરભાઈ પોરબ દર 
વકીલ. 

૧ ? ” કાળીદાસભાઈવડીઆવકીલ, 
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૧ ” 9 હરખચ'દ ઇદ્રજી મોસલી એ- 

ફાઉન્ટન્ટ. 

મગનલાલ ૨રિદત્ત કલાર્ફે. 

,, », ચંદુલાલ નાનાલાલ. 

,»» જેવીશ કર્‌ જ્વણુલાલ વજીલ 

દેશાઇ નાનાલાલ શૃજલાલ 

વ૪#ીલ. 

૧ મે. મહાશકર મોતીરામ ડે. આ. 
પો. એ. સિરસ્તેદાર. 
જેતપુર્‌ (કાઠીનુ) 

૧ રા.રા. દ્ારકાંદાસવિ.દથાળજવજીલ. 

જેધપષુર્‌ (સારવાડ?) 

૧ ને, મે. માણેકજી ભીમજીભાઇ મ- 

હાર્‌ાન્નના પ્રાધ્વેટ સેક્રેટરી. 

૧ નેકતામ. બાઈ શ્રી ગોકાંબાઇ. 


જોધપુર (જામ,) _ 
૧ મે. વાસુદેવભાઇ બળવ'ત વૈવટદાર. 


ટે કાર્‌? 

૧ મે. મહાલકારી સાહેબ. 

૧ ર્‌. રા. સુંદરજી રેણુછોડ આ. મા. 
ટી ટાઈ? 

૧ ર્‌. ર1. હરેગોવિ દ શ'ભુરામ ઠાકર. 
ટીંબા. 

૧ ને.મે.કુમારશ્રીરાધ્રુભાચુમાનસિ હજી 
૧ને.મે.ઝુમારશ્રીબળવ'તસિ'હજમેરૂભા 
વા. 
ર્‌ રિ 
ટ્ુકેદ. 
ર્‌ ર1. ર1. રૂસ્તમજ રતનજી શેઠે. 
રેહુણુ' (થાણા તાબે.) 

૧ રા. રા. વજેરામ મણીભાઇ. 

૧ ,, ,, મગનલાલ ગોવિદજી ઠંકર. 
ડેડાણ. 

૧ સેં, નરસિહ જેરામ કારભારી. 
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ડ્ીકા. 
૧ રા. ૨1. કેશવલાલ દલસુખરામ. 
ઠઠ (સિ'ધ.) 
૩ ર્‌. રા. લદ્દમીદાસ તુળર્‌ી. 
૧ ,, ,, સુલતાની મગનલાલ કઝુ- 
ભણુદાસ ન્યેપ્રી. 
તણછા. 
૧ ર1. રા. અખબાલાલ નથુરામ ભટ્ટ 
તાટમીઓ (બ્રહમાદેશ.) 
૧ રા. રા. જેશ'કર્‌ મોનજી રેાવળી. 
ન્તાલટી. 
૧ મે. અણુઇલ છહેડમારતર,. 
ત્રાળસા. 
૧ ર. રા. જીવાભાઈ ખેચર્‌ મહેતાજી. 
થરાદ. 
૧ ર1. રા. મગનલાલ નારાયણુજી. 
શાણા. 
૧ ને. મે. હજુર ડે. કલેકટર સાહેબ. 
૧ મે. રા. બા. કેશવલાલ હીરાલાલ. 
૧ મે. શેઠ રતનજી અરદેશર ક ટ્ાકટર 
શુની. 
૧ ર।. રા. નાનજી નાથા કદ્રાફટર. 
દમણ. 

૧ ર1. ૨1. આણુદરાવ ગણુપતરામ. 
૧ ,, ,, મોતીરામ મંગળદાસ ઇંગ્રેન 
જ દવા વેચનાર. 
દરેડ. 

૧ ને. મે. બાધ શ્રી સજુખા સાહેબ. 
* દડવા (શેટા.) 

૧ ને.મે.વાળાહેમીરપુનદડવાભાગદાર, 
૧ ,, ,, વાળાજેઠંસુરગોદડદડવાભાગદાર 
૧ ,, », વાળા સામત ગીગા ફાનન 

પુર તાલુકદાર્‌. 


(૪૨૫) 


૧ ,, ,, વાળા ભાણુ માત્રા કાનપુર 
તાલુકદાર. 
૧ 9 9 ધાધલ રામભાઇ માણસુર. 
૧ રા. ર1. ત્રીભોવત કાળા કામદાર. 
૧ ,, ,, જવન હીરજી કામદાર. 
૧ ,, ,, ભીમજી ઝીણા વિપ્ર. 
૧ ,, ) પુરષોત્તમ નાનજી શેઠ. 
૧ ,, ,, વીરજી રવજી શેઠ. 
૧ ,, ,, દયારામ ભાણુજ બેર. 
ઝ હ્રારકા. 
૧ રા. રા. વાલજીભાઇ જેરામ મહેતા 
ટૃસાડા.૧ 
૧ ને. મે. જેસરખાં અલેમખાનજી 
તાલુકદાર, 
દ્રામનગર. 
૧ રા.રા.ગીરન્નશેકરદુલભજીવિ.પે।.મે* 
દીએ ર. 
૧ રા. રા. પ્રેમછ લદ્ટમીરામ. ટંકર. 
રૃવગઢ. 
૧ ર્‌ા.રા. મૂળજ રૂગનાથજી. ને, લા. 
સેકેટરી. 


રૃશલપર્‌ (કચ્છ) 

૧ રે1.૨1. મોરારજીઅજમાલ માસ્તર. 

ધર્સપુર્‌ 

૨ ને. મે. મહારાણા કુમારશ્રી ચ'- 
દ્રદેવજ દાદાસાહેબ. 

૧ ને. મે. ભીખાભાઇ હરિભાઇ આન 
ખકારી. કમિશનર. 

૧ ,, ,, ઠાકોર નારસિહછ ભગ- 
વાનસિ'હજી. 

૧ રા.રા. મણીરામ કુખેરદાસ વસાણી 

» » છોટાલાલ તારણુદાસ. 

૧ ,, ,, જવણુરામ ભગુભાઇ ટા. 

૫૪ 
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ધર્શપુર (પાંત રામનગર.) 
ર ને. મે. શ્રીમ'ત મહારાણાશ્રી મે।ન્‍ 

હન દેવજી રાણારાજે. 

ધમાવર્‌મ (જી. અન'તપુર) 

૧ રા.રા. જેસિંગ રતનચદ૬ રાનન. 
૧ ,, ,, નરેત્તમદાસરણુછોડદાસ શા. 
ધરવાળા, 

૧ ને.મે.ગોહેલશ્રી દેવિસિ'હુજીગોડભાઈ 
ધરશાણા 
૧ રા. રા. ત્રીભાવનદાસ છેોટારામ. 
ધાનેશ 
૧ રા. રા. દાનસ'ગ સ્યામજ પારેખ. 
ધ્રાંગધ્રા? 

૧ ર।.ર।. જેઠાલાલ બાપાલાલ ફ્રોજદાર 
૧ ,, ,, વજેરામહરિનારાયણુ.માસ્તર 
૧ ,, ,, લદ્દમીશ'કર પ્રભાશ'કર દવે. 

૧ ,, ,, કાનજી પભાશ'કર દવે. 
૧ ,, ,, નોત્તમલાલ પ્રભાશ'કર દવે. 
ધ્રોળ 
ર ને. મે, અખ'ડ પૈ।& પ્રતાપ મ- 
હારાજન શ્રી હરિસિ'હજી 
જયસિ'હજી ઠાકોર સાહેબ. 
૧ ને. મે. ઝુમારસાહેબ શ્રી દોલતસિ - 
હજી હરિસિ'હજ. 
૧ને.શ્રીમંતઅખંડ.સે।.બાધશ્રીનાનીબા 
૧ તે. શ્રીમંત અખ'ડ. સૈ।. બાઇ 
શ્રી રૂપળીબા. 
૧ને.શ્રીમ'ત.અખંડ.સૌ.ધોળીબાઈ.દી- 
' વાનસાહેબમાણેય દભાઇનાપતની. 
ર ર્‌ા.મે. મૂળશ'કરભાઇ દયારામસર્‌ 
ન્યાયાધિસ. 
૧ ,, ,, વજેરામધદ્રેજીરેવન્યુકમીશનર. 
૧ ,, ,, શાફર્લાલ શામજી હેડમારતર 


૧૭ 


૧૦ 
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૧ ,, ,, જેરામ વશરામ તા. માસ્તર. 
૧ બાઇ ગગીબાઇ ભવાન. 
૧ રા.રા. માણેક ચાંપશી વજીલ. 
૧ ,, ,, મોરારજી દેવરાજ વકીલ. 
૧ ,, ,, હોર્‌ેજી લવજ વકોલ. 
૧ 79 9 ધનજી હીરાચ'૬દ શ્ઞાહ, 
કકે. 
૧ ને. મે. જેડેન્નત્રી ચ'દ્રસિ'હ% 
ફૂતેસિ હજ. 
ઘો।રાજી. 
૧ ર1. રા. પ્રાણુજીવન સેદેરજી ઠકર, 
ધોળકા. 
૧ રા.રા. દેવચદ નરોત્તમ વકોલ. 
૧ ?” 7” છોટાલાલ છગનલાલ. 

૧ 79 9 પીતામર હરગેોવિ'દ તલાટી. 
૧ ” ?' હરિભાઇ આણુદજી ઠાકોર. 
નવસારી. 

૧ રા.રા. વિશ્વેશ્વર હરેશ્રર યાસિક' 
નવીબ'દર. 

૧ ર. રા. બળવ તરાય વિ. પ્રભા- 

શકર મહેતા. 
નખત્રાણા. 
૧ ર।.રા.દયાશ કરજીવણુરામથાણુદાર. 
નળદૂર્ગ. 
૧ રા. રા. અરદેશર પાલણુજ તા- 
રાપ્રુરવાળા. 
નડીયાદ. 


૧ રા.રા.ભોળાનાથત્રીકમલાલમુખજાર 

૧ રા. રા. તમેદાશકર દેવશ કર મહેતા. 

૧ ,, #, જેશ કર લદ્દમીદત્ત સ્ટાંપવેડર 
નાઉરગાગ. 


૧ ર્‌।.ર।. *ીરોજશાહેપાલણજીમરચ ટ* 


નારા. 
૧ ર્‌. રા. ગીરધરલાલ હુર્વિલભદાસ. 
નારાયણ સરેવર (કચ્છ.) 

૧ રા, ર1. બાલાશ કર કાશીરામ માસ્તર 
૧ ,, ,, હરિશ'કર વિ.કાનજી તીથૈગોર 
નાગયુર્‌. 

૧ ર. રા. નવરે।જજી કાવસજધજનેર 
નારગોલ. 

૧ ર્‌।.ર।. દલપતરામ કેશવરામમાસ્તર 
નોાગેોમા. 

૧ ૨1.ર।.દેશાદ્રવશનજીરૂગનાથમહેતાજ 

*નાશીક. 
૧ ર1. રા. ચદુલાલ લલુભાઈ. 
નાયડા. 
૧ રા.રા.અમૃતલાલસુંદરલાલમહેતાજી 
પલશાણા. 
૧ રા. રા. અંબાલાલ હરિભાઇ સ- 
નદી સુખત્યારે. 
પંચપીપળા. 
૧૨।.૨1.જમનાદાસલલુભાપ્રતારમાસ્તર 
પર્અજ. 
૧ ર।.ર।.રમણુલાલદામે।દરદાસતલાટી, 
પાલ (ઈડેર પાસે.) 
૧ તે, મે. ઠાકોરશ્રી પૃથીસિ'હજી. 
પાનેલી. 
૧ ર।.રા.મૂળરાંકભગવાનજસ્ટે.માસ્ત, 
૧ ,, ,, કાળીદાસ વિ. પરમાનદદાસ. 
૧ ,, ,, દાનસિ'હુ ખેચરજી. 
પાટડી. 

૧ ને,મે. દરબારશ્રી સુરજમલજ, 
૧ ,, #,ભીમભાઈખ ડુભાઈપા.વેએ.પ. 
પાલેજ. * 

૧ રા. રા,પીતાંબર શજુરામ જપ્તીદાર 


૧ 


નિ 2 


ઝે 


રડ 


૧ 


(૪૨૭ » 


વૃ 9 9 ત્રીબોલન વિશ્વુભાઈ શાહ. 


પાણશીણા. 
ને. મે. રાણામ્રી જશવતસિ હજી 
હુરિભાઇ- 
પાચવડા. 
રા.રા પુરૂષોત્તુમ મયારામફામદારે. 
પાથાવાડા. 
ર। રા.દલસુખલાલ સ્‍્યામજમાસ્તર્‌ 
પરીઆતા. 
સ્ર. ૨1. લલ્લુભાઇ ર્ગનાથજ ના. 
યક, મહેતાજ. 
* પાલઝમપુર્‌ 
ર1. રા. ન્નનમહુમદખાન તુરમહુ- 
મદખાન વકોલ. 
? 9 મનસુખરામ દેવચદ વેરા. 
પાળીયાદ. 
21.૨1, મણુીશ કર્‌ જગન્નાથડાડટર, 
9? ? મગનલાલ વિ. વિરચદટયુટર 


” ?* માણેકચ'દ મધુશાહ. કે. લા. 


સેકેટરી. 
9 9 રૂગનાથસિહજ% હરિભાઇ. 
પ્રાંતીજ. 
રા. રા. મણીલાલ મોહનલાલ સ- 
, બરજીસ્‍્ટાર. ર 
પાલીતાણા. 
ને મે. લાલજી હરિદાસ. ઠાકેર 
સાહેબના પ્રાધવેટ સેક્રેટરી. 
પાટણ (ગુજરાત). 
ને. મે. કેહાનદાસ ડસીઆભાઈ 
 સીરસર્તેદાર, 
ને. મે. છોટાલાલ ભાધ્લાલ. એલ. 
એમ. ઈ. હેડમાસ્તર. 


૧૬ ૨1, ૨1, દશરથલાલ ગ'ગારામ 


ં 


૮2 ૮/2 /-02 /-૦ /-9 /-9 /-9 /-0 /-0 /“૦ ૮-9 /*/ ,-૦ 


૮-૦ ૮-0 


૧ 


વ 


જગદેવપર્‌માર અને કશન 
રીના કત્તા મારપ્તે. 
મે. રા. સા. વાસુદેવ દાજીઢવળે. 
મુનસફે સાહેબ. 
રા.રા. ગાોપાળધર શીવધર દેશાઈ. 
' ” ડશ્ાભુધર લછ્દમણુજ. દેશાઈ, 
” 4 ક્યામલાલ દોલતરામ વડોલ. 
” ગોકળદાસ નથુભાઈ. 
9 ૪ ત્રીભોવનદાસ મૂળજી. 
” લલ્લુ હેમચદ. 
!#' 9 જમચ'દ વસ્તા, 
” હીરાલાલ શ કરભાઈ. 
” માધવચ'દ હીરાચદ મહેતા. 
”શ્યામલાલહીરાલાલમજમુદાર: 
” મલુકચ'દ અનોપચ'દ પરી. 
' મૃષ્ણુરાવજનોધણી કામદાર. 
” ડાલાલાલવાડીલાલસુખચાર. 
પેટલાદ: 
મે. પલ્હાદજી સેવકરામ વૈવટદાર. 
ર।.ર।. પ્રજુલાલ સખીદાસ, વકીલ. 
સેભાગ્યવતા અબાજી જીવરામ 
હેડમીસ્ટ્રેસ. 
પેશાવર. 
રા. રા. બમનશાહ હોરમસજી. 
પ્રભાસપાટણ. 
રા.રા.મોતીલાલ જીવણુલાલ છાંયા 
મુનસશે. 
પોર્‌ખબદર. 
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૧૯ 
૧૬ 
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૧૭ 


પ૭ 
ષ્ન્ઠ 


૧૭ 


ત 


૧ રા.ર।.ગોવિદજીવિ.ડાલ્ાભાઇ.વકોલ 


ય 


વૈ 
ય્‌ 
ય્‌ 


શા.કપુરચ'દ હુરજીવન કરાણી 
હાજીઈસમાલ હાજીશકુર. 

,» » સબ અખદુલ કરીમઝવેરી, મ 
,, » ત્રેમાણુદ વિ. નેમીદાસ. 


7272 727 


22 22 


(૪૨૮૭ 


ખગસર્‌. 
૧ ને. મે. ખાધ્રત્રી નલુખાઈ. 
૧ ર।.રા. પરમાન'દ. લા. ના. સેક્રેટરી. 
૧ ,, ,, રવીશ'કર શીવજીટેઝરીડલાર્ફ. 
૧ સેભાગ્યવતા. હરિઈચ્છા રૂપશ કર 
ઉદયશ્ઞ કનાં પતની. 
અજાણા. 
પ ને. ખુદાવીંદ મલેકશ્રી નશીબખા- 
નજી દરિઆખાનજી. 
અરાડર. (જી. બદ્ધોવાન.) 
૧૨।.રા.બખુકરશનશવજી.રે.કટ્રાડટર્‌. 
ખર્‌ાણપુર૨. 
૧ ર1. રા. ગગારામ લદ્દમીરામ. 
અબળદાણા. 
૧ ર।.૨!. જગન્નાથ લીલાધર આચાર્યે. 
આયટવા. 
૧ રા. રા. ધનજજ્ઞાહ લાયબ્રેરીના 
ક્રેટરી. 
૧ ,, ,, ઉ'શરાજ વિ. રૂગનાથ. શેઠ. 
ખાડા. 
૧ ર।.રા.હરિશ'કર બાવાભાધ ત્રવાડી. 
આરડોાલી. 
૧ રા. રા. પુરૂષોત્તમ ગોપાલજ ભટ્ટ. 
ખાવળીઆળી ખ'દર- 
૧ રા. રા.ડીમચ'દ ખુશાલભાઇશાહ. 
આકાનેર. 
રરા.રા.મહમદહુશેનખાંસરન્યાયાધિસ 


૧ ,, ,, વિઠ્ઠલદાસ ઓવરસીયર્‌. 
બલ. 
૧૧ રા.રા. જગન્નાય લટ્ટમીરામ અ- 
દ્રીણુવાળ।ા. 
બીલખા. 


૧ ર્‌, ૨, શામળજી નાનજી, 
૧ ,, ,, મફનજ ડોસા, ગાંધી. _ 


આઅુરાતપુર. 
૧ ર. રા. કેવળરામ મઃગળજી. 


ખેટ. (એખામ'ળ.) 
૧ રા. રા, વાયડા છગનલાલ હુર્‌જી 
આ. મારતરે. 
' ખએોટાડ. 
૧ રા. મે. છોટાલાલ વિ. હરિપ્રસાદ 
વૈવટદાર. 
૧ રા.રા.ચુતીલાલ છગનલાલ દોશી. 
એાર્સદ. * 
3 ને. મે. કવેરભાઈ મયુરભાઈ, સે. 
માજીસએટ* 
રા.જેટાલાલજેકશનદાસ પરીખ 
મે. ધેલાભાઈ ભાઇશ'કર વન 
જીલ મારડૂતે. 
ર1. મે. ઘેલાભાધ્ભાધ્શ ડર વજીલ. 
* રા. રેણુછોડભાઇ:રામભાઇ. 
,, નભેરામ ભાઈશ'કર. 
»» પીતાંબરદાસ ગોરધનદાસ. 
, ગગાશકર જગજીવન. 
,, હીરાલાલ પ્રાણુજવન પરી. 
ખોડેલી. 
શા. પુરૂષોત્તમ રણુછોડદાસ. 
ખોરીઓઆસીમ. 
૧ રા.રા.છોટાલાલરણુછોડલાલમહેતા. 
ભરૂચ. 
૧ ૨।.રા.જીવાભાધં જમીયતરામ હા. 
આ. માસ્તર... 
૧ રા.ર।. ચુનીલાલ. લ. હેડકલાફે. 
૧ ,, ,,હીરાલાલઈચ્છાલાલમજમુદાર્‌ 
૧ ,, ,, ચુનીલાલભગવાનભાઇ ખાબુ. 
૧ ,, ,, ચુલાબભાધનરોત્તમદાસપરીખ 
રા. રા.દેશાઇકલાણુરાયહુકુમતરાય. 


ફિ 
દ શ્‌, 


નર 
દતમાજ છીનન્મજ, 
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૧ ૬1. 


2 


રન 


ને. 


(૪૨૯) 


9 ઇુશ્વર્લાલ ફરશનદાસ, 
7” અબાશ'કર ઉત્તમરામ. 
ભસોદર્‌ા. 


રા.૨ા,ખુમાણુ દેશાભાઈ ભોજભાઇ. 


ભાડુવ. 


રા. રા. પેમચ'દ મદનજી રેદં. 


ભાડભશત. 
બે. 


રા. રા. ગોપાલ કાળીદાસ, રોઠે. 


ભાલે. 

રા. લઘ્મીપ્રસાદ અન તરાય. 
જૂ. માજએટમ. 
ભાયાવદર. 


રા. રા. કાળીદાસ ખો।ધાભાઇ. લા- 


ઇબેરીના સેક્રેટરી. 
ભાદદર. 


રે. ર, ડબા બાપુભાઇ રોઠં. 


ભારેન ખ'દર્‌. 


રા.૨1. સુલતાની પમતમલ તેજમલ 


ભાવનગર્‌. 
મે. હરિલાલ દામોદરદાસ આ. 
સરન્યાયાધિસ. 
” ગીરન્નપ્રસાદહરિપ્રસાદદેસાઈ 
”રાઇજાદા પચુબા નાનભા ભાઇ 


* ખા સાહેબ શ્રી હરિખા વાં- 


કાનેરવાળાં. 
”માધવસેગજીરામાભાઇહજીરી 
” નથુભાઇ ગોાદડભાઇ હજુરી. 
૦ પ્રભાશ'કરભાઇ ગૌવરીશ- 
કરે એઝા. 
” વજેશ'કર ગારીશકર એઝા. 
9? કુ'વરજી આણુદજી જે. પે. 
અધ્યક્ષ. 
9 મહેતા સાકરલાલ સવાઈ- 


૧ 


#"ઝ?િ દન/૭ઝિ ૮નાઝિ દનતઝિ ત્વાઝિ /-ઝિ «ષા 


૮-2 (નઝિ દિ (7 ૮ 


ય્‌ 


નનો 
સાઈ 


કેહ 


લાલ પ્રાંત વકોલ. 

મહમદઅલી અબદુલઅલી 

દીવાની જડંજ. 

બા સાહેબ શ્રી કુવરી રામ 

ખા સાહેબ 

બા સાહેબ શ્રી મુ'વરી કેશા 

ખ સાહેબ. 

ખાધ શ્રી મેરમબાઈ. 

” વ્રજલાલ ઓધવજી. શેઠ. 

” ભીમજી લદ્મીરા માસ્તર. 

” છોટાલાલ ગીલાભાઇળ કલાર્ક. 

હરજીવન પુરૂષોત્તમ શાહ. 

9 વ્રજલાલ ત્રીભોવન કામદાર. 

” જમનાદાસ પરમાનદદાસ 
હેડકલાકે 

9 પ્રભાશ કર પ્રાણુજીવ ત્રિવેદી. 

' રારાબજી શાપુરજી. 

” મિસ્રી* પુરૂષોત્તમ પીતાખર 

'? પારેખ મનમોહન એધવજી 

9ત્રજલાલવિ,ભગવાનદાસદેોશી 

' ત્રઅબકલાલ નથુભાઈનાણાવટી 


7? 


79 
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રૃ? 


૧” ''મણીશ કરવિ.નારણુજીકંપાઉન્ડર્‌ 
૧ 9 ? જેટ જવણુ ખ્રીસ્તિ, 


ભીષડી 


૧ ર। ર. ધરમસિંહ ધેલાભાઈ ઠ. 
૧ ,, ,, ચદ્રશકર ભીમાનદ. 


ભૂજ. (5૨૪). 


પ નેકનામદાર મહારાન્ન ધિરાજ ત્રી 


ખે'ગારજી સવાઈ ખહાદૂર. 


૧ મે. માવજી રણુછોડ દરખારી બા- 


૧ મે. મોતીરામ 


ગાના સુપ્રિન્ટેન્ડેન્ટ. 
ર્વીશકર મેટી 
લાધ્બેર્‌ીના સેક્રેટરી. 


( ૪૩૦ ઝે 


૧ ,, વિઘતેજક લાપ્બેરી. 
૧ ર્‌.૨. ગણેશજી જેઠાભાઈ. 
૧ ,, ,, પ્રાણુશ'કર ક્રીપાશ'કરે કલાકે, 
૧ ,, ,, દુલેરાય વિ. ત્રીકમદાસ. વોરા. 
૧ ,, ,, માણેકલાલ વિ. ફાશીરામ 
૧ ,. ,, ભગવતીદાસ નભૅરામ મહેતા 
૧ ,, ત્રીકમલાલ સગજ પડ્યા. 
ભૂજપૃર (કચ્છ. ) 
૧ ૨1.૨. જીવરામ અજરામર ગોરે. 
ભરાઈ ખદર્‌ 
૧ ૨.૨1. માધવજી ગોકળદાસ ઠૅકરે. 
ભેસાણ. 
૧ ર્‌ાર્‌. છોટાલાલ દુ્ગાદાસ રેવ- 
ન્યુકલાર્ક. 
૧ ,, ,, સદાશ'કર છોટાલાલ પોલી- 
શ કલાર્કે. 
૧ ,, ,, જગજીવન પ્રેમજી વકીલ. 
ભેલસા. 
૧ ર્‌. રા. મૂળજી ચાંપશો., 
સહાનચેર્‌. (કોચીન.) 
૨ રર. હં શરાજ ન્નદવજીખુકસેલર, 
૧ ,, ,, સુંદરજી શીવજી શેઠ. 
૧ ,, ,; દેવચ'૯ વીર. 
સરડત. 
૧ ર. ર. ઠા. ગોપાલજી વાલજી. 
માળીયા. 
૧ નેકનામદાર કુમારશ્રી રાજસિ'હજ. 
માતર્‌. 


જ 


૧ રા.રા.સરજરામમહીપતરામદીવાન | ૧ ” 
જે, ,અમૃતલાલસુંદરલાલમહેતાજી. જુ 3 


૧ ,, ,, મગનલાલ ચુનીલાલ. 


૧ ,, ,, મગળદાસ ચુનીલાલ પરી. | 1૧ 


માલપુર. 
૧ ને. મહારાવોલજી દીપસિ'હજી દ- 
રબર સાહેબ. 
સાલેગામ. 
૧ ર. રા. ગીરજશ'કર્‌ કામેશ્વર. 
માગારેળી. 
૧ ર્‌1.રા.ઇધાહીમડાશમમીયાંમુનશી. 
૧ ,, #, અણુ દજ વાલજ વજીલ. 
૧ ,, ,, ત્રિભૂવનદાસ વિ. રૃપાશ કર્‌ 
જનેર્‌. ર 
માણસા (મહીકાંઠા.) * 
૧ રા. પિ લલ્લુભાઈ 
આ. માસ્તર. 
'માહિમ (સુઈ) 
૧ રા. રા. હરિદાસ નારાયણુ સ્પિનીં 
ગમાસ્તર. 
માસમા. 
૧ રા.રા.જેધતારામવેણીરામમહેતાજી 
સદ્રાસ. 
રા રા.મેસર્સભોગીલાલએન્ડ કપની 
,, » દામોદર વિ. લીલાધર વ્યાસ, 
,» » ભલાશ કર શુભરાય ભટ્ટ. 
,, »» મણીલાલવિ.ભલાશ'કરપ'ડયા* 
,, » પીતાંબર નરસિહ. 
», »» ગુષ્ણુરામ વિશ્વનાથ દવે. 
7 “ ન્રીભોવનદાસ પ્રેમજી શાહ. 
” ખાળ॥ૃષ્ણુદાસહરિવલભદાસ 
9 જટાશ'કરવિ, હરિભાઇ ભટ્ટ. 
9 ગોવિ'દદાસ હુરિવલ્રભદાસ. 
9 સોમેશ્વર જેઠોશાઇ દવે. 
સડેર્‌?જ?મ' 
રા.રા,વજેશ કરેડાલ્રાભાણ મહેતાજી 
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૧ ,, ,, ગોરધનદાસ પ્રેમજી. 

૧ ,, ,, દલપતરામ. ઉ. * 

૧ ,, #» સુંદરદાસ નારણુદાસ. 

ર ,, ,, ડાહ્યાભાઈ તાપીદાસ. 

૧૧ 9 9” ખુશાતભાઇ કરશનજશાહુ. 


સાંડવી (કચ્છ.) 
૧ રા. રા. જેશી પુરૂષોત્તમ તુળશી. 
૧ ર. રા. વેરા મુસાજી તુરભાઇ. 


સ્ુદ્રા (કચ્છ.) 
૧ રા. ર1. જેઠી બલદેવ વેલજી ન્યા- 
યાધિસ. 
૧ 9? શામજી લદટ્ટમીદાસ ઠો. 
૧ ”? કમુવર્‌જી ફલ્યાણુજી વજીલ, 
 ભ્ાદલનીરલ. 
૧*?*? રૃવૃશી વિ. હીર્‌જી. 
 ભજનાધાપર્‌ (કચ્છ) 
૧ ? ”*મિસીવાંલિજી ખીમજીફ'ટાડટર. 
સુખઈ ખબર. 
૨ તે. મે. ગોવધનદાસ ગોકળદાસ તે- 
જપાળ. રીઠ. 


7 ”9ઝવેરીલાલઉમીઆશ'કરયાસિક- 

૧ ,, », શોરાબજી શાપુરજી બ'ગાલી. 

,, » વુરમહમદભાઈ જેરાજભાઈ 
પીર્ભાઇ. 

૧ ,, ,, માધવદાસ ર્ઞનાથદાસ. 

, » કલ્યાણુજીભાધ ગ્રીવસકોટન- 
ના હેડકલાર્કુ. 

૧ ,, »» રાવસાહેબ. દલપતરામ પ્રાન 
છણુજી્વન બખ્ખર. ક.મા.એ.૪. 

૧૧ ,, ,, વીરજી ડાલ્રાભાઇ માસ્તર્‌. 

૨ ,, ,) લહ્દમીદાસ ગોકળદાસ. 

૭ ,, ,, બખમનજ જમસેદ% ખીલી- 

મારીઆ મારફત. 

૧ ,, ,, બમનજી મેરવાનજી મહેતા. 

૧ ,, નવરોજજી નશરવાનજ રાણા, 

૧ ,, લલ્લુભાઇ ભોગીલાલ. 

રરારા.કાળીદાસજેચંદ કોટડાપીઠાવાળા 

૧ ,) ,, પ્રભુદાસ હરજીવનદાસ શાહ, 
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# ” વિઠ્ઠલદાસ ગોકળદાસ. 
7” ” ત્રીભોવનદાસ ભગવાનદાસ. 
# 0 છમનલાલ ચુનીલાલ શર્‌ાફૂ. 
» »» વંલભદાસ કચરા. ઠો. 
રા. ર1. ત્રીભાવનદાસ રતનજી. 


», વંલભરામ મોરાર્‌ લુવાર. 
,» માધવદાસ દેવીદાસ. 
, કેશાવજ જેઠા. શેની. 


,, ભાણુજી વશરામ. 


,» વંલભજી ડચર્‌ા. ઠો. 

,, વિનાયકરાવ દામેોદદરાવ ૬- 
લપતી. 

,, ભગવ'તલાલગોપાલાલદેશાઈ 

,, સુંદર? જેરાજ શેઠ. 

,, અમૃતલાલ કાળીદાસ. 

,, જમનાદાસગોરધનદાસશાહુ 

,, હરારકાંદાસત્રીફમદાસદેશાઇ. 

,, રજબઅલી ચાંદાભાઇ. 

,, કાળા ડોસા શેની. 

,»» મી. રતનજી વનમાળી ઇ/- 
ન્જનીયર્‌. 

,, શીવશ'કર હરિદત્ત જની. 

,, કોરેજી નરસિહ ઠકર. 

,, ગોરધનદાસ ચત્રજ્ુજ જેશી. 

» લંક્મીદાસ ખીમજી ઠંડર. 

»» લક્ષ્મીદાસ નથુ સુંદરજી ઠકર. 

,»» માધવગે।પાળ સુરતી લુવાર. 

,, રગનાથદાસ પ્રમાણુ દદાસ. 
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,» હીરજી હશરાજ દલાલ, 
,, જમસેદજી માણેકજીકરાણી. 
,» ભીમજી રવજી કાપડીઆ. 
ક» કાશીરામ રતનશી વાસ. 
,, ભંગવાનદાસ વનરાવન. 
, ગોરધનદાસ ભાધદાસ શાહુ. 
»» ભાધ્દદાસરણુછોડદાસ શર॥।॥્‌. 
, માણેકલાલ ગોવર્ધન. 
,, ખાનઅલીભાઈબાખુલ્ભાઈ. 
,, વુરભાઈ અખદુલહુસેન. 
,» રચદ રામચ'દ શાહ. 
,,મહમદભાઈઅલીભાઇવેપારી. 
,, મહમદભાઇ હાસમભાઇ. 
૪% દલપતભાઇ ભગુભાઇ શેઠ. 
,, ભીખાલાલ મગનલાલન્નેશી. 
,»» કાનજીદેવજ ઠો.શાપુરવાળા. 
,, વશનજવેલજીઠા.શાપુરવાળા. 
,» રગનાથ કરશનજ ઠા. જુ- 
નાગઢવાળા. 
,»» વંલભદાસ ઝુલચદ શાહુ. 
»» માણેકલાલ છગનલાલ શાહ. 
” ખોજ વલીભાઈ ગીગાભાઈ. 


રા.રા. રામકૃષ્યુ મહાદેવ ચે।નેકર. 
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” ખીમજી લધા. ઠો. 

” ખોજા ગુલામહુસેનભાઇ રે- 
મતલાવિરજી. 

” ઠાકરશી વિ. ગોપાલજી ઠા. 

” મે[રારજી વીરચદ. 

” વે.સ.ભોાંસલા મીઠાનીફ'પની. 

” વિઠુલદાસ ગોબરદાસ શાહ. 

'” કુનેલાલડાલ્રાભાધ મજમુદાર. 

” બલાખીદાસ હાથીભાઇ. 


“ લાલજી હબજ. 
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22 
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22 


શા. 


'? કુરશનદાસ વિ. તેજપાળ ઠો. 

” દામોદરવિ. મેધ ઉપાધ્યા, 

”9 મોતીલાલ ૨વચ'દ શેઠ. 

” ધતજભાઇ જમસેદજી આંન 

તરીઆ. 
” ભાઈદાસ ભગુભાઈ મહેતા. 
” શાધુરજી નવરે।જજ ગાર્ડન 
મીલડલાારફે. 

” રદેવીદાસભાઇ. 

” કાનજી પરબત રના વેપારી. 

” કુખા ,વીરચ'૬. 

” મણીલ્નાલ ઠંફર. 

” વિઠ્ટ્રદાસ ન્નદવજી શાહ. 

” ઠાકોરદાસ જીવણુરામમચેન્ટ. 

' જગજીવન રૂગનાથ શાહ. 
7” દેવીદાસ ઝીણાભાઇ રાહુ. 
7 ત્રીકમદાસ માધવજી ઠા. 

” લદ્દમીરામ જજીભાઈ વ્યાસ. 
» લદઘ્મીદાસ રામદાસ શાહ. 
રા. કેશવજી વલભજી વેપારી. 


રા. રા. સુંદરજી ચત્રભુજ ઠા. 
નેકનામ. મૂળજી જીવરાજ ખોજ 


લાધબેરી. 


૨1. ૨. ભગવાનદાસ પ્રેમજી. 


શા 


. રા. પુરૂષોત્તમ ભીમજી ઠો. 


રા. રા. વિડ્દાસ પુરૂષોત્તમ ઠા. 


રા. 


. રા. જીવણુદાસ વિ. નથુભાઇ. 
* રા. ખીમજી લાલજી જોશી. 
. ર્‌. શીવલાલ નર્ભેરામ ભટ્ટઃ 
. રા. શા. પુરૂષોત્તમ માધવજી 


સોપારીવાળા. 
રા. વોરા શીવલાલ મોતીલાન 
લની કપની, ' 


૧ રા. રા. વેલજી જીવશુ, 
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ર1. રા, પ્રામજી શવજી. 

રા. ર1. ગોકળભાઈ મૂળચ'દ શાહ. 
ર1. ૨1. પ્રેમજી પેરાજ ઠા. 

રા, ર1. પ્રાગજ દુલભભાઇ દેશાઇ. 
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હરગોવનદાસ કાનદાસશાહ. 
દેવીદાસ. પ્રાગજી. 
વલમદાસ પ્રાગજ ઠા. 
અંબારામ કરશન ખતરી. 
રામદાસ જેહોનદ જેરી. 
કાળીદાસ રામચ'દ્ર ખતરી, 
પુરૂષોત્તમ, ખોડા દરજ. . 
માવ સ્રાધવજ. 
દેવીદાસ નાનાભાઈ. 
ગીરધરલાલ હરિલાલ. 
કલ્યાણુજ ગોપાલજી. 
ભીમજી પુક્ષાત્તમ રાધવજી. 
રેડ પરમાતદકોરજમાવજી. 
માણેકલાલ ગીગા કકડ. 
ગોકળદાસ મદનજ મેદી. 
લાલજી વીર્‌જ ઠા. 


,,મોહનલાલવિ.મુગટરામછાંયા 


22 
27 
૩૨ 
22 
77 
92 
72 
27 
22 
?7 
27 


27 


પદમશી ગોવિંદજી. 
પ્રમાણુ'દ લવજી. 

જવન દેવજી શાહ. 
માણેકલાલ દેવીદાસ* 
છગનલાલ ભવાન વ્યાસ. 
ઠેકરશી ગે!'પાલજી. 
દયારામ જગજીવન. 
કેશવરામ કેશવલાલ ભટ્ટ* 
દામજ. દેવજ% શાહ. 


, મીન્વલ્રભદાસ રમજીઈબ. 


કવિગાપાલજીવિ.કલ્યાણુજી. 


ફેર્ષોસ્તમ નારાયણુઇ?. 


પપ. 
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, » માધવદાસ જેઠા ઠડ. 
,, »નારાયશુદાસકલ્યાણદાસઝવેરી 
',, », ગોવધનદાસચત્રભુજ જેશી. 
, 9» જેટાભાઈ નારણુજ ઠો. 
 » ખત્રીગોાવિંદજન્નદવજીડપુરવાળા 
,, » નોવધેનદાસ દયારામ. 
,, », રગીલદાસ ગોવિદજીમહેતા. 
,, » થયારામ આત્મારામ શેની. 
» » યુલતાનીધરમદાસઆશાનદ. 
» 9» ક»), લદ્દમીદાસતુળશીદાસ 
,, ,» »», શામદાસ નાથામલ 
પરલમચૅન્ટ. 
,, », કરશનદાસ લાલજી ઠા. 
» », બાઈ પીરેજબાઈ દીનશાજ. 
, » વરમદાસ ભગવાનદાસ શેડ. 
,  »# કરશનદાસ પરમાનદદાસ. 
,, » ખષ્રાણુજવન કેશવજી શેની. 
રા.રા.ખોશ્નઅલાદીનમામદલકમાન 
,, » ભગવનદાસ વલભદાસરાહ. 
,, » ઊરિરામ વિ. સુંદરજી વ્યાસ- 
,, »શેડગોકળદાસગે।'પાળદાસઝવેરી. 
», » નરેત્તમદાસ ગીરધરદાસ. 
,, 9», ખટાઉ મોરારજી. 
,» 9» ખોજદામજભાઈ ઇભ્યાહીમ. 
, #» ગગારશામ કરશનજ વ્યાસ. 
» » સુંદરદાસ નારણુદાસ. 
,» », પીતાંભર હરિરામ જ્ેશી. 
,»» 9» મુલતાની સતલાલ રામદાસ 
7» ” રૂગતાથદાસપ્રાણુજવનશાહ. 
૧રા.રા.મૂલજલીલાધરશાહએલ.સી.ઈ 
૧ ર। રા.કરશનદાસહરજમૂળજઈ૬.વે. 
૧ ર્‌. ર. જેઠા વદ્દાવન શાહ. 
૧ ર્‌।. રા. વિડુંબાચીમનાજીપાટ્ટવાળા 
૧ 21. ર1. જેવચ્છરામ જમનાદાસ. 
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(૪૩૪) 


૧ રા. ર1. રામજી મૂળજ શાણ. 

૧ ર1. ર1. હરિવલવ કૃષ્ણુવ્રવ એ।- 
 વર્‌સીયર. 
ર1. રા* હરદેવલાલ સુગટલાલ સુ- 

નસી આ. ઇ/ન૪નેર. 
ર1. ૨1. રતનલાલ રગીલદાય. 
રા. રા.કેશવલાલહરજવનદાસશાણ. 
રા. રા.કૈશુમલપેરાજદાસમુલતાની. 
રા. રા. ખુશાલભાધકિરશનજશાહ. 
રા. ૨1. કરશનદાસ જીવરાજ ઠા, 
૨।.ર।.પ્રાણુજવનદાસદ્ારકાંદાસશાહ 
રા. ર1. જીગલ હરજવન મેંદી. 
- રા. મહાશકર ઓધવજી. 
રા. ર1. જીવરાજ જીડાભાઇ. 
રા. રા. ત્રિભોવનદાસ વિ.નેમચદ. 
રા. રા. દામજી દેવજી. 
ર1. રા. નેણુશો ડુંગરશી ઠા. 
ર1. રા. મોહનલાલ રગછોડદાસ. 
રા. રા. હીરાચ'દ વિ. વશનજી. 
રા. રા. રવજી ન્નદવજ રોની. 
રા. રા. વિઠ્ઠલદાસ ચુનીલાલ. 
૧ ૨1, રા, ચત્રભ્રુજ વશનજી પાર. 
સુલતાન. 
૧ ને, બાઇ માણે કબાઇ મનચેરજ. 
મળી. 
૧ રા. રા. નારણુજ કેશવજ. 
મેગણી. 
૧ ને. મે. પાટવી કુમારશ્રી નારસિ- 
હ? માવધસિ હજ. 
મેદરડા. 
૧ ને. કુમારશ્રી વાળામાણુસીયાના- 
ગજેતપુરમે'દરડાભાગદાર. 
૧ રા. રા. આણુંદ વિ. પરમાણુ૬. 


ર0 
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૧ રા. રા. મૂળશ'કર જૂદા યાત્તિક. 
સેસાણા# 
૧ રા. શા. પરી નરોત્તમ કાળીદાસ, 
સેર્તા* 
૧રા.૨।. આરતશ'કર મગળાશકર્‌ સુ. 
મહેમદાવાદ. 
૧ રા. ૨1. ઝવેરભાઇ મથુરભાઇ એ. 
મામલતદાર. 
મોજે. 
૧ ર1. રા, ભાઇલાલ પ્ચ્છાભાઈ. 
સોાડાસા, 
૧ રા, ર. ત્રીશાોવન્સ અમથાલાલ 
મ્યુનિ. સેકેટરી. 
૧ ર્‌.ર1. મોતીલાલખોાડીદાસફે।જદાર, 
મોણપખુર? 
૧ ને. મે. જરાવતસિ'હજ ખેતાભાઈ 
હોકોરે સાહેબ. 
સોર. 
પ નેકનામ શ્રી. સો. રાણીજી સાહેબ. 
૩૦ રા.મે.આર્યસુખોધકનાટકક'પનીના 
પ્રગટકત્તા વાધજી આશારામ તથા 
મેનેજર મૂળજી આશારામ એઝા. 
૧મૅ.શોવસહજીચ'દ્રસિહજબેલાવાળા 
૧ મે. દેવચ'દ પોપટ દક્તરી. 
૧ રા. ર1. પ્રભાશ'કર વલમજી જેશી. 
સોાહનપુર્‌* 

૧ રા.રા.નાનાજીશીવરામઅવર્લકારકુત 
૧ ને. મે. ભાભાસાહેબ પૃથીસિ'ગજી 
દોલતસિ ગજ. 
સેોર્‌થાણા. 

૧ રા, રા. દેશાઇ મોહનભાઇ :શવ- 

રામ કામદાર. 


(૪૩૫) 


ર્ણુજ- 
૧ ર. રા. વીરચ'દ મૂળચદ રાણ. 
૧ રા. ર્‌ા.લઘ્મીચ'દ વલભર્‌ામ રેટ. 
 ડફેતલામ. 
૧ ર્‌, ર. એચ્છલાલ જે. દરેગા. 
રાજ કેટ. 
૨ ને, મે. મહાશ'કર દયારામ. 
૧ ને, મે. જદવજ વાક્ષજછ વીલ. 


૧ રા. રા. વોરા લકમાનજ કરીમજ 
જનરલ મ૨્ચન્ટ, 
૧ રા. રા. કરશન ઝીણા કડીઆ. 
૧ રા.રા.રાહોડર્ગનાથમાવજીક ટાકટર 
જાજપર્‌ા. 
ર ને.મે.યુમારથ્રીશીવાંસ દજીઆશાજી* 
શૉદેર્‌* 
૧ રા.ર. હરિભાઇ રામજભાઇભગત, 


૧ને.મે.વિજયશ કરમણીશ'કરકીકાખી, પ ર1. રા. કેશનરામ જયશ કર્‌ કન 


૧ “ે.મે. મોતીચ'દભાઈ તુળશીદીવાન. 
# સાહેબ. 

૧ ને. મે. જીવણલાલ હરજીવનદાસ 
સિરસ્તેદાર. 

ર ને. મે. ગુમારત્રી શિવસિ'હજી સુ- 
ટેડીવાળા. 

૧ને.મે.કુમારશ્રીલખુભાજ મનગવાળા. 

૧ ને. મે. કુમારથી નેરાવરખાનજી. 

૧ ને. મે. કુમારશ્રી વખતસિહજ માઃ 
ણુસાવાળા. 

૧ ને. મે, કુમારશથ્રી હીરસિહજ 

૧ ને. મે. રાણા શ્રી સાહેબસિહ 
દાજભાઈ. 

૧ ને. મે. કુમાર શ્રી બાવાવાળા વ- 
ડીઆવાળા. 

૧ ને. મે. ગુલાબભાઇ ગોપાલજી આ. 

માસ્તર રાજકુમાર ડાલેજ. 

૧ ને. મે. છગનલાલ એસ પટવારી. 

૧ રા. રા. વેણીરામ જેકૃષ્ણુ દોવેદી. 

૧ રા.રા.બાપાલાલમેોતીલાલમુખયાર 

૧ ર્‌. રા. કાનજી નથુભાઈ માસ્તર. 

*૧ રા. રા. કાતજ આણુદ% ધશ્ચરી 

આ. પે. પ. 


૧ રા.ર।. રામજદાસમાવજી કઢ્ાફટર, 


ન્યાશાળા. આ. મા. 
જ૧રા.રા શ 
રાધણપુર્‌. 
૧ નેકનામદાર સરકાર નાદઅલીખા- 
નજ સાહેબ બહાદૂર. 


| ૨૦ ને. નવાગ સાહેબથ્રી ખીસમીલ।- 


ખાનજ સાહેબનાં માનવતા 
નામદાર રાણીજ સાહેબ. 
૩૦ ને.મે. દલપતરામ છગનલાલ સ- 
રન્યાયાધિસ સાહેબ. 
ર્‌ ને. બેન મહાલદ્દમી જમનાદાસ. 
૧ મે. મછારામ આશારામ મેડીકલ 
એળફીસર. 
૧ મે.શામળદાસહરજીવનદાસમાસ્તર. 


૧ મે. ચ'દુલાલ હરિલાલ ટાકોર્‌ જન- 


ગીરદાર. 
૧ મે.શીવલાલગણુપરામઆ. માસ્તર. 
૧ મે. કકલદાસ પ્રભુદાસ વ»ીલ. 
૧ મે. બાબરભાઈ ભુલાભાઈ હોસ્પિ- 
તાલ. આ. 
૧ રા.રા।. સંધવીઅમૃતલાલકમરચદ. 
રઝુન, 
૧ ર્‌।.રા. હરિલાલ વજલાલમહેતાજી. 
ર્‌ ,, ,, ઇક્ષમણુ હરજીવન કલા. 


ન ક 


(૪૩૬) 


૧ ,, ,, ગોરીશ કર જેશ કર મહેતાજી. 
૧ 22 22 
જ હુશેનમણુમદ મનસુર. 
૧ ,, ,, લષ્દ્મીરામ જેટાભાઇ. 
ૃ નાગરદાસ મકનજી. 
રગપુર (મહીકાડઠા.) 
૧ રા.ર. છગનલાલ્લ ત્રીભાવનદાસ. 
લાઠી, 
૩ ને. મે. ઠાકોર સાહેબશ્રી સુરસિ- 
હજી તખ્તસિ'હજી. 
લીખડા. 
૧ ને. મે. ગોહેલ્શ્રી હરિસિંહ જે- 
સિહ્જછ તાલુકદાર. 
૧ રા.રા.નાગરદાસજગન્નાથ મહેતાજી. 
લીલીયા. 
૧ ર1. રા. ભવાન કડવા મહેતા. 
લીંબડી? 
૧ ર્‌. રા.નમૈદાશ'ક૨ વિ. પ્રભાસ'કર. 
લુવારીઆ.? 
૨ રા.રા.કૃપાશ'કરછગનલાલમહેતાજી. 
લોધીકા. 
ય ર. ર. જ્યુખીલી લાઇબેરીના સે- 
કેટરી ઝુલચ'દ હીરાચદ. 
વડનગર્‌. 


22 22 


22 22 


૧ રા. રા. મોતીલાલ વિ. પ્રાણુલાલ 


પોસ્ટ માસ્તર. 

૧ ,, ,, ગોમાજી મયાચદ. 
'વરસે।ડા. 

૧ ર્‌. ર1. કેશવજ કારભારી. 

વડેરા. 

૧ ર. ર1. જ્યાનદ રત્નેશ્વર મહેતાજી. 
વરવાળા. 

૧ » », લીશાવનદાસ ફાનજી પારેખ. 


વડાદૃસઃ 


નારૂશ'કર્‌  કેશવરામ દેશાઇ. ૧ ને. મે. છગનલાલ ઠાકેરદાસ મે।ન 


દી. આ. ડીરેડટર. 
૧ રા. રા. ભીખારામ ગોવિદરામ 
ચીટનીસ. 
૧ ,, ,, નારાયણુલાલ'કેશવલાલ બ- 
રેડેડર. 
૧ 7” ”ચીમનરાવબળવતરાવ નિકતે. 
૧ રા. રા. મોતીભાઇ મણીભાઇ 
૧ ર. ર1. ગચુસ્તાદજી ભીખાજી. 
૧ રા. રા. મોરારજી વશનજ નાયક. 
૧ રા. રા. ચર્પકલાલ લાલભાઇ. 
૧ ૨1. ૨1. બાબારાવ ભાઉસાહેબ મ 
જમુદાર. 
૧ રા.શા.જેઠાલાલ વણા।રસીકાછીઆ. 
૧ રા.રા.પુરૂષાત્તમ ત્રજલાલ બક્ષી. 
૧ રા.રા. ફેરસરાવ કુખેરરાવ ભટ્ટ. 
૧ રા. રા. હીરાલાલ મનસુખ શેઠ. 
૧ રા. રા. ત્રીકમલાલ દલપતરામ. 
૧ રા.૨ા.મગનલાલકાળીદાસ ક'ટ્ાકટર 
ઘદવાણ. 
૧ ને. મે. ભવાનીશ'કર ગીરજશ'કર 
સરન્યાયાધિસ. 
૧ ને. મે. દોકરશી પચાણુ કલાર્કે. 
વણથળી, (જુનાગઢ). 
૧ રા. રા. હરપ્રસાદ ઉદેશ'કરફોજદાર. 
વળા# 
૧ ને. મહારાજ શ્રી હાકોર સાહેબ. 
ર્‌ ને. લીલાધરદાસ હરખચં'દ, 

૧ ને, યશવ'તરાવ વિનાયકરાવ ખાન 
રકરે હજુર સેક્રેટરી. 
વણુ।દ? કડ 
૧ને.મે.કાળીદાસ્ષમણીશ'કરન્યાયાધિશ, 


( ૪૩૭ » 


વસઈ ખ'દર૨? 
૧ રા. રા. માધવજ વાલ$». 
વસે? 

૧ રા, ર1. કન્યાશાળાના મહેતાજ. 
૧ ,, ,, ભાઇલાલભાઇ લલ્લુભાઇ. 
વાલવે।ાડ? 

૧ ૨1. રા. ગીરધરલાલ જેચદ શાહ. 
વાગર્‌ા* 

૧ રા. મે. ત્રિભુવનદાસ લદ્દમીદાસ 

કે સબજડ૦. 

૧ ર રા.બળવ તરાયશીવપ્રસાદવકીલ 
૧ ,, ,, મગનલાલર્એમૃતલાલચો।કસી 
વાવડી (નારાદ.) 
૧રા.ર।.ફ્કીરભાઇવશનજમે।જણીદાર 

વાંકાનેર? 
મૂળજી દારકાંદાસ. 
વાસણા 
ભૂપતર્‌ાય.* હ. દાતાર. 
વાલીઆ.* 
ર્ણુછોડ મયારામ, 
વાશાવડ 
૧ સ. રા. દેશાઇ બાવાભાઈ લદ્યમી- 
રાકર ભાગદાર. 
વૉસદા# 
૪ અખડ પ્રોઢપ્રતાપ નેકતામદાર્‌ શ્રી 
રભ સાહેબ. 
વાળાપધર્‌# (કચ્છ) 
૧ રા. રા. શીવશકર વિ. લાલ 
વેઘ, શાસ્ત્રી. 
૧ રા. ર. ષુંન્તભાઇ દેવજી માસ્તર. 
વીછીયા, 
૧ રા. રા. કાળીદાસ દેવચંદ મારતર્‌,. 
૧ બાઈ શ્રીજ્ઞાડુબાર્ષ્ વિ. રાણીંગભાઇ, 


૧" રા. ર૨. 


૧ ર૨1. રા. 


૧ ર્‌. ર્‌. 


વિરપુર (ગુજરાત.) 
૧ નેડનામદાર ઠાકેરશ્રી છત્રસિ'હજી. 
વિલાસપુર. 
૧ ૨1. રા. હરિશકર કામેશ્વર જેશી 
વિરમગામ. 
૧ ર્‌।.રા. પબ્લીડ્લાધબ્રેરીના સેકેટરી 
૧ ,, ,, દેશાધદ વજેશગ હરિભાઇ. 
૧ ,, ,, નથુભાઈ છગનલાલ. _ 
વેગણી. 
૧ રા.ર।. નાગેશ્વરભવાનીશ'કરમાસ્તર 
વેલાછા. 
૧ ર।.૨ા.ગગાધરજગજીવનતા.માસ્તર 
વેલાટા. 

૧ રા.ર।* જયશ'કરખેચરસુપરવાધઇઝર. 
૧ ,, ,, આશારામધીરજરામડારકુન. 
વેરાવળ.. 

૧ રા.ર।. જેઠાભાઇ વિ. માવજશે।ની. 
૧ ,, », લલ્લુવિ.છગનલાલ ફટ્રાકટર 
શનાલા. 
ર્‌ ને.મે. કુમાર શ્રી વાળા હીષા નથુ. 

શિકારપુર્‌ [સિધ.] 
રા. દયારામ રામદાસ. 
શીલ. 
૧ ર. રા. ઝવેરચંદ હરજીવનદાસ 
ન્યાયાધિસ. ' 
શિહુર. 
૧ ર1. રા. જેઠાલાલ ઉમીઆશ'કરકવિ 
૧ ,, ,, ચુલાબરાયનિ.નારણુજીમહેતા 
૧ ,, ,, ગોવિંદ ગીલાભાઈ. 
૧ ,, ,, શાધચ'દ શામજી મહેતા. * 
સરધાર. 
૧ રા.રા.જેઠોલાલ અતનુપરામમારતર,. 
"૧ ,, »» ફાનજી આણુ'દજી ગાંધી. 


૧ રા. 


(૪૩૮) 


સમી. 
૧ રા. રા. આશારામ હરજીવન દવે. 
શિહોરી. 
૧૨. રા. કનૈયાલાલ રામરાયફે।જદાર. 
સાણદ. 


વૃ રા.રા.લષ્ષમીશૅકરશીવશંકરમામલત. 
૧ ,, ,, દયાશંકર મહાસુખરાય. 
સાધી. 
૧ રા રા,હરિલ્ઞાલરણુછોડલાલફ્ાજદાર 
સાદ્‌. 
૨ ને. રાવબહાટૂર નાથાભાઈ દાજભા 
ઇ. પો. એ. સા. પ આસિ, 
૧ ને મી. આર. કે હાકોર, 
૧ રા. રા. ફેતેહચ'દ રાયચ'દ વકીલ. 
૧ ,, ,, મૂળીચ'દએઓત્તમદાસએ. કલાર્ફ. 
૧ ,, ,, લદ્દમીરામ મહોપતર।મ દીવા- 
ન. પોલીસ ઇન્સ્પેકટર. 
સાતપાટી. 
૧: રા, રા. મૂળચદ ખાપુભાઇ. 
સાયલા. 

૧ ને. મે. કુમારશ્રી મદારસિ'હજી. 
૧તે.મે.છગનલાલગોડીદાસન્યાયાધિસ. 
સાતલપુર્‌, 

૧ રા. રા. આદીતર્‌ામ દેવરામ. 


૧ ,, ,, મકનજી હ્લચદ સ'ધવી, 
સાયણ. 

૧ રા. રા. મૂળજી ગોવિ'દરામમાસ્તર. 
સારેદ?* 

૧ ને. મે. બાવાભાઇ અભેસિ હ. 
સાણુાદર્‌# 

૧ રા. શા. નદલાલ માહેશ્વર માસ્તર. 
સેોજત# 

૧ શ્‌, રા. ખઆપાલાલ છગનલાલ તા- 

ર્‌માસ્તર્‌. 


*ન-.......................-._.-._._-.-.-._..-.---------------------- 
છદર-આમારાશાનાર-ામનનણનાશકલણણીનશબાાસાાસતાજતાજીમ-ઝ-નકજાનતાઇનઇ૦,-...૦ન્‍,-....... તનુજા તાણવાઇનવકનજનકાછીાતાતાાસ,-૦૦૯૦.............સતાઇનાતાઇ તાનના જા. 


સિદ્ધપુર. 
૧ રા.ર. નમદાશ કર સાંકળેશ્રર ભટ્ટ, 
૧ ,, ,, અબાલ કૈતવળરામ વજીલ. 
૧ ,, ,, ભૂદર પધાણુનાથ. 
સીસોદર્‌ા* 


૧ રા.રા. લલ્લુભાઇનાનાલાલદ્દી વેદી. 

૧ ,, ,, જેરાભાધ મસેોન પટેલ. 

સીજીવાડા. 

૧ રા. રા.જવરામ રાશજરામપરીખ-*- 

સુત્રાપાડા. 

૧ રા. રા. દેશાઈ હરપ્રસાદ વિ. ઉ- 
દેશ'કર *ફેાર્જદાર. 

૧ ,, ,, મોતીલાલ જીવણુલાલ છાંયા 
મુનસફ્‌. 

સુદલષુર, 

૧ રા. ર્‌. સોમેશ્વર ગણુપતરામ લા- 
ઇસન્સદાર. 

સુર્‌પુર્‌ા.* 

૧ રા. રા. નદલાલ નારાયણુજસ્ટ- 
રાન માસ્તર. ર 
સુટાસણા, 

૧ નેકનામદાર હાકેોરશ્રી તખ્તસિ'હજી 

પરબતસિ'હજ. 
૨]'વાલી? 

૧ રા. રા. નથુભાઇ દેવશ'કર્‌ ડાડટર. 
સુલતાનપુર, 

૧ રા.રા.દેવચ'દરણુછોડદાસ ફે।જદાર. 

જુરત, 


રારા. સુકુ'દારાય મણીરાય. 

, 9 હરેગોવિ'દહરનારાયણુવકીલ. 

,, ગણુપતીરામ વિષ્સુરામ ત્રિ. 

,, ડાહ્યાભાઈ વલ્લભદાસ. 

,, છગનલાલ કાનદાસ આખન 
ફારી ઇન્સ્પેકટર. 


જટ 


22 
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૧ ,, », હોરેમઝજી ખ. માંરીદલાલ, [૧ ,, ,, રગછોડદાસ પરભુદાસવકીલ 
» »» મરહુમ વકીલ ધીરજલાલ- | ૧ ,, ,, નગીનભાઇ ડાલ્યાભાઇ પરે- 
નાં પુત્રી ખાઈ હરકે[ર. ળાવાળા. 


ર 


૧ ,, ,, મૂળચ'દ ઓધવદાસ. સાધા: 
૧ ,, » ફેરામરોઝ જીવાજી ભરૂચા.[ * ક્‌ ર. ઉમેદરામ ભાનુશકર ડૅ. 
52 ડી ક મહેતા. છ મા લર 
ક 

કિ 1૧ શ. શા. પરાણુજીવન આત્માસમ 

સ્ટેશન માસ્તર. ત 
૧*., ,, ડાળીદાર ભાઇલાલ. ર મ 
૧ ,, ,, નદશકર ભવાનીશ ડરે. હર્માન ભાગડા બદર્‌* 
૧ .,',, નગીનભાઈભ્તુભાઈ ડાકટર. | પ ર. રા. બાવાજી લાલદાસ લક્ષમ* 
૧ ,, ,, સુરજરામ રાજ્નરામકુટ્રાડ્ટર કારિ 
ઝુ. ભગુભાઈ મોતીરામ. “હૈદ્રાબાદ (સિંધ.) 
૧ ,, », તારાયણુરાવ દેવદત્ત જ્વેશી. [૧ ર્‌।. રા. મીસીસ બાલાજી કેશવ- 
૨ ,, #» ભાતૃસુખ હરિસુખરામ. ભાંસલે ડોઇંગ માસ્તર. 
૩ ,, ,, વીરજરામ ઉદેરામ. હાલેલ. 
૧ ,, ,,સેવકરામત્રીકમદાસનાણાવટી [૧ ર્‌. ૨. મોતીલાલ લલ્લુભાઇ સુન 
૧ ,, ,, લલ્લુભાઇ ગોપાળદાસ. પ્રવાઇઝર. 
૧ ,, ,, નભરામ પરભુદાસ વકીલ, હાંસેઈટ* 
૧ ,, ,,ઉમીઆરકરહરિશ'કરઉપાધ્યા ૧ ર્‌. રા. ઝવેરી હરિલાલ ગોવિ- 
૧ ,, ,, ગુલાબદાસ જમનાદાસ. દલાલ હેડમાસ્તર. 
અ કે-૯૩ શ 


થાયા વખતમાં છપાઇ બહાર પડશે. 


જરા ધ્યાન દઈ વાંચો! ક 
સદ્ઝહસ્થો ! શું તમારી અને તમારા કુટુંબની જદગી ઉત્તમ ફુ 
ર૨વા ચાહા છો? તો લ્યો આ જીવન સુધારવાનું સાધન વાંચે। ? 


તરિત્ર સદ્રિજ. 
ભાગ ૧ લે 


આ ગથ દૃનિઆના દરેક ધમેના મનુષ્યોને અવશ્ય વાંચવા 


યોગ્ય) અતિ ફસિક અને સદ્ખે।ધધદાયક થરે, આવે ગ્રંથ આજ સુધી 
,, એકે બડાાર પડયા તથી. આમાં પાચીન અવાચીન જગવ્ડેસિદ્ધ પવિત્ર ધાન 





માચાર્યો_ અને પખ્યાત મઢાપુરૂષોનાં શિક્ષણુ લેવા લાયડ અદ્ભૂત રશિંક 
જીવનચરિત્રો કે. જવનચરિત્રા એ જીવન સુધારવાનું સાધન છે; કેમકે ઊ- 
ત્તમ દૃણાંત એ મતુષ્યોને ઉત્તમ થવાને નનગ્રત કરે છે. આવા હેતુથી આ 
પુર્તકમાં-શ કરાચાર્ય-દિગ્વિજયકરનાર, વલ્લભાચાર્ય, બાધ, ક્ષપણુક, નાનક, 
ચાવાક, ત્રકષભદેવ, અહઉન્‌,--અરિહતા, જરથોસ્ત, મુસા, ઇરૃખ્રિસ્ત, ફન 
જરતમહમદપેગ'બર, ચાણાકય, પાણિનિ, પતજલી, પાર્થ્થ૭નાથ, _કખીર, 
સહજનદ, રામાનુશનચાર્ય, મધ્વાચાર્ય, ગુર્ગોરક્ષતાથ, અગસ્ચત્રડવિ, કુન 
મારીલભટ્ટ, ધનવતરી, ભાષ્કરાચાર્ય, બીરબલ, ગંગકવિ, ભવભૂતિ, તુળ- 
સીદાસ, ચાંગદેવ, દયાનદસરસ્વતી, કેશવચ%સેન, મડનમિશ્ર, નિવૃત્તિનાથ, 
પીર્લી, નિપટનિર જન, પુંડરીક, બસવ, મયુર, દડી, બાણુભટ્ટ, જગન્નાથ- 
રાય પ'ડિત, ડવિકાળીદાસ, જયદેવ, તાનસેનગવેયો, પૃર્ણુસમય, પરમત 
કાળાનય, અપય્યાદિક્ષિત, સુરદાસ, રામદાસસ્વામી,, પદ્મપાદાચાર્ય, વગેરે 
૫૧ મહાપુરૂષોનાં સુશિક્ષણુ લાયક રસિક ચરિત્રો આવશે? 
. આમાં કેટલાક દુનિઆમાં ધમ ચલાવનારાઓ, ઉષદેશકા, વિરપુ- 
રૂષા, શેધકેા, પ્રીલસુફે।, મહાનમત્રથકારે, મહાકવિઓ, સમરથ વિદાનેો, 
પૂર્ણ પ્શ્વરભડતે।, પ્રખ્યાત ગાયનશાસ્્રીએ, અને પાખડ મત ચલાવનારા 
નાસ્તિકો વગેરે સમરથ પુરષો છે. તેઆ કેોણુહતા, કેવાહત', તેઓ કેવા 
વિચારે। પ્રગટ કરી પૃથ્વામાં પ“કાયા, કેવા કેવા શોધો. ક્યા અને ધમેસ'- 
બ'ધી કેવા કેવા વિચારે તથા ચમત્કારો બતાવી લાકેનાં મન પોતા ત- 
રક વાળી લીધાં, વગેરે. તેમજ ધમે, નીતિરીતિ, વિવેક, મર્યાદા વગેરે 
આ ચરિત્રોમાંથી ન્નણુવાનું તથા શિક્ષણ લેવાનું ધણું મળી આવે છે, 
“સર્વ મનુષ્યો ધમાચાયીનાો બતાવેલો ધમે પાળે છે અને તેમનાં વ- 
ચનો પ્રમાણે સસાર ગળે છે. તે ધમાચાયીની હકીકતથી વાકેફ થવું, એ 
દરેક ધમૈવાળાનું મુખ્ય કામ છે. વાકેફ થવાથા પોતાના અને પરાયા ધ- 
મતત્વોનેો મ્રુકાબલે કરી શકાય છે અને તેમાંથી સારાસાર ગ્રહણુ કરી 
રાકાય છે. એ સધળું જનણુવાને આ પુસ્તક અચ્છું સાધન થઇ પડે, એમ 
કર્વું છે. આ પુસ્તકની મ્રાહક જેટલીજ નડલે! છપાશે, પાછળથી મળશે 
નહિ. માટે આવો અમૂલ્ય વખત ખોવે। નહિ. જેને નનેઇઇએ તેણે પોતાનાં 
અતે પોતાના મિત્રોનાં મુબારકનામો તરત લખી મેકલવાં. આ પુસ્તક 
નો અમૃલ્ય લાભ સવે લઈ શક, માટે તેની કોંમત ક્ેક્ત રૂ।. ૨ પોષ્ટેક 
નુદુ. પૂડું સુંદર્‌ થશે. પાંચ નકલ રાખનાર યા ખપાવનારને પોષ્ટેજ માફ. 
આઠ નકલ રાખનાર યા ખપાવનારને એક નકલ બક્ષીસ. અને પોષ્ટેજ 
માફ. રોકડે અગર વેલ્યુપેએમલથી મળશે. જવાબ માટે ટીકીઢ મો।કલવી, 


કેશવજી વિશ્વનાથ ત્રીવેદી, 


સતીમ'ડળના કપા? 
કેકના 


સુ, ક્રોળ--કાડિયાવાડ, 


